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iz/kku laiknd dh dye ls-----

lHkh ikBdksa dks uoo"kZ 2021 dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,sa! dksfoM+&19 ds dkj.k egkekjh ls mits 
fo'o&O;kih ladV ls mHkjrs gq,s vc laxfBr {kS= dh bdkbZ;ksa esa mRiknu fQj ls gksus yxk gS] gkaykfd bl fodV 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh d`f"k ,d ek= ,slk {ks= jgk gS tks cgqr de izHkkfor jgk gS] ftlls izHkkfor gksrs gq, gtkjksa ;qok 
,oa m/keh Hkh d`f"k ,oa Ik'kqikyu ls tqMs O;olk;ksa esa viuh vk; vtZu dk ek/;e ryk'kusa yxsa gS] lkFk gh Hkkjr 
ljdkj }kjk ns'k ds fdlkukas dh vk; nksxquh djus dk iz;kl fd;k tk jgk gS ftles ns'k ds d`f"k oSKkfudksa] d`f"k 
m/kfe;ksa ,oa fdlkuksa lfgr d`f"k uhfr;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgsxhA d`f"k esa jlk;uksa ds vR;f/kd iz;ksxksa ls cus 
gkykr dks /;ku esa j[krs gq,s d`f"k dh uohure rduhdh tSls lrr~ mRiknu gsrq ijEijkxr [ksrh] ns'kh [kknkas dk 
oSKkfud iz;ksx] e`nk LokLF;] ty ,oa e`nk laj{k.k rduhd] de ykxr esa vf/kd vk; okyh Qly] e'k:e 
mRiknu] Ik'kqikyu ,oa eqxhZikyu ds lkFk&lkFk lefUor d`f"k iz.kkyh ,oa lwpuk izkS|ksfxdh;k¡ dk orZeku d`f"k esa 
lekos'k cgqr t:jh gks x;k gSA 

izLrqr vad esa fofHkUu oSKkfudksa ,oa fo'ks"kKksa }kjk fyf[kr vkys[kksa dks lfEefyr fd;k x;k gS] ftuds 
ek/;e ls lefUor iks"kd rRo izcU/ku] dhV&O;kf/k izca/ku] ikys ls cpko ds mik;] e'k:e mRiknu] e`nk 
LokLFk] ty ,oa e`nk laj{k.k] d`f"k es eksckby rduhdh dk mi;ksx] mUur Ik'kqikyu ,oa eqxhZikyu] Ik'kqvksa ds gjs 
pkjs okyh Qlyksa dh mUur izkS|ksfxdh dh tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

eSa if=dk ds lHkh ys[kdksa] lEiknd e.My ,oa lykgdkj e.My ds lnL;ksa dks bl vad ds izdk'ku ds 
fy, gkfnZd c/kkbZ rFkk lHkh fdlku HkkbZ;ksa dks bl jch ekSle esa vPNh Qly izkIr djus gsrq 'kqHkdkeuk,sa nsrk gw¡A 
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jkgqy pksiM+k ,oa ukuk yky ekyh

m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+
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vfHkuo d̀f"k o"kZ&2] vad&4   fnlEcj] 2020

Qy çd`fr dk vuwBk migkj gS ftuls gesa foVkfeu] [kfut] 
,aVhvkWDlhMsaV vkSj dbZ QkbVksU;wVªh,aV~l çkIr gksrs gSA Qy u dsoy 
vius jax vkSj Lokn ds dkj.k cfYd vius vusd iks"kd rRoksa dh otg 
ls gekjs fy, cgqr ykHkdkjh gS tks ekuo 'kjhj dks etcwr cukus vkSj 
chekfj;ksa ls eqDr j[kus esa lgk;rk djrs gSA izR;sd O;fDr dks izfrfnu 
140 xzke Qy o 300 xzke lfCt;ksa dk lsou djuk pkfg,A o"kZ 
2017&18 ds vuqlkj Hkkjr esa 6514 gtkj gSDVs;j {ks=Qy ij 
97055 gtkj eSfVªd Vu Qyksa dk mRiknu gqvkA Qy mRiknu esa 
Hkkjr dk phu ds ckn f}rh; LFkku gSA  gekjs ns'k esa dbZ n'kdksa ls Qy 
mRiknu esa dbZ xq.kk o`f¼ gqbZ ijUrq vHkh Hkh lrr~ mRiknu ,oa 
mRikndrk esa deh gSA lrr~ mRiknu vkSj mRikndrk rHkh laHko gS] 
tc ge ckxokuh esa loksZÙke rduhfd;ksa dk mi;ksx djasA mu 
rduhfd;ksa esa ,d rduhd gS lefUor iks"kd rRoksa dk çca/kuA

mRiknu esa f}rh; LFkku gksus ds ckotwn gekjk ns'k 
mRikndrk esa fiNM+k gqvk gS ftldk ,d eq[; dkj.k gS lgh iks"kd rRo 
çca/ku dk vkHkkoA gekjs ns'k esa fiNys dbZ o"kksZ ls fdlkuks dk iwjk 
/;ku dsoy jklk;fud moZjdks ij gSA os va/kk/kqU/k jklk;fud moZjdksa 
dk mi;ksx dj jgs gS rFkk ikS/kksa dks xkscj dh [kkn o dEiksLV [kkn nsuk 
rks Hkqy gh x;s gSA bldk ifj.kke ;g gks jgk gS fd ikS/kksa dks larqfyr 
ek=k esa iks"kd rRo izkIr ugha gks ik jgs gS] lkFk gh vf/kd ek=k esa 
jklk;fud moZjdkas ds yxkrkj mi;ksx ls e`nk moZjrk [kjkc gksrh tk 
jgh gS vxj le; jgrs iks"kd rRoksa dk lgh çca/ku ugha fd;k x;k rks 
Hkfo"; esa dbZ tfVy leL;kvks dk lkeuk djuk iM+sxkA  

iks"kd rRo D;k gSa \
iks"kd rRo oks jklk;fud inkFkZ ,oa ;kSfxd gS tks ikS/kks ds vkarfjd 
mikip; ,oa fodkl ds fy, vfr vko';d gSA izd`fr esa l=g eq[; 
iks"kd rRo ik;s tkrs gS ftudk viuk&viuk vyx& vyx egRo gS 
vkSj os ikS/kksa ds fodkl ds fy, vko';d gSa iks"kd rRoksa dks ek= Qlyksa 
esa Mkyus ls gh mRiknu ,oa mRikndrk c<+ ugha tkrh vfirq mudk lgh 
izca/ku djuk vko';d gSA vxj iks"kd rRoksa dk izca/ku lgh rjhds ls 
ugha fd;k rks mldk nq"izHkko Qlyksa] Hkwfexr ty ,oa e`nk ij iM+rk 
gSaA

iks"kd rRoksa dk izca/ku vko';d D;ksa \ 
vkt bl egaxkbZ esa jklk;fud moZjdksa dk eqY; vf/kd gksrk tk jgk gS 
ftlls fdlku Hkkb;ksa dks Qly mRiknu esa vf/kd ykxr vk jgh gS 
rFkk vR;f/kd moZjdksa ds mi;ksx ls e`nk moZjrk de gksrh tk jgh gSA 
vr% egaxs jklk;fud [kknksa dk mfpr izca/ku djuk vko';d gks x;k 

gSa ftlls fdlkuksa dks de ykxr ij vf/kd ykHk fey ldsa vkSj e`nk 
moZjrk esa lq/kkj gksA iks"kd rRoksa ds mfpr izca/ku ls rkRi;Z gS& ikS/kksa dks 
mfpr ek=k] lgh L=ksr] lgh le; vkSj lgh LFkku ij iks"kd rRo 
miyC/k gksA vxj fdlku bl eaa= dks le> ys vkSj vius thou esa 
mrkj ys rks Qlyksa dh iSnkokj vPNh gksxh] Hkwfexr ty iznw"k.k de ls 
de gksxk ,oa e`nk dk LokLF; Hkh vPNk jgsxkA iks"kd rRo çca/ku fo'ks"k 
:i ls ckxokuh Qlyksa esa ,d dkS'kyiw.kZ dk;Z gS ftlds varxZr iks"kd 
rRoksa dks lgh ek=k] lgh lzksr] lgh le;  vkSj lgh LFkku ij Mkyus ds 
fy, ml {ks= fd e`nk] tyok;q ,oa Qly çca/ku ds ckjs esa tkudkjh 
gksuk vko';d gSA

lefUor iks"kd rRo çca/ku
orZeku le; esa lefUor iks"kd rRo izcU/ku dk izpyu c<+ x;k gSA 
lefUor iks"kd rRo çca/ku ls vfHkçk; gS fd ikS/kksa dks iks"k.k nsus okys 
lHkh lzksrksa dks lefUor :i ls mi;ksx djrs gq, okafNr Qly mRiknu 
,oa mRikndrk izkIr djuk ,oa e`nk moZjrk dks cuk;s j[kukA lefUor 
iks"kd rRo çcU/ku ,d ,slh fof/k gS ftlesa dkcZfud] vdkcZfud vkSj 
tSfod lzksrksa ds fefJr mi;ksx }kjk ikS/kksa dks mfpr ek=k esa iks"kd rRo 
miyC/k djok;s tkrs gSaA ftlls lrr~ mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f¼ 
gksrh gS lkFk gh lkFk e`nk moZjrk esa Hkh cM+ksrjh gksrh gSA lefUor iks"kd 
rRo çcU/ku i;kZoj.kh; iznq"k.k dks Hkh de djus esa lgk;rk djrk gSaA 
lefUor iks"kd rRo çcU/ku fdlkuks ds fy;s ve`r leku gSA

lefUor iks"kd rRo çcU/ku ds mís';
1- moZjd mi;ksx {kerk dks vf/kd djuk
2- feêh ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa dks c<+kuk 
3- jklk;fud moZjdks fd ekax dks de djuk 
4- tSfod rRoksa dk e`nk esa iquHkZj.k djuk 
5- vkiwfrZ fd;s x, iks"kd rRoksa ,oa ikS/kkas }kjk mi;ksx fd;s x, rRoksa ds 
    chp larqyu cuk;s j[kuk 
6- e`nk moZjrk ,oa mRikndrk dks c<+kuk

lefUor iks"kd rRo çca/ku ds ?kVd
1- jklk;fud moZjdksa dk larqfyr mi;ksx % fdlkuks dks [ksrksa esa 
jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx e`nk LokLF; dkMZ ds vuqlkj djuk 
pkfg,A fdlkuksa dks pkfg;s fd os Qlyksa esa eq[; iks"kd rRoksa ds 
lkFk&lkFk lq{e iks"kd rRoksa dh mfpr ek=k dk Hkh iz;ksx djsa rkfd 
mRiknu esa o`f¼ gks rFkk iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okyh vusd 
chekfj;ksa dks Hkh jksdk tk ldsA

ckxokuh Qlyksa esa lefUor iks"kd rRo çca/ku
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2- tSfod [kkn rFkk gjh [kkn dk mi;ksx % ikS/ks yxkus ls iqoZ o ikS/ks 
yxkus ds ckn fdlkuksa dks mfpr ek=k esa tSfod [kkn tSls xkscj dh 
[kkn] dsapqvk [kkn] dEiksLV vkfn dk iz;ksx djuk pkfg, rkfd ikS/ksa ds 
fy;s vko';d lHkh iks"kd rRo yEcs le; rd ikS/ks dks feyrs jgsA 
blds iz;ksx ls e`nk HkqjHkwjh cuh jgrh gS rFkk gok dk Hkh mfpr lapkj 
gksrk gSaA

3- Qly vo'ks"kksa dk mfpr izcU/ku % ikS/kksa dh ifÙk;ksa o Vgfu;ksa dks 
[ksr esa fcNkdj mls iyokj (eYp) dh rjg iz;ksx dj ldrs gSA blls 
[ksr esa [kjirokjksa dk mxuk de gks tk;sxk lkFk gh e`nk dk rkieku 
,oa ueh Hkh mfpr cuh jgsxh ftlls vusd ykHknk;d lw{ethoksa dh 
o`f¼ gksxhA tc ;s eYp vi?kfVr gks tkrh gS rks e`nk esa ikS/ksa ds fy;s 
vko';d iks"kd rRoksa dh ek=k esa Hkh o`f¼ djrh gSA

4- thok.kq [kknksa dk mfpr le; ij mi;ksx % ikS/k dks [ksr esa yxkus 
ls iwoZ mls mfpr thok.kq [kkn ds ?kksy esa Mwckdj j[kuk pkfg, vkSj 
mlds ckn mldk jksi.k djuk pkfg,A blds fy;s QkWLQksjl ?kksyd 
thok.kq [kkn dk iz;ksx djrs gSA ;s thok.kq v?kqyu'khy QkWLQksjl dks 
?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr djds ikS/kksa dks iznku djrs gSaA e`nk ds 
vUnj oSlhdqyj vjcLdqyj ekbdksjkbtk (oh-,-,e-) dk Hkh iz;ksx 
fd;k tkrk gSA ;s ,d dod gS tks e`nk ls QkLQksjl rFkk vU; iks"kd 

rRo tSls ftad] rkEck] yksgk vkfn dks vo'kksf"kr djrh gS vkSj ikS/ks dks 
iznku djrh gSA dqN izeq[k lw{ethoksa dh iztkfr;ka rkfydk 1 ds 
vuqlkj gS] ftudk mi;ksx thok.kq [kkn ds fy;s fd;k tkrk gSA
lefUor iks"kd rRo izcU/ku ds fy;s vko';d gS fd fdlkuksa dks vius 
[ksr dh e`nk ds ckjs esa lgh tkudkjh gksA ;g tkudkjh rHkh lEHko gS 
tc fdlku le;&le; ij e`nk dh tk¡p djok;sA lefUor iks"kd 
rRo izca/ku ds fy;s e`nk tkap cgqr vko';d gSA

u=tu fLFkfrdkjd

1 ,tsVkscSDVj

2 Ýsafd;k

3 ,yul

4 ekbfjdk

5 ,tksLikfjye

1 cSflyl iksyhfeDlk

2 L;wMkseksukl LVªkbVk

3 cSflyl esxkVsfj;e

4 cSflyl lcfVfyl

1 ,Lijftyl vokeksjh

2 ,Lijftyl ukbxj

3 Ekkbdksjkbtk(oh-,-,e-)

1  VªkbdksMjek

2  lkbVksQsxk

3  iSlhykek;l

1  ,xfjdl

2  iksfyiksjl

3  QkWel

QkWLQksjl foy;dkjh

QkWLQksjl foy;dkjh

tSfod inkFkZ vi?kVd

lsY;qyksykbfVdQkWLQksjl vo'kks"kd yhXuksykbfVd

rkfydk 1- ykHknk;d lw{ethoksa dh iztkfr;ka

e`nk dk ijh{k.k
iks"kd rRoksa ds çca/ku dk eq[; vk/kkj gS e`nk dk ijh{k.kA iks"kd rRoksa 
ds çca/ku ds fy, vko';d gS fd e`nk dk le; ij ijh{k.k fd;k tk;s 
rkfd e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh tkudkjh d`"kd dks fey lds 
vkSj iks"kd rRoksa dk çca/ku ljyrk ls fd;k tk ldsA o"kZ 2015 ls 
Hkkjr ljdkj }kjk e`nk LokLFk; dkMZ ;kstuk pykbZ x;h gS ftldk 
eq[; mís'; gS fd Hkkjr ds çR;sd d`"kd ds ikl e`nk LokLF; dkMZ gks 
rkfd mls vius [ksr fd okLrfod fLFkfr dk irk py ldas vkSj 
fdlku HkkbZ dkMZ fd lgk;rk ls iks"kd rRoksa dk lgh çca/ku dj ldsA 
fdlh Hkh {ks= dk izfrfuf/kd uewuk ysuk e`nk ijh{k.k dk vko';d 
igyw gSA lkekU;r% e`nk dk 500 xzke uewuk fy;k tkrk gS ftlls 
iz;ksx'kkyk esa e`nk dk laiw.kZ ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

mís'; %
l izfr bZdkbZ {ks= esa de ykxr esa d`f"k mRiknu A
l larqfyr [kkn ,oa moZjd iz;ksx dks c<kok A
l feVVh esa miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k ds vuqlkj Qly fo'ks"k 

dh iks"kd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq [kkn ,oa moZjd dh 
flQkfj'k A

l yo.kh; o {kkjh; leL;kxzLr {ks=ksa dh igpku dj] Hkwfe lq/kkj 
gsrq flQkfj'k A

l {ks=okj moZjdrk Lrj dk vkadyu dj ekufp=hdj.k 
l cksbZ tkus okyh Qlyksa ds p;u esa lgk;rk A 

uewuk laxzg.k djus dk rjhdk
'kL; Qlyksa] lfCt;ksa rFkk Qwy okyh Qlyksa ds fy, uewus 6 ls 9** 
(15 ls 30 lseh-) dh xgjkbZ rd rFkk ykWu ds fy, 2** (5 lseh-) dh 
xgjkbZ rd V vkdj dk dV yxk dj fy;k tkrk gSA fdUrq cgqo"khZ; 
Qy o`{kksa esa v/kkse`nk dk vkdyu vko';d gSA vr% fofHkUu xgjkb;ksa 
ls Øec¼ uewus ysus vko';d gS tSls 0&30 lseh-] 30&60 lseh-] 
60&90 lseh- rFkk 90&120 lseh-A lkekU;r% cgqo"khZ; ikS/ks 
mxkus gsrq e`nk ds 1 ehVj xgjkbZ rd uewus fy, tkrs gSA vyx&vyx 
xgjkbZ ds uewuksa dks vyx&vyx lkQ FkSfy;ksa esa Hkjdj mlds lkFk 
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uke] irk] flafpr] vflafpr {ks= dk fooj.k] mxkbZ tkus okyh Qlyksa 
dk fooj.k vkfn tkudkjh fy[kdj iz;ksx'kkyk esa Hkstk tkuk pkfg,A 
isM+ rFkk >kM+ ds uhps] flapkbZ dh ukfy;ka] dqa, vFkok esM+kas ds 
vklikl] [kkn dh <sj ds ikl] nynyh Hkwfe vkfn txgksa ls e`nk ds 
uewus ugha ysus pkfg,A

uewus ysus dk le;
lkekU;r% Qlyksa esa e`nk uewuk cqokbZ ls iwoZ ys ysuk pkfg, rkfd 
moZjdkas dh flQkfj'k lgh dh tk ldsA Qy dk cxhpk yxkus ds iwoZ 
e`nk ijh{k.k vfuok;Z gSaA cxhpksa esa e`nk dk uewuk ysus dk lgh le; 
ebZ&twu dk eghuk gSA fdlku HkkbZ;ksa dks viuh e`nk dk fo'ys"k.k 1 
o"kZ ds vUrjky ij djokrs jguk pkfg,A

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij iks"kd rRoksa dk çca/ku
e`nk ijh{k.k ds eku lHkh iks"kd rRoksa dh miyC/krk dk lwpd gSA e`nk 
ijh{k.k ls fdlh Hkh iks"kd rRo dh e`nk esa deh ;k vf/kdrk dk irk 
py tkrk gSA e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh iks"kd rRoksa dk lgh çca/ku 
fd;k tkuk pkfg,A rkfydk 2 esa iks"kd rRoksa ds fu/kkZfjr eku fn, gq, 
gS mu fu/kkZfjr ekuks dh lgk;rk ls ge iks"kd rRoksa dk lgh çca/ku dj 
ldrs gS

iks"kd rRo çca/ku dk egRo
fdlh Hkh Qly ds fy;s iks"kd rRo çca/ku cgqr egRoiq.kZ gksrk gS vkSj 
ckxokuh Qlyksa esa rks bldk egRo vkSj T;knk c<+ tkrk gS D;ksafd 
blesa ikS/ksa FkksMs nwj&nwj gksrs gS vkSj ,d&,d ikS/ksa dks iks"kd rRo nsus 
iM+rs gSA lefUor iks"kd rRo çca/ku djus ls u dsoy e`nk dk LokLF; 
cuk jgrk gS vfirq fdlku dh vk; esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA iks"kd rRoksa 
ds lgh çca/ku ls ikS/kksa ds }kjk iks"kd rRo dks mi;ksx djus dh {kerk 
c<+rh gS rFkk e`nk dh moZjrk ,oa mRikndrk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA iks"kd 
rRoksa ds lgh çca/ku ls moZjdksa ds }kjk gksus okys fofHkUu izdkj ds 
çnq"k.kksa esa Hkh deh vkrh gSA

Lkkjk'ka % lkj ;g gS fd fdlkuksa dks iks"kd rRoksa dk larqfyr :i ls 
mi;ksx djuk pkfg, rkfd muds [ksr ij miyC/k vf/kdrj L=ksrksa dk 
Hkh lgh mi;ksx gks lds vkSj mUgsa vkfFkZd ykHk gksA lefUor iks"kd rRo 
izzca/ku dks viukus ls jklk;fud moZjdksa dh ekax esa deh vk;sxhA 
Qly mRiknu esa fVdkÅ iu ds lkFk&LkkFk Qly xq.koÙkk esa Hkh 
lq/kkj gksxkA i;kZoj.k LoLFk jgsxk rFkk ekuo LokLF; ij iM+us okys 
nq"izHkko Hkh /khjs&/khjs lekIr gks tk;saxsaA ;fn ,d iafä esa dgk tk;s rks 
ge dg ldrs gS lefUor iks"kd rRo çca/ku d`"kd ,oa vke ukxfjd ds 
fy, ,d ojnku gSA

Ø-la- iks"kd rRo dk uke e`nk moZjrk Lrj

lkekU; e/;e vf/kd

rkfydk 2- iks"kd rRoksa ds fu/kkZfjr eku

ih-,p-

bZ-lh- (Ms-lh-@ehVj)

tSfod dkCkZu (izfr'kr)

miyC/k u=tu (fd-xzk- izfr gS-)

miyC/k QkLQksjl (fd-xzk- izfr gS-)

miyC/k iksVkl (fd-xzk- izfr gS-)

lYQj (ih-ih-,e-)

tLrk (ih-ih-,e-)

Ykksgk (ih-ih-,e-)

rkaEck (ih-ih-,e-)

eSaxuht (ih-ih-,e-)

Ckksjksu (ih-ih-,e-)

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

12-

7 ls 8-5

1-5 rd

deh

0-5 ls de

280 ls de

23-0 ls de

120 ls de

10-0 ls de

0-6 ls de

4-5 ls de

0-2 ls de

2-0 ls de

0-5 ls de

9-5 ls vf/kd

3-0 ls vf/kd

vf/kdrk

0-75 ls vf/kd

560 ls vf/kd

56 ls vf/kd

280 ls vf/kd

10-0 ls vf/kd

0-6 ls T;knk

4-5 ls T;knk

0-2 ls T;knk

2-0 ls T;knk

0-5 ls T;knk

8-5 ls 9-5

1-5  ls 3-0

e/;e

0-5 ls 0-75

281 ls 560

23- ls 56

121 ls 280

&

&

&

&

&

&
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fo'o esa elkyk mRiknu ,oa elkyk fu;kZr esa Hkkjr dk izFke 
LFkku gSA bl le; ns'k esa 13]95]560 gSDVj {ks=Qy ls 
12]33]478 Vu izeq[k chth; elkyksa dk mRiknu gks jgk gSA 
jktLFkku esa dqy 5-90 yk[k gsDV;j {ks= esa elkyksa dh [ksrh dh 
tkrh gS ftlls 6-47 yk[k Vu mRiknu gksrk gSA Hkkjr esa /kfu;s dh 
[ksrh izeq[k :i ls jktLFkku] e/;izns'k] xqtjkr] rfeyukMq o 
vka/kzizns'k esa dh tkrh gSA jktLFkku esa /kfu;k¡ ,d izeq[k chth; elkyk 
Qly gSA bldh [ksrh eq[;r% dksVk] >kykokM] cwanh] lokbZek/kksiqj] 
ckjka] vyoj] lhdj] t;iqj o fpÙkkSMx< esa dh tkrh gSA ns'k ds dqy 
/kfu;k¡ mRiknu esa izns'k dk 40&50 izfr'kr ;ksxnku gSA  blesa yxus 
okys dhV&jksxksa dh otg ls buds mRiknu dh xq.koÙkk o ek=k ij 
izfrdwy izHkko iMrk gSA ;fn mfpr le; ij buesaa yxus okys dhV o 
jksxksa dh igpku djds mudh jksdFkke dh tk;ss rks dhV o jksxksas ls gksus 
okys uqdlku esa deh djds mRiknu dh ek=k o xq.koRrk nksuksa dks 
c<k;k tk ldrk gSA 

izeq[k jksx ,oa mudh jksdFkke
1- m[kVk % ;g jksx ikS/kksa dh tMksa esa yxrk gSA ;g jksx Qly dh fdlh 
Hkh voLFkk esa gks ldrk gS ysfdu cqokbZ ds ,d ekg esa vf/kd izdksi 
gksrk gSA jksx xzfklr ikS/kk eqj>kdj lw[k tkrk gSA ;g jksx ¶;wtsfj;e 
vkDlhLiksje QkekZ fLif'kt dksfj,sUMªkbZ uked QQwan ls gksrk gSA

jksdFkke 
(v) xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsA 
(c) cht ges'kk LoLFk Qly dk gh iz;ksx djsA 
(l) rhu o"kkhZ; Qly pØ viukosaA 
(n) chtksa dks cqokbZ ls iwoZ Fkkbje 75 MCY;w-,l- rFkk dkcZUMkfte 

50 MCY;w-ih- 1%1 Hkkx ds fglkc ls 3 xzke izfr fdyks cht dh 
nj ls mipkfjr djds cqokbZ djs ;k VªkbdksMjek (VkYd ikÅMj 
vk/kkfjr) 10 xzke izfr fdyks cht ds fglkc ls chtksipkj 
djsA

2- NkN;k@pw.khZ QQwan% bl jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa o Vgfu;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA jksx dk izdksi vf/kd 
gksus ij iwjk ikS/kk pw.kZ ls <d tkrk gS ftlls ikS/kksa ij ;k rks cht curs 
gh ugha gSa ;k cgqr de o NksVs vkdkj ds cht curs gSa ftlls chtksa dh 
xq.koÙkk esa deh vk tkrh gSA ;g bZjhlkbQh iksyhxksuh uked QQwan 
tfur jksx gSA

jksdFkke
(v) bl jksx dh jksdFkke gsrq [ksr dh lkQ&lQkbZ djsaA 
(c) jksx ds y{k.k fn[kbZ nsus ij xU/kd ds pw.kZ dk 25 fdyks izfr 

gsDVj dh nj ls Hkqjdko djuk pkfg, vFkok 
(l) ?kqyu'khy xa/kd 0-2 izfr'kr ;k MkbZuksdsi 48 bZ-lh- 0-1 

izfr'kr ;k gsXtkdksuktksy 5 bZ-lh- dk 400&500 yhVj 
?kksy izfr gSDVs;j ds fglkc ls fNMdko djuk pkfg,A vko';d 
gksus ij 15&20 fnu ckn fNMdko dks nksgjkuk pkfg,A

3- >qylk% bl jksx dk izdksi gksus ij ikS/kksa ds rus o ifÙk;ksa ij xgjs 
Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ifÙk;ka >qylh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA 
o"kkZ ;k ueh gksus ij jksx dh lEHkkouk;sa c<+ tkrh gaSA ;g jksx 
vkYVjusfj;k iwusfUll uked QQwan }kjk gksrk gSA

/kfu;s dh Qly dks dhV&jksxksa ls cpk;sa
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jksdFkke
bl jksx dh jksdFkke gsrq dkcszUMkfte 50 MCY;w-ih- 0-1 izfr'kr ;k 
esUdkstsc 75 MCY;w-ih- 0-2 izfr'kr ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 50 
MCY;w-ih- 0-3 izfr'kr QQawnuk'kh dk ?kksy cukdj 400&500 
yhVj izfr gSDVs;j ds fglkc ls fNMdko djsaA vko';drkuqlkj 
10&15 fnu ds vUrjky ij fNMdko dks nksgjkosaA

4- ruk fifVdk % jksx xzflr ikS/ks dh ifÙk;ksa] o`ar rFkk rus ij fifVdk,sa 
xkWYl cu tkrh gSa ,oa ikS/ks ihys o budh c<okj #d tkrh gSA bl jksx 
ds izdksi ls cht csMkSy gks tkrs gSa ftlls xq.koÙkk o iSnkokj esa deh gks 
tkrh gSA okrkoj.k esa ueh dh vf/kdrk gksus ij bl jksx dk izdksi c< 
tkrk gSA ;g jksx izksVksekbZfll esdzksLiksjl QQwan }kjk gksrk gSA

jksdFkke
(v) ;g jksx e`nk tfur dod }kjk gksrk gS vr% bl jksx dh 

jksdFkke ds fy, [ksr dks lkQ j[kuk pkfg,A 
(c) jksx jks/kh fdLe tSls% vkj-lh-vkj- 41] vtesj /kfu;ka&1 dks 

cks;saA 
(l) chtksa dks cqokbZ ls iwoZ dkcszUMkfte 50 MCY;w-ih- 1-5 xzke ,oa 

Fkkbje 75 MCY;w-,l- 1-5 xzke (1%1) ls izfr fdyks dh nj 
ls mipkfjr djsaA 

(n) [kMh Qly esa chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkcszUMkfte 
50 MCY;w-ih- dk 1 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNMdko djsaA vko';drkuqlkj 10&15 fnu ckn 
fNMdko dks nksgjkosA Qwy vkrs le; bldk iz;ksx ugha djsaA

izeq[k dhV ,oa mudh jksdFkke
1- Ekks;yk@pSaik@,fQM% /kfu;s dh Qly ij eq[;r% iq"i vkrs le; o 
cht curs le; bl dhV dk vkØe.k gksrk gSA ;g dhV ikS/ks ds dksey 
Hkkxksa ls jl pwlrs gSa ftlls mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA
jksdFkke% bl dhV dh jksdFkke gsrq eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 
MkbfeFkks,V 30 bZ- lh- dk 1 fe-yh- ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-
,y- dk 0-5 fe-yh- ;k D;wukyQkWl 25 bZ-lh- dk 2 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj lk;adky ds le; Qly ij 
fNMdko djuk pkfg, ftlls e/kqefD[k;ksa dks gkfu u gksA 

2- dV oeZ ,oa ok;j oeZ % bl dhV dh lw.Mh Hkwjs jax dh gksrh gSA 'kke 
ds le; ;g lw.Mh ikS/kksa dks tehu dh lrg ds ikl ls dkVdj fxjk 
nsrh gSA bldk izdksi Qly dh 'kq: dh voLFkk esa gksrk gS ftlls 
Qly dks vf/kd uqdlku igqapkrk gSA

jksdFkke% bl dhV dh jksdFkke gsrq eSykfFk;ku 5 izfr'kr pw.kZ dks 
20&25 fdyks izfr gsDVj dh nj ls Hkwfe esa tqrkbZ ds le; feykosA

3- ekbZV~l (c:Fkh)% bldk izdksi nkuk curs le; gksrk gS rFkk iwjk 
ikS/kk gYdk ihyk jax dk gks tkrk gSA bldk izdksi eq[;r% ubZ ifÙk;ksa o 
iq"iØe ij gksrk gSA ikS/kk NksVk jg tkrk gSA ;g NksVk dhV ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij fn[kkbZ nsrk gSA
jksdFkke% c:Fkh ds vf/kd izdksi okys LFkkuksa ij vDVwcj ds vafre 
lIrkg ls uoEcj ds izFke lIrkg rd cqokbZ djus ls bl dhV ls Qly 
dks de gkfu gksrh gSA bl dhV dh jksdFkke gsrq LikbjkseslhQsu 22-9 
,l-lh- dk 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj 
lk;adky ds le; Qly ij fNMdko djuk pkfg,A
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[kk| lqj{kk gsrq lrr~ ,oa xq.koÙkk ;qDr mRiknu djuk ,oa 
lqjf{kr Ik;kZoj.k gsrq Qly vo'ks"k ,oa thoka'k inkFkksZ dk d`f"k gsrq 
ykHkdkjh cukuk e`nk LokLF; ,oa vkfFkZd n`f"V ls ije vko';d gSA 
d`f"k esa dkcZfud [kknksa ds de iz;ksx] Qly vo'ks"k tykus] d`f"k 
jlk;uksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx] vdq'ky ty izcU/ku ls e`nk dh HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod xq.k /keZ Qly mRiknu ds fy, izfrdwy gks jgsa 
gSA Qlyksa dh yxkrkj vPNh iSnkokj ysus ,oa e`nk dh moZjk 'kfDr dks 
cuk;s j[kus ds fy, iks"kd rRoksa dh iwfrZ rFkk moZjdksa o thoka'k [kknksa 
ds larqfyr iz;ksx t#jh gSA vr% LoLFk e`nk] lrr~ Qly mRiknu ,oa 
lqjf{kr Ik;kZoj.k gsrq jklk;fud moZjdksa ds lkFk thoka'k [kknsa] tSls 
xkscj dh vPNh iDdh [kkn] dEiksLV] oehZ dEiksLV] gjh [kknsa tSls 
lubZ] <sapk] Xaokj] ewax vkfn dk lekos'k dj lefUor iks"kd rRo 

izcU/ku djus ls u dsoy mRikndrk esa o`f¼ gksrh gS oju~ moZjdksa dk 
leqfpr iz;ksx ds lkFk&lkFk lrr~ mRiknu dk vk/kkj e`nk LokLF; Hkh 
cuk jgrk gSA e`nk dh moZjk 'kfDr dks cuk;s j[kus ,oa e`nk lajpuk] 
ty/kkj.k {kerk] larqfyr iks"kd rRoksa vkfn ds fy, thoka'k inkFkksaZ dk 
fo'ks"k egRo gSA e`nk esa ykHknk;h lw{e thok.kqvksa dh miyC/krk ,oa 
lfØ;rk ds fy, thoka'k inkFkZ dh ek=k 0-5 izfr'kr ls de gksus ij 
e`nk LokLF; ,oa mRiknu ij foijhr izHkko iM+rk gS] vr% bl n`f"V ls 
Hkh thoka'k inkFkks± dk egRo c<+ tkrk gSA e`nk esa thoka'k inkFkks± dh ek=k 
cuk;s j[kuk ije vko';d gSA izk;% ;g Ik'kqvksa ds eyew=] fCkNkou 
rFkk Ik'kqvksa }kjk NksMk x;k pkjk ,oa Qly ds vo'ks"k vkfn ds lM+kus 
ls izkIr gksrk gSA izeq[k [kkn ,oa mlesa iks"kd rRo eku fuEu rkfydk 1 
esa n'kkZ;k x;k gSA

lrr~ mRiknu ,oa lqjf{kr Ik;kZoj.k gsrq tSfod [kkn izcU/ku

Ø-la- izeq[k [kkn

(v) LFkwy thoka'k [kkn

(c) lkafnzr ftoka'k [kkn

(l) [kfy;k¡

izeq[k iks"kd rRo (izfr'kr)

ukbVªkstu QkLQksjl iksVsf'k;e

rkfydk 1- izeq[k [kkn ,oa muesa iks"kd rRo eku

xkscj dh [kkn (FYM)
dsapw, dh [kkn ;k oehZdEiksLV
dEiksLV ('kgjh)
dEiksLV (nsgkrh)
uSMsi dEiksLV
gjh [kkn (lubZ] <+Spk)

'kq"d jDr
eNyh dh [kkn
Xokuksa i{kh
'kq"d voey
lhax o [kqj dh [kkn

ewaxQyh dh [kyh
fry dh [kyh
ljlksa dh [kyh
dqlqe (fNydk jfgr)
vylh dh [kyh
dikl ds fcukSys dh [kyh (fNydk jfgr)
uhe dh [kyh
fcukSys dh [kyh (fNydk jfgr)
vj.Mh dh [kyh
dqlqe (fNydk lfgr)

1-
2-
3-
4-
5-
6-

7-
8-
9-
10-
11-

12-
13-
14-
15-
16-
17-
18-
19-
20-
21-

0.5

1.5-2.5

1.5

1.5

0.5-1.5

0.5-0.7

10-13

4-10

7-8

5-6

14

7.2

6.3

5.1

7.9

5.5

6.4

5.2

4.0

4.3

4.9

0.25

1.5-2.0

1.0

1.0

0.5-0.9

0.1-0.2

1.15

3-9

11-14

3-3.5

1.0

1.5

2.0

1.8

2.2

1.5

2.9

1.0

1.9

1.8

1.4

0.5

1.0-1.5

1.0

1.5

1.2-1.4

0.6-0.8

0.6-0.8

0.3-1.5

2-3

0.5-0.7

-

1.3

1.3

1.1

1.3

1.2

2.2

1.4

1.6

1.3

1.2
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tSfod [kkn cukus dh fof/k;ka
1- xkscj dh <sj fof/k
;g ,d ijEijkxr fof/k gS ftlesa xkscj o i'kqew= lfgr fcNkou dks 
[kqys esa <s+j fd;k tkrk gSA ;g fof/k nks"kiw.kZ gS] D;ksfd [kqys eas <sj 
yxkus ls iks"kd rRoksa dh /kwi o fu{kkyu ls {kfr]  [kkn iwjk ugh 
idrk] le; vf/kd yxuk] [ksr esa [kjirokjksa o nhed dk izdksi 
c<+uk] eD[kh ePNj vkfn dk izdksi c<+uk rFkk ifjos'k dh LoPNrk esa 
deh vkrh gSA

2- xM~Mk fof/k 
[kkn rS;kj djus dh ;g ,d mÙke fof/k gS blesa Ik'kqvksa dh la[;k ds 
vuqlkj xM~Mk [kksn dj xkscj ,oa Qly vo'ks"k dh rg cukdj 
vPNh fdLe dh [kkn rS;kj dh tkrh gSA blesa xM~Mk cukus ds fy;s 
Åapk LFky pqurs gS rkfd o"kkZ ty dk Hkjko ugh gksaA xM~Ms dh xgjkbZ 
ges'kk 1 ehVj] pkSM+kbZ 2 ehVj rFkk yEckbZ 3 ls 5 ehVj vFkok 
vko';drkuqlkj j[krs gSA xM~Ms dh HkjkbZ ds fy, izfrfnu xkscj] 
Ik'kqew= lfgr fcNkou rFkk Qlyksa ds vo'ks"k tSls&iqvky] Hkwlk rFkk 
?kj dk dwM+k&dpjk dks Hkyh&Hkk¡fr feykdj xM~Ms es ,d Nksj ls 
Mkyuk 'kq: djrs gSA bl izdkj Hkwfe dh lrg ls 50 ls-eh- Åij rd 
xM~Msa Hkj tkus ij bldh Åijh lrg dks feV~Vh ds xkjs dh ijr ls 
HkyhHkkafr <+d nsrs gSA blds ckn bl rjg ls nwljs xM~Mk dk iz;ksx 
djrs gSA bl izdkj tc rd nwljs xM~Mk Hkjsxk] igys xM~Ms dh [kkn 
lM+dj rS;kj gks pqdh gksxh] ftls [skrs esa Mkydj xM~Ms dks iqu% [kkn 
cukus ds fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA xM~Mk [ksr@xkao dh 
nf{k.k&iwoZ fn'kk esa cukuk LoPNrk dh n`f"V ls Bhd jgrk gSA 

3- dEiksLV [kkn
dEiksLV cukuk ,d tSfod izfØ;k gS ftlesa lw{e thoksa }kjk dkcZfud 
inkFkkZas] [kjirokj] Hkwlk] iqvky] Qlyksa ds vo'ks"k] Ik'kqvksa dh 
fcNkou o ey&ew= vo'ks"k] Ik'kqpkjk vkfn dks lM+kdj mudk 
dkcZu&ukbVªkstu vuqikr ?kVk;k tkrk gSA bl izdkj Hkyh&Hkkafr LkM+h 
gqbZ [kkn dks dEiksLV dgrs gSA xkscj dh [kkn dh rqyuk esa dEiksLV esa 
dkcZfud inkFkZ vkSj izeq[k iks"kd rRoksa dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gS 
,oa e`nk dks moZjd cuk;s j[kus esa vf/kd dkjxj fl¼ gksrh gSA 
dEiksLV dbZ fof/k;ksa ls cuk;k tkrk gS tSls& le`} dEiksLV] usMsi 
dEiksLV] lqij dEiksLV] oehZ dEiksLV bR;kfnA

3-1  le`¼ dEiksLV
iwlk laLFkku] ubZ fnYyh us de QkWLQsV okys jkWd QkWLQsV ,oa 
vuqi;qDr ekbdk ds dpjs ls le`} dEiksLV rS;kj djus dh rduhd 
fodflr dh gSA
dEiksLV dh ek=k ds vuqlkj xM~<s dk vkdkj j[kuk pkfg,A loZizFke 
Qlyksa ds vo'ks"k ,oa vU; izdkj ls dwMs&dpjsa dh 20 ls-eh- dh 
ijr fcNkrs gSA buds Åij jkWd QkWLQsV dh ijr Mkyrs gS] fQj 
vuqi;qDr ekbdk dh ijr Mkyrs gSA rnksijkUr rktk xkscj ds ikuh esa 
?kksy cukdj ml ij fNM+d nsrs gSA le;&le; ij ikuh fNM+d dj 
mi;qDr ueh 60 izfr'kr cuk;s j[krs gSA gj ,d efgus ds vUrjky 
ij xM~<s esa Hkjh gqbZ lkexzh dks iyV nsuk pkfg;sA bl izdkj pkj eghus 
esa le`} dEiksLV cu dj rS;kj gks tkrh gSA

3-2  usMsi dEiksLV 
usMsi fof/k esa dEiksLV tehu ds Åij bZV lhesUV dk iDdk <kapk 
cukdj rS;kj dh tkrh gSA tehu ds Åij tgka ikuh bdV~Bk ugh gksrk 
gks ogka 12 QhV yEckbZ] 5 QhV pkSM+kbZ rFkk 3 QhV xgjkbZ dk 
vk;rkdkj iDdk <kapk rS;kj fd;k tkrk gSA nhokj dh eksVkbZ 9 bap ls 
12 bap j[kh tkrh gS rFkk mlesa gok ds vkokxeu gsrq izR;sd nhokj esa 
yEckbZ dh rjQ 7&8 rFkk pkSM+kbZ dh vksj 4&5 fNnz j[ks tkrs gSA 
<kaps dk Q'kZ Hkh b±Vkas@iRFkj dk iDdk cuk;k tkrk gS rFkk nhokjksa o 
Q'kZ dks lhesUV }kjk iDdk IykLVj fd;k tkrk gS] ftlls iks"kd rRo 
fjldj u"V u gksA 

izFke HkjkbZ
lcls igys 10&12 fdxzk- xkscj dks 100&125 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj rS;kj <kaps ds vUnj dh nhokjksa o Q'kZ ij fNM+ddj 
Qly vo'ks"kksa dh 15 lseh- eksVh izFke ijr cukbZ tkrh gSA  
10&12 fdxzk- xkscj dks 100&125 yhVj ikuh esa ?kksydj igyh 
ijr ij bl izdkj fNM+ds dh ;g iwjh rjg ls Hkhx tk;saA nwljh ijr ds 
Åij rhljh ijr ([ksr dh Nuh gqbZ ckjhd feV~Vh yxHkx ,d bap 
eksVh) yxk nsrs gS rFkk ikuh fNM+d dj xhyk dj nsrs gSA rnqijkUr blh 
Øe esa Vkads dks Hkjrs pys tkrs gS rFkk Vkads dh Åijh lrg dks 
>ksiM+huqek vkd`fr ,d&Ms<+ QhV Å¡pkbZ rd Hkjh tkrh gSA vUr esa 
<yok vkd`fr ij 5&7 lseh- eksVh ijr ckjhd jsr dh yxkrs gS o 
feV~Vh xkscj ds feJ.k dk ysi yxkdj Vkads dks cUn dj nsrs gSA 

vko';d lkexzh ek=k (fd-xzk-)

rkfydk & 2 ,d Vu le`} dEiksLV cukus ds fy, dPps eky dh vko';drk (fd-xzk-)

Qlyksa ds vo'ks"k ,oa vU; izdkj dk dwMk dpjk

fuEuLrj dk jkWd QkWLQsV (QkWLQsV 20 izfr'kr ls de)

vuqi;qDr ekbdk (iksVk'k 10 izfr'kr ls de)

Ik'kqvksa dk rktk xkscj

1000

200

200

1000
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f}rh; HkjkbZ
igyh HkjkbZ ds 15&20 fnu ckn tc xM~<k cSB tkosa rc Åij crk;s 
x;s Øekuqlkj 1-5 QhV Å¡pkbZ rd iqu% ijr yxkrs gSA feV~Vh o 
xkscj ds feJ.k dk iwoZ dh Hkkafr ysi yxkdj cUn dj nsuk pkfg,A ;fn 
ckn esa njkjsa vkrh gS rks ikuh fNM+d dj cUn djuk pkfg,A 
le;&le; ij ikuh fNM+d dj ueh dks cuk;s j[ksa 100&120 
fnuksa esa dkcZfud inkFkZ lM+dj rS;kj (dkys&Hkwjs jax dk) gks tkrk gSA 
bl fof/k }kjk ,d xM~Ms ls 12&15 Vu rd dEiksLV [kkn izfro"kZ 
rS;kj dh tk ldrh gSA 

3-3  lqij dEiksLV
bl fof/k esa dEiksLV Hkwfe ds vUnj xM~Mk cukdj rS;kj dh tkrh gSA 
dEiksLV rS;kj djus dh ;g ,d vok;qoh; fof/k gSA dEiksLV esa 
QkLQksjl dh ek=k c<+kus o QkLQksjl dks YkEcs le; rd ikS/ksa ds fy, 
miyC/k :Ik esa cuk;s j[kus ds mís'; ls dkcZfud inkFkks± ds lkFk 
ftIle] jkWd QkLQsV ;k flaxy lqij QkLQsV feykdj rS;kj dh xbZ 
dEiksLV ̂ ^lqij dEiksLV** dgykrh gSA

vko';d lkexzh
1 Qly vo'ks"k] xkscj] ew= iqvky] Ik'kq fcNkou vkfnA
2 ftIle 100 fdxzk- ;k jkWd QkLQsV 200 fdxzk- ;k flaxy 

lqij QkLQsV 50 fdyksxzke
3 thok.kq dYpj ftlesa vok;qoh; ifjfLFkfr;ksa esa lM+kus okys 

thok.kq gksaA

,sl LFkku tgk¡ ij o"kkZ dk ikuh :drk ugh gks ogka ij 10' x 6' x 3' 
vkdkj dk 1@2^ <ky okyk xM~<k rS;kj djsaA bl xM~Ms ds ry ij ,d 
bap eksVh ijr lMs+ xkscj dh yxkosA fQj blds Åij 1QhV ÅapkbZ 
rd xkscj ds lkFk Ik'kq fcNkou] lw[kh ifÙk;ka] [kjirokj] ?kkal&ikr] 
i'kqvksa dk cpk gqvk pkjk] dM+ch vkfn tks Hkh miyC/k gks MkysA bls 
ikuh fNM+d dj ue djsa o blds Åij 17 fdxzk- flaxy lqij 
QkLQsV ;k 47 fdxzk- jkWd QkLQsV o 33 fdxzk- ftIle dh ijr 
yxkosaA ;g izfØ;k nks ckj iqu% nksgjkosaA bl xM~Ms ds Åij xqEcnkdkj 
:Ik esa dpjk Hkjsa o feV~Vh dh gYdh ijr ls <+d dj feV~Vh o xkscj 
feJ.k dk ysiu djsaA djhc 3&4 ekg esa lqij dEiksLV cudj rS;kj 
gks tkrk gSA

3-4  oehZ dEiksLV 
oehZ dEiksfLVax esa dsapqvksa o lw{e thoksa ls dkcZfud vo'ks"k o xkscj dks 
mitkÅ [kkn oehZ dEiksLV esa cnyk tkrk gSA dsapqvksa ds }kjk xkscj] 
Qlyksa ds vo'ks"k ,oa vU; dkcZfud inkFkksaZ ds fo?kVu ls cuh [kkn 
dks] ftlesa dsapqvksa dh dkfLVax] ey] dspq,sa dksdwu] ykHkdkjh lw{e 
thok.kq ,oa vko';d iks"kd rRo bR;kfn ik;s tkrs gS] oehZ dEiksLV ;k 
dsapqvk [kkn dgrs gSA mi;qDr rkieku] ueh] gok ,oa tSfod inkFkZ 
feyus ij dsapq,s viuh la[;k c<+kus ds lkFk&lkFk xkscj ,oa ouLifr 
vo'ks"k vkfn dks lM+kdj tSfod [kkn ds :Ik esa ifjofrZr djrs gSaA 
dspqvksa dh vkbZlhfu;k QksbfVMk iztkfr oehZ dEiksfLVax ds fy, 
mi;qDr gksrh gS D;ksafd bl iztkfr dh dkcZfud inkFkksaZ dks 'kh?kz o 

vf/kd ek=k esa dEiksLV cukus dh {kerk vkSj okrkoj.k ds 
mrkj&p<+ko lgu djus dh {kerk] iztuu ,oa o`f¼ nj vf/kd gSA 
dsapqvksa dh [kkn cukus gsrq vko';d ewy ea= ;g gS fd Nk;k] ueh] 
B.Mk xkscj] 15 fnu esa myV&iyV djuk dEiksfLVax izfØ;k dks 
'kh?kzrk ls iwjk djus ds fy, t:jh gSA

Nka;k 'ksM
oehZ dEiksLV cukus ds fy, ges'kk Å¡ps LFkku dk pquko djs tgka o"kkZ 
ty dk Hkjko ugh gksrk gksaA mi;qDr rkieku o Nka;k cuk;s j[kus ds 
fy, vko';drkuqlkj de ykxr dh Vkijh ;k lhesUV pknj }kjk 
vLFkkbZ ;k LFkkbZ Nka;k 'ksM rS;kj dj ysrs gSA Nka;k 'ksM esa lhesUV rFkk 
b±Vksa ls iDdh D;kfj;ksa cukbZ tkrh gSA izR;sd oehZ csM dh yEckbZ 3 
ehVj] pkSM+kbZ 1 ehVj ,oa mapkbZ 30&50 lseh- j[ksaA oehZ csM 
D;kfj;ksa dks rst /kwi o o"kkZ ls cpkus ds fy, NIij vkSj pkjksa vksj ls 
gjs usV ls <duk vko';d gSA 

Hkjko lkexzh dh rS;kjh
oehZ csM dks Hkjus ds fy, xkscj] Qly vo'ks"k] isM ikS/kksa dh ifÙk;ka] 
lfCt;ka o Qyksa ds fNyds vkfn vi?kVu'khy inkFkksaZ dk pquko djrs 
gSA bu inkFkks± dks oehZ csM esa Hkjus ls igys <sj cukdj lM+us ds fy, 
j[kk tkuk vko';d gSA dkcZfud inkFkks± ds <sj ij ikuh fNM+dj NksM 
fn;k tkrk gSA 15&20 fnu ckn vkaf'kd :Ik ls vi?kfVr inkFkZ 
feyrk gS tks fd dsapqvksa ds fy, vPNk Hkkstu ekuk tkrk gSA tc 
D;kfj;ksa dks Hkjus ds fy, flQZ xkscj dke esa ysuk gks rks igys xkscj esa 
5&6 fnu rd fnu esa ,d ckj ikuh dk fNM+dko djrs gq, nks fnu ds 
vUrjky ij iats dh lgk;rk ls myV&iqyV djrs gSa] ftlls xkscj ls 
fudyus okyh xSl ckgj fudy tk;s vkSj ok;q lapkj rFkk xkscj dk 
rkieku Bhd gks tk;saA

oehZ csM dks Hkjuk 
rS;kj cSM ij QLky vo'ks"k dh 3&4 bap eksVh ijr fCkNkdj blds 
Åij igys ls rS;kj BaMk fd;k gqvk xkscj o vkaf'kd :Ik ls vi?kfVr 
inkFkZ dks 50 lseh dh Åaph ijr yxkrs gSaA blds Åij mfpr ueh 
cuk;s j[kus ds fy, ikuh dk fNM+dko djrs gSA tc csM ds lHkh Hkkaxksa esa 
rkieku 25&30 fMxzh lsfYl;l gks tk;s] ml le; 3 fdxzk- dsapq,s 
(vkblhfu;k QksMZfVMk) izfr 10x3x1 QhV cSM ds fglkc ls <sj esa NksM+ 
nsos vkSj ikuh fNM+d dj izR;sd D;kjh dks xhyh cksfj;ksa ls <d nsrs gSA 
xq.koÙkk c<+kus ds fy;s izfr 10x3x1 QhV yEch cSM esa 200 xzke 
VªkbdksMjek] 200 xzke ,tksVkscsDVj] 200 xzke ih-,l-ch- o 500 
xzke uhe dh [kyh dks leku :Ik ls fc[ksjdj oehZ dEiksLV <sj esa 
feyk;saA

oehZ dEiksLV dks ,d= djuk
yxHkx nks ekg esa xkscj o dkcZfud vo'ks"kksa dks dSapq,sa o lw{e tho oehZ 
dEiksLV [kkn esa cny nsrs gSaA rS;kj oehZ dEiksLV nkusnkj dkys jax dk 
(pk; dh lw[kh iÙkh ds leku) :Ik ys ysrk gS] tks blds rS;kj gksus dh 
igpku gSA rS;kj oehZ dEiksLV dks cSM ls ckgj fudkydj iksyhFkhu 
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'khV ij <sj yxk nsrs gS ftlls 2&3 ?kaVs esa dSapq,s iksyhFkhu ds Q'kZ ij 
uhps pys tk;saxsA oehZ dEiksLV [kkn dks Nyuk ls Nkudj vyx djds 
dSpqvksa dks iqu% igys ls rS;kj vU; oehZ dEiksLV cSM esa dke esa ys ysrs 
gSA rS;kj oehZ dEiksLV cSM ls oehZ dEiksLV [kkn mrkjrs jgsaA vuqdwy 
rkieku o ueh dh ifjfLFkfr;ksa esa 25&30 fnuksa ds ckn csM dh 
Åaijh lrg ij 3&4 bap dsapqvk [kkn ,df=r gks tkrh gSA bls vyx 
djus ds fy, csM dh ckgjh lrg dks ,d rjQ ls gVkrs gSA ,slk djus 
ij dsapq,sa csM dh xgjkbZ esa pys tkrs gSA yxHkx 5&7 fnu esa dsapq,s 
[kkn 4&6 bap dh ,d ijr rS;kj gks tkrh gS ftls Hkh vyx dj fy;k 
tkrk gSA bl izdkj 40&45 fnu esa yxHkx 80 izfr'kr dsapqvk [kkn 
,df=r dj yh tkrh gSA vUr esa dqN dsapqvk [kkn] dsapq,sa] dsapq,sa v.Ms 
vkfn ,d NksVs ls <sj ds :Ik esa cp tkrs gS ftls igys ls rS;kj ubZ cSM 
ds dpjs esa dke esa ys ysrs gSA bl izdkj yxkrkj oehZ dEiksLV mRiknu 
ds fy, bl izfØ;k dks nksgjkrs gSA

oehZ dEiksLV dk Qlyksa ij iz;ksx 
oehZ dEiksLV dk iz;ksx lHkh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA 5 Vu@gS- 
oehZdEiksLV ls 50 fdyks u=tu] 30 fdyks QkWLQksjl ,oa 30 
fdyks iksVk'k IkzkIr gksrk gSA

rkfydk % 3 oehZ dEiksLV dk fofHkUu Qlyksa esa iz;ksx dh ek=k ,oa le;

QlysaØ-la- iz;ksx le;vko';d ek=k

[kk| Qlysa

fryguh Qlysa

iq"i ,oa elkyk Qlysa

lfCt;ka

Qynkj ikS/ks

ulZjh (10x13')

FkSfy;ksa esa

xeys okys ikS/ksa esa

o`{kkjksi.k

uxnh Qlysa

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

cqokbZ ls iwoZ

cqokbZ ls iwoZ

cqokbZ ls iwoZ

cqokbZ o ikS/k jksi.k ls iwoZ

ubZ QwVku ds ,d ekg iwoZ

cht jksi.k ls iwoZ

FkSuh Hkjrs le;

ikS/kk cnyrs le;

[kM~Mk Hkjrs le;

cqvkbZ ,oa ikS/k jksi.k iwoZ

4&5 Vu@gS-

8&12 Vu@gS-

10 Vu@gS-

8&10 Vu@gS-

5&10 fdxzk-@ikS/kk

20 fdxzk@D;kjh

feV~Vh dh ,d frgkbZ

200 xzke@xeyk

5 fdyks izfr ikS/kk

12 Vu@ gS-

3-5  Qly vo'ks"k vi?kVu (osLV MhdEikstj)
[ksr esa Qly vo'ks"k lqyHkrk ls lM+dj [kkn ugh curk ftlls 
dkcZu u=tu vuqikr Bhd ugh jgrk] QyLo:Ik cht vadqj.k de 
gksus ds lkFk&lkFk Qlyksa eas dhV ,oa chekfj;k dks izdksi jgrk gSA lkFk 
gh d`f"k ;a=ksa dh dk;Z{kerk dks de djrk gSA ifj.kkeLo:Ik fdlku 
cgqewY; Qly vo'ks"k dks dpjk le> dj tyk nsrk gSA Qly 
vo'ks"k fuLrkj.k ds fy, jk"Vªh; tSfod [ksrh dsUnz] xkft;kckn }kjk 
^^ossLV MhdEikstj** ykHkdkjh lw{ethoksa ls rS;kj ,d dpjk vi?kVd 
mRikn cuk;k x;k gSA ftlds iz;ksx ls Qly vo'ks"kksa dks 'kh?kzrk ls 
lM+kdj [kkn rS;kj dh tk ldrh gS] blds vfrfjDr bls dbZ :iksa esa 

iz;ksx fd;k tk jgk gS tSls & tSo fu;a=d] tSo moZjd] e`nk LokLF; 
lq/kkjd] dpjk vi?kVd] 'kh?kz dEiksfLVax] tSfod dhV ,oa O;kf/k 
uk'kd rFkk cht mipkjA bl mRikn ls d`"kd dbZ vU; mi;ksxh ?kksy 
cukdj tSfod [ksrh dj jgs gS] fulansg Hkfo"; esa ;g mRikn tSfod 
[ksrh gsrq ojnku lkfcr gksxkA 

?kksy cukus dh fof/k
IykfLVd Mªe esa 200 yhVj ikuh ysdj mlesa 2 fdyksa xqM+ Mkydj 
vPNs ls fgykdj ?kksy cuk;saA vc cksry dh leLr lkexzh bl Mªe esa 
Mkydj ydM+h ls vPNh rjg ls fgyk;as vkSj isij ls <dsaA izfrfnu 
3&4 ckj fgykosaA lnhZ ds ekSle esa 7 fnu rFkk xehZ ds fnuksa esa 3&4 
fnu esa ?kksy rS;kj gks tkrk gSA

ykHknk;d mi;ksx ,oa fof/k
1 ikS/k chekfj;ksa ,oa O;kf/kdkjd ds funku gsrq & miZ;qDr ?kksy dk 

10 izfr'kr ?kksy iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d gSDVj [ksr esa 500 
yhVj ?kksy dh vko';drk gksrh gSA 

2 cht mipkj djus gsrq & cht ij leku :Ik ls dpjk vi?kVd 
?kksy dk fNMdko dj 30 feuV ds fy, Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ 

djsaA blls cht tfur jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA 
3 Qly vo'ks"k dh dEiksfLVax gsrq & fdlh lery LFkku ij 1 

Vu Qly vo'ks"k (tSfod dpjk) dh rg fcNk ysaA rS;kj ?kksy esa 
bls fHkxksa nsaA blds Åij iqu% Qly vif'k"V dh rg QSyk nsaA 
bl ij fQj ls rS;kj ?kksy fNMd nsaA 7&7 fnuksa ds vUrjky esa 
bl leLr dEiksLV dks mYVrs jgsa vkSj ueh 70 izfr'kr rd 
cuk;s j[ksaA 30&40 fnuksa esa ;g dEiksLV iwjh rjg ls rS;kj gks 
tk;sxkA

4 [ksr esa ukSykbZ o vU; dpjsa dk vi?kVu dj [kkn cukukA
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lko/kkfu;k¡ 
1 ?kksy dks lh/ks 'kjhj ij u yxus nsa] dksbZ Hkh jlk;u ?kksy esa uk 

feykosaA
2 lnhZ ds ekSle esa 7 fnu rFkk xehZ ds ekSle esa 3 fnu mijkUr gh 

iz;ksx djsaA 
3 iz;ksx djus ds fy;s 100 yhVj ?kksy dks gh Mªe ls fudkys rFkk 

1 fdyksa xqM+ Mkydj iqu% 200 yhVj dk vk;ru iw.kZ dj nsosaA 
4 ?kksy dks fnu esa 5&7 ckj fgyk;as] blds fy;s dwyj dh eksVj esa 

ikbZi yxkdj uhps dk ?kksy Åij NksMsa vFkok MaMs ls fgyk;saA
5 ?kksy esa jklk;fud QQawnuk'kh] 'kkduk'kh] dhVuk'kh bR;kfn dks 

ugh feykosaA

3-6  gjh [kkn 
gjs ikS/kksa dks muds okuLifrd o`f¼ dky esa mi;qDr le; ij tqrkbZ 
djds e`nk esa nck nsuk rFkk bl gjs inkFkZ }kjk lM+us ds ckn Hkwfe dks 
iks"kd rRo iznku djus dks ̂ ^gjh [kkn** ;k xzhu esU;wfjax dgrs gSA 
1 gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlys og gksrh gS ftudh o`f¼ rhoz 

xfr ls gks] 'kq"d inkFkZ laxzg.k vf/kd gks ,oa de vof/k esa iq"iu 
voLFkk esa igq¡psA

2 Qly cM+h gksus ij Qwy vkus ls igys gh mUgs tksrdj feV~Vh esa 
nck fn;k tkrk gSA ;g Qlys feV~Vh esa thok.kqvksa }kjk foPNsfnr 
gksdj áwel rFkk ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dh ek=k esa o`f¼ djrh gSA

gjh [kkn nsus dh fof/k;k¡
gjh [kkn nsus ds eq[;r;k nks rjhds gS tks fd ml {ks= dh e`nk] tyok;q 
o ikuh dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSA
1  gjh [kkn dh LFkkfud fof/k (bu flVw xzhu esU;wfjax)
[ksr esa gjh [kkn okyh Qly mxkdj mfpr c<+okj voLFkk tSls 
iq"ikoLFkk ij feV~Vh esa nck;k tkrk gSA bl fof/k esa gjh [kkn dh Qly 
dks mlh [ksr esa mxk;k tkrk gS ftlesa gjh [kkn nsuh gksrh gSA Qly dks 
mfpr le; ij [ksr esa tksr nsrs gSA bl fof/k esa lubZ] <+Sapk] Xokj] 
mM+n] ewax] yksfc;k] cjlhe] ywluZ] lSath vkfn Qlyksa dks mxk;k 
tkrk gSA

2  gjh ifÙk;ksa dh [kkn (xzhu yhQ esU;wfjax)
bldks gjh [kkn dh gjh i.kZ fof/k Hkh dgrs gSA bl fof/k esa fo'ks"k dkj.k 
o'k tc gjh [kkn dh Qly dks mlh [ksr esa ugh mxk;k tk ldrk gS rks 
mls vU; [ksr esa mxkdj mfpr le; ij dkVdj okafNr [ksr esa fc[ksj 
dj feV~Vh iyVus okys gy ls feyk fn;k tkrk gS] vU;Fkk isM+kas o 
>kfM+;ksa dh gjh ifÙk;ksa o dksey 'kk[kkvksa dks rksM+dj [ksr esa QSykdj 
tksrdj e`nk esa nck;k tkrk gSA bl fof/k dks mu {ks=ksa esa viuk;k tkrk 
gS] tgk¡ okf"kZd o"kkZ de gksrh gSA blds fy, nyguh ,oa vnyguh nksuks 
izdkj dh QLkyksa tSls uhe] lqccwy] djat] veyrk'k] lslcsfu;k] 
lQsn vkd] egqok vkfn iz;ksx esa yh tkrh gSA

^^vfHkuo d`f"k** vadokj izdkf'kr gksus okyh fo"k; lkexzh

1 twu

2 flrEcj

3

4

fnlEcj

ekpZ

izdk'ku ekgvad fo"k;&fo'ks"kkad

[kjhQ Qly fo'ks"kkad] [kjhQ Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj] izca/ku] e`nk ,oa ty laj{k.k

jch Qly fo'ks"kkad] jch Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj izca/ku] Qly fofo/khdj.k

flapkbZ izca/ku] e`nk LokLF; izca/ku] tSfod [ksrh] lefUor d`f"k iz.kkyh] vk/kqfud Ms;jh] e/kqeD[khikyu] 
e'k:e mRiknu] ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

tk;n [ksrh] mUur d`f"k midj.k] lajf{kr [ksrh] gkbZ&Vsd ckxokuh] Qy&ÝwV] lCth mRiknu] e`nk izca/ku] 
i'kqikyu izca/ku] Qy lCth ifjj{k.k ,oa [kk| izlaLdj.k



lqjs'k dqekj tkV ,oa yk/kw jke
m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+
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nyguh Qlyksa esa pus dk izeq[k LFkku gSA ;g jch dh eq[; 
Qly gS] dqy nyguh Qlyksa ds vUrxZr vkus okys {ks=Qy dk 
yxHkx 27 izfr'kr {ks= pus dh [ksrh ds vUrxZr vkrk gS rFkk dqy 
nyguh Qlyksa ds mRiknu dk yxHkx 33 izfr'kr pus dk gksrk gSA 
bls lkFk&lkFk pus dh Qly esa dhM+ksa dk vf/kd izdksi gksus ds dkj.k 
Hkh bldh [ksrh esa fujUrj deh vkrh tk jgh gSA pus dh Qly esa 
nqfu;k Hkj esa yxHkx 60 dhV vkØe.k djrs ik;s x;s gSA eq[; :i ls 
dhVksa esa QyhHksnd] drZudhV] pSaik ;k ,fQM] nhed o lsehywij cgqr 
uqdlku igqapkrs gSA bu leL;kvksa ds fuokj.k ds fy, pus dh Qly esa 
,dhd`r uk'khtho izcU/ku viukdj vPNh mit izkIr dh tk ldrh 
gSA ftlls jlk;uksa ds iz;ksx dks de djds okrkoj.k dks nwf"kr gksus ls 
cpk;k tk ldrk gSA

lefUor dhV izcU/ku dh vko';drk
pus esa vf/kd ls vf/kd mit izkIr djus ds fy;s o gkfudkjd dhVksa ls 
cpkus gsrq fdlkuksa }kjk dhVuk'kh jlk;uksa ds vf/kd rFkk vuqfpr 
iz;ksx ds QyLo:i gesa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 
buesa i;kZoj.k iznq"k.k] euq"; ,oa tho tUrqvksa ij gq, izHkko ,oa 
gkfudkjd dhVksa esa dhVuk'kdksa ds izfr izfrjks/kd {kerk dk fodkl 
izeq[k gSA ijthoh rFkk ijHk{kh dhVksa dh la[;k esa u dsoy fujUrj deh 
gks jgh gS vksaj dhVuk'kdksa ds vo'ks"kksa dh ek=k fujUrj c<+ jgh gSA mDr 
ifj.kkeksa dks ns[krs gq, vc ;g vko';d gks x;k gS fd dhVuk'kh 
jlk;uksa dk de ls de mi;ksx fd;k tk;s ,oa dhVksa dh jksdFkke ds 
fy;s vU; mik;ksa tSls d`f"k fØ;k;sa] ;kaf=d mik;ksa] tSfod dkjdksa 
vkfn ds iz;ksx dk tgka rd lEHko gks lds vf/kd ls vf/kd viuk;k 
tkosA lefUor uk'khtho izcU/ku Qly mRiknu ,oa Qly lqj{kk dk 
feyk tqyk rU= gS] ftlesa lko/kkuh iwoZd gkfudkjd uk'khthoksa dh 
fuxjkuh ,oa muds izkd`frd 'k=qvksa ds laj{k.k dh izfØ;kvksa ij /;ku 
fn;k tkrk gSA vfUre mik; ds :i esa gh dhVuk'kh jlk;uksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

eq[; dhV
1 Qy Hksnd dhV
bl dhV dk o;Ld e/;e vkdkj dk ihys&Hkwjs jax dk gksrk gSA vxys 
ia[kksa ij Hkwjs jax dh dbZ /kkfj;ka gksrh gS rFkk bu ij lse ds vkdkj ds 
fHkUu&fHkUu dkys /kCcs ik;s tkrs gSA tcfd fupys ia[kksa dk jax lQsn 
gksrk gSA bl dhV dh eknk ifRr;ksa dh fupyh lrg ij gYds ihysa jax ds 
[kjcwts dh rjg /kkfj;ksa okys v.Ms nsrh gSA ,d eknk vius thou dky 
esa yxHkx 500&1000 rd v.Ms nsrh gSA ;s v.Ms 3 ls 10 fnuksa 
ds vUnj QwV tkrs gS vkSj buls pedhys gjs jax dh lwafM;ka fudyrh 

gSA izkjfEHkd voLFkk esa lwaMh eq[;r% pus dh ifRr;ksa] dfy;ksa rFkk 
Qwyksa dks [kkrh gS ckn esa lwaMh fodflr gks jgh pus dh Qyh ds vanj 
?kqldj [kkrh gqbZ nkuksa dks [kk tkrh gS rFkk Qyh [kks[kyh gksus ij ihyh 
iM+ dj lw[k tkrh gSA ftlls iSnkokj ij lh/kk izHkko iM+rk gSA [kkrs 
le; bldh lwaMh dk ihNs dk Hkkx Qyh ds ckgj jgrk gS ;k izkjEHk esa 
iwjh lawMh Qyh ds vanj ?kql tkrh gSA

2 drZudhV
budk izHkko ns'k ds izR;sd Hkkx eas gksrk gSA dhV pus ds vykok 
lksysfu;lh ifjokj ds ikS/kksa rFkk dikl ,oa nyguh Qlyksa ij Hkh 
vkØe.k djrk gSA ;g jkr ds okrkoj.k esa fudydj uj o eknk laHkksx 
djds ifRr;ksa ij v.Ms nsrs gSA budh thou pØ fØ;k okrkoj.k ds 
fglkc ls ,d&nks eghus esa iwjh gksrh gSA bldh lwaMh tehu esa pus ds 
ikS/kksa ds ikl feyrh gS rFkk tehu dh lrg ls ikS/ks rFkk bldh 
'kk[kkvksa dks 30&35 fnu dh vof/k rd dkVrk gSA 

3 lsehywij
bl dhV dh lwafM;k gjs jax dh gksrh gS tks ihB dks Åij mBkdj vFkkZr 
v/kZywi cukrh gqbZ pyrh gS blfy;s bls lsehywij dgk tkrk gSA ;g 
ifRr;ksa dks dqrj dj [kkrh gSA ,d eknk vius thou dky esa 
400&500 rd v.Ms nsrh gSA v.Mksa ls 6&7 fnu esa lwafM;ka 
fudyrh gS tks 30&40 fnu rd lfØ; jgdj iw.kZ fodflr gks tkrh 
gSA iw.kZ fodflr lwafM;k ifRr;ksa dks yisVdj mUgh ds vUnj I;wik 
cukrh gSA ftuls ,d nks lIrkg ckn lqugjs jax dk iraxk ckgj 
fudyrk gSA

4 nhed % nhed Qlyksa dks gkfu igqapkus okys lkekU; dhV dh Js.kh esa 
vkrh gSA lkekU;r% ;g eq[; gkfudkjd dhV ds vUrxZr ugha vkrk 
ysfdu ckjkuh voLFkkvksa esa bldk izdksi vf/kd ns[kk x;k gSA nhed 
eq[;r% e`rthoh ikni inkFkksZ ij gh viuk thou;kiu djrh gSA 
ysfdu HkksT; inkFkZ dh deh gksus ds le; esa ltho ikS/kksa dh tM+ksa ls 
viuk Hkkstu ysuk vkjEHk dj nsrh gSA Jfed nhed ltho ikS/kksa ls gh 
viuk Hkkstu xzg.k djrh gSA ;s ikS/kksa ds ruksa ds lgkjs lqjax cukdj 
ikS/kksa dh tM+ksa rd igqapdj mUgsa gkfu igqapkrs gS ftl dkj.k ikS/ks 
eqj>kuk 'kq: gks tkrs gS vkSj vUr esa lw[k tkrs gSA nhed ls izHkkfor 
ikS/kk vklkuh ls gkFkksa ls [khapus ls m[kM+ tkrk gSA lw[kk iM+us dh 
fLFkfr esa nhed dk izdksi [kM+h Qly esa vf/kd ns[kk x;k gSA

pus esa lefUor dhV izcU/ku 
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lefUor uk'khtho izcU/ku ds izeq[k ?kVd 
'kL; fØ;kvksa }kjk fu;a=.k   
cqokbZ dk le; % vflafpr {ks=ksa esa vDVwcj ds vafre lIrkg rd ,oa 
flfpar {ks= esa de vof/k okyh fdLe dks 25 uoEcj rd cks nsuk  
pkfg,A vxsrh cqokbZ dj nsus ls pus esa Qyh ds fNyds dBksj gks tkrs 
gS]ftlls Qyh cs/kd dhV dh lqf.M;ka vanj ugha ?kql ikrh gS ,oa puk 
dhV uqdlku ls cp tkrk gSA pus esa izfr gSDVj ikS/kksa dh la[;k T;knk 
gksus ij dhVksa dk vkØe.k T;knk gksrk gS vr% pus dh cqokbZ 30 x 10 
ls-eh- ;k 45 x 10 ls-eh- esa djuh pkfg, ftlls dhV vkØe.k de 
gksxk o mit T;knk gksxhA

vUrjk'kL; Qlysa
pus dh Qly esa vylh] ljlksa] xsagwa] Tokj o /kfu;ka dks vUrjk'kL; 
Qly ds :i esa cksus ls Qyhcs/kd dhV dk uqdlku de gksrk gSA xsagw ds 
lkFk cqokbZ djus ds fy, 2 % 2 o ljlksa ds lkFk 4 % 2 ds vuqikr esa 
puk vUrjk'kL; ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA

[kjirokj fu;U=.k
iz;ksxksa ls ;g fu"d"kZ fudyk gS fd puk Qyhcs/kd dhV dh eknk cFkqvk 
ds isM+ksa ij pus dh vis{kk vf/kd v.Ms nsrh gSA vr% pus ds Qwy 
fudyus ds iwoZ cFkqvk dks [ksr ls ugha fudkyuk pkfg,A v.Ms nsus dh 
voLFkk [kRe gksrs gh cFkqvk ds ikS/kksa dks fudkydj u"V dj nsaA

flapkbZ
pus dh Qly esa vf/kd flapkbZ djus ls dhV izdksi T;knk gksrk gS 
D;ksafd blls pus esa ik;s tkus okyk eSfyd vEy de gks tkrk gSA vr% 
T;knk flapkbZ ugha djuh pkfg,A
moZjd
vf/kd u=tu ;qDr moZjd nsus ls pus dh Qly esa o`f¼ T;knk gksrh gS 
ftlls dhV tkfr;ksa }kjk uqdlku T;knk gksrk gS tcfd iksVk'k dh 
otg ls lHkh dhVksa dk uqdlku de gks tkrk gSA

;kaf=d fu;U=.k
eknk puk Qyhcs/kd dhV ikS/ks dh Åijh ifRr;ksa ij ,d&,d 
(vyx&vyx) v.Ms nsrh gSA vr% pus dks Qwy fudyus dh iwoZ dh 
voLFkk rd rksM+us ls v.Ms ,oa NksVh yVksa dks u"V ;k de fd;k tk 
ldrk gSA 
izdk'k&ik'k ls dhV fu;U=.k
gjhyV ds o;Ld izdk'k dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSaA jkf= esa ykbZZV Vªsi 
yxkdj budk fu;U=.k dj ldrs gSA fdlku [ksr esa cYc ;k ykyVsu 
jkf= esa tykdj mlds uhps ikuh dh ijkr Hkjdj j[k nsa ,oa mlesa 
FkksM+k feV~Vh dk rsy Mky nsaA dhM+s cYc ls Vdjkdj ijkr esa fxj dj 
ej tk;saxsA

Qsjkseksu VªSi
pus dh yV] vkfn dhVksa ds uj bl fof/k ls u"V fd;s tk ldrs gSA 
izd`fr esa uj o eknk dhV ,d&nwljsa dks vkdf"kZr djus gsrq fojks/k xa/k 
NksM+rs gS] ftlds lgkjs os ,d nwljsa ds ikl igqap tkrs gSA oSKkfudksa us 
dhVksa dh bl xa/k dks igpku dj dSIlwy rS;kj fd;s gSA bUgsa dhiuqik 
;a= ds Åij yxk nsrs gSA dhi ds uhps FkSyh ca/kh gksrh gSA uj dhV xa/k 
dh rjQ vkdf"kZr gksdj dSIlwy (Y;wj) ls Vdjkrs gS o dhi esa fxjdj 
FkSyh esa Qal tkrs gSA uj o eknk dhVksa dk feyu u gksus ds dkj.k 
vxyh ih<+h tUe ugha ys ikrh gSA bUgsa [ksr esa ydM+h ds lkFk Qly ls 
,d QqV Åij yxkrs gSA izfr gSDVj 10 Qsjkseksu VªSi dke esa fy;s tkrs 
gSA

tSfod fu;aU=.k
fofHkUu izdkj ds izkd`frd 'k=qvksa ls Qyhcs/kd dhV izHkkfor gksrk gS 
ftudk iz;ksx lefUor dhV }kjk lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 
tSls &
dSEiksyfVl DyksfjMh
;g dhV izd`fr esa uoEcj ls Qjojh rd ik;k tkrk gS tcfd bl le; 
Qyh cs/kd lqlqIr voLFkk esa gksrk gSA bl nkSjku izHkkfor Qyhcs/kd 
lqf.M;k 85 izfr'kr rd ej tkrh gSA dSEiksysfVl dh eknk dhV 
Qyhcs/kd dhV ds izFke o f}rh; voLFkk dh lq.Mh ds vanj v.Ms 
nsrh gS tks fodkl dh vU; lhf<+;k yV ds vanj gh ikj djrh gS vkSj 
fodkl iwjk djds yV ds 'kjhj ls ckgj vk tkrh gS ftlls pus dh 
lqf.M;ka ej tkrh gSA

ijHk{kh fpfM+;ka
Qyhcs/kd fu;U=.k esa fpfM+;ksa dh ,d egRoiw.kZ fgLlsnkjh gSA [kkldj 
ek;uk o Mªksaxks fpfM+;kaA vr% 200 ydM+h ds Vh vkd`fr ds 3-5&4 
QhV ÅpkbZa ds VqdM+s izfr gSDVj ds fglkc ls [ksr esa xkM+ nsus ls fpfM+;ksa 
ds cSBus dh O;oLFkk gks tkrh gS ftlls dhV fu;a=.k esa c<+ksrjh gkssxh A 
vr% le; o ÅtkZ dks cpkus ds fy, ydM+h ds VqdM+s xkM+uk ykHkizn 
gSA 

dhV

Qyh cs/kd

dVwck
ekgw

i.kZ lqjaxd

lSfud dhV

1- nl v.Ms izfr ehVj iafDr ikS/ks

2- ,d lq.Mh izfr 5 ikS/ks& Qwy vkus dh voLFkk esa

3- ,d lq.Mh izfr eh- ikS/ks Qyh vkus dh voLFkk esa

4- 6 ls 7 uj dhV izfr Qsjkseksu VªSi

5 izfr'kr ikS/kksa dk uqdlku izfr ehVj iafDr ikS/ks

11 ls 25 ekgw izfr iq"i pØ

5 ls 10 izHkkfor ifRr;ka izfr ikS/kk

2 lq.Mh izfr ikS/kk

vkfFkZd uqdlku Lrj

rkfydk % pus dh Qly esa dqN dhVksa vkfFkZd uqdlku Lrj
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,u-ih-oh- dk fNM+dko
gjh lq.Mh@yV ds fu;U=.k gsrq 250 ,y-bZ-] ,u-ih-oh- dk ikuh esa 
?kksy cukdj ,d gSDVj esa Qly dh ifRRk;ksa ij fNM+dko djsaA ,u-ih-
oh- esa yVksa dks chekj djus okys ok;jl ik;s tkrs gSA yVsa buls 
laØfer gksdj rhu&pkj fnuksa esa ej tkrh gS o ejdj mYVh yVdh gqbZ 
yVksa dks pqudj ihldj] iqu% fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

vtsMhjsfDVhu
uhe vk/kkfjr vtsMhjsfDVhu;qDr dhV&izfrdkjd] [kk| izfrca/kd 
vkSj dhV&o`f¼ jks/kd dhVuk'kd gS tks fd pw"kd ,oa pckus okys dhVksa 
dh vljnkj jksdFkke djrk gSA ;g dhVksa ds fodkl dh fofHkUu 
voLFkkvksa ij vljkRed ,oa ,dhd`r uk'khtho izcU/ku dk;ZØe gsrq 
,d vkn'kZ tSfod dhVuk'kd gSA blds 0-15 izfr'kr ?kksy dh ,d 
yhVj ek=k izfr gSDVj fNM+dko gsrq iz;ksx dh tkrh gSA

chosfj;k csfl;kuk
;g ,d izdkj dh QQwan gS tks vusd izdkj ds dhVksa dks tSls ekbuj] 
bYyh] ?kqu] feyhcx] nhed] jl pwld dhV] oehZ oeZ] lQsn eD[kh] 
ekgw vkfn esa jksx QSykdj ekjrk gSA bldh 2-5&3-0 fdxzk- ek=k dk 
izfr gSDVj fNM+dko djsa rFkk nhed ds fu;a=.k ds fy, rkts xkscj esa 
feykdj [ksr esa j[kuk pkfg,A

ch-Vh- dk fNM+dko
;g ,d izdkj dk thok.kq gS] bldk iwjk uke ^^csflyl 
F;qjhft;sfUll** gS bldh Qyh&Nsnd fu;U=.k gsrq 750 feyh- ls 
1 yhVj ek=k izfr gSDVj dh nj ls Qly ij fNM+dko djsaA

jklk;fud fu;a=.k
tc vU; fof/k;ksa }kjk dhVksa ds fu;a=.k esa lQyrk ugha feyrh gS rFkk 
dhVksa dh la[;k vkfFkZd gkfu Lrj ls Åij igqap tkrh gS rks vafre 
gfFk;kj ds :i nokvksa dk mi;ksx djuk pkfg,A buds mi;ksx esa /;ku 
j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd mUgh jlk;uksa dk mi;ksx lgh ek=k esa lgh 
le; ij djuk pkfg, ftuds mi;ksx dh flQkfj'k d`f"k foHkkx ,oa 
d`f"k fo'ofo|ky;ksa }kjk vuq'kaflr fd;s x;s gSA blfy, ;g vko';d 
gS fd izFke fNM+dko esa de tgjhyh nokvksa dk mi;ksx djuk pkfg,] 
vko';drkuqlkj /khjs&/khjs vf/kd tgjhyh nokvksa dk mi;ksx lgh 
ek=k esa djuk pkfg,A Qwy vkus ls igys rFkk Qyh yxus ds ckn 
esykfFk;ku 5 izfr'kr ;k feFkkbZy iSjkfFk;ku 2 izfr'kr ;k 
D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ dks 25 fd-xzk- ek=k izfr gSDVj HkqjdsaA 
tc Qly ij 90 izfr'kr Qwy vk tk;sa tks vko';drkuqlkj ,d 
Hkqjdko vkSj djsaA ikuh dh miyC/krk okysa LFkkuksa ij Qwy vkus ds 
le; bekesfDVo csatks,V 200 xzke@gs- ek=k dk 500 yhVj ikuh 
izfr gSDVj ds fglkc ls fNM+dko djsaA





lksenÙk] ih ,l 'ks[kkor] nhisUæ 'ks[kkor ,oa lfjrk
Lokeh ds'kokuUn d`f"k fo'ofo|ky;] chdkusj ,oa d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk
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ty ,d çeq[k çkd`frd lalkèku gS vkSj thou ds vfLrRo 
dk ewy vkèkkj Hkh gS] blfy, bldh miyCèkrk cgqr gh vko';d gSA 
fiNys dqN esa yxkrkj c<+rs 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdj.k ds dkj.k 
d`f"k {ks= ds fy, ty dh miyC/krk de gksrh tk jgh gSA blds 
vykok] nqfu;k Hkj esa tyok;q ifjorZu dk çHkko ns[kk tk jgk gSA çns'k 
esa rkieku esa c<+ksrjh] o"kkZ esa deh] ckgjeklh ufn;ksa dk lw[kuk ,oa 
lw[kk bR;kfn tSlh leL;kvksa dk vuqHko fd;k tk jgk gSA o"kkZ dk 
forj.k vfèkd vçR;kf'kr gksus ds dkj.k ty vkiwfrZ esa nh?kZdkfyd 
deh gksus dh lEHkkouk c<+rh tk jgh gS tks d`f"k ,oa nh?kZdkfyd [kk| 
lqj{kk dh n`f"V ls ?kkrd fl¼ gks ldrh gSA c<+rs ty ladV d`f"k ds 
fy;s xaHkhj pqukSrh gS rFkk ty cckZn gksus ds dkj.k fdlkuksa dks cM+k 
uqdlku gks jgk gS] mudh mRiknu ykxr c<+ jgh gS vkSj lw[kk&ço.k 
{ks=ksa esa Hkkjh xjhch dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA d`f"k mRiknu ds ekeys 
esa Hkkjr fo'o esa nwljs uacj ij vkrk gS vkSj ns'k ds thMhih esa d`f"k dk 
;ksxnku yxHkx 17 çfr'kr gSA fQj Hkh vfèkdka'k jkT;ksa esa flpkbZ dh 
O;oLFkk lfn;ksa iqjkuh gSA ge ekulwu ij t:jr ls T;knk fuHkZj gSa 
vkSj o"kkZty laj{k.k ds ç;kl cgqr de gSaA flpkbZ dh volajpuk esa 
ufydk usVodZ] Hkwfexr ty] dqa,] VSad vkSj d`f"k xfrfofèk;ksa ds fy;s 
o"kkZ ty lap; ,oa vU; mRikn 'kkfey gSaA foxr o"kks± esa budk foLrkj 
gqvk gS] ysfdu ;g i;kZIr ugh gSA Hkkjr esa fo'o ds ek= 4 çfr'kr ty 
lalkèku dh miyCèkrk gS tcfd oSf'od vkcknh dk 16 çfr'kr ls Hkh 
vfèkd fgLlk ;gh clrk gSA ,sls esa ty laj{k.k vkSj blds n{k mi;ksx 
ds egÙo dks HkyhHkk¡fr le>k tk ldrk gSA ty laj{k.k eksVs rkSj ij 
rhu rjhdksa ls lEHko gS& o"kkZty laj{k.k] ugjh ty laj{k.k vkSj 
Hkwty laj{k.kA

(1) o"kkZty laj{k.k% blesa [ksrh ;ksX; {ks= esa lafpr o"kkZty ds 
vUr%lj.k esa lqèkkj }kjk e`nk esa ty laj{k.k dks c<+k;k tkrk gSA bl 
çfØ;k esa 100 ls-eh- pkSM+h D;kfj;k¡] 50 ls-eh- xgjs dqaM@daVwj ds 
lkFk cukbZ tkrh gSaA veweu tgk¡ 5 çfr'kr dh e`nk <yku ,oa o"kkZ 
350&750 fe-eh- gksrh gS] ml txg dks blds fy;s pquk tkrk gSA 
dqaM ds nksuksa rjQ Qlyksa dks yxk;k tkrk gSA blh rjg ls daVwj Vªsafpx 
i¼fr ds ekè;e ls [kkb;ksa dks d`f=e :i ls Qly {ks= esa daVwj 
iafä;ksa ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gSA ;fn o"kkZty igkM+h ds uhps dh 
vksj cg jgk gS rks bu [kkb;ksa }kjk ty dks laxzfgr fd;k tk ldrk gSA 
ckn esa ;g ty e`nk dh Åijh lrgh ijrksa esa Qly fodkl ,oa mit 
o`f¼ ds fy;s vUr%lfjr gks tkrk gSA blh rjg ls lh<+hnkj [ksr ,oa 
daVwj esM+cUnh i¼fr ds vUrxZr igkM+h <yku dks dbZ NksVs&NksVs 
<ykuksa esa ck¡Vrs gSa vkSj ty&çokg dks jksddj e`nk esa ty vo'kks"k.k 

dks c<+k fn;k tkrk gSA lw{e tyxzg.k rduhd ds tfj, ckjkuh {ks=ksa ls 
o"kkZty dks laxzfgr fd;k tkrk gS] rkfd ml {ks= dh e`nk esa lqèkkj gks 
ldsA blds rgr eq[;r% isM+ksa ;k o`{kksa dks mxk;k tkrk gSA ,Dl&lhVw 
ty laj{k.k rduhdksa esa o"kkZty viokg dks Qly {ks= ls ckgj 
lajf{kr fd;k tkrk gSA blds fy;s [ksr rkykc] psd MSe vkfn dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gSA

(2) ugjh ty laj{k.k% ugjh flpkbZ dk dqy flpkbZ esa yxHkx 29 
çfr'kr ;ksxnku gSA dqN ugjsa o"kZ Hkj flpkbZ ty miyCèk djokrh gSa 
ftlls tc Hkh Qlyksa dks flpkbZ ty dh t:jr gks] rqjUr miyCèk 
djok;k tk ldrk gSA bl rjg ls lw[ks dh fLFkfr ls Qlyksa dk cpko 
fd;k tk ldrk gSA dgh&dgh ij ugjksa ds ty dks lajf{kr j[kus ds 
fy;s lgk;d ty lap;u lajpukvksa dk fuekZ.k Hkh fd;k tkrk gSA

(3) Hkwty laj{k.k% Hkwty gekjs ns'k esa flpkbZ] ?kjsyw ,oa vkS|ksfxd 
{ks=ksa dh ty vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy;s cgqr gh egÙoiw.kZ 
lalkèku gSA Hkwty dh 91 çfr'kr [kir d`f"k dk;ks± esa rFkk 'ks"k 9 
çfr'kr ?kjsyw vkSj vkS|ksfxd mi;ksx esa gksrh gSA Hkwty dh çkd`frd 
vkiwfrZ c<+us ds fy;s Hkw%Hkj.k vR;Ur vko';d gSA ;g çkd`frd vFkok 
d`f=e rkSj ij Hkh gks ldrk gSA çkd`frd iqu%ty vkiwfrZ ,d vR;Ur 
gh èkheh çfØ;k gS] blfy;s d`f=e iqu%Hkj.k dks Hkh çHkkoh <ax ls 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA blds vUrxZr ty foLrkj] xïksa ,oa 
dqvksa ls iqu%Hkj.k ,oa lrgh ty fudk;ksa ls ifEix vkfn dk lgkjk 
fy;k tk ldrk gSA

Qly mRiknu ,oa ueh laj{k.k dh egRoiw.kZ rduhd
Nk;koj.k@iyokj rduhd% Nk;koj.k og çfØ;k gS ftlesa feêh dh 
lrg dks fdlh Hkh çdkj dh çkd`frd ,oa d`f=e lkexzh (tSls ?kkl] 
Qly vo'ks"k] iÙks] IykfLVd pknj bR;kfn) ls <d dj 'kq"d {ks=ksa esa 
;FkkLFkku e`nk ueh dk laj{k.k fd;k tkrk gSA Nk;koj.k ds ç;ksx ls 
ok"ihdj.k de gksus ls ueh laj{k.k c<+ tkrk gS vkSj o"kkZ ty dh 
vfèkdre ek=k dk Hkwfe esa lekos'k gksrk gSA Nk;koj.k }kjk 25-50% 
flpkbZ ;ksX; ty dh cpr gksrh gSA [kjhQ Qly dVus ds ckn ;fn 
fdlku Hkwfe [kkyh j[krk gS rks vojksfir ueh dh gkfu gksrh gSA 
Nk;koj.k Mkyus ls [ksr esa ueh cuh jgrh gS tks jch Qly ds fy, 
mi;ksxh gksrh gSA tuojh rFkk Qjojh eghuksa esa de rkiØe ds dkj.k 
vfèkdka'kr;k Qy ikSèks lqlqIrkoLFkk esa gh jgrs gSa vkSj ok"ihdj.k 
fØ;k Hkh de gksrh gSA Nk;koj.k ç;ksx ls de ;k vfèkd rkiØe dk 
çfrdwy çHkko Hkh cgqr de gksrk gSA cgqr lh Qlyksa dks muds fodkl 

Qly mRiknu ds fy;s ty laxzg.k@çcU/ku dh çHkkoh j.kuhfr;k¡
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ds vkjafHkd pj.k esa 'khrdkyhu o"kkZ ds dkj.k de flpkbZ dh 
vko';drk gksrh gS tcfd lfCt;ksa dh Qly mxkus ds fy, fujarj 
mfpr ueh dh vko';drk gksrh gSA 'kq"d çns'kksa ds [ksrksa ls 60 ls 70 
çfr'kr vkæZrk ,oa o"kkZ ty ok"ihdj.k ds dkj.k lekIr gks tkrk gSA 
ok"ihdj.k çfØ;k dks eyfpx ds }kjk cgqr gn rd de fd;k tk 
ldrk gSA bl çdkj eyfpx ls e`nk dks laj{k.k feyrk gS rFkk feV~Vh 
esa ueh Hkh cuh jgrh gSA vr% Nk;koj.k rduhd Qyksa rFkk lfCt;ksa dh 
iSnkokj ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA 'kq"d [ksrh dks çHkko'kkyh cukus] 
[kjirokjksa ls j{kk] vPNh rjg ls cht vadqj.k ,oa fodkl] Hkwfe dks 
dBksj gksus ls cpkus] i;kZIr ek=k esa ueh laj{k.k] mit c<+kus] ikSèkksa dh 
mfpr o`f¼] vuqdwy okrkoj.k çnku djuk] ikuh dh cpr] mRikn 
xq.koÙkk esa lqèkkj ,oa e`nk ds rkieku dks fu;af=r djus gsrq efYpx dk 
mi;ksx djrs gSA

xkscj ,oa gjh [kkn] Qly vo'ks"kksa dk mi;ksx 
;s [kknsa feêh dh ty èkkj.k {kerk dks c<+krs gqbZ tM+ {ks= ls ckgj tkus 
okys ty dks de djrh gSA gjh [kkn dh Qlysa (<Sapk] lubZ] tqV 
vkfn) ftUgsa vifjiDo voLFkk esa ifjofrZr tqrkbZ }kjk feêh esa nck;k 
tkrk gS tks iqu% vi?kfVr gksdj feêh dks áwEl çnku djrh gS] mls gjh 
[kkn dgrs gSaA ;s Qlysa çk;% ml le; mxkbZ tkrh gSa tc eq[; Qlyksa 
dks mxkus dk le; ugh gksrk gSA gjh [kkn feêh dks cM+h ek=k esa iks"kd 
rRo çnku djrh gS tks e`nk dh moZjrk ,oa e`nk lajpuk dks mUur 
djds vfèkd ty laj{k.k djrh gSA feêh dks LoLFk rFkk mldh 
iSnkokj cuk, j[kus ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd feêh dh lrg ij 
Qly vo'ks"kksa dk i;kZIr vkoj.k gksA e`nk esa Qly vo'ks"k dk LFkk;h 
vkoj.k gksus ds dkj.k mlesa mifLFkr lw{e thoksa dh tSfod 
xfrfofèk;ka c<+ tkrh gSa ftlls e`nk esa dkcZfud inkFkks± dh o`f¼ gksrh gS 
ftlds ifj.kkeLo:i Qly dks leqfpr ek=k esa iks"kd rRo çkIr gksrs 
gSaA dkcZfud inkFkZ dk e`nk ds HkkSfrd xq.kksa tSls% e`nk lajpuk] ty 
èkkj.k {kerk] e`nk Hkkj ?kuRo] moZjd mi;ksx {kerk] e`nk leqPp;] 
e`nk ikjxE;rk nj] iks"kd rRo çfrèkkj.k dks Qly ds tM+h; {ks= esa 
c<+kus esa eq[; Hkwfedk gSA [ksrh esa fdlku dk fe= dgs tkus okys dsapq, 
dh la[;k esa o`f¼ gksrh gSA Qlyksa dh tM+ksa ,oa dsapq, }kjk cuk;s gq;s 
fNæksa esa ikuh ,oa gok dk vuqikr (1:1) cuk jgrk gS ftlls Qlyksa dh 
o`f¼ ,oa fodkl Bhd <ax ls gksrk gSA

ifjjs[kk ck¡èk] ifjjs[kk [kkbZ
yEcs le; rd e`nk ueh laj{k.k ds fy, ifjjs[kk ck¡èk cgqr gh 
çHkkodkjh gksrs gSaA ;g de o"kkZ okys {ks=ksa ds fy, mi;qä gksrs gSa tgk¡ 
ekulwu dk vçokfgr ty leku ÅapkbZ okys dUVwj ds pkjksa rjQ 
<yku okyh Hkwfe ij ck¡èk cukdj jksdk tk ldrk gSA ifjjs[kk ck¡èk de 
<yku okyh tehu ds fy, mi;qä gksrs gSa vkSj buesa lh<+h;ka cuk;k 
tkuk 'kkfey ugh gksrkA c<+rs gq, ty cgko dks çkIr djus ls igys 

ck¡èk ds chp esa mfpr nwjh j[kdj çokg xfr dks de dj fn;k tkrk gSA 
fofHkUu d`f"k lEcUèkh xfrfofèk;k¡ dUVwj js[kk ij ;k dUVwj js[kk ds 
vklikl iw.kZ dh tkrh gSA Qynkj ikSèkksa dks leksPp [kkb;ksa esa yxkuk 
mi;qä gksrk gSA

leryhdj.k o esM+ cukuk
Hkwfe ds lery u gksus ds dkj.k o"kkZ ty dk vR;fèkd Hkkx çokfgr gks 
tkrk gS tks e`nk ,oa iks"kd rRoksa dk ºzkl djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA blfy, d`f"k ;ksX; Hkwfe ds çR;sd [ksr dks lery djus o 
esM+ cukus dh vko';drk gksrh gS rkfd o"kkZ ty dks vfèkd ls vfèkd 
jksdk tk ldsA bu vi{k; dks jksdus o ty laj{k.k dks c<+kok nsus ds 
fy, ml {ks= dks de ls de dVko o Hkj.k fofèk }kjk leyr fd;k 
tkuk ykHkçn jgrk gSA vfrfjä ty cgko dks fu;af=r djus ds fy, 
mfpr fudklh dh O;oLFkk ekulwu vkus ls iwoZ gh {ks= fo'ks"k ds pkjksa 
vksj ck¡èk cukuk vko';d gksrk gSA

lh<+huqek [ksr
lh<+huqek [ksr dk fuekZ.k 15&33 çfr'kr <yku okys {ks=ksa esa gh 
dkjxj gksrk gSA <ykunkj lrg ij vçokg xfr cgqr vfèkd gksus ds 
dkj.k lh<+huqek [ksr cukus dh ijEijk gSA bu çR;sd lh<+huqek [ksrksa ds 
<yku vanj dh vksj j[kuk pkfg;s rkfd ty cgko dks de djds lrg 
dh mitkÅ feêh dks cgus ls jksdk tk ldsA [ksr ds fdukjksa dks etcwr 
rFkk ml ij ikuh ds ncko dks de djus ds fy, ckgjh fdukjksa ij ?kkl 
,oa ikSèk jksi.k dkQh lgk;d fl¼ gksrk gSA

gy }kjk dqaM cukuk
bl fofèk esa çR;sd dqaM çokg vojksèkd dk dk;Z djus ds lkFk&lkFk 
o"kkZ ty HkaMkj.k dk dk;Z Hkh djrs gSaA dUVwj js[kk ds lkFk&lkFk dqaM 
cukus ls ;g vkSj Hkh vfèkd çHkko'kkyh cu tkrh gSA

o"kkZ ty QSyko
bl çfØ;k esa o"kkZ ty çokg dh vfèkd ek=k dks eksM+dj [ksr ds fdlh 
Hkh vksj ls Hkw&lrg ij igq¡pk;k tkrk gS tks feêh esa vkarfjd fjlko dks 
çksRlkfgr djus ds dkj.k dkQh le; rd Qly dks ueh çnku djrk 
jgrk gSA

V vkdkj dh [kkbZ
e'khu ;k gkFk }kjk dUVwj js[kk ds lkFk&lkFk 4&6 ehVj ds vUrjky 
ij oh vkdkj dh [kkbZ cukbZ tkrh gS vkSj bl [kkbZ dh fcYdqy uhps 
,d NksVk feêh dk ck¡èk cuk;k tkrk gS tks ikuh dks jksds j[krk gSA bl 
çdkj [kkbZ esa ,df=r ty Hkwfe ds vanj lekfgr gksdj Hkwfexr 
ty&lzksr dks mUur djus esa lgk;d gksrk gSaA
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[ksr esa rkykc dh ryNV dk ç;ksx
cyqbZ feêh dh ty èkkj.k {kerk cgqr de gksrh gS bl dkj.k o"kkZ dk 
vfèkdka'k ty xgjs vUr% L=ko ds }kjk fcuk fdlh mi;ksx ds fups 
pyk tkrk gSA o"kkZdky esa cgko ds lkFk rkykcksa esa fpduh feêh tek gks 
tkrh gS ftldh cyqbZ feêh dh rqyuk esa tyèkkj.k {kerk vfèkd gksrh 
gSA blfy, xfeZ;ksa esa rkykc ds lw[kus ij dkyh fpduh feêh [ksr esa 
fcPNk nsus ls [ksr dh ty èkkj.k {kerk c<+kbZ tk ldrh gS o ikuh 
vfèkd le; rd Qlyksa ds fy;s miyCèk jgsxk A

ty laxzg tyk'k;
;g ,d lkèkkj.k çfØ;k gS ftlesa ckfj'k ds ikuh dks rkykcksa vkSj NksVs 
ty lzksrksa esa tek fd;k tkrk gSA bl rjhds ls tek fd, gq, ty dks 
T;knkrj d`f"k ds dk;ks± esa yxk;k tkrk gSA ty laxzg tyk'k; igkM+h 
vkSj jsfxLrku {ks=ksa esa ty lap;u dk çHkkoh rjhdk gSA tgka ,sls 
tyk'k;ksa dk fuekZ.k dj vklkuh ls ckfj'k ds ikuh dks bdV~Bk fd;k 
tk ldrk gSA bl rjg ls fdlku o"kkZ ty laxzg.k djds viuh 
vkenuh c<+k ldrs gSaA

iêhnkj 'kL;u
iêhnkj 'kL;u e`nk ,ao ty lja{k.k ds n`f"Vdks.k ls e#{ks= esa cgqr 
mi;ksxh gS blesa fofHkUu c<okj o LoHkko okyh Qlyksa dh fuf'pr 
drkjksa dh ifê;k¡ ,dkarj Øe esa cks;h tkrh gS fry dh pkj drkjksa ds 
lkFk eksB dh 6 drkjksa dh ifê;k ,dkarj Øe esa cksus ls vfèkd ykHk 
çkIr gksrk gSA blh çdkj lso.k ?kkl ds lkFk [kjhQ nyguh Qlyksa ds 
iêhnkj 'kL;u ls ok;q }kjk e`nk {kj.k jksdus ds lkFk lkFk çfr bdkbZ 
{ks= ls vfèkd mit çkIr dh tk ldrh gSA

'kq"d {ks=ksa esa Qly mRiknu ds fy;s egRoiw.kZ fcanq 
'kq"d d`f"k {ks=ksa esa FkksMs le; esa rS;kj gksus okyh Qlyksa dks mxk;k 
tkuk pkfg;sA tSls cktjk] nygu vkfn dh [ksrh mi;qä gSA 'kq"d d`f"k 
{ks=ksa esa xsgw¡ ds eqdkcys esa tkS dh Qly vfèkd mi;ksxh ekuh tkrh gSA 
'kq"d d`f"k ds fy;s ,slh Qlyksa dk p;u djuk pkfg;s tks de o"kkZ gksus 
ij Hkh vPNk mRiknu ns ldsa vkSj Qly de le; esa rS;kj gks ldsA  
'kq"d d`f"k {ks=ksa esa Qlyksa dks tYnh vFkok igyh o"kkZ ds lkFk cks nsus ls 
mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA blls Qlyksa dks o"kkZ dk iwjk ykHk çkIr gksrk 
gSA ekulwu dk ços'k gksrs gh [kjhQ Qlyksa dh cksvkbZ 'kq# dj nsaA lkFk 
gh 90 ls 105 fnuksa esa rS;kj gksus okyh Qlyksa dks gh yxk;saA gfFk;k 
u{k= 'kq# gksrs gh jch Qlyksa dk cqvkbZ çkjEHk dj nsaA [ksr esa u rks 
vR;fèkd cht cksuk pkfg;s vkSj u gh cgqr deA blds lkFk gh cht 
nj] vUrjky ,oa moZjd dh ek=k dk Hkh egRo de ugh gSA Qlyksa dks 
fefJr :i ls mxkus ls Hkh Qlyksa dk mRiknu c<+ tkrk gSA ewaxQyh ds 
lkFk vjgj] Tokj ds lkFk vjgj] Tokj ds lkFk mM+n] cktjs ds lkFk 
ewax fefJr Qlysa gSaA [kjhQ Qlyksa esa ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa 
ikSVk'k dks vuq'kaflr ek=k esa nsaA lkFk gh oehZdEiksLV o xkscj dh [kkn 
dk mi;ksx djsaA blls [ksr dh tyèkkj.k {kerk c<+rh gSA 'kq"d Hkwfe esa 
nyguh Qlyksa esa jkbtksfc;e dYpj dk mi;ksx djus ls ukbVªkstu 
ij fujHkZrk cgqr gn rd de gks tkrh gSA 'kq"d {ks=ksa dks xSj&d`f"k 
O;olk;ksa tSls fd i'kqikyu] eRL; ikyu] eqxhZ ikyu] lkekftd 
okfudh vkSj 'kq"d {ks=ksa ds fodkl ds fy, dqVhj m|ksxks ds lkFk iwjd 
gksuk pkfg,A
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ikyk 
fgekad ls uhps ds rkieku okyk ekSle ftlesa (jkr ds le;) tehu ij 
cQZ dh gydh ijr te tkrh gS ikyk dgykrk gSA rkieku de gksus 
ij] ikS/kksa ds Årdksa dks cukus okyh dksf'kdkvksa esa ikuh dks tek nsrk gS 
ftlls xeZ tyok;q esa fodflr gksus okys ikS/kksa dks uqdlku gksrk gS A 
bl çfØ;k ls mRiUu Ård {kfr dks ̂ ^Ba< {kfr^^ ds :i esa tkuk tkrk 
gSA ikyk çHkkfor {ks=ksa esa fdlku Ba< dh {kfr ls Qlyksa dks cpko gsrw 
dbZ mfpr rjhds viukrs gS A

ikyk iMus dh laHkkouk
ikyk iM+us dh laHkkouk vkerkSj ij e/; fnlEcj ls e/; tuojh rd 
jgrh gS] ijarq okrkoj.k es dqN cnyko ds dkj.kksa ls bldh vof/k iwjs 
fnlEcj ls tuojh ekg ds vUr rd c< tkrh gSA

ikys ls gksus okys uqdlku
1 'khrygj ,oa ikys ls lnhZ ds ekSle esa lHkh Qlyksa dks uqdlku 

gksus dh lEHkkouk jgrh gSA lCth okyh Qlyksa tSls VekVj] fepZ] 
cSaxu] eVj] puk] vylh] ljlksa] thjk] /kfu;k] lkSaQ] vQhe ,oa 
iihrk vkfn Qlyksa esa 80 ls 90 çfr'kr rd uqdlku gksus dh 
lEHkkouk jgrh gSA 

2 ikS/kks o Qlyks ij Qwy >M+us yxrs] Qy fxjus yxrs ,oa ifÙk;ksa 
dk jax feêh ds tSlk fn[krk gS] çHkkfor Qly dk gjk jax lekIr 
gks tkrk gS] rFkk ,sls esa ikS/kksa ds iÙks lM+us ls cSDVhfj;k tfur 
chekfj;ksa dk çdksi vf/kd c<+ tkrk gS A iÙkh] Qy ds Åij /kCcs 
iM+ tkrs gSa o Lokn Hkh [kjkc gks tkrk gSA ikys ls çHkkfor Qly] 
Qy o lfCt;ksa esa dhVksa dk çdksi c<+ tkrk gSA 

3 Qynkj ikS/kks esa bldk çHkko vf/kd ik;k x;k gSA 'khr ½rq okys 
ikS/ks 2 fMxzh lsfYl;l rd dk rkieku lgus esa l{ke gksrs gSA 
blls de rkieku gksus ij ikS/ks dh ckgj o vUnj dh dksf'kdkvksa 
esa cQZ te tkrh gSA ftlls dksf'kdk fHkRrh QV tkus ls ikS/ks ej 
tkrs gSA 

Ikkys ls cpko ds mik;
1 yks Vuy ,d cgqr gh egRoiw.kZ rdfudh gS ftlls lfCt;k¡ 

(vkyw ]VekVj] xksHkh] eVj] vkfn) dks ikys ls cpkus ds fy, dke 
esa ysrs gSa bl rdfudh esa vnZpUækdkj lfj;s yxk dj ml ij 
diM+k ;k ikWyhfFku dh lhV chNk dj yxkrs gSa bl rdfufd esa 
fdlku cqokbZ VªsUp dh mÙkj fn'kk esa ljdUMs dh VkfV ck¡/krs gSa 
ftldk >qdko nf{k.k fn'kk esa j[kk tkrk gS rkfd mÙkj dh rjQ 
ls vkus okyh B~UMh gokvksa ls Qly dks cpk;k tk ldsaA

2 ftl jkr ikyk iM+us dh laHkkouk gks ml jkr 12%00 ls 2%00 
cts ds vkl&ikl [ksr dh mÙkjh if'peh fn'kk ls vkus okyh BaMh 
gok dh fn'kk esa [ksrksa ds fdukjs ij cksbZ gqbZ Qlyksa ds vklikl] 
esM+ksa ij jkf= esa dwM+k&dpjk ;k vU; O;FkZ ?kkl&Qwl tykdj 
/kqvka djuk pkfg,] tlls okrkoj.k ds rkieku esa c<ksrjh gksus ls 
Qlyksa dks Ikkys ls gksus okys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA 

3 ikS/k'kkyk ds ikS/kksa dks VkV] ikWfyFkhu vFkok Hkwls ls <+d nsaA 
ok;qjks/kh VkfV;ksa dks gok vkus okyh fn'kk dh rjQ ls cka/kdj 
D;kfj;ksa ds fdukjksa ij yxk,a rFkk fnu esa iqu% gVk nsaA 

4 ikyk iM+us dh laHkkouk gks rc [ksr esa flapkbZ djuh pkfg,A ueh 
;qä tehu esa dkQh nsj rd xehZ jgrh gS rFkk Hkwfe dk rkieku 
de ugha gksrk gSA bl çdkj i;kZIr ueh ugha gksus ij 'khrygj o 
ikys ls uqdlku dh laHkkouk de jgrh gSA lnhZ esa Qly esa flapkbZ 
djus ls 0-5 fMxzh ls 2 fMxzh lsfYl;l rkieku c<+ tkrk gSA 

5 ikyk iM+us dh laHkkouk gks mu fnuksa Qlyksa ij xa/kd ds rstkc 
dk 0-1 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,] bl gsrq 1 yhVj 
xa/kd ds rstkc dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d gsDVj {ks= 
esa IykfLVd ds Lçs;j ls fNM+dko djsa bldk vlj 2 lIrkg rd 
jgrk gSA ;fn bl vof/k ds ckn Hkh 'khr ygj ikys dh laHkkouk 
cuh jgs rks xa/kd ds rstkc ds fNM+dko dks 15&15 fnu ds 
varjky ij nksgjkrs jgsA

6 ljlksa] xsag¡w] vkyw] eVj tSlh Qlyksa dks ikys ls cpkus esa xa/kd ds 
rstkc dk fNM+dko djus ls u dsoy ikys ls cpko gksrk gS cfYd 
ikS/kksa esa ykSg rRo ,oa jklk;fud lfØ;rk c<+ tkrh gS]tks ikS/kksa esa 
jksxjksf/krk c<+kus esa ,oa Qly dks tYnh idkus esa lgk;d gksrh gSA

7 nh?kZdkyhu mik; ds :i esa Qlyksa dks cpkus ds fy, [ksr dh 
mÙkjh&if'peh esM+ksa ij rFkk chp&chp esa mfpr LFkkuksa ij ok;q 
vojks/kd isM+ tSls 'kgrwr] 'kh'ke] ccwy] [kstM+h ,oa tkequ vkfn 
yxk fn, tk,] rks ikys vkSj BaMh gok ds >ksadksa ls Qlyksa dks 
cpk;k tk ldrk gSA

8- xzkeh.k d`f"k ekSle lsok ifj;kstuk ls iwokZuqeku d`"kd lykg 
cqysfVu] es?knwr eksckby ,Ii ,oa fdlku iksVZy ds ek/;e ls 
fdlkuks dks ekSle lEcfU?kr tkudkfj;ksa ds lans'k Hkst dj ikys 
dh ifjfLFk;ksa esas gksus okys uqdlku ls cpko ds lq>ko fn;s tkrs 
gSA

gjQwy eh.kk] HkS:yky dqEgkj ,oa jkds'k dqekj cSjok

d`f"k vuqla/kku dsUæ mEesnxat] dksVk ,oa d`f"k foKku dsUnz] dksVk

lnhZ ds ekSle esa Qlyksa dkssa ikys ls cpko ds mik;



ch ,l eh.kk ,oa eksgu yky tkV 
d`f"k foKku dsUæ] djkSyh (jktLFkku)
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dksjksuk ok;jl ds Mj ds dkj.k iksYVªh QkeZ rFkk czkbyj 
QkeZ dks dkQh uqdlku gks jgk gSA bl ok;jl ds Mj ds dkj.k yksxksa us 
vaMs rFkk ehV ls ijgst djuk 'kq: dj fn;k gSA lnhZ ds ekSle esa iksYVªh 
QkeZ ls vaMk 8 ls 10 #i;s ds djhc fcdrk Fkk ysfdu vc vaMs dk 
nke 5 #i;s ls T;knk ugh c<+kA dksjksuk ok;jl dh otg ls QSykbZ tk 
jgh Qsd U;wt ds pyrs Hkkjr ds djhc 50 yk[k yksxksa dh jksth jksVh 
dk tfj;k vkSj ns'k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys 
ikWYVªh çksMDV ij cqjk vlj iM+k gSA bldk ifj.kke ;s gqvk gS fd ikWYVªh 
(eqxhZikyu) ds dkjksckj esa yxs yksx fujk'k gks pqds gSa vkSj ruko esa th 
jgs gSaA [kkldj oks yksx tks ekalkgkjh gSa mudk Hkh bu fnuksa ikWYVªh 
çksMDV ls eksgHkax gks x;k gS lkFk gh cktkj esa nkuksa ,oa jk'ku dh 
dherksa esa Hkkjh c<+ksÙkjh dkj.k ;g ykHk dh rqyuk esa ?kkVs dk lkSnk 
lkfcr gks jgk gS] fQj Hkh dqN lkoèkkfu;ka ds lkFk bl O;olk; dks 
fQj ls mckjk tk ldrk gS A vaMk mRiknd eqfxZ;ksa dk jk'ku] 
Vhdkdj.k ,oa vaMk mRiknu rFkk muds ifjogu esa j[kh tkus okyh 
lkoèkkfu;k] ftudks viukdj fdlku vPNk ykHk dek ldrs gSa A

eqfxZ;ksa dk jk'ku
leqfpr v.Mk o ekal mRiknu dh n`f"V ls t:jh gS fd eqxhZ;ks dks 
mudh vko';drkuqlkj vkgkj Hkh feyuk pkfg,A vkgkj esa çksVhu] 
dkcksZgkbVªsVl] olk ] [kfut yo.k ,oa foVkfeu vkfn lHkh rRo ekStqn 
gksus pkfg,A eqxhZikyd dks nkuk cktkj ls [kjhnus dh vis{kk Lo;a ?kj 
ij gh rS;kj djuk pkfg,] nkuksa esa mtkZ dk eq[; L=ksr eôk gS fdUrq 
xsagw]Tokj vkfn Hkh ÅtkZ ds vPNs L=ksr gS vkSj FkksMh ek=k esa eôk ds 
lkFk feyk;s tk ldrs gSA lkekU;r% ,d mUur uLy dh eqxhZ;ksa dks 
100&120 xzke nkus dh çfrfnu t:jr iMrh gSA 0&8 lIrkg 
rd ds pqtksa ds vkgkj esa 21 çfr'kr çksVhu o 9&20 lIrkg ds cMs 

Covid-19 ds dkj.k eqxÊikyu O;olk; esa vkus okyh pqukSfr;ka ,oa mudk lekèkku

rkfydk % 1 fofHkUu mez dh eqxhZ;ksa ds fy, lUrqfyr vkgkj

1

2

3

4

5

6

fpd dkULVsªV

iksYVªh dkULVsªV

pkoy  ikfy'k

eôk

Tokj] xsgw]cktjk

laxejej ds VqdMs

35 izfr'kr

ugha

30 izfr'kr

30 izfr'kr

50 izfr'kr

3 izfr'kr

35 izfr'kr

25 izfr'kr

40 izfr'kr

30 izfr'kr

10 izfr'kr

10 izfr'kr

ugha

25 izfr'kr

40 izfr'kr

50 izfr'kr

10 izfr'kr

20 izfr'kr

Ø-la- lkexzh pwts (0&8 lIrkg) pwts (9&20 lIrkg) v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa (20 lIrkg ls vf/kd)

pqtkas ds vkgkj esa 18 çfr'kr çksVhu dh vko';drk gksrh gSA eqxhZ;ksa 
dks lkaærk (dkULVsªV) vkgkj ds :i es eNyh dk pqjk] lks;kchu o 
eqaxQyh dh [ky] foVkfeu ,oa yo.k vkfn f[kykus pkfg,A 
 ?kj ds fiNokMs eqxhZ ikyu esa eqxhZ;ka viuk 40&50 
çfr'kr vkgkj vkaxu] fiNokMs rFkk vklikl fxjs gq, vUu ds nkus] 
>kM Qwl ds cht] dhMs eosf'k;ksa ds fppM] dksey ?kkl rFkk ?kj ds 
>qBu ds ekè;e ls çkIr gksrh gS A ysfdu blds vykok eqxhZ;kas esa vPNk 
mRiknu çkIr djus ds fy, dqN vfrfjä vkgkj dh t:jr Hkh iMrh 
gSA vkgkj ds lkFk eqxhZ;ksa dks dkULVsªV vkgkj Hkh nsuk cgqr t:jh gksrk 
gS rkfd eqxhZ;kas dks 'kkjhfjd fodkl Hkh vPNk gks lds rFkk muds 
mRiknu ij Hkh foijhr çHkko ugh iMsaA blds lkFk gh eqxhZ;ksa dks ;fn 
nkus ds lkFk gjk ikyd ;k fjtdk dkVdj f[kyk;k tk, rks tnhZ dk 
jax fiyk gks tkrk o eqxhZ;ksa dks foVkfeUl o [kfut yo.k Hkh fey tkrsa 
gSA fdlku fofHkUu mez dh eqxhZ;ksa dks fuEu çdkj ls lUrqfyr vkgkj 
f[kyk ldrk gSA

[kkuk ikuh ds crZu 
eqxhZ;ksa ds vkgkj ds fy, vyx& vyx vk;q oxZ ds vuqlkj vyx & 
vyx çdkj ds crZukas dh vko';drk gksrh gSA blh çdkj ls ihus ds 
ikuh ds crZu Hkh vk;q oxZ ds vuqlkj vyx & vyx gksuh pkfg, blds 
lkFk gh nkus o ikuh ds crZu bl çdkj ds gksus pkfg,] rkfd mudh 
lkQ&lQkbZ Bhd ls gks ldsA nkus dk de ls de uqdlku gks vksj  
eqxhZ vkjkeiwoZd nkuk [kk lds rFkk ikuh ih ldsa o ikuh esa ços'k ugha 
dj ldsA  bl gsrq ,Y;qfefu;e ds crZu T;knk mi;qä jgrs gSA 
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eqxhZ;kas dh çeq[k chekfj;ka ,oa Vhdkdj.k
 iks"k.k lEcfUèkr jksx% dqôqV vkgkj esa iks"kd rRoks tSls foVkfeu] 

[kfut yo.kks o vU; rRoksa dh deh ls gksus okys jksx bl Js.kh esa 
vkrs gS tSls n`jarksaèkh] fjdsV~l ] MjesVkbfVl] ,foVkfeuksfll 
bR;kfn

 ijthoh jksx% ckgjh ,oa vkUrfjd ijthoh }kjk gksus okys jksx 
tSls twa] fppaMh] cxl] fiLlq }kjk &[kqtyh & [kjk'k vkfn rFkk 
vkarfjd ijthoh tSls xksy d`fe ]Qhrk d`fe }kjk tSls & Qkby 
iksDl] LikbjksfQjksfll vkfnA

 laØked jksx% thok.kq ,oa fo"kk.kq ls gksus okys jksx tSls jkuh [ksr] 
pspd] eSjsDl jksx vkfnA 

 çksVkstksvu jksx% dkdDlhfM;ksfll] LikbZ jksfdVkslhl] 
,Likjkftyksfll bR;kfnA

 dod jksx% vQykVksfDldksfll] ,Lijftyksfll]  cqzMj 
fueksfu;k bR;kfnA

eqfxZ;ksa dks chekfj;ksa ls cpkus gsrq lkoèkkfu;ka 
 jksxh ,oa LoLFk eqfxZ;ksa ds fy;s vyx&vyx O;fä ns[kjs[k djsA
 le; le; ij dqôqV 'kkyk esa dhVk.kq uk'kd nokbZ dk fNMdko 

djsaA 
 jksxh ;k ejs gq;s eqfxZ;ksa ;k pwtksa dks xkM+ukA
 jksxh vkSj nqyZHk pwtksa vkSj eqfxZ;ksa dks vyx j[kuk A
 eqxhZ vkokl ,oa mles ç;ksx gksus okys midj.k tSls ikuh ,oa nkus 

ds crZu rFkk fcNkou vkfn dks lkQ j[kuk ,oa le; le; ij 
thok.kq uk'kd nokbZ dk fNMdko djuk A

 mfpr le; ij jksx fujksèkd Vhds yxokus pkfg,A

 le; le; ij nkus vkSj ikuh esa ,aVh ck;ksfVd nokbZ]foVkfeUl 
,oa [kfut yo.k nsus pkfg,A

 eqfxZ;ksa dks vU; i{kh ,oa taxyh tkuoj vkfn ls nwj j[kuk 
pkfg,A

 vaMk nsus okyh eqfxZ;ksa dks lky esa rhu ckj d`feuk'kd nok  
fiykuh pkfg,A

 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjar i'kq fpfdRlk vfèkdkjh ls 
lEidZ djuk pkfg,A

vaMk mRiknu rFkk muds ifjogu gsrq lkoèkkfu;ka
 vaMksa dks bdëk] iSdsftzx] ifjogu vkSj fcØh djrs le; ihihbZ 

fdV dk mi;ksx djsaA
 deZpkjh 1 ehVj dh lkekftd nwjh lykg ds vuqikyu dh 

lqfoèkk ds fy, Q'kZ ds fpàksa dk mi;ksx djsaA
 lkekftd nwjh cuk, j[kus ds fy, deZpkfj;ksa dh la[;k dks 

lhfer djsaA
 vaMksa ds j[k j[kko djus okys fdlh O;fä dks vDlj de ls de 

20 lsdaM ds fy, vius gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls èkksuk 
pkfg,A 

 èkksus ds ckn] vaMksa dks Dyksjhu vkèkkfjr lSfuVkbtj (50-200 

ppm) dk mi;ksx djds lkQ djuk pkfg,A
 foi.ku ds fy, ifjogu ds nkSjku] vaMksa dks ,d can daVsuj esa 

ifjogu djuk pkfg,A 
 deZpkfj;ksa ;k xzkgdksa }kjk fu;fer :i ls Nq, tkus okys oLrqvksa 

vkSj lrgksa dks vDlj lkQ vkSj dhVk.kqjfgr djuk pkfg, blds 
fy, 1% gkbiksDyksjkbM ?kksy dk mi;ksx tk ldrk gSA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 fnu

7 fnu

14 fnu

21&25 fnu

28 fnu

6 lIrkg

10 lIrkg

12 lIrkg

12  vkSj 13 lIrkg

19 lIrkg

esjsDl

jkuh[ksr

xEcksjks

laØked czksdkbfVl

jkuh[ksr

Qkmy ikWDl (fpd ,Eczks Qkmy ikWDl osDlhu ,MksifVM)

jkuh[ksr

xEcksjks

laØked czksdkbfVl

jkuh[ksr] xEcksjks] czksdkbfVl laØked

Ropk esa

vka[k @ uklfNnz esa

ihus ds ikuh esa

vka[k @ uklfNnz esa

ihus ds ikuh esa

foax osc esa

Ropk esa

ihus ds ikuh esa

ihus ds ikuh esa

ekal esa

Ø-la- eqxhZ dh mez jksx dk uke Vhdkdj.k fof/k

rkfydk % 2 v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa esa Vhdkdj.k 





ukuk yky ekyh] jkgqy pksiM+k ,oa guqeku flag
m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+
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Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSaA ;gka vkt Hkh yxHkx 60 
izfr'kr tula[;k d`f"k ij fuHkZj gSA ijUrq vktknh ds 72 o"kks± ds ckn 
Hkh vf/kdka'k d`"kd ifjokj xjhch js[kk ls uhps viuk thou ;kiu 
djus ds fy, foo'k gSA ns'k us izxfr dh ysfdu gekjs fdlkuksa dh fLFkfr 
esa dksbZ lq/kkj ugha gqvkA o"kZ 1965&66 esa gekjk ns'k esa gfjr Økafr 
vkus ds ckn [kk|kUu mRiknu esa rks vkRefuHkZj gqvk ijUrq eagxs chtksa] 
moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj e'khuksa ds iz;ksx us fdlkuksa dh mRiknu 
ykxr dks c<k fn;kA ysfdu fdlkuksa dks dHkh Hkh ykxr ds vuq:i 
Qly dk ewY; izkIr ugha gqvkA ftldk foifjr izHkko ;s iMk fd 
fdlku dtZ esa Mqcus yxk vkSj dtZ uk pqdk ikus ds dkj.k vkRegR;k 
tSls dne Hkh mBkus yxkA ;gh ugha gfjr Økafr ds ckn vf/kd jlk;uksa 
ds iz;ksx ds dkj.k e`nk moZjrk de gks x;h vkSj bldk lh/kk vlj 
mRikndrk ij iMkA e`nk moZjrk ,oa mRikndrk dks c<kus ds fy, d`f"k 
oSKkfudksa us le;&le; ij [ksrh ds rjhdksa esa cnyko fd;k vkSj 
fdlkuksa ds fy, uohu fof/k;ksa dk fodkl fd;kA ljdkjksa }kjk Hkh 
fofHkUu ;kstuk,a ykxw dh xbZA blh Øe esa orZeku le; esa ljdkj 
}kjk thjks ctV uspqjy QkfeZax dks cM+kok fn;k tk jgk gS] rkfd o"kZ 
2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nkSxquk fd;k tk ldsA

thjks ctV uspqjy Qkfe±x
thjks ctV uspqjy QkfeZax dk eryc gksrk gS jklk;fud [kkn o 
dhVuk'kdksa dk iz;ksx uk djrs gq,] izkd`frd rjhds ls [ksrh djuk 
ftlls dh fdlh Hkh rjg dh Qly dk mRiknu fd;k tk;s rks mldk 
ykxr ewY; thjks ;kfu 'kwU; jgsA vc bldk ;s eryc ugha gS fd Qly 
mRiknu esa dksbZ [kpZ ugha gksxkA [kpkZ rks gksxk ysfdu cgqr deA thjks 
ctV uspqjy QkfeZax djus ds fy, tks Hkh vko';d lkexzh gS oks 
fdlku ds ?kj o [ksr ij gh miyC/k gks tkrh gS vkSj fdlku dks dksbZ 
vfrfjDr [kpZ ugha djuk iM+rk gS blhfy, bls thjks ctV uspqjy 
Qkfe±x ;kfu fcuk [kpZ dh izkd`frd [ksrh dgrs gSA

thjks ctV uspqjy QkfeZax] laf{kIr ifjp;
thjks ctV uspqjy Qkfe±x ds lw=/kkj egkjk"Vª jkT; ds lqHkk"k ikysdj 
gS muds vuqlkj fcuk fdlh jklk;uhd [kkn o dhVuk'kd ds iz;ksx ds 
Hkh cgqr vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSsA thjks ctV uspqjy 
Qkfe±x djus ds fy, eq[;r;k xk; dk xkscj o ew= iz;ksx fd;k tkrk 
gSA blesa /;ku nsus ;ksX; tks ckr gS oks ;s gS dh ftl xk; dk xkscj o ew= 
iz;ksx fd;k tk;s oks ns'kh uLy dh gksuh pkfg,A fons'kh uLy dh xk; 

dk xkscj o ew= dkjxj ugha gSA xk; ds xkscj esa vla[; lw{e tho ik;s 
tkrs gSa tks Hkwfe ds mitkÅiu ds fy, cgqr ykHknk;d gksrs gSA ;s lw{e 
tho ikS/ks dks o`f¼ ds fy, vko';d iks"kd rRo xzg.k djus esa vge 
;ksxnku nsrs gSA bl izdkj ns[kk tk;s rks thjks ctV uspqjy Qkfe±x 
iw.kZr;k xk; ds xkscj o ew= ij vk/kkfjr gSA ikysdj th ds vuqlkj 
,d xk; ds xkscj o ew= ls dksbZ Hkh fdlku 30 ,dM+ Hkwfe ij thjks 
ctV uspqjy Qkfe±x dj ldrk gSA xk; ds xkscj ,oa ew= dk mi;ksx 
dj [ksrh ds fy, mi;ksxh mRikn tSls thoke`r] ?kuthoke`r] tkeu 
thoke`r] vfXuL=] czãL= rFkk uheL= cuk;s tkrs gSA thoke`r] 
?kuthoke`r rFkk tkeu thoke`r ds iz;ksx ls e`nk esa mifLFkr 
ykHknk;d thoksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA tks e`nk esa mifLFkr 
tSfod inkFkksZa dks [kk dj ikS/kksa ds fy, vko';d iks"kd rRo iznku 
djrs gSa rFkk e`nk moZjrk dks c<krs gSA jksxksa o dhVksa ls cpus ds fy, 
vfXuL=] czãL= rFkk uheL= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

thjks ctV uspqjy QkfeZax dh fo'ks"krk,¡% 
l ;g lHkh izdkj jlk;uksa ls eqDr [ksrh gS] blesa fdlh Hkh izdkj ds 

jlk;fud [kkn dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA
l ;g fof/k Hkkjr esa iqjkus le; esa dh tkus okyh ijEijkxr d`f"k ij 

vk/kkfjr gS ftlesa Qly mRiknu esa vkus okyh fdlh Hkh leL;k 
dk lek/kku izkd`frd rjhds ls gh fd;k tkrk FkkA

l bl fof/k ls Qly mRiknu djus ds fy, vko';d lalk/ku gj 
fdlku ds ?kj ij vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSA vr% mls cktkj 
ls dqN Hkh [kjhnuk ugha iM+rk gSA

l bl fof/k dk dsUnz fcUnq ;g gS dh pkgs fdlh Hkh izdkj dh Qly 
dk mRiknu fd;k tk;s mldk ykxr ewY; thjks gh gksuk pkfg,A

l bl fof/k ds vUrxZr fdlku dks jlk;fud [kkn o dhVuk'kd dk 
iz;ksx ugha djuk iM+rk gS ftlls /ku o le; dh cpr gksrh gSA

l bl fof/k esa fdlku dks ckj&ckj xgjh flapkbZ djus dh t:jr 
ugha gksrh gSA

l bl fof/k ds vUrxZr [ksr esa xk; ds xkscj] xksew= rFkk vU; 
tSfod ?kVdks ls cus mRiknuksa dk mi;ksx djus ls e`nk ds vUnj 
mifLFkr ykHknk;d thoks dh la[;k esa o`f¼ gksrh gSA ftlls e`nk 
moZjrk c<+ tkrh gSA

mUur [ksrh dk u;k vk;ke% thjks ctV uspqjy Qkfe±x
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thjks ctV uspqjy QkfeZax ds ?kVd%
l chtke`r% blds }kjk cks;s tkus okys cht dks mipkfjr fd;k 

tkrk gSA bls cukus ds fy, xk; ds xkscj] ew=] pwuk rFkk ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA 

l thoke`r% xk; ds xkscj] ew=] xqM+ rFkk vU; tSfod ?kVdksa dks 
feykdj dj ,d ?kksy rS;kj djds mls fd.ou ds fy, j[krs gSA 
bls [kkn ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

l efYpax% blds vUrxZr [ksr dh tqrkbZ uk djds ml [ksr esa 
mxkbZ xbZ Qly ds vo'ks"kksa dks Hkwfe ij gh NksM+ fn;k tkrk gSA 
ftlls [ksr dh e`nk iwjh rjg vkPNkafnr gks tk;sA

l okQlk% blds vUrxZr [ksr esa flapkbZ uk djds mlds LFkku ij 
e`nk esa mifLFkr ueh rFkk ok;q ds mi;ksx dks T;knk egÙo fn;k 
tkrk gSA

l vfXuL=] czãL= rFkk uheL=% bu lcdk mi;ksx Qly dks 
dhVksa ls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA bu ds iz;ksx ls Qly dks 
uqdlku igq¡pkus okys lHkh izdkj ds dhV u"V gks tkrs gSA

efYpax vkSj okQlk D;k gS\
efYpax % blds rgr ge fofHkUu izdkj ds inkFkksZa tSls Qlyksa ds 
vo'ks"k] isM+&ikS/kksa dh ifr;ka vkfn dk mi;ksx djds Hkwfe dks 
vkPNkafnr dj nsrs gS ftlls e`nk esa mifLFkr ty dk ok"ihdj.k de 
ls de gks rFkk e`nk ds vUnj ueh cuh jgsA efYpax ds izHkko ls e`nk 
dVko esa Hkh deh vkrh gS ftlls mitkÅ e`nk fcuk u"V gq, [ksr esa 
yEcs le; rd cuh jgrh gSA

okQlk % okQlk dk eryc gksrk gS& ok;q vkSj ok"i dk feJ.kA e`nk ds 
nks d.kksa ds chp esa [kkyh txg gksrh gSA bl [kkyh txg esa gok vkSj 
ty mifLFkr jgrs gSA ty] tyok"i esa cny dj gok ,oa tyok"i 
dk feJ.k cukrk gSA okLro esa ikS/kksa dh tM+sa Hkwfe ls ty dks vo'kksf"kr 
uk djds tyok"i ds d.kksa rFkk gok ds d.kksa dks xzg.k djrh gSA ;kfu 
dh Hkwfe dks ty ugha] okQlk pkfg, tks dh 50 izfr'kr gok vkSj 50 
izfr'kr ok"i dk lfeJ.k gksrk gSA Hkwfe esa ty bruk gh nsuk pkfg, 
ftruk dh og tyok"i esa ifjorZr gks lds vkSj ;g rHkh laHko gks ikrk 
gS tc ikS/kksa@Qynkj ikS/kksa dks mudh tks nksigj ds le; Nk;k curh gS 
mlds ckgj dh rjQ ikuh fn;k tk;s D;ksafd ikS/ks dh tks tM+sa [kk| 
inkFkZ xzg.k djrh gS oks Nk;k ds ckgjh rjQ gksrh gSA vr% ty o ty 
ds lkFk thoke`r dks nksigj 12 cts ds ckn ikS/ksa dh tks Nk;k cus 
mlds ckgj 1&1-5 fQV varj ij ukyh cukdj nsuk pkfg,A

thjks ctV uspqjy QkfeZax esa iz;qDr fofHkUu mRiknksa dks cukus dh 
fof/k;ka
chtke`r cukus dh fof/k % bls cukus ds fy, fuEu lkexzh dh 
vko';drk gksrh gS&
1- xk; dk xkscj 250 xzke]
2- xk; dk ew= 250 feyh yhVj
3- xk; dk rktk nw/k 250 xzke
4- pquk iRFkj 10&15 xzke
5- ikuh 5 yhVj

bu lHkh dks IykfLVd dh ,d ckYVh esa Mkydj feyk nsrs gS 
rFkk bl feJ.k dks jkrHkj iMk jgus nsrs gSA vxys fnu bldk mi;ksx 
chtksa ds lao/kZu esa fd;k tkrk gSA

thoke`r cukus dh fof/k% bls cukus ds fy, fuEu lkexzh dh 
vko';drk gksrh gS&
1- xk; dk xkscj 10 fdyksxzke
2- xk; dk ew= 10 yhVj
3- xqM+ 2 fdyksxzke
4- nky dk vkVk 2 fdyksxzke
5- mitkÅ e`nk 1 fdyksxzke
6- ikuh 100 yhVj

bu lHkh dks IykfLVd ds ,d cMs Mªe esa Mkydj ydM+h ds 
MaMs dh lgk;rk ls feyk nsrs gS rFkk lM+us ds fy, NksM+ nsrs gSA bl 
feJ.k dks fnu esa 2&3 fgykrs gS rkfd ;s vPNh rjg ls lM+ tk;sA ;s 
izfØ;k¡ 5&7 fnu rd pyrh gSA blds ckn ;s cu dj rS;kj gks tkrk 
gSA

vfXuL= cukus dh fof/k % bls cukus ds fy, fuEu lkexzh dh 
vko';drk gksrh gS&
1- csljke (Ipomea) dh ifÙk;k¡ 2 fdyksxzke
2- rst gjh fepZ 1 fdyksxzke
3- yglqu 1 fdyksxzke
4- xk; dk ew= 20 yhVj
5- uhe dh ifÙk;k¡ 10 fdyksxzke

csljke (Ipomea) dh ifÙk;k¡] gjh fepZ] yglqu vkSj uhe 
dh ifÙk;k¡ dks xk; ds ew= esa Mkydj ckjhd dwV ysrs gSA vc bl feJ.k 
dks mckyrs gS] tc bldh ek=k vk/kh jg tkrh gS rc mckyuk cUn dj 
nsrs gSA B.Mk gksus ds ckn feJ.k dks Nku ysrs gSA bl Nuhr dks 
IykfLVd ;k dk¡p dh cksry esa Hkj dj j[k ysrs gSA
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czãL= cukus dh fof/k % bls cukus ds fy, fuEu lkexzh dh 
vko';drk gksrh gS&
1- xk; dk ew= 20 yhVj
2- lhrkQy dh ifÙk;k¡ 4 fdyksxzke
3- uhe dh ifÙk;k¡ 6 fdyksxzke
4- iihrk dh ifÙk;k¡ 4 fdyksxzke
5- vukj dh ifÙk;k¡ 4 fdyksxzke
6- ve:n dh ifÙk;k¡ 4 fdyksxzke]

uhe dh ifÙk;ksa dks xk; ds ew= esa Mkydj vPNs ls dwV ysrs 
gSA blds ckn ,d vyx ik= esa lhrkQy dh ifÙk;ksa] iihrk dh ifÙk;ksa] 
vukj dh ifÙk;ksa ,oa ve:n dh ifÙk;ksa dks ikuh ds vUnj dwV ysrs gSA 
blds ckn nksuksa feJ.kksa dks feyk nsrs gSA vc bls FkksMs&FkksMs le; ds 
vUrjky ij 5 ckj mckyrs gS rkfd feJ.k dh ek=k vk/kh jg tk;sA 
blds ckn bls 24 ?k.Vs rd iM+k jgus nsrs gSA vc bls Nku dj 
IykfLVd ;k dk¡p dh cksry esa Hkj dj j[k ysrs gSA bls cukus ds 6 
eghus ckn rd iz;ksx dj ldrs gSA

uheL= cukus dh fof/k% bls cukus ds fy, fuEu lkexzh dh 
vko';drk gksrh gS&
1- xk; dk xkscj 4 fdyksxzke
2- xk; dk ew= 10 yhVj
3- uhe dh ifÙk;k¡ 10 fdyksxzke
4- ikuh vko';drkuqlkj

uhe dh ifÙk;ksa dks vko';drkuqlkj ikuh ysdj mlds 
vUnj dwV ysrs gSA vc blds vUnj xk; dk xkscj rFkk ew= feyk nsrs 
gSA vc bls 24 ?k.Vs rd lM+us ds fy;s NksM+ nsrs gS bl nkSjku 
chp&chp esa feJ.k dks fgykrs jgrs gSA 24 ?k.Vs ds ckn feJ.k dks 
Nku (fQYVj) ysrs gSaA Nus gq, feJ.k esa ikuh feykdj bldk ruqdj.k 
djrs gS vkSj bldh dqy ek=k 200 yhVj cuk ysrs gSA

fofHkUu tSfod mRiknksa dks iz;ksx djus dh fof/k;k¡
chtke`r
blds }kjk cks;s tkus okys chtksa dks mipkjhr djds mudk lao/kZu 
fd;k tkrk gSA ;s chtksa ds vadqj.k dks c<+rk gS rFkk vusd izdkj dh 
chekjh;ksa ls mudk cpko djrk gSA

thoke`r
bldk iz;ksx [kkn ds :i fd;k tkrk gSA tSfod inkFkksZa ds feJ.k ls cus 
gksus dh otg ls Qly o e`nk ij bldk dksbZ gkfudkjd izHkko ugha 
iM+rk gSA ;s e`nk esa iks"kd rRoksa dks c<+kus ds lkFk&lkFk e`nk ds fy, 
ykHknk;d thoksa dh la[;k esa Hkh o`f¼ djrk gSA

vfXuL=
vfXuL= dk iz;ksx eq[;r% ruk Nsnd] Qy Nsnd] Qyh Nsnd ,oa ifÙk 
yisVd dhVksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA vfXuL= dh 2&3 
yhVj ek=k dks 100 yhVj ikuh esa feykdj iz;ksx djrs gS rks ;s 1 
,dM+ ds [ksr esa [kMh Qly ij fNMdko ds fy, i;kZIr gksrh gSA 

czãL=
czãL= dk iz;ksx eq[;r% Q y Nsnd] Qyh Nsnd ,oa pq'kd dhVksa ds 
fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA czãL= dh 2&2-5 yhVj ek=k dks 
100 yhVj ikuh esa feykdj iz;ksx djrs gS rks ;s 1 ,dM+ ds [ksr esa 
[kMh Qly ij fNMdko ds fy, i;kZIr gksrh gSA 
uheL=
Qly esa yxus okys pq'kd dhVksa o fefy cx ds fu;a=.k ds fy, bldk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx Qly dh ifÙk;ksa ij djrs gSA bldh 
100 yhVj ek=k 1 ,dM+ ds [ksr esa [kMh Qly ij fNMdko ds fy, 
i;kZIr gksrh gSA

lkjka'k %
Åij of.kZr lHkh ckrksa ls ;s irk pyrk gS dh thjks ctV uspqjy 
QkfeZax esa mi;ksx gksus okys lHkh ?kVdksa dk fuekZ.k fdlku vius ?kj ij 
vklkuh ls de [kpZ ij dj ldrk gSA mls cktkj tk dj egaxs moZjd 
o dhVuk'kd ugha [kjhnus iM+saxs ftlls mlds le; o /ku nksuks dh 
cpr gksxhA lkFk gh lkFk tSfod ?kVdksa ds mi;ksx ls e`nk dh moZjrk esa 
Hkh c<ksÙkjh gksxh] QyLo:i mRiknu c<+sxk vkSj blds ifj.kke Lo:i 
fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f¼ gksxhA





lfjrk] Mh-,y- ;kno ,oa lksenÙk 
d`f"k fOk'Okfo|ky;] dksVk ,oa Lokeh ds'kokuan jktLFkku d`f"k fOk'Okfo|ky;] chdkusj
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f<+xjh e'k#e dk egRo
f<+xjh e'k#e ,d ikSf"Vd xq.kksa ls Hkjiwj Lokfn"V 'kkdkgkjh 

lCth gS] ftls Hkkjr lfgr fo'o esa vf/kdka'k ns'k mi;ksx esa ysrs gSaA 
f<+xjh e'k#e dk mRiknu djuk ykHknk;d gS D;ksafd ;g ,d uxnh 
Qly gSa ftls vYi vof/k ,oa de txg esa mxk;k tk ldrk gSA ;g 
lkyHkj mit nsus okyh Qly gSA e'k#e dh [ksrh Nk;knkj txg ij 
dh tk ldrh gS vr% fdlku bldks dejksa ;k >ksaiM+h;ksa esa vklkuh ls 
mxk ldrk gSA blesa vf/kd egaxs midj.kksa dh vko';drk ugha gksrh 
gSA bleas dke vkus okyh lkexzh esa xsg¡w ;k pkoy dk Hkwlk] e'k#e ds 
cht (LikWu)] ikWyFkhu dh FkSfy;ka] jcj cs.M] ydM+h ;k yksgs dh cuh 
jSdsa] ikWyhFkhu dh 'khV (10x5 lseh) ,oa flapkbZ djus ds fy, QqV 
Lizs;j iEi dh vko';drk gksrh gSA mijksDr lHkh lkexzh fdlku 
vklkuh ls tqVk dj bldh [ksrh dj ldrk gSA ;fn 1000 fdyksxzke 
lw[kk Hkwlk ysrs gSa rks 600&650 fdyks rktk e'k#e izkIr gksrh gS 
ftls cktkj esa 100 #i;s izfr fdyksxzke ds fglkc ls csp ldrs gaSA 
;fn e'k#e dks rktk voLFkk esa ugha cspk tk lds tks bls lq[kkdj 
500 #i;s izfr fdyksxzke ds fglkc ls Hkh csp ldrs gSA blds vykok 
blds dbZ mRikn cukdj csps tk ldrs gSa tSls e'k#e dh cfM+;k¡] 
ikiM+] vpkj] pVuh] fcfLdV] lwi ikmMj] leksls] isfVl] dS.Mh] 
Mkslk ,oa fiTtk bR;kfnA vr% fdlku bls mxkdj vfrfjDr vkenuh 
izkIr dj ldrk gS rFkk Lo;a vius fy, Hkh ,d Lokfn"V] ikSf"Vd 
lCth dks dke esa ys ldrk gSA blesa vusd vkS"k/kh; xq.k Hkh gksrs gSaA 
blesa izksVhu] dkcksZgkbMªsV dh izpqjrk gksrh gSA bl e'k#e ij 
dhV&O;kf/k;ksa dk izdksi nwljh e'k#e dh vis{kkd`r de gksrk gSA

f<+xjh e'k#e ds ikSf"Vd xq.k
ekuo 'kjhj ds fodkl gsrq larqfyr vkgkj dh vko';drk gksrh gS 
ftlesa izksVhu] foVkfeUl] olk] dkcksZgkbMªsV rFkk [kfut yo.k mfpr 
ek=k esa lfEefyr gksus pkfg;sA lkekU;r;k 'kkdkgkjh Hkkstu esa ;s rRo 
i;kZIr ek=k esa ugha feyrs gSaA vr% budh deh dks iwjk djus ds fy, 
nSfud vkgkj eas dqN vU; HkksT; inkFkks± dks 'kkfey djuk pkfg, 
ftlls bl iks"kd rRokas dh deh dks nwj fd;k tk ldsA f<axjh e'k#e esa 
mPpdksfV dh izksVhu] dkcksZgkbMªsVl] foVkfeUl rFkk [kfut rRo izpqj 
ek=k esa miyC/k jgrs gSaA izksVhu dh xq.koRRkk mlesa mifLFkr vehuks 
vEyksa ij fuHkZj djrh gSA ekuo 'kjhj lHkh vko';d vehuksa vEyksa dk 
fuekZ.k ugha dj ldrkA vr% blds fy, bUgsa Hkkstu ls izkIr fd;k 
tkrk gSA vr% nSfud vkgkj esa 100 xzke e'k#e dks fofHkUu #iksa esa 
'kkfey djus ls dqiks"k.k dks nwj fd;k tk ldrk gSA bleas js'ks dh ek=k 
vf/kd gksrh gS ftlls ikpu 'kfDr esa o`f¼ gksrh gSA blesa  olk dh 
ek=k@dksysLVªksy dh ek=k cgqr de gksrh gS] tks ân;jksfx;ksa ds fy, Hkh 

ykHkdkjh gSA  blesa mifLFkr lHkh iks"kd rRoksa dh ek=k;as bl izdkj 
gS%& 
f<+axjh e'k#e ds ikSf"Vd xq.kksa dk fooj.k%
l ikuh & 90 izfr'kr
l 'kq"d vo;o & 10 izfr'kr
l izksVhu & 2-5&3-0 izfr'kr 
l dkcksZgkbMªsV & 4&6 izfr'kr
l olk & 0-4&0-6 izfr'kr
l js'kk & 1 izfr'kr
l jk[k & 1 izfr'kr

f<+axjh e'k#e ds vkS"kf/k; xq.k
blesa iksVsf'k;e rFkk lksfM;e [kfutksa dh cgqyrk ds dkj.k ;g 
jDrpki de djus esa lgk;d gSA js'ksnkj ,oa {kkjh; rRokas dh cgqyrk 
gksus ls ;g dCt o vth.kZ jksx ls xzflr jksfx;kas ds fy;s Qk;nsean gaSA 
dksysLVªksy dh vuqifLFkfr] de LVkWpZ rFkk olk gksus ls ;g ân; o 
e/kqesg jksfx;ksa ds fy, Hkh ykHknk;d gSA bleas olk de gksus ls bldk 
mi;ksx eksVkik de djus eas Hkh lgk;d gSA egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh 
cgqyrk ,oa lgt miyC/krk ds dkj.k ;g detksj O;fDr;ksa] xHkZorh 
efgykvksa ,oa c<+rh mez ds cPpksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ vkgkj gSA 
f<+axjh dh ,d iztkfr fgilhtkW;xl esa chVk&Xywdsu rRo mifLFkr 
gksrk gS] tks dsUlj jksx esa izHkkodkjh gksrk gSA ;g e'k#e vusd 
chekfj;ksa ds fo#¼ jksx izfrjks/kd {kerk Hkh fodflr djus esa lgk;d 
gSA <+haxjh dh ,d iztkfr (IywjksVl vkWLVªhLVl) ek¡l isf'k;ksa o tksM+ksa ds 
nnZ esa lgk;d gksrh gSA blesa dSalj ds izfr izfrjks/kd {kerk Hkh gksrh gSA

e'k#e mRiknu ds fy, lkexzh
1- Hkwlk%& xsgw¡ ;k pkoy dk Hkwlk tks rktk Qly ls fy;k gqvk gh 

mi;ksx esa fy;k tkrk gSA Hkwlk ckfj'k esa Hkhxk gqvk ,oa iqjkuk ugha 
gks] feêh ;k nwljh Qly@[kjirokj ds vo'ks"k@ cht ugha gksus 
pkfg, A Hkwls ds VqdM+ksa dh yEckbZ 1&1-5 bap gksuh pkfg,A

2- IykfLVd dk Mªe <Ddu okyk gksuk 200 yhVj {kerk dk gksuk 
pkfg,A

3- ikWyhFkhu 'khV 8&10 ehVj yEch rFkk 3&4 ehVj pkSM+h Hkjus 
ds fy, ikWyhFkhu dh FkSfy;ka (lkbt "24 x 18" ) jcj cS.M] cht 
rkSyus ds fy, rjktwA

4- vPNh mit gsrq 'kq¼ cht@LikWuA

f<axjh e'k#e dk egRo] ikSf"Vd xq.k ,oa mRiknu fof/k
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Hkwls dk mipkj
Hkwls eas mifLFkr vokafNr QQwan ds chtk.kq] dhVk.kq] thok.kq bR;kfn ds 
vyx djus ds fy, bls xeZ ikuh ls mipkfjr fd;k tkrk gSA

xeZ ikuh ls mipkj
Hkwls dks 10&12 ?kaVs rd lkQ] 'kq¼ ikuh esa xykuk pkfg,A mlds 
ckn ikuh ls fudkydj mcyrs gq, ikuh esa ,d ?kaVk j[kuk pkfg, 
ftlls Hkwls esa mifLFkr vokaNfu; thok.kq] chtk.kq] dhVk.kq@ dhVksa ds 
v.Msa vU; QQw¡nh ds chtk.kq xeZ ty ls u"V gks tk;sa fQj bls 
fudkydj <yku okyh txg ij ;k tkyhnkj LVs.M ij vfrfjDr 
ikuh fudyus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA

Hkwls eas ueh dh ek=k dk irk yxkuk
lQy e'k#e mRiknu ds fy, Hkwls esa ueh dh ek=k mfpr gksuk 
vfuok;Z gS D;ksafd ;fn ueh vf/kd gksxh rks Hkwlk ,oa e'k#e LikWu lM+ 
tk;sxk ,oa dod tky Bhd ls ugha QSysxkA vr% ueh dh mfpr ek=k 
dk irk djus ds fy, Hkwls dks gkFk eas ysdj nck;sa ;fn mlesa ls ikuh dh 
cwans fxjus yxs rks le>uk pkfg, fd blesa ikuh dh ek=k T;knk gSaA ij 
;fn Hkwls dks gkFk ls nckus ij ikuh u fudys vkSj dsoy gkFk xhyk jg 
tk;s rks ;g Hkwls esa ueh dh mfpr ek=k gksxhA

chtkbZ djuk
ftl LFkku ij chtkbZ djuh gks ogk¡ vPNh rjg ls lkQ&lQkbZ dj 
ysuh pkfg, A ogk¡ 48 ?k.Vs igys 2 izfr'kr QkeZyhu ls fNM+dko dj 
nsuk pkfg, ,oa ml txg dks 48 ?k.Vs rd cUn j[kuk pkfg,A ,d 
yEch ik¡yhFkhu 'khV ftldh yEckbZ 8&10 ehVj vkSj pkSMkbZ 3&4 
ehVj gks] dks fcNk nsuk pkfg,A mipkfjr fd;k gqvk Hkwlk blh 'khV ij 
Mkyuk pkfg,A

cht dh nj
cht dh nj 3 izfr'kr xhys Hkwls ds otu ds vuqlkj j[kuh pkfg,A

Hkwls esa cht feykus dk rjhdk 
lcls igys Hkwls dks rksydj ikWfyFkhu 'khV ij Mkyrs gSa fQj mlds 
otu ds fglkc ls cht dks rksydj mlesa vPNh rjg ls feyk ysrs gSaA 
fQj 125&150 xst dh eksVh ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa (24Þ Å¡ph o 
18Þ O;kl) esa Hkj nsrs gSaA

l ijrnkj fof/k% bl fof/k esa cht ijr ds :i esa feykrs gSaA tc 
Hkwls dks FkSfy;ksa esa Hkjuk gks rc cht dh igyh ijr 4 bap ij] 
nwljh 8 bap ij rFkk rhljh ijr 12 bap ij cht dks gkFk ls 
QSykdj Mkyrs gSaA lcls Åij Hkwls dks FkSfy;ksa esa nck dj Hkjuk 
pkfg,A chtkbZ ds ckn FkSfy;ksa ds eq¡g dks Åij ls cUn djds jSdksa 
ij j[kuk pkfg,A gok ds vkokxeu ds fy, FkSfy;ksa esa 8&10 
Nsn dj nsuk pkfg, rFkk uhps ds nksuksa fdukjs FkksM+s&FkksMs+ dkV nsus 
pkfg, ftlls ;fn Hkwls esa vfrfjDr ikuh gks rks og Hkh ckgj 
fudy tk;saA

chtkbZ djus ds ckn Qly dh ns[kHkky %
l ftl dejs esa cSXl j[ks tkrs gSa] ogk¡ dk rkieku 25 ± 2 lsfYl;l 

ls T;knk u c<+sA blds fy, dejs es gok dk vkokxeu Bhd 
j[kuk pkfg,A rkieku vf/kd gks rks dejs dh nhokjs Hkh xhyh dj 
nsuh pkfg,A vknzZrk@ueh dh mfpr ek=k cukus ds fy, 
g;wfefMQkW;j pykuk pkfg,A

l mRiknu d{k esa jks'kuh Bhd gksuh pkfg,A
l ;fn mRiknu d{k dk Q'kZ dPpk gks rks d{k esa ueh vf/kd jgsxh 

blls mRiknu esa o`f} gksxhA
l izfr fnu mRiknu d{k dk fufj{k.k djuk vfuok;Z gSa D;ksafd tc 

cht c<okj gks jgh gks rks ;g /;ku j[kus okyh ckr gSa fd 
iksyhFkhu csXl esa dksbZ nwljh QQwanh tSls dkyh] gjh rks ugha vk 
xbZA nwljh QQwanh dk /kCck utj vkrs gh fudky nsuk pkfg, 
D;ksafd ;s cht c<okj dks jksdrs gSa ftlls mit esa Hkh deh vkrh 
gSaA

l ;fn mRiknu d{k esa eD[kh ;k ePNj fn[kkbZ ns rks mRiknu d{k esa 
ykbV Vªsi j[kus pkfg;sA

l mRiknu d{k esa lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ks] T;knk yksxksa 
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dk vkokxeu u gksA d{k esa vUnj tkus ds fy, twrs] pIiy vyx 
j[ksA dqy feykdj mRiknu d{k esa mfpr ueh] LoPN ok;q] lkQ 
lQkbZ j[krs gq, ge vf/kd mit izkIr dj ldrs gSaA

l chtkbZ djus ds 15&20 fnuks ds ckn f<axjh e'k:e ds cht ls 
dodtky ikWyhFkhu csXl ds vUnj lkjs Hkwls esa vPNh rjg QSy 
tk;sxk vFkkZr~ iwjk csXk dodtky ds dkj.k lQsn utj vkus 
yxrk gSaa rc gYds gkFk ls ik¡yhFkhu dks ?kqekrs gq, csx dks mYVk 
dj ysrs gSaA bl izdkj csx ls ik¡yhFkhu vyx dj yh tkrh gSa vkSj 
vc Hkwlk lQsn caMy ds :i esa cu tkrk gSaA bu caMyks dks jSdks 
ij tek fn;k tkrk gSaA vkSj ,d fnu ckn ls gh c.Myks ij Lizs;j 
iEi }kjk gYdk&gYdk ikuh fnu esa 2&3 ckj vko';drkuqlkj 
fn;k tkrk gSaA /;ku jgs ikuh ges'kk Lizs;j iEi }kjk gh nasA vf/kd 
ikuh ugha nsuk pkfg,A vf/kd ikuh nsus ls Hkwlk ,oa dodtky ds 
lM+us dk vans'kk jgrk gSa ftlls mRiknu ugha gksrk gSaA

l cht c<okj iw.kZ gksus ij mRiknu d{k dk rkieku 20&30 ls- 
rFkk ueh 80&90 izfr'kr cuk;s j[kuh pkfg,A dejs ds njokts 
o f[kMfd;ksa dks [kksydj rkth gok ,oa jks'kuh vkus nsA

l bu LikWu ju gq, caMyks es ls 6&7 fnuksa ds i'pkr blds pkjksa 
vkSj NksVs&NksVs lQsn jax ds e'k:e ds cVu fudyrs gSa tks 3&5 
fnuksa esa rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA

l bl izdkj e'k:e caMy ds pkjks rjQ ls mxrh gSa tc bldk 
vkdkj yxHkx 8&12 ls-eh- gks tk;s o fdukjs Åij dks eqMus 
yxs rks bUgsa gYdk lk eksMdj rksM ysuk pkfg;sA vkB ls nl fnuks 
ds vUrj ij e'k:e dh nwljh Qly 'kq: gks tkrh gSaA rFkk 
50&60 fnuksa esa 4&5 ckj e'k:e fudyrh gSaA ftldk 2&3 
ckj rksMus ds i'pkr caMy dh lrg dks pkjksa rjQ ls gYdk lk 
[kqjpus ij vkSj vadqj.k fudyrs gSaA

mit % djhc 100 fdyksxzke lw[ks Hkwls ls 60&70 fdyksxzke rktk 
<haxjh e'k:e vklkuh ls izkIr dh tk ldrh gS vFkkZr~ 1000 
fdyksxzke lw[ks Hkwls de ls de 600&700 fdyksxzke <haxjh 
e'k:e izkIr gksrh gSaA

vPNs cht LikWu dh igpku  
l LikWu 20&25 fnu ls T;knk iqjkuk ugha gksuk pkfg,A
l dodtky vPNk QSyk gqvk gksuk pkfg,A
l dksbZ vU; dkyh] gjh] ihyh] uhyh] QQwanh] thok.kq vkfn dk nkx 

/kCck ugha gksuk pkfg,A
l LikWu dk jax lQsn gksuk pkfg,A
l blesa f<axjh e'k:e dh lqxU/k vkuh pkfg,A
l chtks esa ;fn dksbZ vU; nqxZU/k vkrh gks rks ,sls chtks dks dke ugha 

ysuk pkfg,A
l dodtky lkjs nkuksa ij QSyk gqvk gksuk pkfg,A
l chtkbZ ds le; Hkh chtksa dks vf/kd le; rd [kqyk u NksMasA
l ;fn LikWu dks rqjUr dke esa ugha ysuk gks rks mls 15&20 ls- 

rkieku ij j[ksA

ikWyhFkhu cSXl esa dodtky ugha QSyus ds dkj.k 
l ;fn Hkwls dk mipkj Bhd ls u fd;k x;k gksA
l cht iw.kZ :i ls 'kq} u gks vFkkZr~ dksbZ vU; QQw¡nh@thok.kq feys 

gksA
l Hkwls es ikuh dh ek=k vf/kd gksA
l rkiØe cgqr de ;k T;knk gksA
l Hkwls esa ikuh dh ek=k vko';drk ls de gksA
l cht c<+okj ds le; fMIVsfj;u efD[k;ksa dk vkØe.k gks x;k gks A
l blds vykok chtksa dh fu/kkZfjr ek=k ls de ek=k dk mi;ksx 

djukA

<haxjh e'k:e esa yxus okys dhM+s ,oa jksx 
cht c<+okj ds le; Hkwls ij yxus okyh [kjirokj QQw¡ns 
e'k:e mRiknu d{k dk rkiØe de gksrk gSa rFkk ueh vf/kd gksrh gSa 
tks fd dhMs+&edksMs+ o vU; QQw¡nks dks iuius ds fy, Hkh vuqdwy 
okrkoj.k gSaA vr% d{k esa lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk vfuok;Z 
gSaA cht c<+okj ds le; dodtky QSyus dh voLFkk esa eq[; 
[kjirokj QQw¡n tSls VªkbdksMjek] ,Lijftyal] jkbtksil] E;qdj] 
Ldsysjksf'k;e jksYQlk  ,oa Øksizkbul yxrh gSaA ;s [kjirokj f<axjh 
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ds dod tky dks c<us ls jksdrh gSaA ;fn dodtky iw.kZ :i ls ugha 
QSysxk rks vadqj.k de gksxk ftlls mit cgqr de izkIr gksxhA

jksx ls cpko 
l cht dh xq.koÙkk mÙke gksuh pkfg, rFkk bldh [kjhnnkjh 

izekf.kd iz;ksx'kkyk ls djuh pkfg,A
l ges'kk rktk cht dke esa ys] ftlls mit Hkh vf/kd izkIr gksrh gS 

,oa dhV] O;kf/k;ka Hkh de vkrh gSaA
l Hkwls dk mipkj Bhd ls fd;k tkuk pkfg,A Hkwls esa ueh dh ek=k 

vf/kd ugha gksuh pkfg,A
l flapkbZ ds fy, fy;k tkus okyk ikuh 'kq} gksuk pkfg,A cgqr fnukssa 

ls ,d txg ,df=r ikuh dke esa ugh ysuk pkfg, D;ksasfd mlesa 
dbZ rjg dh e[[kh] ePNj ds v.Ms] lw=d`eh o vU; vuko';d 
thok.kq] dhVk.kq gksrs gSa tks e'k:e dh Qly dks uqdlku igq¡pkrs 
gSaA

l ;fn ikuh VSad dk gks rks] mls le;&le; ij 0-15 izfr'kr 
Cyhfpax ikmMj ls mipkfjr djuk pkfg,A

l ;fn fdlh cSax esa dksbZ nwljh QQw¡nh (dkyh] uhyh] ihyh) fn[kkbZ 
ns rks ml txg ls ik¡yhFkhu dkVdj] lØafer Hkkx dks fpeVh dh 
lgk;rk ls vPNh izdkj ls gVk nsrs gSaA fQj ml LFkku ij 
ckfofLVu $ dsfY'k;e dkcksZusV (1xzke $ 10 xzke) ds feJ.k dk 
Hkqjdko djuk pkfg,A Hkqjdko ds ckn ml txg 48 ?k.Vs rd 
ikuh ugha Mkyuk pkfg,A

l ;fn fdlh cSx esa [kjirokj QQw¡n dk iz;ksx vf/kd gks rks ,sls cSx 
dks ogk¡ ls gVk dj mRiknu d{k ls 300&400 ehVj nwj dgha 
QaSd nsuk pkfg,A

 blh izdkj chtkbZ djrs le; ;g fo'ks"k /;ku ns fd tks cht ge 
dke ys jgs gS og dkyk] ihyk] gjk] uhyk ugha gksuk pkfg,A dksbZ 
vU; QQw¡n dk nkuk gks rks mls gVk nsuk pkfg,A fQj lkcqu ls 
gkFk /kksdj chtkbZ djsaA ;fn vU; QQw¡n ls xzflr T;knk cht ds 
nkus gSa rks ,sls cht dks dke u ysaA

f<axjh e'k:e esa yxus okys dhV 
blesa fMIVsfj;u ,oa QksjksbM efD[k;k¡ dk izdksi vf/kd gksrk gSaA ;s 
efD[k;k¡ cht c<+okj ds le; dodtky dh xa/k ls vkdf"kZr gksrh gSaA 
;fn dejs esa ueh vf/kd gks vkSj ok;q dk vkokxeu de gks ,oa e'k:e 
mRiknu d{k] esa vf/kd O;fDr;ksa dk vkokxeu gks ;k d{k esa dgha ikuh 
Hkjk gks rks budk izdksi gksus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

mipkj 
l chtkbZ ls ysdj rqMkbZ rd lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksaA 

d{k esa dgha Hkh ikuh ugha Hkjk jguk pkfg,A Hkwls esa ueh dh mfpr 
ek=k gksuh pkfg,A ok;q dk vkokxeu vPNk gksuk pkfg,A izdk'k 
dh Hkh Bhd O;oLFkk gksuh pkfg,A

l mRiknu d{k esa Bhd le;&le; ij Mh- Mh- oh- ih- (0-1 
izfr'kr) uked dhVuk'kh dk fNMdko 7 fnu ds vUrjky esa Q'kZ 
,oa fnokjksa ij djuk pkfg,A nokbZ dk Lizs 'kke dks djds f[kM+dh] 
njokts can dj nsuk pkfg,A lqcg LoPN ok;q dk vkokxeu gksus 
nsaA

l mRiknu d{k ds vklikl Mh- Mh- oh- ih- (0-1 izfr'kr) $ 
QkefyZu (0-2 izfr'kr) dk fNM+dko 7 fnu ds vUrjky ij 
djsaA

l efD[k;ksa dks vkdf"kZr djus ds fy, izdk'k iziap dk mi;ksx 
djuk pkfg,A

l izdk'k ds L=ksr ds ikl ikWyhFkhu 'khV esa fpifpik inkFkZ yxkdj 
yVdkuk pkfg,] ftlls izkS<+ dhV fpid dj ej tk,A

l mRiknu d{k ds f[kM+dh njokts ij tkyh (ePNj vojksf/k) 
IykfLVd@yksgs dh yxk nssa ftlls LoPN ok;q vk lds ysfdu 
eD[kh] ePNjksa dks jksdk tk ldsA





dfudk pkSgku] ,l-ch-,l- ikaMs;] vkapy 'kekZ ,oa lh-ds-vk;Z 

m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+
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ifjp;
fxyks; (fVuksLiksjk dkWfMZQksfy;k) ,d çdkj dh csy gS tks 

vkerkSj ij txayksa&>kfM+;ksa esa ikbZ tkrh gSA çkphu dky ls gh fxyks; 
dks ,d vk;qosZfnd vkS"kfèk ds #i esa bLrseky fd;k tkrk jgk gSA 
fxyks; ds Qk;nksa dks ns[krs gq, gh gky ds dqN lkyksa ls vc yksxksa esa 
blds çfr tkx#drk c<+h gS vkSj vc yksx fxyks; dh csy vius ?kjksa 
esa yxkus yxs gSaA gkykafd vHkh Hkh vfèkdka'k yksx fxyks; dh igpku 
Bhd ls ugh dj ikrs gSaA bldh ifÙk;ksa dk vkdkj iku ds iÙkksa ds tSlk 
gksrk gS vkSj budk jax xk<+k gjk gksrk gSA fxyks; dks ltkoVh ikSèks ds 
#i esa Hkh vius ?kjksa esa yxk ldrs gSaA fxyks; dks xqMwph] ve`rk vkfn 
ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj fxyks; dh csy ftl isM+ 
ij p<+rh gS mlds xq.kksa dks Hkh vius vanj lekfgr dj ysrh gS] 
blfy, uhe ds isM+ ij p<+h fxyks; dh csy dks vkS"kfèk ds fygkt ls 
loksZÙke ekuk tkrk gSA bls uhe fxyks; ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g 
tM+h cwVh iwjs m".kdfVcaèkh; ,f'k;k esa leqnzry ls 300 ehVj dh 
Å¡pkbZ rd ikbZ tkrh gSA 

;g Hkkjr dss m".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa ik;k tkrk gS tks dqekÅa ls vle 
vkSj E;kaekj] fcgkj] dksad.k ls Jhyadk rd QSyk gqvk gSA ;g fdlh Hkh 
çdkj dh feêh vkSj vyx&vyx tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vPNh rjg 
ls c<+rk gSA blds ikSèks dh [ksrh ebZ&twu ds eghus esa ruk dVku (LVse 
dfVax) }kjk dh tkrh gSA jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 
mi;ksx ds fcuk vkS"kèkh; ikSèkksa dks mxk;k tkrk gSA tSfod [kkn tSls fd 
QkeZ ;kMZ [kkn ] oehZ&dEiksLV] gjh [kkn vkfn dk mi;ksx çtkfr;ksa 
dh vko';drk ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA chekfj;ksa dks jksdus ds 
fy,] tSo dhVuk'kd uhe (fxjh] cht vkSj iÙks)] fp=dewy] èkrwjk] 
xk; ds ew= vkfn ls rS;kj fd, tk ldrs gSa (vFkok feJ.k)] ifjiDo 
ikSèkksa dks bdëk fd;k tkrk gS] NksVs VqdM+ksa esa dkVdj Nk;k esa lq[kk;k 
tkrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ vkS"kfèk gS vkSj fofHkUu :iksa tSls lRo] ?k`r] 
rsy] Lojl vkfn ds fy, vk;qosZn esa ç;ksx fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa] 
fxyks; lcls vko';d tM+h cwfV;ksa esa ls ,d gSA ;g Hkh Kkr gS fd 
fxyks; f=&nks"kksa vFkkZr okr] fiÙk vkSj dQ dks 'kkar djus esa dq'ky gSA

jklk;fud laxBu vkSj mi;ksx
fxyks; esa eq[; :i ls ,YdykWbM] XykbdkslkbM~l] 

LVsjkW;M] lslfDoVsjkikWbM] ,yhQsfVd ;kSfxd] vko';d rsy] QSVh 
,flM vkSj ikWyhlsdsjkbM dk feJ.k gksrk gSA vYdykWbM esa cscsZfju] 
dM+ok fxyksbu] xSj&XykbdkslkbM fxyksfuu fxyksLVsjksy 'kkfey gSaA 
fVuksLiksjk dkWfMZQksfy;k esa çeq[k QkbVksdkWfULVVîw,aV esa fVuksLiksfju] 
fVuksLiksjkbM] fVukslksijlkbM] dkWfMZQ+k sykbM] dkWfMZQ+k sy] 
gsIVkdkslSuksy] DysjksMsu ¶+;wfju fMVsjsfiu] fMVsjsikWbM Q+sjkuksySDVksu 
fVukslksifjMkbu] dksyqfEcu vkSj cksLVjksLVsjksu 'kkfey gSaA blds rus 
ls csjcsfju] ikYesVhu] VsEcVZjhu] eSXuh¶yksfju] dksfyu vkSj 
fVuksliksfju ik, tkrs gSA fxyks; ikSèks ds fofHkUu Hkkxksa tSls ifÙk;ksa] 
ruksa] tM+ksa vkfn ls fofHkUu lfØ; ?kVd çkIr gksrs gSaA fxyks; dk ruk 
vk;qosZfnd fpfdRlk foKku esa Toj (cq[kkj) ds mipkj esa bldh 
mi;ksfxrk ds fy, çfl¼ gSA fxyks; gkbiksXykblsfed çHkko fn[kkrk 
gS] vkSj vkaf'kd :i ls eèkqesg ds çcaèku esa ekSf[kd eèkqesg fojksèkh 
flaFksfVd nokvksa ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fxyks;] es|k jlk;u 
esa ls ,d gS ftldk fu;fer :i ls lsou thoudky dks c<+kuss okyk] 
jksx dks de djus okyk] 'kfä dks c<+kus okyk] vfXu] jax] vkokt vkSj 
cqf¼ dks c<+kus okyk gSA mfpr ek=k esa fu;fer lsou ls O;fä nh?kkZ;q] 
Le`fr] cqf¼eÙkk] chekjh ls eqfä] ;kSou] Lora=rk] ped] jax vkSj 
vkokt dh mRd`"Vrk] dk;k vkSj Hkkouk vaxksa dh vfèkdre 'kfä] 
fopkj&foe'kZ esa iw.kZrk] lEeku vkSj çfrHkk dks çkIr djrk gSA fxyks; 
dk mi;ksx çfrj{kk esa lqèkkj ;k c<+kus ds fy, fd;k tkrk gS A blesa 
,aVhvkWfDlMsaV dh la[;k gksrh gS tks eqä d.kksa ls yM+rs gSa] vkidh 

fxyks; % ,d izfrj{kk c<+kus okyh csy

fVuksLiksjk  dkWMQksfy;k dh iRrh o ruk

fVuksLiksjk dkWMQksfy;k dk Qy o ruk
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dksf'kdkvksa dks LoLFk j[krs gSa vkSj chekfj;ksa ls NqVdkjk fnykrs gSaA 
fxyks; fo"kkä inkFkks± dks gVkus vkSj jä dks 'kq¼ djus esa enn djrk 
gS] cSDVhfj;k ds f[kykQ yM+rk gSA ikpu lqèkkjus vkSj vka= lacaèkh 
leL;kvksa ds bykt esa fxyks; cgqr Qk;nsean gSA fxyks; esa 
,aVh&ba¶ysesVjh vkSj ,aVh&vkWFkzsZfVd xq.k gksrs gSa tks xfB;k vkSj blds 
dbZ y{k.kksa dk bykt djus esa enn djrs gSaA tksM+ksa ds nnZ ds fy, 
fxyks; ds rus dk ikmMj] xfB;k ds bykt ds fy, vnjd ds lkFk 
bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa] fxyks; n`f"V 
Li"Vrk dks c<+kus esa enn djrk gSA bl ikSèks esa ,aVh&,ftax xq.k gksrs gSa 
tks MkdZ LikWV~l] fiiYl] Qkbu ykbUl vkSj >qÆj;ksa dks de djus esa 
enn djrs gSaA ;g O;fä dks pedrh Ropk çnku djrk gSA

fu"d"kZ
fxyks; ,aVhvkWfDlMsaV~l dk ,d çpqj lzksr gS] tks fo"kkä 

inkFkks± dks gVkus esa enn djrk gS] jä 'kksèkd ds :i esa] cSDVhfj;k ls 
yM+rk gS tks fofHkUu jksxksa dk dkj.k curk gS vkSj ;d`r ds lkFk&lkFk 
ew= iFk ds laØe.k dk eqdkcyk djrk gSA fxyks; çd`fr esa 
,aVh&ik;jsfVd gksus ds dkj.k Msaxw] Lokbu ¶yw vkSj eysfj;k tSlh dbZ 

tkuysok chekfj;ksa ds y{k.kksa dks de djrk gSA ikSèks esa ,YdsykWbM~l] 
XykbdkslkbM~l] ySDVksu vkSj LVsjkW;M ds :i esa lfØ; ;kSfxdksa dh 
ek=k ik;h tkrh gSA fxyks; esa QkbVksdsfedYl dh fofoèkrk dk fofHkUu 
fpfdRlk fLFkfr;ksa esa mi;ksx fd;k gS tSls% ,aVhvksfLV;ksiksjsfVd] 
gsi sVk sçk sV sfDVo] bE;quk sek sMk;ysVjh] ,aVhgkbijXykblsfed] 
,aVh&Vîwej] ,aVh&,p vkbZ ohA fxyks; esa ,aVh&ba¶ysesVjh vkSj 
,aVh&vkWFkzsZfVd xq.k gksrs gSa tks xfB;k vkSj blds dbZ y{k.kksa dk bykt 
djus esa enn djrs gSaA xfB;k ds bykt ds fy, vnjd ds lkFk bldk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa] fxyks; dks vk¡[kksa 
ij yxk;k tkrk gS D;ksafd ;g n`f"V Li"Vrk dks c<+kok nsus esa enn 
djrk gSA fxyks; esa ,aVh&,ftax xq.k gksrs gSa tks MkdZ LikWV~l] fiiYl] 
Qkbu ykbUl vkSj >qfjZ;ksa dks de djus esa enn djrs gSaA ;g okLro esa 
,d peRdkjh tM+h cwVh gS ftldk mi;ksx vusd chekfj;ksa esa fd;k 
tkrk gSA ysfdu] fxyks; dks vHkh rd QsMjy Mªx ,MfefuLVªs'ku }kjk 
vuqeksfnr ugh fd;k x;k gS] D;ksafd fpfdRlk i;Zos{k.k ds fcuk ikSèks dh 
[kir dCt tSls nq"çHkkoksa dk mRiUu dj ldrh gSA blfy,] bl tM+h 
cwVh ds ykHkksa dks izekf.kr djus ds fy, uSnkfud ijh{k.kksa ds 
lkFk&lkFk vkxs ds vè;;u dh vko';drk gSA

fVuksLiksjk dkWMQksfy;k





/khjt flag] ,e-ds- pkS/kjh] ,s'o;kZ MqMh ,oa panu dqekj 
d`f"k foKku dsUnz (dktjh)] ikyh&ekjokM+ 306401 (jkt-)
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jktLFkku ns'k esa esganh iÙkh dk lcls izeq[k mRiknd izns'k 
gSA jktLFkku esa ikyh ftyk fo'ks"kdj lkstr vkSj ekjokj taD'ku {ks= 
esa esganh eq[; Qly ds :i esa yh tkrh gS blhfy, ;g {ks= blds 
mRiknu dk izeq[k O;kikfjd dsUnz gSA ftys dh 40000 gSDVj 
{ks=Qy esa QSyh O;olkf;d [ksrh ls fdlkuksa] O;kikfj;ksa vkSj blls 
tqM+s gq, m|ksxksa dks izfro"kZ 40 djksM :i;s ls vf/kd dh vkenuh 
gksrh gSA blh dkj.k lkstr iwjs fo'o esa esganh mRiknu vkSj foi.ku dh 
çeq[k eaMh gSA vkt lkstr {ks= esa esganh dk ikmMj cukus okys rFkk 
esganh dh lQkbZ djus okys yxHkx 50&60 dkj[kkus yxs gq, gSaA bu 
dkj[kkuksa ds ekfyd viuk mRikn rS;kj dj iwjs fo'o ds lkFk lkFk 
Hkkjr ds nwj&njkt ds xkoksa] dLcksa vkSj 'kgjksa esa Hkh vkiwfrZ djrs gSaA 
esganh ,d cgqo"khZ; lw[kkjks/kh >kMhuqek ikS/kk gSA jktLFkku esa bldh 
[ksrh] ifÙk;ksa esa ik;s tkus okys jax (1 ls 2-5 izfr'kr yklksu) ds fy;s 
dh tkrh gS] tks fd ds'k jaxus vkSj ikjEifjd lkt&lTtk esa dke 
vkrk gSA blds vykok Qwyksa ls izkIr lqxfU/kr rsy (b=) vkSj ikS/ks ds 
fofHkUu vkS"k/kh; xq.k lqizfl¼ gSA fL=;ka bldh ifÙk;ka ihldj 
gkFk&ikao esa yky jax ds jaxus ds dke esa mi;ksx djrh gSaA blds iq"i] 
gfjrkHk] 'osr] xqPNksa ls lqxfU/kr 'kk[kk,sa f[kyrs gSa rFkk Qy x¨y ,oa 
dbZ cht okys gksrs gSaA esganh ds ikS/ks lEiw.kZ Hkkjr esa ik, tkrs gSaA dbZ 
txg budks [ksrksa esa cxhpksa dh ckmaMªh ij Hkh yxk;k tkrk gS rFkk 
Qsaflax gsrq Hkh ç;qDr fd;k tkrk gSA blds Qwyksa dh vR;f/kd ehBh 
lqxa/k eu dks vR;ar Hkkrh gSaA orZeku esa lkStr dh esganh dk dbZ czkaM 
ukeksa ls foi.ku gks jgk gSA 125 ls vf/kd czkaM ukeksa ls fcdus okyh 
esganh ds dkj.k gh lkStr eaMh dk uke if'pe jktLFkku esa esganh eaMh 
ds uke ls çfl¼ gS tgk¡ esganh cspus ds fy, nwj xkaoksa ls vkus okys 
fdlkuksa ds fy, lHkh rjg dh mfpr O;oLFkk gSA

tyok;q vkSj Hkwfe 
;|fi esganh ds ikS/ks vusd izdkj dh e`nk o tyok;q esa mxk;s tk ldrs 
gS ysfdu vPNh xq.koÙkk dh iSnkokj ds fy;s lkekU; cyqbZ nkseV Hkwfe 
,oa m".k vkSj 'kq"d tyok;q mÙke gSA esganh ds iqufoZdkl vkSj vPNh 

fdlku ds fy, ojnku & esganh

o`f¼ ds fy;s rst /kwi] 'kq"d okrkoj.k vkSj xehZ t:jh gSA esganh de 
ikuh rFkk yo.kh; o {kkjh; Hkwfe esa Hkh cM+h vklkuh ls o`f¼ djrh gSA 
bUgh dkj.kksa ls if'peh jktLFkku esa lhekUr 'kq"d vkSj v/kZ & 'kq"d 
{ks= esganh mRiknu ds fy;s Js"B lkfcr gq, gSA bldh [ksrh dh fof/k 
ljy gS vkSj lfefr lalk/kuksa ij fuHkZj djrh gSA

[ksr dh rS;kjh
esganh cgqo"khZ; Qly gS tks ,d ckj yxkus ij lkyksa rd (100 lky) 
mRiknu nsrh jgrh gSA vr% ftl [ksr esa esganh yxkuh gksrh gS ml [ksr 
dks igys xehZ esa feV~Vh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ djsa ftlls Hkwfe 
ls yxus okys dhVk.kq u"V gks tk,¡A ekulwu dh igyh cjlkr ds lkFk 
[ksr esa 2&3 tqrkbZ dj ikVk yxkdj [ksr dks rS;kj djsaA

ikS/k'kkyk
esagnh Qly dh 'kq:vkr ikS/kjksi.k ls gksrh gSA ,d gSDVj esa ikS/kjksi.k 
ds fy;s 1-5 eh- x 10 eh- dh 8&10 D;kfj;ksa rS;kj dh tkrh gaSA 
D;kfj;ksa esa 40&50 ls-eh- xgjh cyqbZ feV~Vh gksuh pkfg;s rFkk 
8&10 Vu izfr gSDVj dh nj ls lMk gqvk [kkn ;k dEiksLV Mkyuk 
pkfg,A nhed fu;a=.k ds fy;s feFkkby ikjkfFk;kWu 10 izfr'kr pw.kZ 
feykuk pkfg;sA esganh dk cht cgqr NksVk gksrk gS vr% 5&6 fdyksxzke 
chp mipkfjr dj  D;kfj;ksa esa leku nj cksuk pkfg;saA

cht mipkj
cht dks 10&15 fnu rd yxkrkj ikuh esa Hkhxksdj j[kk tkrk gS] gj 
fnu rktk ikuh iz;ksx djrs gq, le; dh cpr ds fy;s 3 izfr'kr 
ued ds ?kksy esa ,d fnu Hkhxks dj ,d vkSj fnu lk/kj.k ikuh esa 
j[kdj /kks ysuk iMrk gSA

cqokbZ dk le; % Qjojh & ekpZ

cqokbZ
mipkfjr cht dh ek=k ds cjkcj jsr feykdj cht dks D;kfj;ksa esa 
fNMddj cqokbZ djrs gS rRi'pkr~ gYdk >kMw Qsjdj o ckjhd lMk 
gqvk xkscj Åij ls fNMd dj cht dks <d fn;k tkrk gSA

flapkbZ
10 ls 15 fnu esa cht dk vadqj.k iwjk gksus rd izfrfnu flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA ckn esa gj nwljs fnu ;k vko';kdrkuqlkj flapkbZ 
djuh pkfg;saA
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fujkbZ&xqMkbZ 
cqokbZ ds 20&30 fnu ckn vkSj le;&le; ij gYdh fujkbZ&xqMkbZ 
djrs gSA ikS/k'kkyk esa ikS/ksa 36 ls 4 ekg dh vof/k esa 30 ls 45 lseh 
dh ÅWapkbZ izkIr dj ysrs gS vkSj [ksr esa LFkkukUrfjr djus ;ksX; gks tkrs 
gSA

jksikbZ 
jksikbZ ds fy, [ksr esa igys gy] rosnkj (gSjks) vkSj dYVhosVj pyk dj 
feV~Vh HkqjHkqjh dj yh tkrh gS nhed fu;a=.k gsrq [ksr esa 25 fdyks 
xzke izfr gSDVj feFkkby ikjkfFk;kWu ;k DyksjikbjhQkWl MLV dk 
fNMdko rFkk mRikndrk o ty laxzg.k c<kus ds fy;s 5 Vu izfr 
gSDVj dEiksLV [kkn Mkyuh pkfg;saA ikS/kksa dh jksikbZ tqykbZ&vxLr esa 
cjlkr ds ckn tYnh dh tkrh gSA ikS/kk'kkyk esa miyC/k jksi (tM ls 
m[kkMs ikS/ks) ds vf/kdre ruk o tM dks dkV dj NksVk djds [ksr esa 
LFkkukUrfjr djrs gSA [ksr esa jksikbZ 45 ls 30 ls-eh- dh nwjh ij [kwVh 
ls 10&15 fe-eh- xgjk xM<k djds dh tkrh gS DyksjikbjhQkWl 
35 bZ-lh- ?kksy esa tMksa dks xhyk djds yxkus ls nhed ls vfrfjDr 
cpko gksrk gSA tM dks lw[kus ls jksdus ds fy, vkl&ikl dh feV~Vh dks 
vPNh rjg nckuk vfr egRoiw.kZ gSA jksi.k dk;Z iw.kZ gksus ds ckn ,d nks 
cjlkr gksuk t:kjh gksrh gS rkfd jksi [ksr esa lQyrkiwoZd LFkkfir gks 
lds jksis x;s ikS/kks ds mfpr fodkl ds fy;s 40 fdyksxzke izfr gSDVj 
u=tu ikS/kjksi.k ds le; nsuh gksrh gSA

flapkbZ 
lkekU;r% esganh dh [ksrh cjlkr ij vk/kkfjr [kjhQ Qly ds :i esa 
ysrs gSA lQy jksi.k ds ckn nks ;k rhu vPNh o"kkZ esganh iÙkh mRiknu 
ds fy, i;kZIr gSA ysfdu izFke o"kZ ikS/kjksi.k ds ckn o"kkZ ugh gksus dh 
fLFkfr esa esganh dh lQy LFkkiuk ds fy;s ,d flapkbZ dh vko';drk 
jgrh gSA rRi'pkr~ mRiknu c<kus ;k vR;kf/kd lw[ks ls Qly dks 
cpkus ds fy;s flapkbZ djuk ,d oSdfYid t:jr gSA

vUrjk'kL; o iks"k.k
[kjirokj fu;U=.k vkSj ueh laj{k.k ds fy;s fujkbZ&xqMkbZ t:jh gSA 
izFke o"kZ dqnkyh ls vkSj ckn ds o"kksZ esa gy pykdj dj ldrs gSA 

esganh Qly esa ,d ls nks xqMkbZ 30&50 fnu ds vUrjky ij dh 
tkrh gSA ikS/kksa dh mfpr c<okj ds fy;s esagnh ds LFkkfir [ksrksa ;k 
ckxokuksa esa gj o"kZ izFke fujkbZ&xqMkbZ ds le; 40 fdyks xzke izfr 
gSDVj u=tu moZjd ikS/kksa ds drkjksa ds nksuks rjQ Mkyuh pkfg,A 
vPNh cjlkr dh fLFkfr esa nwljh fujkbZ&xqMkbZ ds le; bls nksgjk;sA 
esganh dh Qly esa mfpr nwjh j[kdj nygu Qlyksa dk lekos'k Hkh 
fd;k tk ldrk gS

dhV fu;U=.k 
esganh dk eq[; 'k=q nhed gSA blds fu;a=.k ds fy, 25 fdyksxzke 
izfr gSDVj dh nj ls feFkkby ikjfFk;kWu ;k DyksjikbjhQkWl MLV [ksr 
esa fujkbZ&xqMkbZ ds le; Mkyuh pkfg;saA

dVkbZ 
esganh dh Qly dks lky esa ,d ;k nks ckj dkVrs gSA eq[; Qly 
ekulwu ds ckn rst xehZ ls ifÙk;ka idus ij vDVwcj&uoEcj esa dkVh 
tkrh gSA dVkbZ dk le; mRiknu dh n`f"V ls cgqr egRo j[krk gSA 
'kk[kkvksa ds fupys Hkkx esa ifÙk;ka iwjh rjg ihyh iMus ij vkSj Lor% 
>Mus ls igys gh esganh dh Qly dkV ysuh pkfg;sa] D;ksfd ifÙk;ksa dk 
vk/kk mRiknu ikS/kksa ds fupys ,d pkSFkkbZ Hkkx feyrk gSA ifÙk;ksa ls Hkjh 
Mkfy;ksa@'kk[kkvksa dks tehu ds utnhd ls dkV dj lw[ks [ksr ;k vU; 
LFku ij [kqys esa lw[kus ds fy;s rhu&pkj fnu rd j[k fn;k tkrk gS] 
lq[kkrs le; Qly cjlku@ikuh ls Hkhxuh ugh pkfg;sa ,d Hkh ckSNkj 
dVh gqbZ esganh dh xq.koÙkk dks izHkkfor dj ldrh gSA blfy;s dVkbZ dss 
le; ekSle lkQ vkSj [kqyk gksuk vko';d gSA lw[kus ds ckn ifÙk;ksa 
dks >kM dj bdV~Bk fd;k tkrk gS vkSj cksfj;ksa esa Hkjdj lw[ks LFkku ij 
Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA

mit 
ckjkuh Qly ls vkSlru 1000 ls 1500 fdyksxzke lw[kh iÙkh 
gSDVj izkIr gksrh gSA LFkkiuk ds izFke rhu o"kZ rd iSnkokj de gksrh gS 
(200 ls 600 fdyks xzke izfr gSDVj) esganh ckxku lkekU;r% 20 ls 
30 lky rd mitkÅ vkSj ykHkizn jgrh gSA bl varjky ds ckn 
nhed ls brus ikS/ks u"V gks tkrs gS fd ykHk ds fy, fdlku dks iqu% ubZ 
Qly yxkuh iM ldrh gSA
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vkfFkZd ykHk 
esganh dh [ksrh esa eq[; ykxr izFke o"kZ yxHkx :i;s 15000@& 
izfr gSDVj vkrh gS] ftlesa 15 izfr'kr [kpZ tqrkbZ] 55 izfr'kr 
etnwjh vkSj 30 izfr'kr jksi [kjhnus ij gksrk gS Lo;a jksi mxkus ls 
;g [kpZ vkSj de fd;k tk ldrk gS ckn ds o"kksZ esa bldk vk/kk O;; 
j[k&j[kko] dVkbZ] iÙkh >MkbZ bR;kfn ij gksrk gSA esganh dh [ksrh ls 
dqy vkenuh o ykHk lw[kh iÙkh dh mit] xq.koÙkk vkSj cktkj (e.Mh) 
esa vkod ij fuHkZj djrh gSA e.Mh esa lw[kh iÙkh vkSlru 20 :i;s 
izfr fdyksxzke dh nj ls fcdrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 750 
fdyksxzke mit ls yxHkx 6000@& :i;s izfr gSDVj 'kq¼ ykHk gksrk 
gSA LFkkiuk ds izFke rhu o"kksZ ls blls de vkfFkZd ykHk feyrk gS 
ijUrq ckn esa vPNh mRiknu o Hkko feyus ij 'kq¼ ykHk 2 ls 3 xq.kk 
c< ldrk gSA

esganh dh [ksrh ds ykHk
l gj ?kj esa dk;Z esa vkus ds dkj.k blds foi.ku esa vklkuh jgrh gS 

ftlls mRiknu ykxr fey tkrh gSA
l cgqo"khZ; Qly gksus ds dkj.k çfr o"kZ mRiknu dh fuf'prrk 

rFkk ckj ckj ds ubZ Qly yxkus ds >a>V ls eqfDrA
l cgqo"khZ; Qly gksus ds dkj.k ck<+] lq[kk vkfn vkinkvksa dk 

fo'ks"k vlj ugha gksrk gSA
l [kkyh iM+h Hkwfe dk lnqi;ksxA
l e`nk ds ty laj{k.k esa ykHkdkjhA
l blds mRiknu esa jklk;fud ,oa dhVuk'kd nokvksa dh 

vko';drk ugha gksrh gS ftlls fdlkuksa dks de ykxr vkrh gSA



esganh esa dVkbZ mijkar fØ;k,¡



jkevkljs] uwiqj 'kekZ ,oa ch-,y- ehuk]
d`f"k fOkKku dsUnz] lokbZ ek/kksiqj
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 ifjp;%& usfi;j ?kkl dks gkFkh ?kkl Hkh dgrs gSA ;g ,d 
cgqo"khZ; gjk pkjk gSA i'kq iks"k.k dh vko;';drkvksa dh iwfrZ djus 
rFkk nqX/k mRiknu dh ykxr dks de djus esa gjs pkjs dk ,d fo'ks"k 
egRo gSA budh tM+ksa ;k ruksa ds VqdM+s dks cksus ds dke esa ysrs gSA bldh 
yEckbZ 14 ls 16 QhV gksrh gSA ;g ,d yEch ifRr;ksa okyk eqyk;e 
vkSj jlnkj rus okyk ikS/kk gS] tks i'kqvksa dks ikSf"Vd gjk pkjk iznku 
djrk gS] gjs pkjs dh voLFkk esa izksVhu dh ek=k 2-5 ls 3-00 izfr'kr 
rd gksrh gS vkSj 'kq"d inkFkZ dh voLFkk esas izksVhu dh ek=k 8 ls 10 
izfr'kr rFkk js'ks dh ek=k 28&30 izfr'kr rd gksrh gS] blds pkjs esa 
dSfY'k;e 0-88 izfr'kr] QkLQksjl 0-24 izfr'kr rFkk bldh 
ikpdrk 58 izfr'kr rd gksrh gSA blfy, i'kq bls cM+s pko ls [kkrs 
gSA 

e`nk% blds fy, nkseV ;k fpduh nkseV] cyqbZ nkseV feV~Vh cgqr 
vPNh gksrh gS bldh [ksrh gsrq vPNs ty fudkl okyh Hkwfe gksuh 
pkfg,A ;g 5&8 ih-,p- dks lgu djus dh {kerk j[krh gSA

rkieku% ladj usfi;j ?kkl vf/kdrj 15 ls 30 fMxzh lsYlh;l 
rki ij mxk;k tkrk gS bles lw[kk lgu djus dh {kerk gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh% blds fy, ,d xgjh tqrkbZ gSjks ;k feV~Vh iyV gy ls 
rFkk 2&3 tqrkbZ dYVhosVj ls djds fjt esdj ls 60 ls-eh- ls 
100 ls-eh- dh nwjh ij es<+ cuk ysrs gSA es<+ dh Å¡pkbZ yxHkx 25 ls-
eh- j[krs gSA

usfi;j ?kkl dh iztkfr;k¡%  usfi;j ?kkl dh fuEu iztkfr;ka gS] 
ladj usfi;j&3] ladj usfi;j&6] ladj usfi;j&7] ladj 
usfi;j&10] ,u-ch-&21] lh-vks-&1] lh-vks-&2] lh-vks-&3] lh-
vks-&4 o lh-vks-&5 izeq[k iztkfr;ka gSA

ladj usfi;j ?kkl de ykxr esa dbZ o"kZ gjs pkjs dh miyC/krk

[kkn ,oa moZjd izca/ku% cgqo"khZ; Qly gksus ds dkj.k [ksr dh rS;kjh 
ds le; 250 ls 300 fDoa- lM+h xkscj dh [kkn] 75 fdxzk- u=tu] 
50 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 40 fd-xzk- iksVk'k dh vko';drk gksrh gS 
jksi.k ds 30 fnu i'pkr~ 75 fd-xzk- u=tu rFkk izR;sd dVkbZ ds 
i'pkr~ 75 fd-xzk u=tu izfr gSDVs;j nsuh pkfg,A

jksi.k dk le;% usfi;j ?kkl dh jksi.k dk lcls mRre le; 
tqykbZ&vxLr gksrk gS] blds vykok Qjojh ls ysdj flrEcj rd 
bldh dfVax dks jksi.k dj ldrs gSA

jksi.k dh fof/k o dfVax dh ek=k% 60 ls 100 lseh- dh nwjh ij 
25 lseh- Å¡ph cuh es<+ks ds nksuks rjQ nks frgkbZ Å¡pkbZ ij ftxtSd 
:i ls ladj usfi;j ?kkl dh tM+ks ;k rus dh dfVax dks 60 lseh- dh 
nwjh ij yxkdj] vk/kkj ij vPNh rjg nok nsrs gS] ladj usfi;j ?kkl 
dks dfVax djrs le; bl ckr dks /;ku nsuk pkfg, fd vxj tM+ okyh 
xk¡B gS rks ,d xk¡B dh dfVax djuk pkfg, vkSj rus okys dfVax esa nks ;k 
rhu xk¡B dk gksuk pkfg,A dfVax yxkus ds fy, 3&4 ekg iqjkuh ruksa 
dk pquko djuk pkfg,A rus ds dfVax dks bl izdkj yxkuk pkfg, dh 
rus dk ,d xk¡B tehu ds vUnj ,d ;k nks xk¡B tehu ds Åij jguh 
pkfg, vkSj dfVax dks lh/kk u yxkdj frjNk yxkuk pkfg, ikS/kks ls 
ikS/kks dh nwjh 60 lseh- rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh 100 ls-eh-] 80 
ls-eh-] 75 ls-eh- rFkk 60 ls-eh- j[kuh pkfg,A blds fy, dfVax dh 
la[;k Øe'k% 33300] 41400] rFkk 55300  j[kuh pkfg,A 
vxj dfVax dks ftxtSx u yxkdj lh/kh ykbZu esa yxk;h tk;s rks 60 
x 75 lseh- esa dqy 12000 ls 14000 izfr gSDVs;j dfVax dh 
t:jr gksrh gSA blds jksi.k ds ckn izFke ckj 15 ls 20 dYys rFkk 
blds ckn 40 ls 50 dYys dk QwVku gksrk jgrk gSA

flapkbZ izcU/ku% igyh flapkbZ jksi.k ds rqjUr ckn rFkk blds rhu 
fnu i'pkr~ nwljh flapkbZ vo'; djuh pkfg,A blds i'pkr~ ekSle ds 
vuqlkj 7&12 fnu ij vFkok vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A

[kjirokj izcU/ku% jksi.k ds 30 fnu ds Hkhrj es<+ksa ij ls fujkbZ 
xqM+kbZ djds ?kkl fudky nsuh pkfg, rFkk chp ds LFkku ij dLlh }kjk 
[kqnkbZ djds [kjirokj fudky nsuk pkfg,A blh le; [kkyh LFkkuksa 
ij xSi Qhfyax dj nsuk pkfg,A

dVkbZ% ladj usfi;j ?kkl dh igyh dVkbZ 60 ls 70 fnu i'pkr~ 
rFkk blds ckn Qly ds c<+okj ds vuqlkj 40 ls 45 fnu (4 ls 5 
QhV dh Å¡pkbZ gksus ij) ds vUrjky ij Hkwfe dh lrg ls feykdj 
dVkbZ djuh pkfg,A
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bl okLrfodrk ls budkj ugha fd;k tk ldrk gS fd vkt 
Hkh gekjs ns'k esa cgqla[;d fdlku lhekUr ;k y?kq d`"kdksa dh Js.kh esa 
vkrs gSaA eksVs rkSj ij ,sls d`"kdksa ls vk'k; gS ,d gsDVs;j ls de Hkwfe 
tksr okys d`"kd buesa ls vf/kdka'k fdlkuksa dh iSnkokj vius ifjokj 
ds fy;s xqtkjk djus yk;d [kk|kUu ds mRiknu rd gh fleVh gqbZ gSA 
ljIyl mit rks cgqr nwj dh ckr gS& ck<+] lw[kk ;k vU; foinkvksa ds 
dkj.k fdlkuksa ds fy;s dHkh&dHkh rks [ksrh dh ykxr Hkh fudkyuh 
eqf'dy iM+ tkrh gSA vPNh mit fey Hkh tk;s rks mfpr ewY; feyuk 
eqf'dy gksrk gSA Qyksa&lfCt;ksa tSlh 'kh?kz [kjkc gksus okyh Qlysa 
fdlkuksa dks etcwjh esa LFkkuh; [kjhnnkjksa ds gkFkksa de nkeksa esa cspuk 
iM+ tkrk gSA ,sls gh vU; cgqr ls dkj.kksa ds dkj.k orZeku esa fdlku 
ifjokj ds cPps [ksrh dks vk; vtZu dk vk/kkj cukus ls drjkrs gSa 
vkSj jkstxkj dh ryk'k esa 'kgjksa dh rjQ iyk;u djus dks dgha csgrj 
fodYi le>rs gSaA  
ns'k esa d`f"k vuqlaèkku vkSj d`f"k f'k{kk dk lapkyu o çcUèku djus 
okyh 'kh"kZ laLFkk ds :i esa Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds vèkhu 
dk;Zjr 103 ls vfèkd d`f"k vuqlaèkku laLFkkuksa] ifj;kstuk 
funs'kky;ksa vkSj yxHkx 721 d`f"k foKku dsUæksa }kjk bl {ks= esa 
fujUrj dke fd;k tk jgk gSA buds }kjk fo'ks"kdj lhekUr] NksVs vkSj 
e>ksys fdlkuksa ds fy;s d`f"k dks ykHknk;h cukus] de ykxr dh 
[ksrhckM+h dh rduhdksa] lesfdr d`f"k ç.kkyh] [ksrh ds lkFk i'kqikyu] 
eqxhZikyu] ekfRL;dh] eèkqeD[kh ikyu] js'ke mRiknu] [kk| 
çlaLdj.k] tSfod [ksrh] oSKkfud [ksrh ds fofHkUu vk;keksa vkfn ij 
vkèkkfjr reke d`f"k ç.kkfy;ksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa ,oa rduhdksa dk 
fodkl fd;k x;k gSA mijksä rduhdksa dk mi;ksx dj lhekUr fdlku 
Hkh viuh NksVh tksrksa ls lky Hkj esa u flQZ dbZ Qlyksa dk mRiknu 
dj ldrs gSa cfYd lesfdr@fefJr d`f"k dks viukdj vfrfjä vk; 
vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA ,slh gh de ykxr okyh d`f"k 
çkS|ksfxfd;ksa@rduhdsa tks NksVs vkSj lhekUr fdlku fcuk T;knk fuos'k 
ds vklkuh ls viuk ldrs gSa] rFkk [ksr dh vkSlr okf"kZd vk; c<+k 
ldrs gS fuEu çdkj gSa&

eksVs vuktksa dh [ksrh djuk% bl oxZ esa Tokj] cktjk] dksMks] Nsuk] 
daxuh] jkxh tSls xkS.k vuktksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA buesa çksVhu] 
js'ks] iks"kd rRoksa] foVkfeuksa vkfn dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSA eksVs 
vukt 'kq"d {ks=ksa esa vPNh rjg ls mxrs gSa vkSj feêh dh moZjrk vkSj 
ueh dh lhekar ifjfLFkfr;ksa esa o"kkZ vkèkkfjr Qlyksa ds :i esa fodflr 
gksrs gSaA ;s laHkor% ?kjsyw ç;kstuksa ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk 
igyk vukt gS] vkerkSj ij mxk, tkus okys eksVs vukt Tokj] 

cktjk] jkxh] dkaxuh] dksM+ksa] Nsuk vkSj dqVdh vkfn gSaA pkoy vkSj xsgwa 
ds foijhr] ftUgsa moZjd vkSj ikuh ds lanHkZ esa dbZ buiqV dh 
vko';drk gksrh gS] xkS.k vukt lw[ks {ks=ksa esa vPNh rjg ls o"kkZ 
vkèkkfjr Qlyksa ds :i esa fodflr gksrs gSaA vR;fèkd ikSf"Vd] 
xSj&ylnkj vkSj Qkbcj ls Hkjiwj] ;s ipus esa vklku gksrs gSaA bu ubZ 
Qlyksa o rduhdksa esa vUr% Qlyksa (Tokj&vjgj] Tokj&lks;kchu 
vkfn) dh [ksrh ls Hkh vfèkd vk; çkfIr ds fodYi ij tksj fn;k x;k 
gSA vfèkd mit nsus esa l{ke fofHkUu eksVs vuktksa dk fodkl Hkh bl 
Øe esa fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy;s Tokj dh vfèkd iSnkokj nsus esa 
l{ke fdLe Tokj ladj&lh ,l ,p&17] blls çpfyr Tokj dh 
fdLeksa dh rqyuk esa 50 çfr'kr ls vfèkd mit lEHko gSA

tkok flVªksusyk@jks'kk xqPN ?kkl ls dekbZ% fofHkUu vkS|ksfxd ,oa 
?kjsyw mi;ksxksa ds dkj.k flVªksusyk rsy dh ek¡x esa gky ds o"kks± esa dkQh 
c<+ksÙkjh gqbZ gSA blds iÙkksa ls yseuxzkl dh rjg dk rsy fudyrk gSA 
;g rsy cktkj esa 1000 ls 1200 #i, çfr fdyksxzke dh nj ls 
fcdrk gSA bldh [ksrh ds igys o"kZ esa 150&200 fdyksxzke rFkk 
nwljs ls ik¡posa o"kZ rd 200&300 fdyksxzke rd rsy bl cgqo"khZ; 
?kkl:ih Qly dh dVkbZ ls çkIr gks tkrk gSA igys lky gh bldh 
cqvkbZ ij [kpZ gksrk gSA mlds ckn vkxkeh o"kks± esa bl ij ux.; [kpZ 
gksrk gSA eksVs rkSj ij blls fdlku dks 'kq¼ ykHk 50&70 çfr'kr 
rd ;k 80 gtkj #i, çfr gsDVs;j rd fey tkrk gSA 

I;kt vkSj yglqu&vkèkkfjr ubZ rduhdksa ls [ksrh djuk% [kjhQ ds 
ekSle esa I;kt ,oa yglqu dk mRiknu de gksrk gSA blds ihNs eq[; 
:i ls ikuh dk teko] dhV o jksxksa dk çdksi vkSj [kjirokj tSls 
dkjd ftEesnkj gSaA gky gh esa Hkkjr ds I;kt ,oa yglqu vuqlaèkku 
funs'kky;] iq.ks }kjk [kjhQ esa Hkh I;kt mRiknu dh ,slh çkS|ksfxfd;ksa 
dk fodkl fd;k x;k gS ftuds bLrseky ls fdlku bu Qlyksa dh 
mRikndrk c<+kdj mPp dher çkIr dj ldrs gSaA

[kk| çlaLdj.k dks c<+kok nsuk% xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkuh; rkSj ij 
mitus okys vfèkdka'k d`f"k mRiknksa dk ewY; laoèkZu ;k oSY;w ,fM'ku 
djds cspus ls vfèkd dher feyuk lEHko gSA mnkgj.k ds fy, vkyw 
,oa dsys ds fpIl] fofHkUu çdkj ds vpkj] ikiM+] cfM+;ka] nwèk ls rS;kj 
gksus okyk iuhj] [kks;k] NkN tSls çksMDV~l] xsgw¡ ls nfy;k] pus ls lÙkw] 
èkku ls fpM+ok] vke dh pVuh] eqjCck] fofHkUu elkyksa ls rS;kj 
Lokfn"V cqduw] eôs ,oa cktjs dk vkVk] ew¡xQyh ds Hkqus gq, nkus] 
fpôh] lks;kchu ls nwèk] Qyksa ls 'kcZr] xUus ls xqM+] fryguksa ls rsy 

fdlku¨a dh vk; nksxquh djus okyh de ykxr dh rduhdsa
lksenÙk ,oa lfjrk

Lokeh ds'kokuUn d`f"k fo'ofo|ky;] chdkusj ,oa d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk
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fudkyuk] nyguh Qlyksa ls nkysa rS;kj djuk] èkku ls pkoy 
fudkyuk vkfn dk dke [kklrkSj ij fd;k tk ldrk gSA ,sls mRiknu 
dk;Zdykiksa ls tqM+dj [kkyh le; esa LFkkuh; efgyk,¡ vfrfjä vk; 
dek ldrh gSaA veweu ,sls dk;ks± ds fy, iwoZ&çf'k{k.k dh vko';drk 
de gh gksrh gSA buds vfrfjä Qwyksa ls b= cukuk] yk[k ls pwfM+;k¡ ,oa 
f[kykSus cukuk] dikl ds chtksa ls #bZ vyx djuk ,oa iVlu ls js'ks 
fudkyus vkfn dks Hkh bl Øe esa vk; vtZu dk vfrfjDr lkèku 
cuk;k tk ldrk gSA

tylap; çkS|ksfxdh ls d`f"k vk; c<+kuk% [ksrksa esa o"kkZty veweu 
fcuk fdlh mi;ksx ds cg tkrk gS vkSj blds lkFk gh [ksr dh moZj 
feêh dh Åijh ijr Hkh cg tkrh gSA bl leL;k ds lekèkku ds fy;s 
dsUæh; ckjkuh d`f"k vuqlaèkku laLFkku] gSnjkckn }kjk ,d fo'ks"k ty 
lap;u çkS|ksfxdh dks fodflr fd;k x;k gSA blds rgr [ksr ds fupys 
fgLls esa rkykc cuk, tkrs gSa vkSj [ksr ds tycgko dks ukfy;ksa ds 
tfj, bl rkykc rd igq¡pk;k tkrk gSA bldk nksgjk Qk;nk fdlkuksa 
dks feyrk gSA igyk rks ;gh fd lw[ks dh fLFkfr esa Hkh Qlyksa dh flpkbZ 
ds fy;s ty dh miyCèkrk lqfuf'pr gks tkrh gS vkSj nwljk] bl 
rkykc esa eNyh] eksrh ikyu bR;kfn ls Hkh vfrfjä vk; gkfly dh 
tk ldrh gSA

xUuk dh [ksrh esa ykxr dks de djus okys d`f"k ;a=ksa dk mi;ksx 
djuk% d`f"k Jfedksa dh c<+rh ykxr rFkk d`f"k mi;ksxh i'kqvksa dks 
ikyus dk çpyu de gksus ls xUus dh [ksrh fdlkuksa ds fy;s dkQh 
[kphZyh gksrh tk jgh gSA bl leL;k dks nwj djus ds mís'; ls Hkkjrh; 
xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ }kjk xUus dh [ksrh ds fy;s t:jh 
lHkh çdkj ds d`f"k mi;ksxh midj.kksa@;a=ksa dk fodkl fd;k x;k gSA 
budh enn ls xUus ds [ksr dh rS;kjh] cqokbZ] fujkbZ&xqM+kbZ ,oa vU; 
d`f"k fØ;kvksa ds [kpZ esa mYys[kuh; :i ls [kpZ dks de djuk lEHko 
gSA blls cht] [kkn o vU; d`f"k vknkuksa dh ek=k esa 15&20 
çfr'kr dh deh] xUuk ikSèk l?kurk esa 5&20 çfr'kr dh c<+ksÙkjh] 
mRikndrk esa 10&15 çfr'kr dh o`f¼ rFkk Je ykxr esa 20&80 
çfr'kr rd dh cpr dh tk ldrh  gSA

èkku esa lesfdr dhV çcaèku ç.kkyh viukuk% èkku dh vfèkdrj 
çtkfr;ksa esa dhV jksxksa ls çfrjksèkdrk ugh gksus ds dkj.k Qly esa 
rukNsnd] iÙkh yisVd] Hkwjk Qqndk jksx] xaèkh cx] 'khFk CykbZV] 
CykLV rFkk csdkuh tSls jksxksa ds dkj.k mit esa dkQh deh gks tkrh gSA 
lesfdr dhV çcUèku ls dhVuk'kdksa ds fNM+dko esa deh] lUrqfyr 
ek=k esa moZjdksa dk ç;ksx rFkk moZjd ykxr esa deh rFkk flpkbZ ,oa 
etnwjh ds [kpZ esa dkQh cpr gksrh gSA bl çdkj dqy Qly ykxr esa 
Hkh deh vkrh gSA bruk gh ugh de dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls rS;kj ,sls 
èkku dh cktkj esa dher Hkh T;knk feyrh gSA

vUrjorhZ Qly ç.kkyh ls equkQk dekuk% bl ç.kkyh esa ,d gh 
[ksr esa] ,d gh ekSle ,oa le; esa nks ;k nks ls vfèkd Qlyksa dks ,d 
lkFk mxk;k tk ldrk gSA bl çdkj de ykxr esa çfr bdkbZ {ks=Qy 
ls vfèkd mRiknu fy;k tk ldrk gSA bl i¼fr esa èkkU; Qlyksa ds 
lkFk nyguh Qlyksa dks Hkh mxkuk lEHko gSA ,d lhèkh rks nwljh QSyus 
okyh Qly yxkus ls [kjirokjksa dk fu;a=.k Hkh bl vUrjorhZ Qly 
ç.kkyh esa fd;k tk ldrk gSA ;gh ugh Qlyksa dks jksxksa vkSj dhVksa ls Hkh 
bl fofèk ls cpk;k tk ldrk gS] tSls% pus dh Qly esa èkfu;k dks 
vUrjorhZ Qly ds :i esa mxkus ls pus esa yxus okys dhVksa dh 
jksdFkke dj vfèkd mit yh tk ldrh gSA

dUnh; Qlyksa ls vkenuh ysuk% vkyw o vU; dUnh; Qlyksa tsls% 
dlkok] 'kdjdan] ftehdan Vsfu;k] ;ke vjk:V vkfn dh [ksrh esa 
tqM+s fdlku bu Qlyksa dh mi;qä fdLesa] vkèkqfud mRiknu ,oa 
laj{k.k rduhdsa rFkk çlaLdj.k çkS|ksfxfd;k¡ viukdj viuh 
vkenuh dks mYys[kuh; :i ls c<+k ldrs gSaA fo'okl ugh gksxk ij ;g 
lp gS fd if'pe caxky esa vkyw ls feyus okyh 'kq¼ vk;] pkoy vkSj 
xsgw¡ dh rqyuk esa yxHkx rhu xquk T;knk vkSj blh çdkj fcgkj esa Hkh 
vkyw ls equkQk ijEijkxr Qlyksa dh rqyuk esa dgh vfèkd feyrk gSA 
bu dUnh; Qlyksa ls dbZ rjg ds ewY; leof/kZr [kk| mRikn Hkh 
cuk, tkrs gSaA buesa çeq[k rkSj ij vkyw ds fpIl vkSj dlkok ls rS;kj 
fd;s tkus okys LuSDl QwM] ikLrk vkfn dk ftØ fd;k tk ldrk gSA 
tSo bFksuky mRiknu esa Hkh dlkok dk egÙo cgqr vfèkd gSA

dqeV dks egÙo nsuk% dqeV ,d o`{k gS ftlls xksan feyrk gSA ;g xksan 
vR;Ur mPp xq.koÙkk okyk gksrk gS ,oa cktkj esa 500 ls 800 #i, 
çfr fdyksxzke dh nj ls fcdrk gSA bldk mi;ksx nok m|ksx] [kk| 
mRiknksa rFkk vU; m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA veweu ;s o`{k vèkZ&'kq"d 
tyok;q vkSj dadjhyh&iFkjhyh Hkwfe ij gksrs gSaA d`f"k okfudh ds 
vUrxZr bls cM+s iSekus ij mxkdj cgqr gh vPNh vk; gj lky çkIr 
dh tk ldrh gSA

tSfod [ksrh ds fy;s d`f"k i¼fr;k¡ viukuk% tSfod mRiknksa ;k 
vkWxsZfud çksMDV~l dk cktkj ewY; vfèkd feyus ds dkj.k fdlkuksa dk 
tSfod [ksrh dh vksj cM+h la[;k esa vkdf"kZr gksuk LokHkkfod gSA 
fdlkuksa ds chp tSfod d`f"k dh c<+rh yksdfç;rk dks ns[krs gq, cgqr 
vfèkd la[;k esa Qlyksa@Qly i¼fr;ksa ij vkèkkfjr tSfod d`f"k 
i¼fr;ksa dk fodkl fd;k x;k gSA budk çpkj&çlkj jk"Vªh; tSfod 
d`f"k dsUæ] ijEijkxr d`f"k fodkl ;kstuk rFkk jk"Vªh; ckxokuh fe'ku 
ds ekè;e ls fd;k tk jgk gSA

lesfdr d`f"k ç.kkyh ekWMy% ns'k ds fofHkUu d`f"k ikfjfLFkfrdh {ks=ksa 
esa d`f"k mRikndrk c<+kus ds mís'; ls y?kq ,oa lhekUr d`"kdksa ds 
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vuq:i fofoèk Qlyksa] ckxokuh mRiknksa] d`f"k okfudh] i'kqèku rFkk 
ekfRL;dh ij vkèkkfjr vfèkd la[;k esa cgq&m|eh lesfdr d`f"k 
ç.kkyh ekWMyksa dk fodkl fd;k x;k gSA buds mi;ksx ls d`"kdksa dh 
vk; dks yxHkx 1-5&3-5 yk[k #i, rd c<+k;k tk ldrk gSA 

vkyw mRiknu ds fy;s fuEu ykxr i¼fr;ksa dk mi;ksx% vkyw dh 
[ksrh esa vU; Qlyksa dh rqyuk esa dgh vfèkd fuos'k djuk iM+rk gSA 
bl çdkj dh [ksrh esa dqy ykxr dk yxHkx 35&40 çfr'kr chtksa] 
40 çfr'kr d`f"k etnwjh] 14 çfr'kr moZjdksa ,oa [kkn rFkk 7 
çfr'kr flpkbZ ij [kpZ gks tkrk gSA vuqlaèkku laLFkkuksa }kjk vkyw 
mRiknu esa Je] cht] tqrkbZ] moZjd rFkk flpkbZ fuos'kksa esa gksus okys 
O;; esa cpr ds fy;s fof'k"V çkS|ksfxdh fodflr dh xbZ gSA fdlku bls 
viukdj de ykxr esa vkyw mRiknu dj vfèkd ykHk çkIr dj ldrs 
gSaA

blcxksy dh [ksrh ls ykHk% blcxksy ,d egÙoiw.kZ Qly gS tks jch 
ds ekSle ds nkSjku jktLFkku esa mxkbZ tkrh gSA blds cht ds vkoj.k 
dks Hkwlh ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj blesa dbZ rjg ds vkS"kèkh; xq.k 
gksrs gSaA ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd vUrjjk"Vªh; cktkj esa blcxksy 
dh Hkwlh fu;kZr djus okyk Hkkjr ,dek= ns'k gSA bldh [ksrh ls cM+h 
ljyrk ls vPNh dekbZ çfr gsDVs;j dh tk ldrh gSA 

'kq"d {ks=ksa esa lfCt;k¡ mxkus ds fy;s fMªi ;k ?kM+k flpkbZ çkS|ksfxdh 
dk mi;ksx djuk% ty dh deh okys {ks=ksa esa Qlyksa ds vfèkd 
mRiknu ds fy;s ty&laj{k.k rFkk n{krkiw.kZ ty bLrseky djus ls 
lEcfUèkr uhfr;ksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blds fy;s lhfer ty 
dk dq'kyrk ls mi;ksx dj csgrj QlyksRiknu ds fy;s ?kM+k flpkbZ 

rduhd mi;qä gSA bl i¼fr dk uke blds çeq[k ?kVd ?kM+s ds uke 
ij gh j[kk x;k gSA bl ç.kkyh ls VekVj dh mit esa rhu xquk rFkk 
vU; lfCt;ksa esa nks xquk ykHk&ykxr vuqikr feyrk gSA ;g vR;Ur 
lkèkkj.k çkS|ksfxdh gS vkSj bl rduhd dh vkfFkZdh iw.kZr% ?kM+ksa ds 
thou ij fuHkZj djrh gSA blds rgr èkjkry ij j[ks ?kM+ksa ds foijhr 
ncs gq, ?kM+ksa ls ikuh lhèks e`nk esa tkrk gS vkSj ?kM+ksa dh nhokjksa ls ok"iu 
ds tfj, ty dh gkfu Hkh ugh gksrh gSA

cht mRiknu rduhdksa dks viukuk% Loijkfxr Qlyksa dh fdLeksa 
dh xq.koÙkk esa lky&nj&lky fxjkoV vkus yxrk gSA ,sls esa chtksa dks 
5 ls 6 o"kks± ds vUrjky ds ckn cnyuk t:jh gks tkrk gSA cktkj ls 
gj ckj u, cht [kjhndj cksuk [ksrh dh ykxr dks dkQh c<+k nsrk gSA 
blfy;s fdlkuksa ds fy;s ;g t:jh gks tkrk gS fd os bLrseky ds fy;s 
çtud] lR;kfir ;k çekf.kr cht fdlh ljdkjh vFkok fo'oluh; 
lzksr ls [kjhndj u flQZ budk bLrseky djsa cfYd Lo;a budk 
cgqxq.ku Hkh djsaA bl çdkj fdlku fofHkUu Qlyksa dk cht rS;kj dj 
mUur chtksa dk ç;ksx os vxys lhtu esa dj ldrs gSa vkSj vkd"kZd 
ewY; ij budks cspdj vfrfjä ykHk Hkh dek ldrs gSaA  blh çdkj 
Qy] Qwyksa vkSj lfCt;ksa ds cht vR;ar NksVs gksrs gSa tks fcuk mipkj ds 
ugh mxrsA dqN dk rks flQZ çoèkZu gh fd;k tkrk gSA blfy, 
ckx&cxhpksa ,oa iq"i okfVdkvksa esa Qy&Qwy ,oa 'kksHkkdkjh isM+&ikSèkksa 
dh ckxokuh dh vU; Qlyksa ds fy, lkekU;r% chtksa dh lhèkh cqvkbZ 
u djds ulZjh esa igys mudh ikSèk rS;kj dh tkrh gSA blds ckn [ksrksa 
;k ckxksa esa budk jksi.k fd;k tkrk gSA ulZjh esa ikSèk rS;kj djus ds fy, 
dbZ rduhdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, Vªsfuax ysuk Hkh 
vko';d gSA ;gh ugh] f'kf{kr csjkstxkj Hkh lCth cht mRiknu dks 
,d O;olk; ds :i esa viukdj viuh vkenuh c<+k ldrs gSaA
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,sls O;fDr tks viuk Lo;a dk m|e izkjEHk djuk pkgrs gSa 
vkSj mues bl ij dke djus dh bPNk rFkk lkeF;± Hkh gksrk gSA mudks 
vius Hkkoh m|ferk lacaèkh ck/kkvkSa tSls lalkèkuksa dh deh] Kku] 
vuqHko] dkS'ky dh deh vkfn dk Hkh Kku gksrk gSA m|ferk fodkl esa 
O;fDr] miyfCèk dh vko';drk rFkk miyfCèk vfHkizsj.kk dh Hkwfedk 
fdl çdkj gks ldrh gSA bldk fooj.k bl ys[k esa fd;k tk jgk gSA

m|eh; vfHkizsj.kk 
vfHkizsj.kk 'kCn ̂ izsj.kk* ls fudyk gSA iszj.kk,a ekuoh; vko';drkvkas 
dh vfHkO;fDr dks dgrs gSaA ljy 'kCnkas eas bldk vFkZ gS fd tc dksbZ 
euq"; dksb± Hkh dk;Z djrk gS rks mlds ihNs dksb± vko';drk vo'; 
gksrh gS tks ml dk;Z dks djus ds fy;s izsfjr djrh gSA O;fDr;ksa dks dke 
djus ds fy;s izsfjr djus ds mís'; ls bu vko';drkvksa dk vuqHko 
djkus dh izfØ;k vfHkizsj.kk dgykrh gSA bl çdzkj vfHkizsj.kk og 
fØ;k gS ftlds }kjk O;fDr dks vko';drk dk vuqHko djk dj dke 
djus ds fy;s izsfjr fd;k tkrk gSA vfHkizsj.kk dks eq[; :i ls fuEu nks 
dkjd izHkkfor djrs gSaA

foRrh; ;k ekSfnzd dkjd % foRrh; vfHkizsj.kk ls vfHkizk; ykHk izkIr 
djus dh bPNk ls gSA vf/kdk'akr% fdlh Hkh O;olk; dks izkjHak djus dk 
eq[; mís'; ykHk dekuk gksrk gS fQj pkgs og m|ksx NksVk gks ;k cM+kA 
foRrh; izsj.kk blfy, vko';d gS D;kasfd O;olk; eas gksus okys ykHk ls 
m|eh viuh lHkh vko';drkvkas dks  iwjk djrk gS ,oa vius O;oLkk; 
dk foLrkj dj ldrk gSA

vfoRrh; dkjd % vfoRrh; vfHkizsj.kk og gS ftleas m|eh dsoy 
ykHk ugha dekuk pkgrk cfYd dqN vyx ,ao vPNk djus dh bPNk 
j[krk gSA ;gh vfHkizsj.kk mls mPp xq.koRrk okys mRikn fuekZ.k gsrq 
izsfjr djrh gS ,ao mls vius izfrLi/khZ;ksa ls vkxs ys tkus eas rFkk cktkj 
esa viuh lk[k LFkkfir djus eas lgk;d gksrh gSA 

miyfCèk dh vko';drk m|ferk fodkl dks dSls  izsfjr djrh gS\ 
miyfCèk dh vko';drk dh Hkwfedk dh tk¡p dk Js; gkjoMZ ds 
izksQslj eSdDyhySaM dks tkrk gS mUgksaus tkp¡ esa ik;k fd dqN ns'k vU; 
ns'kksa lsa vkfFkZd :i esa vfèkd fodflr gSA vkSj bu ns'kksa ds vkfFkZd 
fodkl ds Lrj esa varj ds fy, miyfCèk vfHkizsj.kk Lrj esa varj 
mÙkjnk;h gSA blds fy, mlus bu ns'kksa dh izfl¼ dgkfu;k¡ ,oa tu 
Jqfr;k¡ rFkk izkFkfed d{kk rd i<+us okyksa dh tk¡p dh ftlls fd og 
tku lds fd D;k og O;fDrxr miyfCèk] ekuoh; lkgl dh thr 
rFkk ifjfLFkfr;ksa ls gVdj izR;Ru vkfn ij è;ku nsrs FksA eSdDyhySaM 
ds vuqlaèkku us bl èkkj.kk dh iqf"V dh fd vkfFk±d fodkl esa vraj dk 

m|ferk fodkl esa miyfCèk vfHkizsj.kk dh Hkfwedk

dkj.k miyfCèk vfHkizsj.kk gSA eSdDyhySaM us ekuk fd m|ferk ,d 
,slk ekè;e cu tkrk gSA ftlds }kjk miyfCèk vfHkizsj.kk lqLi"V gksrh 
gS rFkk fodkl xfr idM+rk gSA 

m|ferk ds çorZu ds fy, lgh vfHkçjs.kk dk çnhi.k ,ao tkx`fr 
egÙoiw.kZ gSA vfHkçjs.kk ds vHkko es ;ksX; ls ;ksX; O;fDr Hkh m|ferk 
dks ugha viukuk pkgsxkA vki è;ku j[ksa vfHkizjs.kk ,oa ;ksX;rk ,d 
nwljs dks ldkjkRed :i ls iq"V djrs gSaA ftu yksxksa ds ikl ;ksX;rk gS 
og viuh bl ;ksX;rk dks fn[kkus ds fy, volj ryk'krs gSa blhfy, osa 
m|ferk dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA tks O;fDr LorU= :i ls dk;Z 
djuk pkgrk gS og vius LoIukssa dks lkdkj djus ds fy, vFkd ifjJe 
djrk gS fdlh us lp gh dgk gS fd m|eh og LoIun`"Vk gksrs gSa tks bls 
lkdkj djrs gSaA m|ferk vfHkizsj.kk dks le>us ,oa fodflr djrs 
le; ;g f'k{kk izkIr djuk egÙoiw.kZ gS fd vyx&vyx O;fDr 
vyx&vyx <xa ls vfHkiszjr gksrs gSa rFkk dksbZ O;fDr vius m|e ls 
,d ls vfèkd vko';drkvksa dh larqf"V dk iz;Ru dj ldrk gSA

;g lR; gS fd dYiuk;sa ,oa fopkj y{; izkfIr gsrq vkids O;ogkj dks 
vfHkizsfjr djrs gSaA vkidh viuh lksp vkSj dYiuk;sa gh vkidks nwljkas 
ls fHkUurk iznku djrh gS rFkk vkidh ekufldrk dks miyfC/k dh pkg 
ds fy;s izsj.kk iznku djrh gSA ,d lQy m|eh us viuh lQyrk ds 
jgL; dks  [kkysrs gq, fy[kk gS fd ̂ ^xjhc og ugha ftuds ikl /ku ugha 
cfYd xjhc og gSa] ftuds ikl dYiuk ;k LoIu ugha gksrsA** efLr"d eas 
mitus okyh dYiukvks esa pqEcdh; 'kfDr gksrh gS tks O;fDr dks vius 
fu/kkZfjr y{; dh vksj vkdf"kZr djrh gSA lkekU;r% losZ{k.kksa ds 
mijkra ;g ik;k x;k gS fd ,d miyfC/k dh pkg j[kus okys O;fDr eas 
eq[; :Ik ls pkj izdkj dh dYiuk;as gksrh gS tks bl izdkj ls gSaA

nwljkas ds lkFk izfr;ksfxrk esa lQy gksus dh bPNk % ,d miyfC/k dh 
pkg j[kus okyk O;fDr lnSo Lo;a dks lQy gksrs ns[kuk pkgrk gS ftl 
gsrq og lnSo iz;kljr jgrk gSA bl izdkj ds euksHkko lnSo O;fDr dks 
bl ckr ds fy, izsfjr djrs gSa fd og Lo;a dks nwljkas ls csgrj lkfcr 
djs] vU; dh rqyuk es vPNk dk;Z djs ,oa fot;h cusA

vius }kjk fu/kkZfjr Åaps ekinaM dh cjkcjh djus dh bPNk % flQZ 
dYiuk djuk ,oa fopkj djus ek= ls gh lQy ugha cuk tk ldrkA 
blds fy, Lo;a }kjk fu/kkZfjr y{; dks izkIr djuk Hkh vko';d gksrk 
gSA bl rjg ds O;fDr;ks dh dYiukvks esa vius dk;kZs dks mPp ekin.M 
ds lkFk iw.kZ djus dh vfHkyk"kk gksrh gSA ;g Lo;a }kjk fu/kkZfjr y{; 
eas Lo;a ls gh izfr;ksfxrk dj Hkfo"; dh Åapkb;kas dks izkIr djrs gSaA
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dqN vuks[kh miyfC/k;ks dh bPNk % ,d lQy O;fDr lnSo vU; ls 
vyx dk;Z djus dh bPNk j[krk gS og dqN ,slk djuk pkgrk gS 
ftlls mldh vyx igpku cusA budh [kkst] l`tu ;k vlkekU; 
dk;ksZ dh dYiuk ,oa dk;kZs eas mudh l`tu'khyrk mUgs nwljksa ls vyx 
igpku cukus eas lg;ksxh gksrs gSA

nh?kZdkyhu thou y{; dks izkIr djus es yxs jgus dh bPNk % 
fu/kkZfjr y{; dh izkfIr ds i'pkr Hkh lQy O;fDr Hkfo"; ds y{; 
fuekZ.k eas yx tkrk gS og vius thou eas izR;sd Lrj ij viuh 
dYiukvks ,o fopkjks ls izsfjr gksdj y{; dh LFkkiuk djrk gS ,oa 
mldh iwfrZ grsq vxzlj gksrs gSA bu vfHkizsjdkas eas ls ;fn ,d Hkh bPNk 
vki eas fo|eku gS rks vki fuf'pr :i ls ,d lQy m|eh cu ldrs 
gSa D;kasfd ;gh bPNk,a ,o dYiuk,a vkidks y{; fu/kkjZ.k eas lg;ksx 
iznku djsxah ,o vkidks lQy m|eh cuus gsrq izsfjr djsxahA ftu L=h 
,oa iq#"kksa dks Lo;a dh lekF;± dk cksèk gS rFkk tks vHkh Lo;a Lokeh cuus 
eas #fp ugh j[krs gaS vFkok vfHkizsfjr ugha gS Hkkoh m|ferk ds fy, 
l{ke lzks= gaSA izfr;ksxh fLFkfr esa O;fDrxr miyfCèk ,o mPp Lrjh; 
J"sBrk m|eh; fLFkfr dh fo'k"skrk gS] blhfy, m|eh; O;ogkj dh 
ewy izsj.kk ds :i esa gekjs lkeus fuEu miyfCèk dh vko';drkvksa dk 
uke vkrk gSA 

dk;Z flf¼ dh vko';drk% dk;Z flf¼ dh vko';drk ls vfHkizk; 
gS fd fdlh dfBu pht dks iwjk djus dh bPNk gSA vki viuh 
;ksX;rkvksa ,oa #fp ds vuq:i dk;Z djus dk okrkoj.k iSnk dj ldrs 
gSaA

vfèkdkj dh vko';drk% bldk dk dkj.k fuèkkZfjr fn'kk esa pyus 
,oa bfPNr mís'; dh izkfIr ds fy, yksxksa ds O;ogkj dks izHkkfor djus 
dh dkeuk gksrh gSA jktusrk] lkekftd ,oa èkkfe±d usrk] eq[; 
dk;dZkjh vfèkdkjh ljdkjh vQlj vfèkdkj dh vko';drk ds 
izrhd gSaA ;g èkkj.kk bl fo'okl ij vkèkkfjr yxrh gS fd 'kfDr dk 
óksr laxBu vFkok lekt esa O;fDr dk in gSA blh Ük`a[kyk esa O;olk; 
dk LokfeRo Hkh 'kfDr dh bPNk gSA ysfdu ;g rks ekusa fd O;olk; dh 
LFkkiuk esa O;fDr dks iw¡thnkrk] midj.k ,oa lkeku ds vkiwfrZdrkZ] 
deZpkjh ,oa xzkgdksa dk fo'okl rks thruk gh gksxkA ;fn vkids ikl 
'kfDr gS rks vki bldk iz;ksx dsoy vius fgrksa dks lkèkus ds fy, gh 
ugha cfYd blls gVdj nwljksa ds  thou dks Js"B cukus ds fy, Hkh dj 
ldrs gSaA m|eh 'kfDr izkfIr ds bl lkekftd i{k ls izsfjr gksrs gSaA ;g 
mu laxBuksa dks <wa<+rs gSa tks vusd yksxksa dh thfodk ,oa vkRe lEeku 
dk óksr gSaA

nwljksa lsa tqM+uk % vkius  vius vfoHkkodkas dks dgrs lquk gksxk fd og 
tks dqN Hkh djrs gSa vius cPpksa ds fy, djrs gSaA tc Hkh dksbZ O;fDr 
ikjLifjd lcaèakks dh lksprk gS rks bldk vFk± ;g gqvk fd og nwljksa ls 

lacaèk cukus dk bPNqd gSA bldk vFkZ gS fd vU; phtksa ds lkFk yksxksa 
dk lEeku] bPNkvksa ,oa ekU;rkvksa dks Lohdkj djuk gS ftudk muds 
fy, dksbZ egRo gSA ,slk ekuk tkrk gS fd m|eh nwljks ls tksM+uss ds 
lcaèak esa de bPNqd jgrs gS yksx Lo;a dh larqf"V ds fy, dk;Z ugha 
djrs gSa cfYd ifjokj ds fy, dk;Z djrs gSaA vius ifjokj ,oa viuh 
tkfr ds O;olk; ds ijEijk dks tkjh j[kus dh bPNk dks lEc¼rk dh 
vko';drk ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

Lo;Ùkrk dh vko';drk%  ;g ,d ,sls volj dh bPNk gS ftlesa 
O;fDr viuh ;ksX;rkvksa dk Hkyh&Hkk¡fr izn'kZu dj lds A m|ferk ds 
lanHkZ esa bls fdlh vU; ds fy, dke u djus ds fu'p; ds :i esa ns[kk 
tkrk gS vfèkdka'k dk;Z fLFkfr;ksa esa depZkfj;ksa dks fu.k;Z ysus ,ao 
dk;oZkgh dk ekxZ fuf'pr djus esa viuh ethZ dh cgqr FkksM+h Lor=ark 
nh tkrh gS ftlds dkj.k og vius  Lo;a dk O;olk; djus ds fy, 
izsfjr gksrs gSaA

lekt es m/ke'khyrk fodkl ds fy, lkekU; :i ls vfHkçsj.k ,d 
egRoiw.kZ fu/kkZjd gSA vr% vfHkçsj.k ds foLr`r ifjçs{; ds varxZr 
dqN fuEu m/ks';ksa dks m/ke'khyrk O;okgj ls eksVs rkSj ij tqM+k gqvk 
ik;k x;k gSA
l miyfC/k dh vko';drk
l mPp foLrkj
l 'kfä dh vko';drk
l nwljksa ls laca/k LFkkfir djus dh vko';drk
l fuEu fuHkZjrk

miyfC/k vfHkçsjd
miyfC/k vfHkçsjd O;fä dh vis{kkd`r :i ls og LFkk;h o`fr gS tks 
lQyrk çkfIr ds lEca/k es gksrh gS ftl O;fä es ;g çsjd gksrk gS og 
ges'kk gh ,ls dk;Z dks djuk ilan djrk gS ftuls mUgs lekt es xkSjo 
,ao çrh"Bk feysa vkSj yksx mldh ç'kalk djsA
miyfC/k vfHkçsjd O;fä dks fuEu dk;Z djus gsrq vfHkçsfjr djrk gSA
1- fdlh Hkh çfr;ksfxrk es mPp LFkku gsrq ç;kl djukA
2- vius vki pqus x;s {ks=ksa es lQy gksus ds fy, ç;kl djukA
3- vius thou es vf/kd ls vf/kd mUufr djus dk ç;kl djukA
4- vius dk;ksaZ es vlQy gksus ij ml foQyrk dk mÙkjnk;h [kqn 

dks ekuukA
5- O;okgkj ds fdlh Hkh {ks= es mPp Lrj dks çkIr djus dk ç;kl 

djukA

m/ke LFkkfir djus dk eryc gS fd m/keh dk vfHkçsj.k dk Lrj mPp 
gSA m/ke ds fy, vfHkçsj.kk dh fdLe vkSj dksfV dk fo'ks"k egRo gSA 
O;fä dh gj fØ;k fdlh u fdlh çsjd fcUnq ls fu;af=r jgrh gSA m/ke 
LFkkfir djus ds ihNs cgqr ls çsjd fcUnqvksa dh feyh&tqyh Nfo 
'kkfey gksrh gS vkSj m/ke dks LFkkfir djus esa fuf'pr :i ls cgqr ls 
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çsjd fcUnqvksa dk lekos'k jgrk gSA tSls fd %
(v)  foÙkh; çsjd fcUnq & /ku dh çkfIr] csgÙkj thou'ksyh ds fy,A
(c) lkekftd çsjd fcUnq & lekt esa xkSjo ,ao çrh"Bk feysa vkSj 

yksx mldh ç'kalk djsaA
(l) lsok mUeq[k çsjd fcUnq & nwljksa dks jkstxkj nsuk] mudh 

vko';drkuqlkj lgk;rk djukA
(n) ifjokj vk/kkfjr çsjd fcUnq& cPpksa dks LFkk;h jkstxkj ,oa 

csgÙkj thou'kSyh ds fy,A
(;) vkReflf¼ laca/kh çsjd fcUnq& euethZ ls dke djus dh 

Lora=rk] viuh {kerk dks fl¼ djukA

çlkj dk;ZdrkZ m/ke xfrfof/k;ksa dks 'kq: djus ds fy, laHkkfor m/keh 
dh çsjd dkjdks dh igpku djus es lgk;rk djrs gSA m/kfe;ksa ds fy, 
vius dk;ksaZ ls lacf/kr çsjd fcUnqvksa dks u dsoy lwphc¼ djuk cfYd 
bUgs mudh 'kfä ds vk/kkj ij oxhZd`r djuk Hkh vfuok;Z gSA m/ke dh 
lQyrk] rduhd ,ao çca/ku dh ctk;] lgh çsjd fcUnqvksa dk p;u 
djus dh gSA fofHkUu yksxks es fofo/k fdLe dh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa 
dk lekos'k gksrk gS vkSj Hkkoh m/keh dh lokZf/kd egRoiw.kZ gksrk gS 
mldk LokHkkfod fo'ks"krkA vr% m|eh; vfHkizsj.kk gsrq miyfC/k dh 
vko';drk dk vFkZ gSA
 ,d ,slk xq.k @ fo'ks"krk ftls çf'k{k.k ds ek/;e ls fodflr 

fd;k tk ldrk gSA
l m/ke'khyrk lacf/kr xfrfof/k dks 'kq: djus ds fy, ,d 

egRoiw.kZ dkjdA
l m/ke'khyrk fodkl dk egRoiw.kZ igyw ftlls varr vkfFkZd 

fodkl gksrk gSA
l m/ke xfrfof/k dh lQyrk es 'kkfey ,d egRoiw.kZ dkjdA

m/ke'khyrk vfHkçsj.kk fodkl
çf'k{k.k dh çfØ;k ds ek/;e ls m/ke'khyrk vfHkçsj.k dks fodflr 
djuk ,d tfVy çfØ;k gSA gkykafd] ;g fuiq.krk dk {ks= gS 
m/ke'khyrk vfHkçsj.kk çf'k{k.k] O;fä&fo'ks"k O;fäRo vkSj O;fäRo 
ds fodkl es vfHkçsj.k dh txg ds euksoSKkfud fl¼karksa ds 
vfHkçsj.kkRed fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gSA
vc ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd miyfC/k vfHkçsj.k vkSj 
m/ke'khyrk  vk/kkfjr vfHkçsj.k dk vFkZ ,d tSlk ugha gSA ;g laHko 
gS fd bles fuHkZjrk foLrkj tsls dqN vU; xq.kks dk Hkh lekos'k gksrk 
gSA m/ke'khyrk vfHkçsj.kk fodkl çf'k{k.k ds fuEu m/ks';ksa gSA
l vfHkçsj.k ij tksj nsrs gq, lgHkkfx;ksa ds m/ke'khyrk laca/kh 

lkeFkZ~; dks cgsrj cukukA
l lgHkkfx;ksa dks viuh Lo tkap djus es lgk;rk djuk vkSj mudh 

bl Nfo dks ijos'k ls tksM+ukA
l nwljksa dks çHkkfor djus dh mudh futh 'kSyh vkSj ekStwnk fLFkfr 

ds çfr mUgs tkx:d djukA
l mUgsa l`tkRed vkSj uohu lkeFkZ~; dks igpku djus ds ;ksX; 

cukukA
laHkkfor m/kfe;ksa esa  bu egRoiw.kZ m/ke'khyrk laca/kh xq.kksa dh igpku 
djus vkSj bUgsa fodflr djus es m/ke'khyrk vfHkçsj.kk çf'k{k.k 
lgk;d fl¼ gksrs gSA O;fäxr tkx:drk mRiUu djds vkRefo'okl 
tfur djds O;fäxr y{;ksa dks LFkkfir djds vkSj budh çkfIr ds 
fy, dk;Zuhfr;k¡ fodflr djds ,sls xq.kksa dh çkfIr dh tk ldrh gSA 
blds fy, vkerkSj ij lewg l= (Vkoj cukuk)] ç'kauokfy;ksa vkSj 
Lo&ewY;kadu ds vH;kl 'kkfey gSA m/keh dh igpku vkSj p;u 
lacfU/kr ra=] fuEufyf[kr egRoiw.kZ iwoZ/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gSA
l lHkh O;fä m/keh ugha cu ldrs D;ksafd lHkh m/kfe;ksa esa dqN 

fuf'pr xq.k @ fo'ks"krk fufgr gksrh gSA
l dqN euksoSKkfud ,ao O;ogkjxr ijh{k.kksa vkSj lkekftd 

lwpdkadks ds ek/;e ls ,lh fo'ks"krkvksa dh igpku dh tk ldrh 
gS vkSj bUgsa ekik Hkh tk ldrk gSA

l ,sls O;fä ftuesa ;s fo'ks"krk,¡ ,d fuf'pr U;wure Lrj dh gS] 
m/ke'khyrk ds vfuok;Z vk;keks dh çkfIr ds fy, bUgsa fodflr 
fd;k tk ldrk gSA





ch- ,l- eh.kk ,oa eqds'k pkS/kjh
d`f"k foKku dsUæ] djkSyh ,oa d`f"k foKku dsUnz] dksVk (jktLFkku)
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fdlh Hkh Msjh QkeZ dh lQyrk mlds cNM+ksa&cfN;ksa ds 
mfpr çcaèku ij fuHkZj djrh gS-  cNM+ksa&cfN;ksa ds çkjafHkd thou esa 
csgrj iks"k.k muds rsth ls fodkl vkSj tYnh ifjiDork ds fy, 
vPNk gksrk gSA cNM+ksa&cfN;ksa ds vuqi;qä iks"k.k ds dkj.k igys C;kar 
esa vfèkd mez vkSj iwjs thou dky dh mRikndrk esa deh gks tkrh gS- 
cNM+s Hkfo"; dh Ms;jh dk fuekZ.k djrs gSaA nw/k mRiknu O;olk; esa 
cNM+ksa dh LFkkiuk djuk lcls eqf'dy dke gS] ftlds fy, çca/ku 
dkS'ky] vuqç;ksx vkSj yxkrkj /;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku xk; HkSalksa dh ns[kHkky
xHkZèkkj.k ls xk; HkSalksa ds C;kus rd ds le; dks xHkZdky dgrs gSaA HkSal 
esa xHkZdky 310&315 fnu o xk; es 280 ls 285 fnu rd dk 
gksrk gSA xHkZèkkj.k dh igyh igpku xk; HkSalksa esa enpØ dk cUn gksuk 
gS ijUrq dqN HkSalksa esa 'kkUr en gksus ds dkj.k xHkZèkkj.k dk irk Bhd 
çdkj ls ugh yx ikrkA vr% xHkkZèkku ds 21 osa fnu ds vklikl HkSal 
dks nksckjk en esa u vkuk xHkZèkkj.k dk ladsr ekuk gS] fo'oluh; 
çek.k ughA vr% fdlku HkkZb;ksa dks pkfg, fd xHkkZèkku ds nks eghus ckn 
MkDVj }kjk xHkZ tk¡p vo'; djok;saA xkfHku HkSal dks vius thou 
;kiu o nwèk nsus ds vfrfjä cPps ds fodkl ds fy, Hkh iks"kd rRoksa 
vkSj ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA xHkkZoLFkk ds vafre rhu eghuksa esa 
cPps dh lcls vfèkd c<+okj gksrh gS blfy, HkSal dks vkBosa] uosa vkSj 
nlosa eghus esa vfèkd iks"kd vkgkj dh vko';drk iM+rh gSA blh 
le; HkSal vxys C;kar esa vPNk nwèk nsus ds fy;s viuk otu c<+krh gS 
rFkk fiNys C;kar esa gqbZ iks"kd rRoksa dh deh dks Hkh iwjk djrh gSA vr% 
xHkkZoLFkk ds le; HkSal dks larqfyr ,oa lqikP; pkjk f[kykuk 

pkfg,Ankus esa 40& 50 xzke [kfut yo.k feJ.k vo'; feykuk 
pkfg,A ;fn bl le; [kku&iku esa dksbZ deh jg tkrh gS rks 
fuEufyf[kr ijs'kkfu;k¡ gks ldrh gSaA

l cPpk detksj iSnk gksrk gS rFkk og vaèkk Hkh jg ldrk gSA
l HkSal Qwy fn[kk ldrh gS
l çlo mijkar nqXèk Toj gks ldrk gS
l tsj :d ldrh gS
l cPps nkuh esa eokn iM+ ldrh gS rFkk C;kar dk nwèk mRiknu Hkh 

dkQh ?kV ldrk gSA

xk; HkSalksa C;kus ds rqjar ckn dk çca/ku 
i'kq ds Fku vkSj ysoVh dks xquxqus ikuh esa ,aVhlsfIVd~ Mkydj /kksuk 
pkfg, vkSj ,d lkQ rkSfy;k ls lq[kkuk pkfg,A ysoVh ls ncko nwj 
djus ds fy, xk; dk nw/k nqgk tk ldrk gSA ;fn tUe ij cNMs dks nw/k 
NqM+kus (ohfuax) dk vH;kl ugha fd;k tkrk gS rks xk; vkSj cNM+s dks 
10 fnuksa ds fy, dSfYoax isu esa jgus nsuk pkfg,A ysfdu] ;fn tUe ij 
nw/k NqM+kus dk vH;kl fd;k tkrk gS] rks cNM+s dks rqjar gVk ysuk 
pkfg,A ftu xk;ksa esa ekr`&o`fÙk vf/kd gS vkSj cNMs+ dk nw/k NqM+kus dh 
leL;k gS rks mu xk;ksa dh vka[kksa dks <d dj gh cNMs+ dks xk; ls nwj 
gVkuk pkfg,A 

uotkr cNM+s dh ns[kHkky 
 tUe ds rqjar ckn gesa uotkr cNM+s ds ukd ls dQ (cyxe) dks nwj 
djus esa lgk;rk djuh pkfg, vkSj cNM+s dks ,d lkQ rkSfy;k ds lkFk 
iksaNrs gq, lq[kkuk pkfg,A cNM+s dk lgh lkal ysuk lqfuf'pr djuk 
pkfg,A cNM+s dh ukfHk dks 'kjhj ls 2&3 lsaVhehVj NksM+dj lkQ dSaph 
ls dkV dj vk;ksMhu dh fVapj tSlh ,aVhlsfIVd~ yxkuh pkfg, rkfd 
ukfHk ds ek/;e ls laØe.k ds ços'k dks jksdk tk ldsA 

d`feuk'k (MhokWfe±x) 
,Ldkfj;kfll xksyd`fe uotkr cNM+ksa dVM+ksa esa vke gS] blds fy, 
cNM+ksa dks 10 xzke fiçkftu ,fMisV dh ,d [kqjkd nh tkuh pkfg,A

dksyksLVªe ([khl) f[kykuk
ekW dk igyk nw/k dksyksLVªe dgk tkrk gSA blesa cM+h ek=k esa xkek 
XyksC;qfyu gksrs gSa tks xk; }kjk vius thou ds nkSjku ,aVhtu ds 
f[kykQ fufeZr ,aVhckWMh gSaA bu ,aVhckWfMt dk vo'kks"k.k çkjafHkd 
thou esa cNM+s dks dbZ chekfj;ksa ds f[kykQ fuf"Ø; jksx{kerk çnku 
djrk gSA blds vykok] dksyksLVªe lkekU; nw/k ls lkr xquk çksVhu 
vkSj nksxquk Bksl inkFkZ okyk iks"kd rRoksa dk ,d cgqr egRoiw.kZ lzksr 

xHkkZoLFkk i'kqvksa ,oa uotkr cNM+ksa dh oSKkfud ns[kHkky



lw[kk fLdEM nw/k ikmMj

mPp xq.koÙkk okyh olk

çksVhu

iwjd vkgkj

QhM ,MhVho (;kstd)

LVkpZ

50%

10-15%

22- 25% rd

foVkfeu ,] bZ] ch 12

,aVhck;ksfVd

FkksM+k ;k ugha

vPNh xq.koÙkk okys feYd fjIyslj esa fuEufyf[kr phtsa 'kkfey
gksuh pkfg,
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gSA bl çdkj ;g çksVhu vkSj Bksl lsou dks tYnh c<+kok nsrk gSA blesa 
foVkfeu vkSj [kfutksa dh lkekU; ls vf/kd ek=k gSA tc ,d cNM+k 
iSnk gksrk gS rks blesa dksbZ ,aVhckWMh vkSj foVkfeu&, ugha gksrs] tks jksx 
ls fuiVus ds fy, vko';d gSaA cNM+s dk igyk xkscj (esdksfu;e) 
fpifpik vkSj dkys jax dk gksrk gS vkSj uotkr cNM+s dks ;g xkscj 
dksyksLVªe f[kykus ds 4 ls 6 ?kaVksa esa fudky nsuk pkfg,A dksyksLVªe 
blds ySDlsfVo xq.k ds dkj.k esdksfu;e dks ckgj fudkyus esa enn 
djrk gSA 

dksyksLVªe f[kykus dk le;
dksyksLVªe dh igyh [kqjkd thou ds igys 15&30 feuV esa vkSj 
nwljh [kqjkd yxHkx 10&12 ?kaVksa ckn cgqr mi;ksxh gks ldrh gSA

dksyksLVªe f[kykus dh ek=k
,d cNM+s dks igys 3 fnuksa ds nkSjku dksyksLVªe fn;k tkuk pkfg,A 
cNM+ksa dks f[kyk, tkus okys dksyksLVªe dh ek=k muds 'kjhj ds otu 
ij fuHkZj djrh gSA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa 5 fnuksa ds fy, 'kjhj ds 
otu ds 1@10 Hkkx dksyksLVªe f[kykus dh flQkfj'k dh xbZ gSA nw/k 
dks fiykus ls igys mckydj 'kjhj ds rkieku (39 fMxzh lsfYl;l) 
rd BaMk fd;k tkuk pkfg,A crZu esa nw/k fiykus ds fy, cNM+s dk 
çf'k{k.k %
l nw/k NqM+k, gq, cNM+ksa dks crZu esa nw/k ihus ds fy, çf'kf{kr fd;k 

tkuk pkfg, rkfd [kkus dk çca/ku vklku gks A
l vke rkSj ij ØkWlczsM cNM+s crZu ;k fuiy ls nw/k ihuk tYnh 

lh[k tkrs gSaA ysfdu HkSal ds dVM+ksa dks çf'kf{kr djuk cgqr 
eqf'dy gSA

l HkSal ds dVM+s vkylh vkSj /kheh xfr ls nw/k ihuk lh[krs gSaA
l mcys gq, vkSj BaM+s nw/k dh fu/kkZfjr ek=k nw/k ds crZu ;k fuiy esa 

Mkydj cNM+s ds ikl ys tkuh pkfg,A
l i'kq&ifjpj dks vius nks maxfy;ksa (lwpdkad vkSj e/; maxfy;ka) 

dks lQkbZ ds ckn nw/k esa Mqcksdj cNM+s ds eqag ds djhc j[kuk 
pkfg,A

l cNM+k nw/k dks p[kus ds ckn maxfy;ksa dks pwluk 'kq: dj nsxkA
l /khjs&/khjs maxfy;ksa dks crZu rd ykdj nw/k esa Mqcks nsuk pkfg,A
l tc cNM+k nw/k ds ,d ;k nks eqag ys ys rks maxfy;ksa dks gVk ysuk 

pkfg,A 
l bl çfØ;k dks rc rd nksgjk;k tk ldrk gS tc Hkh cNM+k nw/k 

ihus ls #d tk, vkSj viuk flj Åij mBk ysA
l HkSal ds dVM+ksa ds çf'k{k.k ds fy, /kS;Z vkSj ç;klksa dh vko';drk 

gksrh gSA

nw/k çfrLFkkiu (feYd fjIyslj)
blesa ewy :i ls fLde nw/k ikmMj vkSj pjch ;k ouLifr olk gksrs gSaA 
Xywdkst] lks;kchu vkVk vkSj vukt ds vkVs dk ,d NksVk&lk fgLlk 

dksyksLVªe vkSj nw/k dh lajpuk

?kVd

dqy Bksl

olk

ySDVksl

,s"k (jk[k)

dqy izksVhu

yksC;qfyu

dslhu

,Ycqfeu

dksyksLVªe (%) nw/k (%)

28.3

0.15-12 (2.9)

2.5

1.58

21.32

15.06

4.76

1.5

12.86

4.00

4.8

0.72

3.34

0.00

2.8

0.54
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Hkh dqN [kfutksa vkSj foVkfeuksa ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA feYd 
fjIyslj tUe ds nwljs lIrkg ls gh 'kq: fd;k tk ldrk gSA

dkQ LVkVZj
;s lw[kk vukt feJ.k cNM+ksa dks 'kq: esa f[kyk;k tkrk gSA cNM+s thou 
ds nwljs lIrkg ls lw[k LVkVZj dh ,d NksVh ek=k [kkuk 'kq: nsrs gSaA ,d 
dkQ LVkVZj ÅtkZ (75% VhMh,u) vkSj çksVhu (14&16  Mhlhih) esa 
mPp gksuk pkfg,A dkQ LVkVZj dks eq¶r&fodYi ds vk/kkj ij 
f[kyk;k tk ldrk gS tc rd fd cNM+k çfrfnu 1&1-5 fdxzk LVkVZj 
feJ.k dk miHkksx 'kq: u djs] ftlds ckn ;g ek=k çfrcaf/kr dh tk 
ldrh gSA vke rkSj ij cNM+ksa dks bl Lrj rd igq¡pus esa 2 ls 3 eghus 
yx tkrs gSaA tc cNM+k (uLy ds vuqlkj) çfrfnu 0-4&0-5 fdyks 
lw[kk vukt feJ.k [kkuk 'kq: dj ns rks cNM+s dks nw/k fiykuk tYn ls 
tYn can fd;k tk ldrk gSA

3 eghus ls 6 eghus rd cNM+s dk [kkuiku
,d ckj tc cNM+k 2&3 eghus dh mez rd igq¡p tkrk gS rks cNM+s dh 
e`R;q nj dh lcls tksf[ke Hkjh vof/k vkSj lcls egaxs [kkuiku dk 
le; chr pqdk gksrk gSA vc bl vof/k esa e/;e xq.koÙkk okyk pkjk 

vkSj ljy vukt feJ.k i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA lkekU;r% 
,d cNM+s dks ,d fdyks vukt feJ.k çfrfnu çfr 100 fdyks 'kjhj 
ds otu ds vuqlkj f[kyk;k tkuk pkfg,A
ohfuax (vyx djuk@nw/k NqM+kuk)
cNM+s dks viuh ekW ls vyx djds mldk fodkl djuk ohfuax 
dgykrk gSA bl O;oLFkk ds rgr] xk; }kjk mlds cNM+s dks tUe ls gh 
nw/k ugha fiykus fn;k tkrkA blds ctk;] xk; dk iwjk nw/k fudkydj 
cNM+s dks vko';d ek=k esa laiw.kZ nw/k ;k eykbZ fudkyk gqvk nw/k 
fiyk;k tkrk gSA

ykHk
l cNM+ksa dks nw/k ,d fu/kkZfjr ek=k esa fiyk;k tk ldrk gSA
l fdlh fo'ks"k C;kr esa xk; }kjk fufeZr nw/k dh lVhd ek=k ntZ 

dh tk ldrh gSA
l LoPN nw/k dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA
l xk; ds T;knk nw/k fiykus ls cNM+s esa gksus okys nLr dks jksdrk gSA
l cNM+s dh e`R;q ds ckn Hkh xk;ksa dk nw/k nsuk tkjh jgrk gSA





iznhi dqekj] lh- ds vk;Z] eukst dqekj 'kekZ ,oa jkds'k dqekj cSjok
d`f"k vuqla/kku mi dsUnz] vdysjk] m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+] d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat ,oa d`f"k foKku dsUnz] dksVk
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ekulwu dh 'kq:vkr ds le; mrkj p<ko] Qly dh 
fofHkUu voLFkkvkas ds nkSjku vfu;fer ckfj'k dk forj.k o rhozrk 
vkSsj blls mRiUu lq[kk o ty Hkjko ls fuiVus ds fy, mfpr iz.kkyh 
dh vuqifLFkfr] o"kkZ vk/kkfjr [skrh esa Qly mRiknu dh izeq[k ck/kk,W 
gaSA ;|fi izkIr o"kkZ vksSj le; esa ifjorZu ugh fd;k tk ldrk ijUrq 
buds mi;ksx ds mfpr izcU/ku ls Qly dh iSsnkokj esa lq/kkj ,oa 
LFkkf;Ro yk;k tk ldrk gSA

ifjp;
czkWM csM vkSsj Qjks iz.kkyh (chch,Q) ;k pkSMh D;kjh ,oa dq.M fof/k 
eq[; :Ik ls varjjk"Vªh; Qly v/kZ&'kq"d m".kdfVca/kh; vuqla/kku 
laLFkku (ICRISAT), gSnjkckn }kjk fodflr fd;k x;kA ogka ij 
esnd ftys ds rkMFkkukiYyh esa vkB o"kksZ rd O;kid vuqla/kku fd;k 
x;kA ;g iz.kkyh feêh dh lrg (csM) fuekZ.k djds fu;af=r lrg ty 
fudklh dks izksRlkfgr djus dh cgqr iqjkuh vo/kkj.kk dk vk/kqfud 
laLdj.k gSA
          bl iz.kkyh esa pksSMs csM 100 lsaVhehVj rFkk /kalh ukyh 50 
lsUVhehVj pkSMh vuqlaf'kr gSA rFkk ofVZlksy (dkyh feêh) Qjks ds chp 
dh <yku 0-4 o 0-8 izfr'kr gksuh pkfg,A Qly dks nks] rhu ;k pkj 
ifDr;ksa esa csM ij mxk;k tk ldrk gSA csM dh pkSaMkbZ rFkk Qly dh 
T;kferh dks [ksrh@tqrkbZ vkSj jksi.k ds midj.kks ds vuq:Ik cnyk tk 
ldrk gSA bl iz.kkyh dk mi;ksx eq[; :Ik ls Hkkjh dkyh feêh@dikl 
feêh (xgjh oVhZ lkWy) esa fd;k tkrk gSA

mís'; 
1) e`nk izksQkby esa ueh HkaMkj.k dks lajf{kr djuk@c<kok nsukA 

xgjh oVhZlkWy esa feêh dh ueh dk HkaMkj.k 250 fe-fe- rd gks 
ldrk gSsA tks fd lq[ks dh vof/k ds e/; ;k ckn ds nksSjku iksS/kksa 
dks Ik;kZIr gksrk gSA blls bVjØksfiax vkSsj vuqdzfed Øksfiax dh 

czkWM csM vkSsj Qjks iz.kkyh%&  ty ,oa e`nk laj{k.k rduhd

laHkkouk Hkh c<rh gSA e`nk esa lajf{kr ;g ty ckn esa o"kkZ ds ckn 
esa 'kq"d o BaMh eksSle esa ikS/ks ds fodkl esa lgk;d gksrk gsA

2) fcuk dVko iSsnk fd;s o"kkZ ds vfrfjDr@vf/k'ks"k lrgh ty@ju 
vkQ dh fudklh djukA 

3) Qly dks vklkuh ls mxkus okyh csgrj feêh (fVYFk) iznku 
djukA feêh dh cqokbZ ds fy, vko';d ueh dh fLFkfr dh cgqr 
gh lhfer lhek gksrh gSA

4) NksVs Vassdks esa laxzfgr lrgh ty@ju vkWQ ds iqu% mi;ksx dh 
laHkkouk dks c<kukA bl iz.kkyh esa thounk;h flapkbZ dh de 
ek=k lq[kh vof/k esa cgqr izHkkoh gks ldrh gSA 

5) e`nk vijnu@Hkw & {kj.k dks jksduk@de djukA 
         ;g rduhd xgjh oVhZdy lksy@dkyh feêh ds fy, mi;qDr 

gSA Hkwfe dh <yku 3 izfr'kr gksuh pkfg,A 750 ,e-,e- ;k 
mlls vf/kd vkSslr o"kkZ okys {kSs= esa lcls vPNk ifj.kke nsrh 
gSA de vksSlr o"kkZ {kS=ks ,oa vfYQlkWy ;k de xgjkbZ okyh 
dkyh feêh esa de izHkkoh gSA rnkfi ijEijkxr rjhds dh vis{kk 
vf/kd mRikndrk feyrh gSA ICRISAT us Hkh tksj fn;k gS fd 
bl iz.kkyh dks vyx ugh ekuk tk;s o ,d csgrj d`f"k iz.kkyh 
iSsdst ds fgLlas ds :Ik esa ekuk tk;sA

    
chch,Q rduhd ls gksus okys YkkHk
1- Tky mIk;ksx {kerk dk c<ukA
2- Qly mRikndrk esa o`f} (5& 10 izfr'kr)
3- Lkq[ks dh vof/k esa de ruko
4- flapkbZ esa le; dh cpr (25& 30 izfr'kr)
5- de cht nj dh vko';drk ( 20 & 25 izfr'kr)
6- flapkbZ ty dh cpr (25& 30 izfr'kr )
7- [kjirokj izca/ku vf/kd izHkkoh
8- Qly ykWftax (vkMh iM+uk) de gksuk
9- vfrfjDr ty fudklh esa vklkuh

Hkfo"; esa laHkkouk
Tkyok;q ifjorZu ,oa bllsa Qly mRiknu ij izHkko ds lUnHkZ esa v}Z 
'kq"d {kS=ksa esa o"kkZ vk/kkfjr [ksrh ij dqizHkko dks de djus ,oa vf/kd 
LFkkf;Ro iznku djus esa ;g rduhd eq[; Hkwfedk fuHkk ldrh gSA bl 
rduhd dk izn'kZu if'pe caxky] mRrj izns'k] egkjk"Vª] vkU/kz izns'k] 
jktLFkku] e/; izns'k] dukZVd vkSj rfeyukMw esa fd;k tk jgk gSA 
chch,Q lhMfMªy ds lkFk ;g iz.kkyh lks;kchu o eDdk mRiknd {kss=ksa 
esa vf/kd yksdfiz;rk izkIr dj ldrh gSA 





Mh-,y- ;kno] çhfr oekZ] lfjrk ,oa çfrd tSlkuh 
d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat ,oa d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk
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Hkkjr esa jktLFkku vkSj xqtjkr esFkh mRiknu djus okys 
[kkl jkT; gSaA 80 Qhlnh ls T;knk esFkh dk mRiknu jktLFkku esa 
gksrk gSA esFkh dk mi;ksx gjh lCth] Hkkstu] nok] lkSUn;Z çlk/ku vkfn 
esa fd;k tkrk gSA esFkh ds cht [kklrkSj ij lCth o vpkj esa elkys ds 
:i esa bLrseky fd, tkrs gSaA reke chekfj;ksa ds bykt esa Hkh esFkh dk 
ns'kh nokvksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA ;fn fdlku esFkh dh [ksrh 
oSKkfud rduhd ls djsa] rks bldh Qly ls vPNh mit gkfly dh 
tk ldrh gSA esFkh dh vPNh c<+okj vkSj mit ds fy, BaMh tyok;q 
dh t:jr gksrh gSA okrkoj.k esa T;knk ueh gksus ;k cknyksa ds f?kjs jgus 
ls lQsn pw.khZ] rqykflrk] iÙkh /kCck tSls jksxksa dk [krjk jgrk gSA

NkN~;k jksx 
bl jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa ikS/kksa dh ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ iqat 
fn[kkbZ nsrs gSa tks mxz :i esa iwjs ikS/ks dks lQsn pw.kZ ds vkoj.k ls <d 
nsrs gSaA jksx xzflr ikS/ks ihys o detksj gks tkrs gSaA ifÙk;k¡ >M+us yxrh 
gSa] blls cht dh mit ,oa xq.koRrk ij foijhr izHkko iM+rk gSA bldh 
jksdFkke gsrq Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ?kqyu khy xa/kd 
0-2 izfr kr ;k dsjkFksu ,y-lh dk 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa 
500 yhVj ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

rqykflrk 
blesa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa o uhps dh 
lrg ij QQwan dh o`f¼ fn[kkbZ nsrh gSA blds vf/kd izdksi ls xzflr 
ifRr;k¡ >M+ tkrh gS rFkk mit ij foijhr izHkko iM+rk gSA bl jksx ds 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gh esUdkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A 

tM+xyu 
bl jksx ls tM+ dh c<+okj de gksrh gS ,oa vUr esa tM+ lM+u ds dkj.k 
u"V gks tkrh gSA xzflr ikS/kksa dh ifRr;k¡ lw[k tkrh gS ,oa [khapus ij 
vlkuh ls e`nkLrj ls vyx gks tkrs gSaA xfeZ;ks esa [ksr dh xgjh tqrkbZ 
djuh pkfg,A mfpr Qly pØ dks viukuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ chtksa 
dks Fkkbje ;k dsIVkWu (2&3 xzke izfr fd-xzk- cht nj) ls mipkfjr 
djuk pkfg,A chtksa dks VªkbdksMekZ fe= QaQwn (8 xzke izfr fd-xzk- cht 
nj) ls mipkfjr dj jksx esa deh dh tk ldrh gSA 

iÙkh /kCck 
bl jksx ds izFke  y{k.k ikS/kksa dh ifRr;ksa ij cM+s & cM+s /kCcksa ds :i esa 
izdV gksrs gSA jksxh ikS/kksa dh ifRr;k¡ >M+us yxrh gSSA bl jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gh esUdkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

esFkh esa gksus okys jksx vkSj çca/ku
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fodkl'khy ns'kk s a es a vkfFk Zd fodkl] lkekftd 
l'kfDrdj.k ,oa tehuh Lrj ij uokpkj ds fy, eksckby lapkj 
çkS|ksfxdh dh Hkkxhnkjh c<+rh tk jgh gSA ,d vè;;u ds vuqlkj 
gekjs ns'k esa orZeku le; esa 687-6 fefy;u bUVjusV] 400 
fefy;u lksf'k;y fefM;k rFkk 1-06 fcfy;u eksckbZy Qksu 
mi;ksxdrkZ gSA buesa xzkeh.k Hkkjr dk fgLlk yxHkx vk/kk gSA xzkeh.k 
{ks=ksa vkSj d`"kd leqnk; ds chp eksckby Qksu dk çpyu gky ds o"kks± 
esa cgqr rsth ls c<+rk tk jgk gSA eksckby Qksu ds lkFk baVjusV dk 
mi;ksx Hkh blh vuqikr esa c<+rk tk jgk gSA vc eksckbZy dk mi;ksx 
egt euksjatu rd gh lhfer ugha jg x;k gS] cfYd gekjs fdlku HkkbZ 
Hkh vc LekVZQksu dk bLrseky [ksrh&ckM+h ls tqM+h leL;k,sa lqYk>kusa 
esa djus yx x, gaSA ;g fdlkuksa dh [ksrh ds izfr tkx:drk dgh tk 
ldrh gaSA
igys fdlkuksa rd d`f"k dh egRoiw.kZ lwpuk,a igqap gh ugha ikrh Fkh ;k 
nsjh ls igqaprh FkhA ijUrq eksckby Qksu Økafr ls gh vkt gekjs ns'k ds 
fdlkuksa rd d`f"k ls lacafèkr lEiw.kZ tkudkfj;ka rqjUr igqap jgh gSaA 
Hkkjr ljdkj Hkh yxkrkj dksf'k'k dj jgh gS fd bl rduhd ds lgkjs 
le; ij mUur [ksrh dh tkudkjh fdlku rd ig¡qpkbZ tk;sA 
blh Øe esa ekSle vkSj [ksrh ls lacafèkr tkudkfj;ka fdlkuksa rd 
igqapkus ds fy, gekjs ns'k ds Hkkjrh; ekSle foHkkx] m".k ns'kh; ekSle 
foKku laLFkku] iq.ks ,oa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ ubZ fnYyh us 
fey dj iw.kZ :i ls fdlkuksa dks lefiZr eksckby ,si ^^es?knwr** dk 
'kqHkkjEHk fd;k] tks fdlkuksa dks ekSle vk/kkfjr d`f"k lykg muds 
LFkku fo'ks"k ds vuqlkj nsrk gSA bl ,si dk 'kqHkkjEHk 19 tqykbZ] 
2019 dks i`Foh fnol ds fnu  fd;k x;kA 

eksckby Qksu esa ,si MkmUkyksM dSls djsa \
es?knwr vkSj nkfeuh eksckby ,si dks fdlku vius LekVZ Qksu esa 
mifLFkr xwxy Iys LVksj vkSj ,si LVksj ij tkdj fcuk fdlh 'kqYd ds 
eksckby Qksu esa MkmUkyksM dj mi;ksx dj ldrs gSaA

iathdj.k dSls djsa \
bl ,si dks eksckby Qksu esa MkmuyksM djus ds ckn lcls igys 
iathdj.k djuk vko';d gSA blesa viuk uke] eksckby uEcj] Hkk"kk] 
fyax] jkT; ,oa ftyk pqudj iathdj.k fd;k tk ldrk gSA iathdj.k 
ds ckn fdlku viuk iathd`r eksckby uEcj Mkydj o viuh 
ilanhnk Hkk"kk dk p;u djds ykWx&bu dj ldrs gSaA blds ckn 
fdlku vius jkT; vkSj ftys okj ekSle vkSj Qlyksa ds ckjs esa ekSle 
iwokZuqeku vk/kkfjr vko';d tkudfj;ka çkIr dj ldrs gSaA

fdlku dk u;k lkFkh & es?knwr eksckby ,si

,si dSls dke djrk gS \
bl ,si ds eq[; ist ij pkj tkudkfj;k fn[kkbZ nsrh gSA fiNyk ekSle] 
esa fdlku HkkbZ fiNys nl fnuksa ds ekSle ds vkdM+s ns[k ldrs gSA 
iwokZuqeku] esa vxys ikap fnuksa ds ekSle dk iwokZuqeku ns[kk tk ldrk 
gSA tYnh ns[kks] esa mlh fnu ds ekSle ds vkadMs o rktk d`f'k ijke kZ 
ns[kk tk ldrk gS] rFkk LFkku izcfU/kr djsa] esa u;s LFkku dks tksM+k tk 
ldrk gSA  

,si dk mi;ksx
1 fdlku HkkbZ fiNys nl fnu ds ekSle (o"kkZ] rkieku] gok dh 

xfr] fn'kk o ueh) dk fooj.k ns[k ldrs gSA 
2 vxys ikap fnuksa ds ekSle iwokZuqeku ds vkdMs+ ns[k ldrs gSA
3 fdlku viuh LFkkuh; Hkk"kkvksa tSls&fganh] ejkBh] caxkyh] 

xqtjkrh vkSj mfM+;k lesr 10 Hkk"kkvksa esa ekSle dk iwokZuqeku ds 
vk/kkj ij izR;sd eaxyokj o 'kqØokj dks d`f"k lykg ns[k ldrs 
gSA 

4 ekSle iwokZuqeku ds vk/kkj ij Hkfo"; dh ;kstuk cukdj [ksrh 
djus esa vklkuhA 

5 izfrdwy ekSle ds ckjs esa vfxze tkudkjh gksus ij Qly dks gksussa 
okys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA 

6 le; ij dhV ,oa jksxksa ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA 
ekSle vk/kkfjr i'kqikyu lEcU/kh lykgks dk Qk;nk fy;k tk 
ldrk gSA

es?knwr ,si mi;ksxdrkZ ftyk fo'ks"k ds ekSle iwokZuqeku dh tkudkjh 
ds lkFk&lkFk ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj d`f"k dk;ksaZ dks lqfu;ksftr 
rjhds ls djus dh tkudkjh çkIr dj ldrk gSA bl ,si esa ftys ds 
vxys ikap fnu ds ekSle dk iwokZuqeku çnf'kZr gksrk gS rFkk iwokZuqeku 
ds vk/kkj ij d`f"k fo'ks"kKksa }kjk d`f"k lykg nh gqbZ gksrh gSA blh ds 
lkFk ekSle esa gksus okys vkdfLed cnyko Hkh bl ,si esa fn[kk,sa tkrs 
gS] ftlls le; jgrs fdlku Qly rFkk i'kqvksa dks gksus okys uqdlku 
ls cpk ldrk gSA

es?knwr ,si iathdj.k  izfd;k
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vki vkSj ge ftl /kjrh ij jgrs gS mlds /kjkry esa 
vla[; tho&tUrq rFkk ouLifr;k¡ viuk thou pØ iw.kZ djrh gSA 
;g tho&tUrq rFkk ikni gekjh feVV~h dks thfor j[krs gq, bldh tSo 
fofo/krk dks cuk, j[kus esa viuk egRoiq.kZ ;ksxnku Hkh nsrs gSA 
oSKkfudkas }kjk crk;k x;k gS fd ,d NksVs pk; ds pEep cjkcj feVV~h 
esa brus vla[; lw{e tho ik;s tkrs gS ftruh dh /kjrh ij gekjh dqy 
ekuo tula[;k gSA ;g lw{e tho&tUrq dsoy thou fuokZg gh ugh 
djrs gS] vfirq gekjs ekuo vfLrRo ds fy, iks"kd rRoksa dk veqY; 
[ktkuk NksMdj tkrs gS tks fd ouLifr;ks ds iks"k.k ls gksrk gqvk gekjs 
vkgkj vkSj thou fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl o"kZ fo'o 
[kk| la?kBu }kjk fn;k x;k Lyksxu fd feV~Vh dks ftUnk j[kuk gSa] 
vkSj bldh tSo fofo/krk dks cjdjkj j[kuk gSa] vkt ds le; esa cgqr 
gh izklfxad gSA feV~Vh ,d ,slk izkd`frd lalk/ku gS] tks fd fnuks&fnu 
?kVrk tk jgk gSA vkt bldk fodYi Hkh oSKkfud leqnk; ds fy, 
vuqla/kku dk fo"k; cuk gqvk gSA feV~Vh dks thfor j[kus ls rkRi;Z 
mles bl izdkj ds inkFkZ feyk, tk,a tks fd mlds vUnj mifLFkr 
tho&tUrqvks ds fy, mfpr iks"k.k dk dk;Z djsA bl gsrq vxj feV~Vh 
esa dkcZfud inkFkksZ dh ek=k c<+kbZ tk,] rks og ,d izkd`frd iks"kd 
rRoks dk iks"k.k x`g lkfcr gksrk gS] lkFk gh feV~Vh esa mifLFkr lHkh tho 
tUrq rFkk ikniksa dks iks"kd rRo miyC/k djokus dh {kerk j[krk gSA 
oSKkfud vuqla/kku ds vkdM+kas ls ;g ifj.kke fudkyk x;k gS fd] ftl 
xk¡o] iapk;r] rglhy] ftyk vkSj jkT; dh e`nkvksa esa dkcZfud inkFkksZ 
dh ek=k lUrqfyr gS ogka dh Qlyksa dh mRikndrk rFkk e`nkvkas dk 
LokLF; Hkh vPNk gSA e`nk dh moZjk 'kfDr dks cuk, j[kus esa thoka'k 
inkFkkZs dk fo'ks"k egRo gSA ftu e`nkvksa esa thoka'k inkFkZ 0.5 izfr'kr ls 
vf/kd gks mUgs gh Þthfor e`nkÞ dh Js.kh esa j[kk tkrk gS] D;ksafd 
thoka'k inkFkZ de gksus ij e`nk esa ykHkdkjh lw{e thok.kqvksa dh 
miyC/krk ,ao lfØ;rk ?kV tkrh gSA vkt [ksrh ds vk/kqfud rduhdks 
ds lkFk gh dbZ u;s&u;s jklk;fud inkFkksZ ds mi;ksx ls feV~Vh dh 
moZjrk rFkk mRiknu {kerk esa fnu ij fnu fxjkoV ntZ dh tk jgh gS] 
tks dh cgqr fopkj.kh; igyq gSA e`nk eas ik, tkus okys ykHkdkjh lw{e 
thok.kq ok;qe.My esa fo|eku u=tu dks vo'kksf"kr dj Qly dks 
miyC/k djokrs gS vkSj lkFk gh e`nk esa v?kqyu'khy QkLQksjl dks 
ty esa ?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr dj ikS/kks dks izkIr djokrs gSA 
oSKkfud iz;ksxkss }kjk ;g fl¼ fd;k tk pqdk gS fd tSfod [kknks ds 
iz;ksxksa ls e`nk esa 30&40 fdyksxzke u=tu izfr gSDVs;j dh c<+ksrjh 
gksrh gS rFkk mit Hkh 10 ls 20 izfr'kr vf/kd izkIr gksrh gSA

ge vxj gkMkSrh {kS= dh ckr djsa rks ;gk¡ dh e`nkvksa esa 
dkcZfud inkFkksZ dh ek=k cgqr de jg xbZ gSA ;gk¡ dh fefê;k¡ dkyh 

t:j gS ysfdu e`nk tk¡p esa buesa tSfod dkcZu dh ek=k vkSlru 0.32 
ls 0.65 izfr'kr rd gh ntZ dh xbZ gSA ;gk¡ dh e`nkvksa dk jax dkyk 
gksus dk eq[; dkj.k VkbVsfuQsjl esXusVkbV uked [kfut inkFkZ gSA 
gkMkSrh dh e`nkvks ls lrr~ mRiknu ysuk gS rks ;gk¡ dh e`nkvks dks Hkh 
thfor j[kuk gksxkA blds fy, dkcZfud inkFkksZ ds tks Hkh L=ksr gS 
tSls&xkscj dh [kkn] dEiksLV] oehZ dEiksLV] tSo moZjd] gjh [kkn 
vkSj Qly vo'ks"k mi;ksx dks d`f"k i¼fr;ksa esa c<+ok nsdj feV~Vh dks 
thfor j[krs gq, bldh tSo fofo/krk dks la/kkfjr dj vkus okyh 
fif<+;ks ds fy, lgstuk gksxkA D;ksafd fdlh egku nk'kZfud us dgk Hkh 
gS fd feV~Vh gh ekuo thou ds vfLrRo dk vk/kkj gSA vkt pk¡n vkSj 
eaxy ij thou dh ifjdYiuk Hkh ogka dh e`nkvks ds lEiw.kZ Kku ds 
fcuk v/kqjh gSaA vr% vkt bl fo'o e`nk fnol ds volj ij gesa ekuo 
lekt dks ;gh lns'k nsuk gS fd vxj feVV~h dks thfor j[ksxsa vkSj 
mldh tSo fofo/krk dks cjdjkj j[ksxsa rHkh gejk vfLrRo /kjrh ij 
lEHko gS vU;Fkk vkus okyh ihf<+k;ksa dks cgqr fodV ifjfLFkfr;ksa dk 
lkeuk  djuk iM+sxkA

fo'o e`nk fnol & 5 fnlEcj] 2020




