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vfHkuo df"k`

1- lks;kchu dh mUur çtkfr;k¡ ,oa mudh fo'ks"krk,s
Hkjr yky ehuk] PkrqHkqZt ehuk] /keZ flag ehuk ,oa ch ds ikVhnkj

2- [kjhQ eas ewax o mMn dh mUur [ksrh ls vf/kd ykHk dek;s
dfiy dqekj ukxj] ,l-,u-ehuk ,oa ds-lh- ehuk

4- e`nk ,oa ty ijh{k.k % egRo ,oa rduhdh
mfnfr /kkdM+] jktsUnz ;kno] cynso jke] peu tknkSu ,oa gjQwy eh.kk

5- jktLFkku esa cktjs dh ykHkçn [ksrh
f'k'kjke tk[kM+ ,oa jkenso lqrkfy;k

6- lks;kchu esas [kjirokj izcU/ku dj vf/kd mit ysa
/keZflag ehuk] Hkjr yky ehuk] prqHkqZt ehuk] ch-ds- ikVhnkj ,oa lq'khyk dyokfu;k¡

8- eDdk dh Qly ds jksx ,oa mudk lefUor izcU/ku
vkj- ,u- 'kekZ] jkgqy dqekj ,oa oh-,l- ehuk

9- de ykxr okys TkSo moZjdkas dk chtksipkj dj QlyksRiknu ds lkFk vkenuh c<k;s 
vtqqZu flag tkV ,oa cynso jke

10- nyguh Qlysa % Hkwfe moZjrk c<+kus o fVdkÅ [ksrh dk vk/kkj
uwiqj 'kekZ] ch- ,y- ehuk ,oa ds- lh- ehuk

11- vke ds Qyksa ds foi.ku vkSj izlaLdj.k ds ek/;e ls ykHk esa o`f¼
ftrsUnz flag f'kojku] jkds'k dqekj tkV ,oa eksgu yky tkV

12- lfCt;ksa dh chtksRiknu rduhd
jkts'k pkS/kjh] v'kksd pkS/kjh] euh"kk /kk;y ,ao lqjs'k dqekj tkV

13- xsykfMZ;k dh O;kolkf;d [ksrh
v'kksd pkS/kjh] vk'kqrks"k feJk] jkts'k pkS/kjh] euh"kk /kk;y ,oa lqjs'k dqekj tkV

14- iku dk egRo ,oa bldh oSKkfud [ksrh
[ktku flag] mn;Hkku flag] o"kkZ xqIrk] 'kadj yky ;kno ,ao eatw ehuk

15- [khjk dh mUur [ksrh
lfjrk] lksenÙk ,oa jkds'k dqekj cSjok

16- cnyrs d`f"k ifjos'k esa tSfod izekf.kdj.k dh vfuok;Zrk
dqeqn 'kqDyk] euehr dkSj] lw;kZ jkBkSM+] ,oa nh{kk 'kekZ

17- ukxQuh % 'kq"d ,oa v¼Z 'kq"d {ks=ksa esa gjs pkjs dk mÙke fodYi
eksgu yky tkV] cPpw flag ehuk] lqjs'k dqekj cSjok ,oa Hkkx pUn èkk;y

18- lkekftd lapkj & d`f"k fodkl dk uohure ra=
 

dSyk'k]  lej iky flag  ,oa ih- ds- xqIrk

19- Qly mRiknu esa uSuks ;wfj;k dk egRo ,oa mi;ksx
izfrHkk flag

20- lks;kchu cqokbZ ds igys cht lacfU/kr egRoiw.kZ tkudkjh
Hkjr yky ehuk] prqHkqZt ehuk] /keZ flag ehuk ,oa ch ds ikVhnkj 

21- eNyh o lqvj dh ,dhd`r d`f"k iz.kkyh
egsUnz dqekj ;kno] ujs'k jkt dhj ,oa uhrs'k dqekj ;kno

22- [kjhQ esa xktj?kkl ds izlkj dk djsa leqfpr fu;a=.k
 iIiw [kVhd] lqHkk"k vloky] lqfuy dqekj] Mh- ds- flag] Vh- lh- oekZ ,oa ds-lh- ehuk

7- Qlyksa esa ty dk egÙko] ty mi;ksx n{krk ,oa ty mRikndrk c<+kus ds mik;
cynso jke] vtZwu flag tkV] jkds'k dqekj cSjok] txnh'k izlkn rsrjoky] jke Lo:i 
ukjksfy;k] gjQwy ehuk] bUnz ukjk;.k ekFkqj] izrki flag ,oa jktsUnz dqekj ;kno

3- gkMkSrh es ewaxQyh mRiknu dh laaHkkouk vkSj mUur [ksrh
'kadj yky ;kno] jkeizrki ;kno] larks"k nsoh lkeksrk] x.ks'k ukjk;.k ;kno] jkekorkj ;kno]
jktsUæ dqekj ;kno] Mh ,y ;kno ,oa [ktku flag
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(,l-ds- tSu)

iz/kku laiknd dh dye ls-----

vHkh gky gh esa dksjksuk dh nwljh ygj dh fofHkf"kdk dks geus >syk gS] cgqr ls yksxksa us viuks dks bl 
oSf'od egkekjh esa [kks;k gS] eSa muds ifjokjtu dks viuh xgjh laosnuk O;Dr djrk gw¡ vkSj vk'kk djrk gw¡ fd 
bl egkekjh ls cpko gsrq ljdkj }kjk pyk;k tk jgs Vhdkdj.k vfHk;ku esa Vhdk vo'; yxok;s vkSj blds fy, 
nwljks dks Hkh izsfjr djsaA

tSlk fd dksjksuk egkekjh ds nkSj esa gekjh vFkZO;oLFkk ij foijhr izHkko iM+k gSa] vk'kk djrk gw¡ vkxkeh 
[kjhQ Qlyksa dh vPNh iSnkokj jgsxh vkSj fdlkuksa ,oa ;qok d`f"k m|fe;ksa dh vkfFkZdh esa fu'p; gh lq/kkj gksxkA 
bl oSf'od egkekjh esa Hkh gekjs d`f"k foKku dsUnzksa }kjk opZqvy d`f"k izpkj&izlkj ,oa izf'k{k.kksa dk vk;kstu fd;k 
tk jgk gS] rkfd fdlku HkkbZ;ksa dks fdlh Hkh izdkj dh rduhdh tkudkjh ls oafpr u jguk iMs+A

ns'k us [kk|kUu lqj{kk esa vk'kkrhr izxfr izkIr dj yh gS rFkk fiNys o"kZ gekjs ns'k esa 300 fefy;u 
eSfVªd Vu [kk|kUu dk mRiknu gqvkA fdUrq gekjs ns'k esa 19 djksM+ tulaa[;k dqiks"k.k ls xzflr gSA vr% ;g 
vko';d gS fd fdlku HkkbZ [ksrh ds lkFk&lkFk vius [ksr ij iks"k.k okfVdk Hkh fodflr djsa ftlesa ekSleh 
lfCt;ka ,oa Qy yxkdj vius ifjokj ds iks"k.k dk /;ku j[ksaA

izLrqr vad esa fofHkUu fo"k; fo'ks"kKksa ls izkIr lelkekf;d ,oa d`f"k rduhdh fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k 
x;k gSA ftuds ek/;e ls [kjhQ Qlyksa dh mUur rduhdh;k¡] e`nk ,oa ty ijh{k.k] Qlyksa esa ty mi;ksx 
n{krk] tSo moZjdksa dk iz;ksx] lCth chtksRiknu] vkeQy izlaLdj.k] xSykfMZ;k dh [ksrh] tSfod izek.khdj.k] 
[kjhQ esa xktj?kkl dk fu;a=.k ,oa eNyh ,oa lqvj dh ,dhd`r d`f"k iz.kkyh vkfn fo"k;ksa ij oSKkfud tkudkjh 
nsus dk izlkl fd;k x;k gS vk'kk djrk gwa vki lHkh blls ykHkkfUor gksxsaA

eSa if=dk ds lHkh ys[kdksa] lEiknd ,oa lykgdkj e.My ds lnL;ksa dks bl vad ds izdk'ku dh gkfnZd 
c/kkbZ rFkk lHkh d`"kd HkkbZ;ksa dh [kjhQ Qlyksa ls vPNh iSnkokj izkIr djus gsrq 'kqHkdkeuk,s nsrk gwaA

MkW- ,l-ds- tSu
funs'kd (izlkj f'k{kk)

d``f”k fo'ofo|ky;] dksVk
AGRICULTURE  UNIVERSITY,  KOTA

Directorate of Extension Education

cksj[ksMk] Ckkjka jksM] dksVk 324001 ¼jkt-½

izlkj f'k{kk funs'kky;

Borkhera, Baran Road, Kota 324 001 (Raj.)



Hkjr yky ehuk] PkrqHkqZt ehuk] /keZ flag ehuk ,oa ch ds ikVhnkj 
d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat QkeZ] dksVk (jkt0)

1

vfHkuo d̀f"k o"kZ&3] vad&2   twu] 2021

lks;kchu dh mUur çtkfr;k¡ ,oa mudh fo'ks"krk,s

fdlh Hkh Qly dh vf/kdkf/kd mRiknu ysus esa mUur 
fdLeksa rFkk muds xq.koÙkkiw.kZ cht dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
fodflr mUur fdLeksa dks fofHkUu tyok;q {ks=ksa esa de ls de rhu 
o"kksZ ds fujUrj ijh{k.k ,oa vkadyu esa ykHkdkjh ik;s tkus ij gh mUgs 
jkT; @ {ks= vuqlkj foeksfpr fd;k tkrk gSA bu fdLeksa esa vf/kd 
mRiknu {kerk ,oa fo'ks"k xq.k gksrs gS ftuls og fofHkUu tSfod ,oa 
vtSfod djdks dk foijhr ifjfLFkfr;ks esa Hkh lkeuk djus  esa l{ke 
gksrh gS vktdy fuEufyf[kr fdLesa fdlkuksa }kjk ç;ksx esa yk;h tk 
jgh gSA

 (1) ih-ds- 472 %  eksVs] ihys nkuksa okyh e/;e Å¡pkbZ dh bl fdLe  
dk ikS/kk lh/kk gksrk gSA ifRr;ka pkSM+h] xgjs gjs jax dh gksrh gSA blds 
Qwy dk jax lQsn gksrk gS rFkk ruk ifÙk;ka ,oa Qfy;ksa ij LysVh jax ds 
jks;s gksrs gSA Qfy;ka xqPNksa esa yxrh gSA ;g idus esa 110&115 fnu 
dk le; ysrh gS vkSj iSnkokj 25&30 fDoaVy çfr gSDVs;j gksrh gSA 
blds 100 nkuk s a  dk Hkkj 
13&15 xzke gksrk gSA gk;ye dk 
jax gYdk Hkwjk gksrk gSA ;g fdLe 
ihyk ekstsd] i.k Z /kCck ,oa 
csDVhfj;y chekfj;ksa ls çfrjks/kh 
gksus ds lkFk&lkFk dbZ çdkj ds 
dhM+ks ls Hkh çfrjks/kh gksrh gSA blesa 
Qfy;ka pVdus dh leL;k ugha gSA

Ø-la- fdLeksa dk uke idus dh vof/k mit (fDoa-@gS-)

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

12-

13-

14-

15-

ih-ds- 472
ts-,l- 335
eSDl&450
,u-vkj-lh- 37 (vfgY;k&4)
izrki lks;k-1
ts-,l-93&05
ts-,l- 97&52
ts-,l-95&60
izrki lks;k- 2
vkj ds ,l- 24
vkj ds ,l- 45
ts-,l- 20&34
ts-,l-20&29
vkj ds ,l-113
,u-vkj-lh- 127

110&115 fnu
100&105 fnu
100&105 fnu
100&105 fnu 
90&95 fnu
90&95 fnu
98&102 fnu
80&85 fnu
90&95 fnu
98&100 fnu
90&95 fnu

90 fnu
95 fnu

98&102 fnu
97&101 fnu

25&30
25&30
25&30
25&30
25&30
25&30
25&30
18&20
25&30
25&30
25&30
20&25
20&25
22&25
20&23

rkfydk % 1 mUur fdLesa ,oa mudh fo'ks"krk,a 

(2) ts-,l- 335 % ihys nkus okyh rFkk 100&105 fnu esa idus 
okyh  bl fdLe esa Qwy 
cSaxuh jax vkSj Qfy;ka 
fpduh gksrh gS rFkk 
pVdrh ugha gSaA nkuk 
ihyk] e/;e vkdkj dk 
rFkk dkyh ukfHkdk 
(gk;ye) okyk gksrk gSA 
vPNh vadqj.k {kerk 
okyh bl fdLe dh 
i S n k o k j  25&30 

fDoaVy çfr gSDVs;j gksrh gSA ;g fdLe thok.kq iRrh /kCck ,oa vaxekjh 
jksxksa ds fy;s çfrjks/kh rFkk ekstsd ,oa ruk eD[kh ds fy;s lgu'khy 
gSA 

(3) eSDl 450 %  NksVs ,oa ihys nkuksa okyh rFkk e/;e Å¡pkbZ dh ;g 
fdLe yxHkx 105 
fnu esa iddj rS;kj gks 
tkrh gSA cSaxuh iq"i] 
v/kZ&lhfer o`f¼ Hkwjs 
jks;s] dkyh ukfHkdk okyh 
bl fdLe ds 100 
nkuksa dk Hkkj 8&10 
x z k e  r F k k  m i t 
25&30 fDoaVy çfr 
gSDVs;j gksrh gSA ;g fdLe thok.kq iRrh /kCck rFkk vU; iRrh jksxksa ls 

lks;kchu dh mUur fdLesa
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çfrjks/kd rFkk iRrh [kkus okys dhM+ksa ls 
lgu'khy gksrh gSA 
(4) ,u-vkj-lh- 37 (vfgY;k&4) % 
pkSM+h] xgjh gjh ifRr;ksa okyh bl fdLe 
ds ikS/ks lh/ks jgrs gSA 100&105 fnu esa 
idus okyh bl fdLe ds Qwy lQsn] 
mRre vadqj.k] nkuk e/;e eksVk rFkk 
ukfHkdk xgjh Hkwjh gksrh gSA blds 100 
nkuksa dk Hkkj 10&13 xzke ,oa iSnkokj 
25&30 fDoaVy çfr gSDVs;j gksrh gSA 
;g fdLe Hkh thok.kq iRrh /kCck ,oa ruk xyu jksx ls e/; çfrjks/kh] 
ruk eD[kh ,oa i.kZ Hk{kh dhVksa ls lgu'khy gksrh gSA

(5) çrki lks;k&1 (vkj-,-;w-,l- 5) % 
xgjs cSaxuh Qwyksa ,oa ihys nkuksa okyh bl 
fdLe ds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ rFkk lh/ks gksrs 
gSA 95 fnu esa idus okyh bl fdLe dh 
ifRr;ka xgjh gjh rFkk Hkwjs jks;s okyh gksrh gSA 
25&30 fDoaVy çfr gSDVs;j iSnkokj nsus 
okyh bl fdLe ds 100 nkuksa dk Hkkj 
10&12 xzke gksrk gSA ;g fdLe xMZy 
chVy uked dhM+s ls vR;f/kd çfrjks/kh gSA 
i.kZ Hk{kh dhVksa] i.kZ /kCck ,oa ruk lM+u jksx 
ls e/;e çfrjks/kh gS rFkk bl fdLe esa rsy dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gSA 

(6) ts-,l- 93&05 %  ladjh ifRr;ksa ,oa 
cSaxuh Qwyksa okyh ;g fdLe 90 fnu esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa 
vadqj.k {kerk mRre] nkuk e/;e eksVk 
rFkk 100 nkuksa dk Hkkj 9&10 xzke gksrk 
gSA ;g fdLe dbZ çdkj ds jksxksa ,oa dhM+ksa ls 
e/;e çfrjks/kh gS rFkk 25&30 fDoaVy 
izfr gsDVs;j mit nsrh gSA

(7) Tks-,l- 97&52 % ;g e/;e vof/k ,oa e/;e nkus okyh iztkfr 
gSA blesa cgqjks/kh {kerk,sa gSA ;g izeq[k jksxksa tSls ihyk ekstsd] tM+ 
lM+u] izeq[k dhVksa tSls ruk Nsnd ,oa iÙkh Hk{kd dhVksa ,oa vf/kd ueh 
ds fy;s izfrjks/kh@ lgu'khy gSA ;g iztkfr vius fof'k"V vkdkjh; 
y{k.kksa tSls lQsn Qwy] gYds jax dh 
Qfy;ka] rus ,oa ifÙk;ksa ij jksa;s ,oa xgjh 
dkyh ukfHkdk (gkbye) ds lkFk 
le:irk ,oa uohurk j[krh gSA bl 
fdLe ds chtksa esa vf/kd vadqj.k ,oa yEcs 
le; rd Hk.M+kj.k ds ckn Hkh okaNuh; 
vadqj.k dh fo'ks"k {kerk gSA cht nj 60 
fd-xzk- izfr gSDVs;j] ykbZu ls ykbZu dh 
nwjh 45 ls-eh- j[ksaA vPNs iks"kd Lrj 
okyh Hkkjh feêh ,oa dq'ky ty izcU/ku esa 
mRiknu {kerk 25&30 fDoaVy izfr 
gSDVs;j gS rFkk 98&102 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA

(8) Tks-,l- 95&60% ;g fdLe ts-
,l- 93&05 ls Hkh 8&10 fnu 
iwoZ iddj rS;kj gks trh gSA nkus dk 
vkdkj v.Mkdkj] cksYM] ukfHkdk 
gYdh Hkwjh] nkuk pednkj ihyk gksrk 
gS rFkk vadqj.k {kerk 85&90 
izfr'kr gksrh gSA Qwyksa dk jax uhyk 
gksrk gSA ruk] ifÙk;k¡ o Qyh fpduh 
gksrh gSA ifÙk;k¡ xgjs gjs jax dh gksrh gS 
rFkk ;g 85&88 fnu esa id tkrh 
gSA cht nj 80 fdyks izfr gSDVs;j 
,oa ykbu ls ykbu dh nwjh 30 ls-
eh- ij vkSlr mRiknu 20 fDoaVy 
izfr gSDVs;j gksrk gSA ;g fdLe tM+ lM+u o i.khZ; chekfj;ksa] iÙkh 
pwld dhVksa] ifÙk;ka dkVus okys dhVksa ds fy;s izfrjks/kh ;k lgu'khy 
{kerk gksrh gS

(9) çrki lks;k&2 % ;g fdLe 
mfpr ifjfLFkfr;ksa esa 90&95 fnu 
esa iddj 25&30 fDoaVy@gSDVs;j 
dh mit nsrh gSA blesa rsy dh ek=k 
18&20 çfr'kr ik;h tkrh gSA ;g 
fdLe rEckdw bYyh] xMZy chVy 
rFkk vU; ifRr;ka [kkus okyh dhVksa ls 
e/;e çfrjks/kh] iRrh /kCck jksx rFkk 
vU; chekfj;ksa ls Hkh e/;e çfrjks/kh 
ik;h xbZ gSA 

(10) izrki jkt&24 (vkj-ds-,l- 24) % e/;e Å¡pkbZ dh ;g 
fdLe 95&100 fnu esa iddj 
rS;kj gks tkrh gSA Qwy lQsn] ifÙk;ka 
xgjh gjh jax dh pkSM+h] ruk etcwr 
rFkk ifÙk;ksa] rus vkSj Qfy;ksa ij Hkwjs 
jax ds jks;s ik;s tkrs gSA cht gYds 
ihys jax ds Hkwjh ukfHkdk okys gksrs gSA 
mfpr ifjfLFkfr;ksa esa bldh iSnkokj 
25&30 fDao0@gS0 gksrh gSA bl 
fdLe esa rsy dh ek=k 21-5 
izfr'kr gksrh gSA ;g fdLe xMZy] 
chVy] lseh ywij rFkk rEckdw bYyh 
ls e/;e izfrjks/kh ik;h xbZ gS rFkk ihr fo"kk.kq jksx] pkj dksy jksV 
(ruk xyu) rFkk iÙkh /kCck jksxksa ls Hkh e/; (frjks/kh ik;h xbZ gSA 

(11) izrki jkt&45 (vkj-ds-,l- 
45) % bl fdLe dh vkSlr mit 
25&30 fDao-@gS- gksrh gS rFkk idko 
vof/k 90&95 fnu gksrh gS blesa 
rsy dh ek«kk 21 izfr'kr gksrh gS A 
Qwy lQsn] ifÙk;ka pkSM+h o xgjh gjh] 
ruk etcwr gksrk gS rFkk ifÙk;ksa] rus 
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vkSj Qfy;ksa ij Hkwjs jax ds jks;s ik;s tkrs gSA cht gYds ihys ,oa Hkwjh 
ukfHkdk okys gksrs gSA ;g xMZy chVy] lsehywij rFkk rEckdw bYyh ls 
e/;e izfrjks/kh rFkk ihr fo"kk.kq jksx] pkjdksy jksV (ruk xyu) rFkk 
iÙkh /kCck jksxksa ls e/;e izfrjks/kh gksrh gSA

(12) dksVk lks;k&1 (vkj-ds-,l-&113) % ;g e/;e Å¡pkbZ okyh 
fdLe gS ftlds Qwy cSaxuh] ifÙk;ka gYds gjs 
jax dh o ifÙk;ka] rus o Qfy;ksa ij Hkwjs jax ds 
jks;s ik;s tkrs gSA cht e/;e vkdkj] ihys jax 
,oa Hkwjh ukfHkdk okys gksrs gSA ;g fdLe 
yxHkx 98&102 fnu esa iddj 22&25 
fDoaVy@gSDVj dh iSnkokj nsrh gSaA bl fdLe 
esa rsy dh ek=k vkSlru 
18-63 izfr'kr gksrh gSA 
;g fdLe ihr'khjk ekstsd 
jksx ls izfrjks/kh rFkk iÙkh 
Hk{kd] ruk eD[kh] psaik ,oa 
i.kZlqjaxd dhVksa ls e/;e 
izfrjks/kh gSaA 

(13) ts-,l- 20&34% ;g e/;e Å¡pkbZ okyh fdLe gS ftlds Qwy 
lQsn] ifÙk;ka xgjs gjs jax dh o rus o 
Qfy;ka jks;s jfgr gSA cht e/;e 
vkdkj ds] ihys jax ds dkyh ukfHkdk 
okys gksrs gSA ;g fdLe yxHkx 90 fnu 
esa iddj 20&25 fDoaVy@gSDVj 
rd dh iSnkokj nsrh gSaA bl fdLe esa 
rsy dh ek=k 20&22 izfr'kr gksrh 
gSA ;g fdLe iÙkh [kkus okys dhVksa] ruk 
eD[kh] pkjdksy jkWV] iÙkh /kCck jksx] 
thok.kq jksx ls lgu'khy gSaA

(14) ts-,l- 20&29 % ;g Hkh e/;e Å¡pkbZ okyh fdLe gS ftlds 
Qwy lQsn] ifÙk;ka gjs jax dh o Qfy;ksa 
ij Hkwjs&ihys jax ds jks;s ik;s tkrs gSA 
cht  cM+s vkdkj ds] ihys jax ds dkyh 
ukfHkdk okys gksrs gSA ;g fdLe yxHkx 
95 fnu e s a  iddj 20&25 
fDoaVy@gSDVj rd dh iSnkokj nsrh gSaA 
bl fdLe esa rsy dh ek=k 20&22 
izfr'kr gksrh gSA ;g fdLe iÙkh [kkus 
okys dhVksa] ruk eD[kh] xMZy chVy] 
thok.kq jksx] pkjdksy jkWV] iÙkh /kCck ] 
>qylk ,oa fo"kk.kq jksx ls lgu'khy gSaA

(15) ,u-vkj-lh- 127 % ;g e/;e Å¡pkbZ dh ,oa ihys nkus okyh 
fdLe gS ftldh ifÙk;k gYds gjs jax dh ,oa rus o Qfy;ksa ij gYds jax 
ds jks;s ik;s tkrs gS bl fdLe es Qwyksa dk jax lQsn ,oa cht e/;e 
vkdkj ds ihys jax ds ,oa ftles ukfHkdk (hilum) dkys jax dh gksrh gSA 
;g fdLe yxHkx 97&101 fnu iddj yxHkx 20&23 fDo-çfr 

gsDVj dh isankoj nsrh gS bles 
rsy dh ek= 18&19 izfr'kr  
gksrh gS ;g fdLe ihr f'kjk 
ekstsd jksx ds çfr çfrjks/kh 
ik;h x;h gSA ;g fdLe lks;k 
QksfVZQkbM+ OghV ¶yksj ds fy; 
mi;qDr gS D;ksfd bles (Anti 

Nutritional factor) ds Vh 
vkbZ ugha ik;k tkrk gSA bl rjg dh gekjs ns'k es ;g igyh fdLe gSA  

fdlku vius [ksr ij Lo; dk lks;kchu cht mRiknu dsls djs \
;g lqfuf'pr djs fd ftl fdLe dk cht mRiknu fd;k tk jgk gS og 
mlh [ksr es fiNys o"kZ es u mxkbZ xbZ gks ,oa [ksr es ty fudkl dk 
mfpr çcU/k gks A  cqokbZ ls igys [ksr dh xgjh tqrkbZ ,oa foijhr fn'kk 
es c[[kj ,oa ikVk pykdj [ksr dks lery djsA  ekulwu ds vkus ds 
i'pkr 45 ls- eh- drkj ls drkj dh nwjh ,oa 5 ls- eh- cht dh nwjh 
j[krs  gq, vf/kdre 3 ls- eh- dh xgjkbZ ij 60&80 fd- xzk- 
@gsDVj fd nj ls mi;qä lhM fMªy (chch,Q ;k jht Qsjks ) ls cqvkbZ 
djsA cqokbZ ls iwoZ lks;kchu ds cht dks Fkkbje ,oa dkcsZ.Mkfte (2%1) 
3 xzke çfr fd- xzk-@gsDVj dh nj ls vFkok fefJr mRikn dkcksZfDlu 
37-53 izfr'kr Fkkbje 37-5 izfr'kr xzke çfr fd- xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr djuk pkfg,A buds LFkku ij VªkbdksMekZ fofjMh (8&10 
xzke çfr fd- xzk- cht) ls mipkfjr fd;k tk ldrk gSA rRi'pkr 
tSfod [kkn czsMh jkbtksfc;e dYpj ,oa ih,lch dYpj çR;sd 5 xzke 
çfr fd- xzk- cht dh nj ls ) mipkfjr djs ,oa Nk;k es lw[kk dj rqjUr 
cqokbZ djsA lks;kchu ds iks/kksa dk mfpr iks"k.k ds fy, vuq'kaflr 
20%60%40%20 fd- xzk-@gsDVj fd nj vko';d ukbVªkstu % 
QkLQksjl % iksVk'k % xa/kd fd iwfrZ cqokbZ ds le; fofHkUu moZjdks ds 
ç;ksx ls nsuk pkfg,A Qly lqj{kk gsrq fofHkUu tSfod (dhV@ 
chekjh@[kjirokj vkfn) ,oa vtSfod rukoksa (lw[kk@vfro`f"V vkfn) 
ls gksus okyh mRiknu es deh dks Vkyus gsrq le; le; ij [ksr fd 
fuxjkuh dj mudk çcU/k djsaA 

fujh{k.k ds nkSajku [ksr es ik;s tkus okys vokafNr dhV ,oa 
jksxxzLr iksa/ks] [kjirokj vkfn dks u"V djsA ifÙk;ksa dk vkdkj] Qwyksa 
ds jax Qfy;ksa ds jks,¡ vkfn y{k.kksa ds vk/kkj ij vokafNr @vyx 
fdLe ds iksa/kksa fd igpku dj mUgs u"V djsA Økafrd voLFkk, tSls fd 
iksa/kksa es Qwy vkuk] Qfy;k cuuk  ,oa nkus Hkjuk vkfn ij ;fn ueh 
de gks rks flapkbZ vo'; djuh pkfg,A chch,Q lhM fMªy ;k jht Qjks 
ls cqokbZ djus ij lw[kk ,oa vf/kd o"kkZ ls gksus okys uqdlku dks de 
fd;k tk ldrk gSA  Qfy;ksa dk gjk jax cnyus ;k iw.kZr;k lekIr gksus 
ij ;g eku ys fd Qfy;k ifjiDo gks pqdh gSaA bl voLFkk es lks;kchu 
fd dVkbZ djuh pkfg,A dVh gqbZ Qly dks 2&3 fnu /kwi es lq[kkdj 
Fkzs'kj ls /kheh xfr (350&400 vkj ih ,e ) ij xgkbZ djuh pkfg, 
vkSj /;ku jgs fd cht ds fNyds dks {kfr ugha gksuh pkfg,A xgkbZ ds 
ckn cht dks /kwi es vPNs ls lq[kkdj HkaMkj.k djuk pkfg,A HkaMkj.k 
x`g BaMk] ueh jfgr o goknkj gksuk pkfg, vkSj /;ku j[ks fd pkj ls 
vf/kd cksfj;ksa dks ,d ds Åij ,d ugha j[ksA cht dh cksfj;ksa dks 
mpkbZ ls ugha iVduk pkfg, D;ksfd cht dh vadqj.k {kerk ij foijhr 
çHkko iM+rk gSA  



dfiy dqekj ukxj] ,l-,u-ehuk ,oa ds-lh-ehuk
d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk
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[kjhQ eas ewax o mMn dh mUur [ksrh ls vf/kd ykHk dek;s

[kjhQ esa nkyks dh [ksrh lHkh {ks=ks esa ckjkuh fLFkfr;ks ds 
vUrxZr dh tkrh gSA lkekU;r% [kjhQ ekSle esa ewax o mM+n dh [ksrh 
dh tkrh gSA nkyks okyh Qlyksa dks Qly pØ esa lfEefyr djus ls 
Hkwfe dh moZjrk ,oa mRikndrk cuh jgrh gS D;ksfd ikS/kks dh tMks ls 
cSDVhfj;k }kjk ok;qe.Myh; u=tu dk fLFkjhdj.k dj Hkwfe dh 
moZjk 'kfDr dks c<krs gSA

[ksr dh rS;kjh % o"kkZ gksus ij ,d nks ckj vko';drkuqlkj tqrkbZ dj 
[ksr rS;kj fd;k tkrk gSA vfUre rS;kjh ds le; /;ku j[ks fd Hkwfe 
lery gks tk;s vkSj ty fudkl vPNk gks rFkk ih- ,p- 6-5&8-5 
gksA

Hkwfe mipkj % [ksr esa Hkwfexr dhVkass o nhed dh vf/kdrk gksus ij 
cqokbZ ls igys D;wukyQWkl 1-5 izfr'kr pw.kZ 25 fdyks izfr gsDVs;j 
dh nj ls Hkwfe esa feykuk pkfg,A

cht mipkj % cqokbZ ls igys izfr fdyks cht 3 xzke Fkk;je ;k 0-5 
xzke dkcsZ.Msfte ls mipkfjr djuk pkfg,A blds vykok 
jkbtksfc;e thok.kq dYpj ds 3 iSdsV (600 xzke) izfr gsDVs;j cht 
dh nj ls mipkfjr djds cqokbZ djus ij vf/kd iSnkokj yh tk 
ldrh gSA

[kkn ,oa moZjd % ew¡x o mMn ds fy, izfr gsDVs;j 10 ls 20 fdyks 
ukbVkstu o 30 ls 40 fdyks QkLQksjl izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ 
ds le; nsuk pkfg,A cqokbZ ds 4 lIrkg iwoZ 8 Vu izfRk gsDVs;j dh nj 
ls xkscj dh lMh gqbZ [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A

Ckht dh ek=k ,o cqokbZ % ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy, ew¡x o mMn 
vdsys cksus ij 15&20 fdyks cht dh vko';drk gksrh gS o fefJr 
Qly ds fy, 8 ls 10fdyks izfr gsDVs;j cht dke esa fyft,A 
drkj ls drkj dh nwjh 25&30 lsUVhehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
10&15 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A bldh cqokbZ ekulwu dh o"kkZ gksus 
ds lkFk lkFk gh ;k ;fn o"kkZ nsjh ls gks rks 30 tqykbZ rd Hkh dh tk 
ldrh gSA ewWx o mMn dks pkSM+h esM+ ,oa dwWM i¼fr (ch-ch-,Q-) fof/k 
ls rhu iafDr;ksa esa cqokbZ djus ij de ,oa vf/kd o"kkZ dh fLFkfr;ksa esa 
vPNh mit izkIr gksrh gSA

fujkbZ & xqMkbZ % 25&30 fnu dh Qly gksus rd fujkbZ xqMkbZ dj 
nsuh pkfg,A

Qly laj{k.k
 Ekks;yk] gjk rsyk o eD[kh % eks;yk (,fQM~l) dk izdksi gksus 

ij Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- ,d yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 
rFkk Qyh Nsnd dk izdksi gksus ij D;wukyQWkl 25 bZ-lh- ,d 
yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls ikuh esa ?kksy cuk dj fNMdko 
djuk pkfg,A blds vykok vtkfMjkfDVu 0-03 izfr'kr bZ-
lh- dk Hkh 1-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls ikuh eas feykdj 
fNMdko fd;k tk ldrk gSA

 Qyh Nsnd% bldk izdksi gksus ij eksuksØksVksQkl 36 ,l-,y- 
;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k D;wukyQWkl 25 bZ-lh- ,d yhVj 
;k dkcsZfjy 50% ?kqyu'khy pw.kZ 2-5 fdyks izfr gsDVs;j dh 
nj ls Qwy vkrs gh fNMdko djsaA

 fpRrh thok.kq jksx % [kjhQ esa ;g jksx tsUFkkseksukl thok.kq 
}kjk QSyrk gSA bl jksx esa NksVs xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iRrksa ij 
rFkk izdksi c<+us ij Qfy;ks vksj rus ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA 
blls ikS/ksa eqj>k tkrs gSA jksx dk izdksi gksus ij ,xzhekbZflu 
200 xzke ;k 1-25 fdyks dWkij vkWDlhDyksjkbM o 20 xzke 
LVs~~IVkslkbZfDyu dk izfr gsDVs;j dh nj ls ikuh eas ?kksy cuk 
dj fNMdko djuk pkfg,A

 NkN;k jksx% blesa ifRRk;ks dh mijh lrg ij 'kq# esa lQsn 
xksykdkj ikmMj tSls /kCcs gks tkrs gS rFkk ckn esa ikmMj lkjs 
rus rFkk ifRRk;ksa ij QSy tkrk gSA ifRr;ka NksVh jgdj ihyh iM 
tkrh gSA bldh jksdFkke gsrq izfr gsDVs;j 2-5 fdyks 
?kqyu'khy xa/kd 0-3 izfr'kr ;k Mkbusdsi 400 feyhyhVj 
;k ,d yhVj dSjkfFk;ku 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk igyk 
fNMdko jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ,oa nwljk fNMdko 10 
fnu ds varj ij djuk pkfg, vFkok 25 fdyks izfr gsDVs;j 
xa/kd pw.kZ dk Hkqjdko djuk pkfg,A

 ihr f'kjk ekstsd fo"kk.kq jksx dk izdksi gksus ij jksx xzflr ikS/kksa 
dks m[kkM nsuk pkfg, rFkk Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- ,d yhVj 
izfr gsDVs;j dh nj ls ikuh esa ?kksy cuk dj fNMdko djuk 
pkfg,A

 Ikhfy;k jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-1 izfr'kr xa/kd ds 
rstkc ;k 0-5 izfr'kr QkLQksjl lYQsV dk fNMdko djuk 
pkfg,A
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dVkbZ ,oa xgkbZ % Qly idus ij Qfy;kas ds pVd dj fxjus ls gksus 
okyh gkfu ls cpus ds fy, Qly idus ds rqjUr ckn dVkbZ djuh 
pkfg,A [kfygku eas 8&10 fnu Qly vPNh rjg lq[kus ds ckn 
xgkbZ dj nsuk pkfg,A

mit % bl izdkj esa mUur d`f"k rduhd viukdj vkSlru 10&15 
fDoaVy izfr gsDVs;j eawx o mM+n dh mit izkIr dh tk ldrh gSA



Ø-la-

Ø-la-

mUur fdLe

mUur fdLe

tkjh o"kZ idko vof/k
(fnuksa esa)

idko vof/k
(fnuksa esa)

mit izfr gSDV;j
(fDoaVy esa)

mit izfr gSDV;j
(fDoaVy esa)

jksx o izfrjks/kdrk fo'ks"k fooj.k

fo'ks"k fooj.k

1-

1-

2-

2-

3-

3-

4-

4-

5-

5-

6-

6-

7-

7-

8-

8-

ds&851

izrki mM+n 1 (ds-ih-;w- 07&08)

ih Mh ,e&11

eqdqUnjk mM+n 2 (ds-ih-;w- 405)

ih Mh ,e&139

dksVk mM+n 3 (ds-ih-;w- 524&65)

,l-,e-,y- 668

dksVk mM+n&4

vkbZ ih ,e 02&03

iUr mM+n&31

,e-,p- 421

Ckj[kk (vkjch;w 38)

f'k[kk (vkbZ-ih-,e-410&3)

Vh 9

fojkV (vkbZ-ih-,e-
205&7 )

iUr mMn 19 o iURk mMn 30 

1982

1987

2001

2003

2009

2014

2016

2016

60&70

72&78

60&65

72&78

68&70

72&75

60&65

75&80

67&70

70&75

60&62

70&80

55&60

80&90

52&55

80&90

8&10

9&10

&

10&12

9&10

6&8

10&12

15&20

11&12

10&14

10&12

10&12

10&12

13&15

13&15

12&14

10&12

bl fdLe dk nkuk eksVk o pednkj
gksrk gS rFkk cktkj Hkko vU; fdLeksa
ls T;knk jgrk gSA

Rkuk o lQsn eD[kh dhV ,oa ihyk ekstsd] >qylk o
NkN;k lgu'khy rFkk thok.kq /kCck o ,aFkszdukst izfrjks/kh
fdLe gSA

vf/kd mit] dhV o jksxks ls lgu'khy rFkk nkuk eksVk o
pednkj

bl fdLe dk nkuk NksVk gSA

ihyk ekstsd] iRrh /kCck o ,aFkszdukst jksx ls  izfrjks/kh]
[kjhQ o xehZ;ks ds fy, mi;qDr] ,d lkFk idko o
Qfy;k eq[; rus ij vkrh gSA

de vof/k ,d lkFk idko] eksVk o
pednkj nkuk 

ljdksLiksjk iÙkh /kCck ls izfrjks/kh o ihyk ekstsd ls e/;e
izfrjks/kh] [kjhQ o xehZ;ks ds fy, mi;qDr],d lkFk idko
o Qfy;kW eq[; rus ij vkrh gSA

bl fdLe dk nkuk e/;e vkdkj  dk
gksrk gSA

dn NksVk]ihyk ekstsd jksx ls izfrjks/kh

e/;e vkdkj dk nkuk] ihyk ekstsd jksx ls vojks/kh

e/;e vkdkj dk nkuk] ihyk ekstsd jksx ls lgu'khy  

[kjhQ o xfeZ;ks ds fy,

nkuk eksVk o pednkj]de ikuh dh t:jr] jksxks ds izfr
lgu'khy 

&

&

&ihr fprsjh jksx ds izfr vojks/kh
ik;h x;h gSA

&

fFkzIl o ihfy;k jksx lgu'khy

ihr fprsjh jksx ds izfr vojks/kh
ik;h x;h gSA

ihfy;k jksx vojks/kh

ihfy;k o ikmMjh feYM;w jksx
vojks/kh

ihfy;k jksx vojks/kh

rkfydk % 1 ewax dh mUur fdLesa ,oa mudh fo'ks"krk,a 

rkfydk 2 % mM+n dh mUur fdLesa ,oa mudh fo'ks"krk,a 



'kadj yky ;kno] jkeizrki ;kno] larks"k nsoh lkeksrk] x.ks'k ukjk;.k ;kno] jkekorkj ;kno] jktsUæ dqekj ;kno] Mh ,y ;kno ,oa [ktku flag 
d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk] d`f"k foKku dszUnz] xksusjk dksViqryh] t;iqj] jktLFkku d`f"k vuqlaèkku laLFkku nqxkZiqjk (t;iqj) ,oa m/kkfudh egkfo|ky;] eanlksj
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gkMkSrh es ewaxQyh mRiknu dh laaHkkouk vkSj mUur [ksrh

Ekw¡xQyh dks fryguh Qlyksa dh ̂ ^jkuh** dgk tkrk gS] bldh 
tM+ks esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys jkbtksfc;e thok.kq ik;s tkrs 
gS] tks yxHkx 200 fd- xzk- izfr gsDVj ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks 
Hkwfe esa fLFkj djrs gSA ftlls jklk;fud moZjdks dh [kir ?kVrh gS 
vkSj buls gksus okyh gkfu;ksa ls Hkh cpk tk ldrk gSA lkFk gh buls Hkwfe 
dh moZjk 'kfDr c<+rh gS vkSj mRikndrk esa o`f} gksrh gSA Ekw¡xQyh m".k 
dfVcU/k (v/kZ&'kq"d) {ks=ksa dh Qly gS] bldkss Qly pØ esa eYp 
Qly ds :Ik esa mxkus ls e`nk vijnu dks dQh gn rd jksdk tk 
ldrk gS] ;g Qly e`nk laj{k.k ,oa ty laj{k.k dks izksRlkfgr djrh 
gSA blds okuLifrd Hkkxks ls Ik'kqvksa ds fy, pkjk ,oa [ksrks ds fy, 
dkcZfud [kkn izkIr gksrk gSA blds Hkwls esa 16 izfr'kr ikP; izksVhu] 
08&16 izfr'kr dkcksZgkbMsªV ,oa 10 izfr'kr vU; [kfut inkFkZ 
ik;s tkrs gSA blds nkuks ls rsy fudkyus ds ckn [kyh curh gS ftlesa 
yxHkx 16 izfr'kr ikP; izksVhu] 10&12 izfr'kr dkcksZgkbMªsV] 0-
7 izfr'kr QkWLQksjl] 0-9 izfr'kr esXuhf'k;e] 0-2 izfr'kr 
dSfY'k;e ,oa 1-7 'kq"d inkFkZ ik;s tkrs gS rFkk bldk moZjd ds :Ik 
esa ukbVªkstu 7-8 izfr'kr] QkLQksjl 1-5 izfr'kr ,oa iksVk'k 1-5 
izfr'kr ds lkFk gh dqN egRoiw.kZ lq{e rRo ik;s tkrs gSA

iztkfr;ka % eawxQyh dh rhu izdkj dh iztkfr;ka gksrh gSA foLrkjh] v/kZ 
foLrkjh ,oa >qedk fdLe tks Hkwfe ds vuqlkj cksus ds dke esa yh tkrh 
gSA ewaxQyh dh fdLesa vkSj mudh fo'ks"krkvksa dk fooj.k fuEu izdkj 
gSA

vkj-th- 382 nqxkZ (2005) % ;g fdLe QSyus okyh gS tks 128 ls 
133 fnu es iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr mit 22&25 
fDoVay izfr gSDVs;j gSA ;g fdLe jsrhyh ,oa nkseV e`nk o flafpr {ks=ksa 
ds fy;s mi;qDr gSA nkus eksVs rFkk xqykch gksrs gSA blds 100 nkuksa dk 
otu 59 xzke gksrk gS rFkk rsy dh ek=k yxHkx 53 izfr'kr gSA

Vh-th- 37&, (2004) % ;g ewaxQyh dh 100 ls 110 fnu es 
iddj rS;kj gksus okyh >qedk fdLe gSA ;g nkseV ,oa dkyh feVVh ds 
fy;s mi;qDr gSA bldh vkSlr iSnkokj 18&20 fDoVay izfr gSDVs;j 
gksrh gSA bl fdLe dh Qfy;ksa esa nkuksa dk vuqikr 64 izfr'kr rFkk 
100 nkuksa dk otu 39 xzke gksrk gSA blesa rsy dh ek=k 51 
izfr'kr gSA bl fdLe esa lq"kqIrkoLFkk de gksrh gS blfy;s ;fn [ksr esa 
Qly ds idrs le; T;knk ueh gks rks 70 izfr'kr Qfy;ksa ds idusa 
ij Qly dh [kqnkbZ dj ysuh pkfg;sA bl fdLe dh cqokbZ o"kkZ gksus ds 
lkFk gh dj nsuh pkfg;sA ;fn o"kkZ nsj ls gks rks tqykbZ ds izFke lIrkg 
rd vo'; cqokbZ dj nsuh pkfg;sA

jkt nqxkZ (vkj- th- 425) % ;g v¼Z foLrkjh fdLe] ckjkuh ;k 
flafpr {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSaA ;g fdLe 125 ls 130 fnu esa id 
tkrh gSa blds nkuks dk jax gYdk xqykch rFkk lQsn jgrk gSaA ;g 
ckjkuh {ks=ksa eas yxHkx 15 & 20 fDo- izfr gSDVj rFkk flafpr {ks=ks esa 
32 & 36 fDo- izfr gSDVj mit nsrh gSaA ;g xydV (dkWyj jkWV) 
jks/kh fdLe gSaA

jkt- ewaxQyh &1 (vkj- th- 510) % ;g NksVh] xgjs gjs jax dh 
iRrh;ksa okyh foLrkjh fdLe gS tks 126 ls 130 fnu esa id tkrh gSa 
vkSj jsrhyh rFkk nkseV e`nk o flafpr {ks=ks ds fy, mi;qDr gSaA blds 
100 nkuksa dk otu 54 xzke gksrk gSaA bldh Qyh;ksa esa nkuksa dk 
vkSlr vuqikr 68 izfr'kr gksrk gSaA bldh vkSlr mit 26&32 
fDo- izfr gSDVj gSaA ;g fdLe dbZ chekjh;ksa tSls xydV (dkWyj jkWV)] 
fVDdk] fo"kk.kq jksx vkfn ds fy, izfrjks/kh gSaA 

jkt ewaxQyh&3 (vkj- th- 559&3) % ewWxQyh dh ;g v¼Z foLrkjh 
fdLe gSa bldh vkSlr mit 28&34 fDo- izfr gSDVj gSa tks yxHkx 
125&128 fnu esa iddj rS;kj gksrh gSaA ;g fdLe jsrhyh ,oa nkseV 
flafpr {ks= ds fy, mi;qDr gSaA bldk nkuk eksVk rFkk cknkeh jax dk o 
blds 100 nkuksa dk otu yxHkx 72 xzke rFkk Qfy;ksa esa nkuksa dk 
vuqikr 69 izfr'kr gksrk gSaA ;g fdLe fu;kZr ds fy, vf/kd mi;qDr 
gSaA    
   
fxjukj&2 (2008) % ;g eawxQyh dh v/kZ foLrkjh 125&130 
fnu esa iddj rS;kj gksus okyh fdLe gS tks nkseV feVVh gsrq mi;qDr 
gSA bldk nkuk eksVk o gYds Hkwjs jax dk gksrk gS ,oa rsy dh ek=k 51 
izfr'kr gksrh gSA blds 100 nkuksa dk otu yxHkx 50 xzke gksrk gSA 
bldh mit flafpr {ks= esa vkSlru 25&30 fDoaVy izfr gSDVs;j 
gksrh gSA

vkj ,l oh 87 % ;g vèkZ foLrkjh 120 & 130 fnu esa iddj rS;kj 
gksus okyh fdLe gS] tks Hkkjh feêh ds fy;s Hkh mi;qä gSA blesa rsy dh 
ek=k 50 izfr'kr gksrh gSA nkuksa dk jax xgjk xqykch gksrk gSA bldh 
mit 14&16 fDaoVy çfr gSDVj gksrh gSA

vkj ,l 138 % bl vèkZ foLrkjh fdLe dh vfèkdrj Qfy;ksa esa eè;e 
vkdkj ds rhu nkus gksrs gS ftudk jax xgjk xqykch gksrk gSA 110 ls 
115 fnu esa iddj 15&18 fDoVy vkSlr iSnkokj nsrh gSA blds 
100 nkuksa dk otu 35-5 xzke rFkk 48 izfr'kr rsy dh ek=k gksrh 
gSA



7

vfHkuo d̀f"k o"kZ&3] vad&2   twu] 2021

ts ,y 24 % ;g vYi vofèk okyh >qedk fdLe gS tks 90 fnu esa id 
tkrh gSA ;g nkseV Hkwfe esa mxkus ds fy;s mi;qä gS vkSj lw[ks dh 
fLFkfr;ksa ds çfr lgu'khy gSA mit 10&15 fDaoVy çfr gSDVs;j 
gksrh gSA ;g ØkÅu jkWV ds çfr eè;e çfrjksèkh gSA

vkj th 141 % bl >qedk fdLe esa 35 ls 40 fnu esa Qwy vkrs gS o 
120 ls 130 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS A bldh vkSlr 
iSnkokj 13 ls 16 fDaoVy çfr gSDVs;j gksrh gSA bldk nkuk eksVk 
(100 nkuksa dk otu 20-5 xzke) gksrk gSA blds chtksa esa 48-1 
izfr'kr rsy dh ek=k gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh % ewaxQyh fofHkUu izdkj dh fefV~V;ksa esa mxkbZ tk 
ldrh gSA jsrhyh nkseV ,oa Hkkjh efV;kj nkseV Hkwfe esa vyx vyx 
tkfr dh ewaxQyh cksbZ tkrh gSA ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 
ckn esa ns'kh gy ls ;k gSjksa ls 2 ls 3 ckj [ksr dh tqrkbZ djsa] rkfd 
feV~Vh HkqjHkqjh gks tk;s vkSj blds ckn ikVk pyk dj cqokbZ ds fy;s [ksr 
rS;kj djsA

tSfod Qly % ewaxQyh dh tSfod [ksrh ds fy, cqokbZ ds le; tSfod 
[kkn (oehZdEiksLV) 5 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls Mkysa ,oa [kM+h Qly 
esa 40 fnu i'pkr~ rjy tSfod [kkn (20 izfr'kr) dk 15 fnu ds 
vUrjky ij rhu fNM+dko djsaA ;k 10 Vu eqxhZ dh [kkn ,oa 500 
fd- xzk- uhe dh [kyh izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; nsosa o cht dks 4 xzke 
VªkbZdksMjek izfr fd- xzk- cht ls mipkfjr djds cqokbZ djsa ,oa cht 
dks jktksfc;e] ih-,l-ch- ,oa ih-th-ih-vkj ls mipkfjr djds cqokbZ 
djsA [kMh Qly esa dhV fu;U=.k ds fy; 2 izfr'kr uhe ds rsy dk 
?kksy cukdj fNMdko djsaA 

moZjd % eawxQyh esa cqokbZ ds igys 20 fd- xzk- u=tu vkSj 60 fd- 
xzk- QkWLQksjl izfr gSDVs;j rFkk iksVk'k dh deh okyh Hkwfe esa 30 fd- 
xzk- iksVk'k dk iz;ksx djsaA QkLQksjl rRo dh iwfrZ flaxy lqij QkLQsV 
}kjk fd;k tkuk mfpr jgrk gSA flafpr {ks=kas eas cqokbZ ls ,d ;k nks 
lIrkg iwoZ Hkwfe esa izfr gSDVj 375 fdxzk ftIle feykdj flapkbZ dj 
nsa ,oa ftIle rhu o"kZ esa ,d ckj fn;k tkosA vflafpr {ks=ksa esa 15 fd- 
xzk- u=tu ,oa 20 fd- xzk- QkWLQksjl rFkk 250 fd- xzk- ftIle izfr 
gSDVs;j dh nj ls Åj dj nsosaA cksjksu dh deh okyh Hkwfe esa 10 fd- 
xzk- cksjsDl (lksfM;e cksjsV) izfr gSDVs;j cqokbZ ls iwoZ nsosaA

cht mipkj
QQawnuk'kh ls mipkj % xydV (dkWyj jkWV) ls cpko ds fy;s cqokbZ 
ls igys 3 xzke FkkbZje ;k 2 xzke eSUdkstsc izfr fd- xzk- cht dks 
mipkfjr djsaA tgkW ij jklk;fud QQwanuk'kh dk de mi;ksx djuk 
gks rks cht dks Øe'k% Fkkbje (1-5 xzke)] VªkbdksMjek (10 xzke) izfr 
fd- xzk- cht rFkk jkbtksfc;k dYpj ls mipkfjr djsA blds lkFk gh 
cqokbZ ls iwoZ VªkbZdksMjek 2-5 fd- xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls 500 

fd-xzk- xkscj dh [kkn esa feykdj Hkwfe esa feyk;s ;g mipkj xydV 
(dkWyj jkWV) jksx ds fu;a=.k esa izHkkoh ik;k x;k gSA

dhVuk'kh ls mipkj % lQsn yV dh jksdFkke ds fy;s ewaxQyh dh 
Qly esa 6-5 fe-yh- bfeMkDyksfizM  48 ,Q ,Lk  izfr fd- xzk- cht 
dh nj ls chtksipkj djus ls lQsn yV dk izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA 
jkbtksfc;e o ih ,l ch dYpj@tSo&moZjd 5 feyh izfr fdyksxzke 
cht nj ls mipkfjr djus ds ckn chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj 'kh?kz 
cqokbZ djsaA

cht ,oa cqokbZ % >qedk fdLeksa dk 100 fd- xzk- cht izfr gSDVs;j 
i;kZIr gSaA bu fdLeksa gsrq drkj ls drkj dh nwjh 30 lsUVhehVj rFkk 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lsUVhehVj j[kuk pkfg,A QSyus okyh ,oa 
v}ZfoLrkjh fdLeksa dk 80 fd- xzk- cht izfr gSDVs;j cksuk pkfg, rFkk 
drkj ls drkj dh nwjh 40 ls 45 lsUVhehVj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
10 ls 15 lsUVhehVj j[kuk pkfg,A cqokbZ dk mi;qDr le; twu 
izFke lIrkg ls nwljs lIrkg rd gSA 

flapkbZ% lw[kk iM+us ij vko';drkuqlkj 1&2 flapkbZ;ka [kklrkSj 
ij lqb;k curs le; vkSj nkuk curs le; vo'; djsaA tgka ,d gh 
flapkbZ ds fy;s ikuh miyC/k gks ogka bl flapkbZ dk iz;ksx cqokbZ ds ckn 
55&75 fnu dh vof/k esa lqb;k curs le; djsaA QOokjk i}fr }kjk 
flpkbZ djus ds fy;s ,d QOokjs dk 50&60 izfr'kr fNMdko {ks= 
nwljs QOokjs ds fNMdko {ks= ls vkPNkfor djrs gq;s izR;sd flapkbZ esa 
4 ?kaVs rd QOokjksa dks pykdj flapkbZ djsA nks fNnzks okys QOokjs esa 
L=ko 0-45&0-50 yhVj izfr lsd.M izfr QOokjk rFkk ty dk 
nkc 1-75 ls 2-0 fe-xzk- izfr oxZ lseh- j[ksA

fujkbZ xqM+kbZ % 30 fnu dh Qly gksus rd fujkbZ xqM+kbZ iwjh dj ysuk 
pkfg,A cqokbZ ds ,d ekg ckn >qedk fdLe ds ikS/kksa dh tM+ksa ij feV~Vh 
p<kuh pkfg,A tehu esa eawxQyh dh lqbZ;k cuuk 'kq: gksus ds ckn 
xqM+kbZ fcYdqy u djsaA tgka fujkbZ xqM+kbZ djuk eqf'dy gks ogka ij 
flafpr Qly esa [kjirokj fu;U=.k ds fy;s [ksr esa vkf[kjh tqrkbZ ls 
iwoZ ,d fd- xzk- Q~ywDyksjsfyu (lfØ; rRo) dks 1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djasA /;ku jgs fd jlk;u 
tqrkbZ ds le; Hkwfe esa fey tk;sA rRi'pkr ewaxQyh dh cqokbZ drkjksa 
esa djsa ;k iS.MhfeFksfyu ,d fd- xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls 500 
yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds ckn fdUrq cht mxus ls igys ,d lkj 
fNM+dko djsaA

ikS/k o`f}% ewaxQyh dh Qly esa vf/kd mit ds fy;s 0-1 izfr'kr 
Fkk;ks;wfj;k vFkok 0-01 izfr'kr Fkk;ksXykbdksfyd vEy ds ?kksy dk 
nks fNMdko 30 o 60 fnu dh Qly voLFkk ij djsaA /;ku j[ksa dh 
Fk;kXykbdksfyd vEy 'kjhj ds fdlh Hkh vax ij u iMs ,oa fNMdko 
jcj ds nLrkus igu dj djsaA ewaxQyh esa vf/kd mRiknu gsrq usIFkfyu 
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,lsfVd ,flM dk 50 ih-ih-,e- dk izFke fNMdko 35 fnu ij ,oa 
nwljk fNMdko 45 fnu dh voLFkk ij djsaA 

ikS/k laj{k.k 
dkrjk % feFkkbZy iSjkfFk;kWu 2 izfr'kr pw.kZ 25 fd- xzk- izfr gSDVs;j 
dh nj ls Hkqjdko djsa ;k feFkkbZy iSjkfFk;kWu 50 bZ lh 750 
feyhyhVj ;k feFkkbZy fMesVkWu 25 bZ lh ,d yhVj nok dk ikuh esa 
?kksy cukdj iz;ksx djsaA

nhed % [kM+h Qly esa nhed dk izdksi fn[kkbZ nsus ij 4 yhVj 
Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ lh izfr gSDVs;j flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
nhft;sA

eks;yk % eSykfFk;kWu 5 izfr'kr ;k feFkkbZy iSjkfFk;kWu 2 izfr'kr pw.kZ 
25 fd- xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsa ;k feFkkbZy iSjkfFk;kWu 
50 bZ lh 750 feyhyhVj ;k feFkkbZy fMesVkWu 25 bZ lh ,d yhVj 
nok dk ikuh esa ?kksy cukdj iz;ksx djsaA

lQsn yV fu;a=.k % bl dhV dh çks< voLFkk (chVy) o yV voLFkk 
nksuksa gh uqdlku djrh gSA Qlyksa esa yV }kjk uqdlku gksrk gS tcfd 
isM+ ikSèkksa esa dhV }kjk uqdlku gksrk gSA

çkS<+ dhV (Hk`ax fu;a=.k) % ekulwu ;k blls iwoZ dh Hkkjh o"kkZ ,oa dqN 
{ks=ksa ds [ksrksa esa ikuh yxus ij tehu ls Hk`axks dk fudyuk 'kq: gks tkrk 
gSA Hk`ax jkr ds le; tehu ls fudy dj ijikS"kh o`{kksa tSls [kstM+h] 
csj] uhe] ve:n ,oa vke vkfn ij cSBrs gSaA ijiks"kh o`{k vfèkdrj gSA 
Hk`axksa dk fudyuk 4&5 fnu rd pkyw jgrk gSA Hk`ax fudyus ds rhu 
fnu ckn vaMs nsuk 'kq: gksrk gS blfy;s rqjUr fNM+dko ykHknk;d gSA 
D;wukWyQkWl 25 bZ-lh- 36 feyh yhVj ;k dkcksZfjy 50 izfr'kr 
?kqyu'khy pw.kZ 72 xzke ,d ihis ikuh (18 yhVj) esa feykdj 
fNM+dko djsaA tgka o;Ld Hk`axksa dks ijikS"kh o`{kksa ls jkr esa idM+us dh 
lqfoèkk gks mu txgksa ij Hk`ax fudyus ds ckn jkr dks djhc 9 cts 
ckalksa dh ;rk ls ijiks"kh isM+ksa (isM+ksa ij cSBs Hk`axks) dks fgyk dj Hk`axksa dks 
uhps fxjk;s ,oa ,df=r dj feêh ds rsy ds ikuh (,d Hkkx feêh dk rsy 
,oa 20 Hkkx ikuh) esa Mkydj u"V djsaA 

yVksa okyh voLFkk esa fu;a=.k % 80 fdyks cht esa 2 yhVj 
Dyksjksik;fjQkWl 20 bZ-lh- jlk;u feykdj cqokbZ djsaA QksjsV 10 
çfr'kr d.k ;k D;wukWyQkWl 5 çfr'kr d.k ;k lsohMksy 4 % 4 d.k 
25 fdyks çfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ls iwoZ gy }kjk drkjksa esa mj 
dj nsosa rFkk mUgh drkjksa ij cqokbZ djsA

fVDdk jksx % ewaxQyh esa fVDdk jksx Qly mxus ds 40 fnu ckn 
fn[kkbZ nsrk gSSA bl jksx ls Qly ds ikS/kksa dh ifRr;ksa ij efV;kys xgjs 
Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSA bl chekjh dh jksdFkke ds fy;s jksx 

fn[kkbZ nsrs gh dkcZuMsfte vk/kk xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk 
vFkok Ms<+ fd-xzk- eSUdkstsc dk izfr gSDVs;j fNM+dko dhft;sA blds 
ckn 10 ls 15 fnu ds vUrj ij nks ckj ,sls fNM+dko vkSj dhft;sA

ihfy;k jksx % ftu [ksrksa esa ewaxQyh dh Qly dks ihfy;k jksx gksrk gS 
ogka rhu lky esa ,d ckj cqokbZ ls iwoZ 250 fd- xzk- xa/kd izfr 
gSDVs;j Mkfy;sA blds vHkko esa gjk dlhl (Qsjl lYQsV) 0-5 
izfr'kr ;k xa/kd ds vEy ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk Qly esa Qwy vkus 
ls igys ,d ckj rFkk Qwy vkus ds ckn nwljh ckj fNM+dko djds Hkh 
ihfy;s dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA bl ?kksy esa FkksMh ek=k esa 
lkcqu vkfn vo'; feykb;sA

fo"kk.kq xqPNk jksx (DyEi okbjl) % mfpr le; ij (twu dk izFke 
i[kokMk) cqokbZ djus ls bl jksx dk izdksi de gksrk gSA jksx xzflr {ks= 
esa cktjs dh cqokbZ 100 fdykas xzke izfr gSDVs;j dh nj ls djs o 15 
fnu ckn cktjs dks iyVdj eawxQyh dh cqokbZ djsA blls fo"kk.kq 
xqPNk jksx esa 90 izfr'kr dh deh vkadh xbZ gSA ;g mipkj tYnh o 
le; ij cksbZ tkus okyh eawxQyh dh Qly esa izHkkoh ik;k x;k gSA 
vFkok cqokbZ ds le; CykbVksDl 50 doduk'kh 10 fd- xzk- izfr 
gSDVs;j dh nj ls ;k 200 fe-xzk- izfr yhVj dk ?kksy cukdj ykbuks 
esa MkysA

[kqnkbZ % eawxQyh dh ifRr;ka tc ihyh iM+us yxs rks flapkbZ djds 
vFkok cRrj vkus ij ikS/kks dks m[kkM+ yhft;sA bu ikS/kksa dks NksVh NksVh 
<sfj;ksa ds :i esa 7 ls 10 fnu rd /kwi esa lq[kk;s vkSj mlds ckn 
eawxQyh dks rksM+dj vyx fudky yhft;sA

Hk.Mkj.k % eawxQyh dks vPNh rjg lq[kkdj gh Hk.Mkj esa j[ksaA fdlh 
Hkh gkyr esa eawxQyh ds nkuksa esa ueh dh ek=k 8&10 izfr'kr ls 
vf/kd ugha gksuh pkfg;s vU;Fkk cht ij ,Lijftyl uked QQawn 
yx tkrh gSA ftlls ,d fo"kSyk inkFkZ (,Q~ykVksfDlu) tek gksuk 'kq: 
gks tkrk gSA blls xzLr chtksa dks [kkuk ?kkrd fl¼ gksrk gSA ewaxQyh 
dk Hk.Mkj.k iksyhykbUM xuh csXl esa djuk vf/kd mi;qDr ik;k x;k 
gSA





mfnfr /kkdM+] jktsUnz ;kno] cynso jke] peu tknkSu ,oa gjQwy eh.kk
d`f"k egkfo?kky;]dksVk ,oa d`f"k vuqla/kku dsUnz] dksVk
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e`nk ,oa ty ijh{k.k % egRo ,oa rduhdh

d`f"k esa e`nk] ijh{k.k e`nk ds uewus dh jklk;fud tkap gS 
ftlls Hkwfe esa miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k ds ckjs esa tkudkjh feyrh 
gSA bl ijh{k.k dk mís'; Hkwfe dh moZjdrk ekiuk rFkk ;g irk djuk 
gS fd ml Hkwfe esa dkSu ls rRoksa dh deh gSA e`nk iks"kd rRoksa dk HkaMkj gS 
rFkk ikS/kksa dks lh/ks [kMk jgus ds fy, lgkjk nsrh gSA ikS/kksa dks viuk 
thou pØ iwjk djus ds fy, 17 iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA 
;g vfuok;Z iks"kd rRo gSA dkcZu] gkbMªkstu] vkDlhtu] u=tu] 
QkLQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e] eSfXuf'k;e ,oa lYQj (eq[; ;k vf/kd 
ek=k es yxus okys vko';d iks"kd rRo) bu iks"kd rRoksa es ls çFke 
rhu rRoksa dks ikS/ks çk;% ok;q o ikuh ls çkIr djrs gS rFkk 'ks"k 14 
iks"kd rRoksa ds fy;s ;s Hkwfe ij fuHkZj gksrs gS A lkekU;r% ;s lHkh iks"kd 
rRo Hkwfe esa  çkd`frd :i ls miyC/k jgrs gSA ijUrq [ksr esa yxkrkj 
Qly ysrs jgus ds dkj.k feêh ls bu lHkh vko';d rRoksa dk 
vo'kks"k.k o ºkl fujUrj gksrk jgrk gSA vlUrqfyr ikS/k iks"k.k dh n'kk 
esa Qlyks dh o`f¼ leqfpr ugha gks ikrh rFkk ikS/kks ds detksj gksus ,oa 
jksx O;kf/k] dhV vkfn ls xzflr gksus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA 
ifj.kkeLo:i Qly mRiknu de gksrk gSA blds vfrfjä moZjd Hkh 
dkQh egaxs gksrs tk jgs gSA vr% bu iks"kd rRoksa dks [ksr esa 
vko';drkuq:i gh mi;ksx djuk pkfg, ftlls [ksrh ykHknk;d cu 
ldsaA [ksrks esa moZjd Mkyus dh lgh ek=k dh tkudkjh feêh ijh{k.k 
}kjk gh çkIr dh tk ldrh gSA vr% feêh ijh{k.k moZjdksa ds lkFkZd 
mi;ksx o ty ijh{k.k csgrj Qly mRiknu gsrq furkUr vko';d gSA

e`nk ifj{k.k ds mís';
 e`nk ijh{k.k ls ;g Kkr gksrk gS] fd feêh esa fdu iks"kd rRoksa dh 

deh ;k vf/kdrk gS] rkfd mlesa lq/kkj fd;k tk ldsA
 fdlh {ks= fo'ks"k esa feêh esa mRiUu nks"k tSls vEyh;rk] {kkjh;rk] 

yo.krk bR;kfn dh igpku o tkap ds vk/kkj ij Hkwfe lq/kkjdksa 
dh ek=k o çdkj dh flQkfj'k dj Hkwfe dks fQj ls d`f"k ;ksX; 
cukus esa ;ksxnku djukA

 e`nk dh mitkÅ 'kfä dk irk yxkuk vkSj mlh ds vuqlkj 
fofHkUu Qlyksa ds fy, [kkn ,oa moZjdksa dh larqfyr ek=k ds 
ç;ksx dh flQkfj'k djukA

 fdlh {ks= esa moZjdksa ds ç;ksx ls gksus okyh vfrfjä mit dk 
vkadyu djukA

 e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij feêh moZjdrk ekufp= cukuk ,oa 
muesa gksus okys ifjorZuksa dk le;&le; ij v/;;u djukA

 fdlh xkao] fodkl [kaM] rglhy] ftyk] jkT; dh e`nkvksa dh 
moZjk 'kfä dks ekufp= ij çnf'kZr djuk rFkk moZjdksa dh 
vko';drk dk irk yxkukA bl çdkj dh lwpuk çnku dj 
moZjd fuekZ.k] forj.k ,oa mi;ksx esa lgk;rk djukA

uewuk ysrs le; /;ku j[kus ;ksX; lko/kkfu;ka 
 e`nk dk uewuk bl rjg ls ysuk pkfg, ftlls og iwjs [ksr dh e`nk 

dk çfrfuf/kRo djsaA tc ,d gh [ksr esa Qly dh o`f¼ esa ;k 
tehu ds xMu esa] jax o <yku esa varj gks ;k Qly 
vyx&vyx cks;h tkuh gks ;k çca/k esa varj gks rks gj Hkkx ls 
vyx uewus ysus pkfg,A ;fn mijksä lHkh fLFkfr [ksr esa ,d 
tSlh gks rc ,d gh uewuk fy;k tk ldrk gSA /;ku jgs fd ,d 
uewuk T;knk ls T;knk nks gSDVs;j ls fy;k tk ldrk gSA

 e`nk dk uewuk [kkn ds <sj] isMksa] esMksa] <ykuksa o jkLrksa ds ikl ls 
rFkk ,slh txgksa ls tks [ksr dk çfrfuf/kRo ugha djrh gS u ysaA

 e`nk ds uewus dks nwf"kr u gksus nsaA blds fy, lkQ vkStkjksa ls 
uewuk ,d= djsa rFkk lkQ FkSyh esa MkysaA ,sslh FkSyh dke esa u yk,a 
tks [kkn ,oa vU; jlk;uksa ds fy, ç;ksx esa ykbZ xbZ gksA

 e`nk dk uewuk cqvkbZ ls yxHkx ,d nks ekg iwoZ e`nk ijh{k.k 
ç;ksx'kkyk esa Hkst nsa ftlls le; ij e`nk dh tkap fjiksZV fey 
tk,a ,oa mlds vuqlkj moZjd ,oa lq/kkjdksa dk mi;ksx fd;k tk 
ldsA

 ;fn [kMh Qly esa iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsa vkSj 
e`nk dk uewuk ysuk gks rks Qly dh drkjksa ds chp ls uewuk ysuk 
pkfg,A

 ftl [ksr es daiksLV] [kkn] pwuk] ftIle rFkk vU; dksbZ Hkwfe 
lq/kkjd rRdky Mkyk x;k gks rks ml [ksr ls uewuk u ysaA

 e`nk ds uewus ds lkFk lwpuk i= vo'; Mkysa ftl ij lkQ v{kjksa 
esa uewuk lacf/kr lwpuk ,oa fdlku dk iwjk irk fy[kk gksA

uewuk ysus dk le;
 feêh dk ijh{k.k Qly cqokbZ ,oa jksikbZ ds ,d ekg iwoZ djokuk 

pkfg,A
 l?ku [ksrh okys [ksrksa dk ijh{k.k çfr o"kZ djuk pkfg,A
 ftl [ksr esa o"kZ esa ,d Qly ysrs gS] ogk nks ;k rhu o"kZ esa ,d 

ckj feêh dk ijh{k.k vo'; djkuk pkfg,A

feêh ds uewus ysus dh fof/k
 [ksr dks leku xq.kksa okys Hkkxksa esa ckaVdj vyx&vyx uewus 

,d= djsaA
 vk/kk gsDVs;j [ksr ls ,d uewuk ysuk pkfg;sA
 ftl [ksr dk uewuk ysuk gks mlds 15 ls 20 LFkkuksa ij fu'kku 

yxk nsaA

e`nk uewus ysus  ds vkStkj
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 ftl LFkku ij fu'kku yxk;sa gSa] ml LFkku ds Åijh lrg ls 
?kkl&Qwl] dadM+] iRFkj gVk nsuk pkfg,A

 e`nk uewuk QkcM+s ;k [kqjih dh lgk;rk ls 'V' vkdkj dk 15 
lsaVhehVj xgjkbZ rd x<~<k [kksndj budh feêh vyx dj nsa] 
fQj bldks nhokj ds lkFk iwjh xgjkbZ rd feêh dk leku eksVkbZ 
(nks lsaVhehVj) esa feêh dh ijr dkVdj fudky ysaA

 bl çdkj [ksr ds ckdh 15 ls 20 LFkkuksa ls Hkh feêh dk uewuk 
ysa] bu lHkh uewuksa dk fdlh lkQ diMs ;k ikfyFkhu ij vPNh 
rjg feyk ysa uewuk fy;s gq, feêh dks ,d oxkZdkj ;k xksykbZ esa 
QSykdj pkj Hkkxksa esa ckaV ys vkSj vkeus&lkeus ds nks Hkkxksa dks 
j[kdj ckdh Qsad nsaA

 bl çfØ;k dks rc rd nksgjkuk pkfg;s] tc rd feêh dk dqy 
uewuk Hkkj yxHkx 500 xzke u jg tk, A

 ;fn e`nk l[r gks rks blds fy, cesZ dk ç;ksx Hkh fd;k tk 
ldrk gS vkSj uje e`nk ds fy, Vîwc vkWxlZ dk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

 blds ckn feêh ds uewus dks ysdj ,d lkQ FkSyh esa j[kdj ml 
ij uke] irk] uewuk la[;k vkSj igpku fpUg fy[k fn;k tkuk 
pkfg,A

 nks ls pkj fnuksa esa gh bu uewuksa dks ijh{k.k ds fy, utnhd ds 
ç;ksx'kkyk esa Hkstuk pkfg,A

feV~Vh ijh{k.k ds ekinaM
feV~Vh dk ijh{k.k fuEu ekinaMksa ds vkdyu ds fy, fd;k tkrk gSA

 leL;k ls lacaf/kr% yo.krk] vEyrk] {kkjh;rk o çnw"k.k dh 
tkap dh tkrh gS tks QlyksRiknu dks çHkkfor djrh gSA

 iks"kd rRoksa dh miyC/krk% feV~Vh ijh{k.k dk ;g eq[; ekinaM 
gS ftlesa fofHkUu iks"kd rRokas dh miyC/k ek=k dk irk yxk;k 
tkrk gSA tSls ukbVªkstu] QkLQksjl iksVk'k] xa/kd] tLrk] yksgk] 
dkWij] eSXuht] cksjksu vkfnA

 lgk;d ijh{k.k% bl oxZ esa oks ekinaM vkrs gSa tks iks"kd rRoksa 
dh miyC/krk dks çHkkfor djrs gSa rFkk moZjd o vU; lq/kkjd 
dh ek=k bu ij fuHkZj djrh gSA bles dSfYl;e dkcksZusV ,oa 
feV~Vh dkx.kkdkj vkfn 'kkfey gSA

 fo'ks"k ijh{k.k % bl çdkj ds ijh{k.k fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fd, 
tkrs gSa] tSls fd feV~Vh ds LokLF; laca/kh dqy tSfod ekl 
chekfj;ksa ds dkjd lw=d`fe o dqN jlk;u ijh{k.k tks fd 
QlyksRiknu esa cgqr gkfu igaqpkrs gkasA

Ikkuh ds uewus ysuk 
 Ålj Hkwfe dh vf/kdrj leL;k,¡ [kjkc ikuh ls flapkbZ djus ls 

mRiUUk gksrh gSA tc feV~Vh ijh{k.k ds fy, iz;ksx'kkyk esa Hksth tk 
jgh gks rks lkFk esa ikuh dk uewuk Hkstuk Hkh vko';d gS rkfd 
ikuh dh xq.koÙkk dk Kku gks tk, vkSj mlh ds vuq:Ik izca/k 
fØ;k,¡ dh tk ldsaA

 tgka rd lEHko gks ikuh dk uewuk ysus ds fy, IykfLVd dh 
cksry iz;ksx djuh pkfg,A IykfLVd dh cksry u gksus ij dkap 
dh cksry dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ysfdu /;ku jgs fdlh 
Hkh jlk;u ;k nokbZ okyh cksry dks dke esa u ysaA uewuk ysus ls 
igys cksry dks mlh ikuh ls 5&7 ckj /kks ysuk pkfg,A

dq,¡ ds ikuh dk uewuk% uewuk ysus ls iwoZ ,d nks /k.Vs iEi pyuk 
pkfg,A iEi u gksus ij fdlh lkQ ckYVh }kjk 8&10 ckj ikuh ls 
vPNh rjg Mqcksdj uewuk ysuk pkfg,A yxHkx vk/kk yhVj (500 
feyh yhVj) ikuh ijh{k.k gsrq Ik;kZIr gSA ikuh dh cksry Åij rd Hkjh 
gqbZ ,oa lhycan gksuh pkfg, ,oa igpku ds fy, mu ij yscy yxs gksus 
pkfg,] ftlesa leLr vko';d tkudkjh nh tkuh pkfg,A

V~;wcosy ds ikuh dk uewuk% uewuk ysus ls iwoZ iEi dks 10&15 
fefuV rd pyk,¡ rFkk cksry dks mlh ikuh ls 5&7 ckj <Ddu lfgr 
/kks;saA yxHkx vk/kk yhVj ikuh ijh{k.k gsrq yk,¡A

lrgh (ugjh) ds ikuh dk uewuk% ,d nks ?k.Vs flapkbZ djus ds ckn 
cgrs gq, ikuh ls uewuk ysuk pkfg,A
feV~Vh@ikuh ds uewus ds lkFk fuEu lwpuk,¡ vko';d :Ik ls vafdr 
dj Hksth tkuh pkfg,A
 fdlku dk uke
 [ksr dk [kljk uacj ;k uke
 uewuk ysus dh xgjkbZ
 flafpr@vflafpr
 iwoZ es cksbZ xbZ Qly dks nh xbZ moZjd dh ek=k
 i= O;ogkj dk iwjk irk o eksckby ua-
 fiNyh cksbZ xbZ vkSj vkxkeh çLrkfor Qly
 [ksr dh LFkykd`rh
 uewuk ysus dk fnukad
 vU; dksbZ fo'ks"k fooj.k
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feêh ijh{k.k vkSj O;k[;k
feV~Vh ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa }kjk ijh{k.k ds ckn] fjiksVZ rS;kj djds] 
mudh O;k[;k ,oa mi;ksx fuEu çdkj djsaA feV~Vh ijh{k.k ds vkadM+ksa 
dks fofHkUu oxksaZ esa foHkkftr djds fo'ks"k flQkfj'ksa dh tk ldrh gS 
ftlls feV~Vh dh moZjk 'kfDr Ck<+kdj mlls vf/kd ls vf/kd ykHk 
çkIr dj ldsaA

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjd iz;ksx ls Ik;kZOkj.k laj{k.k dh n`f"V 
ls u dsoy okrkoj.k dks lqjf{kr j[kk tk ldsxk] cfYd buds iz;ksx ls 
QlyksRiknu dh mRiknu ykxr dks dkQh de fd;k tk ldrk gS rFkk 
feV~Vh dh moZjrk ,oa mRikndrk dks dk;e j[kk tk ldrk gSA blfy, 
e`nk ijh{k.k vf/kd vUu mRiknu ds lkFk&lkFk leL;kxzLr e`nkvksa 
ds lq/kkj esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS rFkk fdlkuksa dks bl 
lqfo/kk dk T;knk ls T;knk ykHk mBkuk pkfg,A



fo|qr pkykdrk

feV~Vh

iks"kd rRo feV~Vh esa deh ds Lrj (fe-xzk@fd-xzk-)

ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k

Xka/kd

yksg

eSXuht

tLrk

cksjksu

dkWij

ekWyhCMsue

fuEu
e/;e
mPp

Ikks"kd rRoksa dh deh

Ikks"kd rRo lkekU; gS

Ikks"kd rRoksa dh
miyC/krk vf/kd gS

fo|qr pkykdrk

O;k[;k

tSfod dkcZu

O;k[;k

flQkfj'ksa

miyC/k iks"kd rRo (fd-xzk-@gs-) O;k[;k

flQkfj'ksa

<1.0

<1-0

lkekU; feV~Vh] fdlh Hkh Qly
ds fy, mi;qDr

vEyh; feV~Vh gS] dqN Qlyksa
ds fy, vuqi;qDr gks ldrh gS

lhekar yo.kh;rk gS] Qlyksa ds
cht vadqj.k ds fy, gkfudkjd
gks ldrs gS

lHkh Qlyksa ds fy, mi;qDr gS

vR;f/kd yo.kh; gS] Qlyksa ds
fy, gkfudkjd gks ldrs gSa

{kkjh; gS] dqN Qlyksa ds fy,
gkfudkjd gks ldrk gS

vR;f/kd {kkjh; gSa] Qlkyksa ds
fy, gkkfudkjd gks ldrk gS

1.0-2.0

6.0-8.5

>2.0

8.6-9.0

>9.0

dksbZ lq/kkj dh
vko';drk ugha gS

pwuk o dkcZfud [kknksa ls
lq/kkj dh vko';drk gksxhA

Hkkjh fefV~V;ksa eas lq/kkj
dh vko';drk gks ldrh
gS (gYdh feV~Vh esa okaNUkh;)

dksbZ lq/kkj dh vko';drk
ugha gSA

Hkkjh fefV~V;ksa esa fuf'pr :Ik
ls lq/kkj dh t:jr gSA
fo'ks"k :Ik ls tc laosnu'khy
o v/kZ&yo.k&lgu'khy
Qlysa mxkuh gksaA

Hkkjh fefV~V;ksa esa lq/kkj dh
vko';drk gksxhA gYdh feV~Vh
esa okaNuh;A blds fy, ftIle
o dkcZfud [kknksa ds mi;ksx
dh vko';drk gSA

fefV~V;ksa esa fuf'Pkr :Ik ls
lq/kkj dh vko';drk gksxhA
ftlds fy, ftIle] gjh
[kkn o dkcZfud [kknksa dk
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

rkfydk % 1 fo|qr pkydrk (1%2 ds vuqikr esa) dh O;k[;k

rkfydk % 3 feV~Vh moZjrk (izkFkfed rRoksa) dh O;k[;k

rkfydk % 4 xkS.k ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds LrjA

rkfydk % 2 feV~Vh vfHkfØ;k (1%2 ds vuqikr esa) dh O;k[;k

(%)

< 0-50
0-5&0-75
> 0-75

< 280
280&560
> 560

< 11
11&25
> 25

< 120
120&280
> 280
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4.5

2.0

0.6

0.5

0.2

0.1
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jktLFkku esa cktjs dh ykHkçn [ksrh 

cktjs dks Þiks"k.k dk ikoj gkmlÞ dgk tkrk gS D;ksafd blesa 
mfpr ek=k vkSj xq.koÙkk esa eq[; vkSj lq{e iks"kd rRo tSls vk;ju] 
ftad] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] dkWij] eSaxuht] QkWLQksjl] Qksfyd 
,flM vkSj jkbcks¶ysfou ik;s tkrs gSA tks thou dks LoLFk cuk, j[kus 
ds fy, vko';d gksrs gSaA vU; [kk| Qlyks dh rqyuk esa cktjs ds nkuksa 
esa lokZfèkd ek=k esa olk ikbZ tkrh gS lkFk gh ;g 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d 
m".k dfVcaèkh; {ks=ksa esa eosf'k;ksa dks vPNh xq.koÙkk okyk pkjk çnku 
djrk gS] rFkk etcwr vkSj Rofjr o`f¼ ds dkj.k ewY;oku Qly ds 
:i esa ekU;rk gSA gekjs ns'k ds 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa mxk, tkus 
okys eksVs vuktksa esa cktjs dk egRoiw.kZ LFkku gSA ns'k esa pkoy] xsgwa 
vkSj Tokj ds ckn cktjk pkSFkh lcls egRoiw.kZ [kk| Qly gSA 
jktLFkku dh çfrdwy n'kk;s tsls vfuf'pr okf"kZd o"kkZ] vkarjkf;d 
lw[kk] mPp ok;q osx] mPp ok"ihdj.k] eq[; :i ls nkseV jsr] de 
dkcZfud inkFkZ] de ueh HkaMkj.k {kerk o ikSèkksa ds fy, ueh dh deh 
vkfn gSA bu lc ds ckotwn cktjs dh Qly dks jktLFkku esa O;kid 
:i ls mxk;k tkrk gSA D;ksfd bl Qly esa vn~Hkqr xq.k gSa tsls yacs 
le; rd lw[kk lgu djus dh {kerk] mPp ueh dk mi;ksx] feêh dh 
xgjh çksQkby ls ueh fudkyus dh n{krk vkSj {kerk] vksj mRd`"V 
çdk'k la'ys"kd ra= ifÙk;k¡] vkfn fo'ks"krkvksa ds dkj.k cktjs dks 

jktLFkku esa ykHkçn [ksrh ds :i esa mxk;k tkrk gSA

cktjk [kkus ds Qk;ns % ,uthZ ds fy, cktjk dh jksBh mtkZ dk ,d 
vPNk lzksr gSA  dksysLVªksy ysoy dks de djrk gS rFkk Mk;fcVht o 
dSalj ls cpko djrk gSA

[ksr dh rS;kjh % flafpr cktjs dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV feêh 
ftles ty fudkl dh iwjh O;oLFkk gks rFkk [ksr dks lery dj yass] 
çFke o"kkZ gksrs gh vPNh tqrkbZ djds cqokbZ djs] rFkk cqokbZ ls 2&3 
lIrkg igys çfr gsDVs;j 10&12 Vu vPNh lMh gqbZ xkscj dh [kkn 
MkysA

Hkwfe mipkj % Hkwfe xr dhM+ks ,o nhed dh jksdFkke ds fy, cqokbZ ls 
iwoZ Hkwfe mipkj djuk vko';d gSA ftu {ks=ksa esa nhed dk çdksi gS 
ogk nhed dh jksdFkke gsrq D;quksYQkWl 1-5 çfr'kr pw.kZ 25 fdyks 
çfr gsDV;j dh nj ls Hkwfe esa cqokbZ ls iwoZ feyk nsos] rFkk dPps xkscj 
dh [kkn dk ç;ksx ugh djs] lkFk gh [ksr esa ls Qly ds lw[ks vo'ks"k 
gVk nsA

mUur fdLe idko vof/k
(fnuksa esa)

ÅapkbZ
(ls-eh-)

vkSlr mit (fDoaVy izfr gS-)

nkus pkjk
izeq[k fo'ks"krk,sa

vkj ,p ch 121
(2001)

lh tsM ih 9802
(2002)

th ,p ch 538

,p ,p ch 67&2
(2005)

vkj-,p-ch- 173
(2009)

vkj-,p-ch- 177
(2010)

,e ch ,l 2
(2011)

th- ,p- ch- 905
(2012)

,e- ih- ,e- ,p- 17
(2012)

,e- ih- ,e- ,p- 21
(2016)

tksfx;k (xzhu bZ;j) jksx jks/kh] e/;e lw[kk lgu djus dh {kerk]
flês ij jks;s vkfnA

pedhys iÙks] flês fcuk cky okys dls vkSj gYds dls] ijkx.k cSxuh
ls Hkwjs jax ds o tksfx;k (xzhu bZ;j) jksx jks/kh fdLeA

fdLe ds flês l[r] csyukdkj o fcuk jks;s ds 22&25 ls-eh- yEcs
rFkk ijkx.k ihys jax ds] tksfx;k (xzhu bZ;j) jksx jks/kh fdLeA

fdLe ds flês l[r] jks;s ds 22&25 ls-eh- yEcs rFkk ijkx.k ihys
jax ds] tksfx;k (xzhu bZ;j) jksx jks/kh fdLe] lw[ks ds çfr lgu'khyA

fdLe ds flVVks dh yEckbZ 30&35 ls-eh- ] e/;e o de o"kkZ okys
{ks=ksaA

fdLe ds flês jks;s ;qä] csyukdkj nkuks ls dlk gqvk] lq[kk çfrjks/kd
{kerk] vR;ar 'kq"d {ks= ds fy, mi;ksxh gSA

fdLe ds flês iwjh rjg ls ckgj fudys] flês dh yEckbZ 20&22
ls-eh-] tksfx;k (xzhu bZ;j) jksx jks/kh fdLeA

fdLe ds flês Bksl o lq[kk çfrjks/khA

fdLe ds flês ckyks ;qä rFkk tksfx;k ¼xzhu bZ;j½ jksx jks/kh
fdLe] nkuk fiyk Hkwjk xksykdkjA

fdLe ds flês dh yEckbZ 20 ls-eh-] e`nqjksfey vkflrk o CykLV jksx
ds çfr vR;f/kd çfr jks/kh rFkk LeV ds çfr e/;e çfrjks/khA

rkfydk % 1 cktjk dh mUur fdLesa ,oa mudh fo'ks"krk,a 

75-78

70-75

70-75

62-65

78-80

74

74-78

75-80

79

75

22-25

13

24

20-22

30-33

18-20

12-18

27

26-28

24

26-29

-

42

20-25

68-77

42-43

36-50

-

61-69

48

165-175

185-200

155-165

160-180

190-200

150-160

150-175

-

175-185

169



le; rFkk nkuk curs le; Hkwfe esa ueh dh deh ugh gksuh pkfg,A o"kkZ 
dh deh dh fLFkfr esa ikS/ks ihys iM+us ls igys gh flapkbZ djs çHkkoh <ax 
ls [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, cqokbZ ds 15 ls 30 fnuksa ds 
ckn [ksr ls [kjirokjks dks fujkbZ xqM+kbZ dj fudky nsuk pkfg, ,oa 
jlk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, ,Vªkthu 0-5 fdxzk çfr 
gsDVs;j lfØ; rRo dks 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds ckn 
,oa vadqj.k ls igys fNMdko djsaA 

dhV o jksxksa ls Qly laj{k.k
chVy ,o bZ;j gsM cx % chVy ,o bZ;j gsM cx ds fu;a=.k ds fy, 
feFkkby isjkfFkvku 2 çfr'kr ;k D;wukWyQkl 1-5 çfr'kr pw.kZ dk 
25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djasA

ruk eD[kh % bl fdV dh fxMkj ikS/kksa dh çkjfEHkd voLFkk esa dkV 
nsrh gS ftlls ikS/kk lq[k tkrk gS fu;a=.k gsrq fFkesV 10 th- dks 
15&20 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj Hkqjdko djsaA

lQsn yV % Qly esa lQsn yV ds çdksi dh jksdFkke gsrq xfeZ;ksa esa 
[ksr dh xgjh tqrkbZ djs o D;wukWyQkl 5 çfr'kr d.k ;k 
dkcksZ¶;wjku 3 çfr'kr d.k dk 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls 
cqokbZ ls iwoZ drkjksa esa Åj nsuk pkfg,A 
 
dkrjk % dkrjs dh yV Qlyks dks vR;f/kd uqdlku igqpkrh gS blds 
fu;a=.k gsrq çdk'k çiap dk [ksr esa mi;ksx dj vkdf"kZr djds fups 
ikuh o dsjksflu feykdj ijkr esa j[k nsus ls iraxs blesa fxjdj u"V 
gks tkrs gS ;k feFkkby isjkfFkvku 2 çfr'kr ;k D;wukWyQkl 1-5 
çfr'kr pw.kZ dk 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djasA

tksfx;k (xzhu b;sj) ;k gfjr ckyh jksx % Qlyks dks bl jksx ls 
cpkus gsrq cht dks 6-0 xzke esVkysfDly 35 ,l- Mh- ls çfr fdyks 
cht dh nj ls mipkfjr djs rFkk [ksr esa [kM+h Qly esa tgk tksfx;k 
lØfer fn[kkbZ ns rks cqokbZ ds 21 fnu ckn esUdkstsc 2 fdyks çfr 
gsDVs;j dh nj ls fNMdko djasA

vjxV % Qlyks dks bl jksx ls cpkus gsrq flês fudyrs le; 2-5 
fdyks tkbZusc ;k 1-5&2-0 fdyks esUdkstsc ds rhu rhu fnu ds 
vUrjky ij 2&3 fNMdko djus ls çdksi de gksxkA

dVkbZ % dVkbZ ds fy, lcls loksZre le; tc Qly ifjiDo gksrh 
gS] rc ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa vkSj yxHkx lw[k tkrh gSaA nkus dBksj 
vkSj n`<+ gks tkrs gS rFkk nkus esa ueh dh ek=k 14 çfr'kr rd 'ks"k jgs 
ml le; dVkbZ dk le; mi;qä ekuk tkrk gSA
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Hkwfe ij iiM+h dh leL;k dk mfpr çcU/ku % ;g leL;k [kjhQ dh 
Qlyks [kkl rksj ij cktjs ds [ksr esa vR;f/kd ns[kus dks feyrh gS 
ftls LFkkuh; Hkk"kk esa jksM+ tkuk Hkh dgrs gSA e#LFkyh; Hkwfe jsrhyh 
feêh gksus ds ckotwn lrg ij iryh iiM+h cuus dh leL;k vkrh gS] 
iiM+h cuus dh otg ls cht ds vadqj.k esa #dkoV iSnk gksrh gS rFkk 
[ksr esa iks/kks dh la[;k ugh ds cjkcj jg tkrh gS bl leL;k ds funku 
gsrq dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj }kjk fodkl dh x;h 
,d rduhd gSA bl fof/k esa xkscj dh lM+h [kkn ;k feax.kh dh [kkn dks 
10 Vu çfr gsDVs;j ds fglkc ls cktjs dh cqokbZ ds rqjUr ckn cksbZ 
xbZ drkjksa ij Mkyk tkrk gS ftlls Hkwfe dh lrg ij iiM+h dh leL;k 
ls futkr ik;k tk ldrk gSA ;fn ns'kh [kkn dh miyC/krk ugh gks rks 
,sls esa cktjs dh Qly esa jksM+ dh leL;k ds funku gsrq d`f"k vuqla/kku 
dsUæ] eaMksj }kjk ,d ljy rduhd fodflr dh x;h gS ftles cktjk 
dh cqokbZ ds le; VªsDVj pkfyr lhM Mªhy ds çR;sd gy ds ihNs 4 
fdyksxzke otu ds ?kqeus okyk jcM+ dk ifg;k yksgs dh ifr;ksa ds lgkjs 
yxk;k tkrk gS bu ifr;ksa }kjk cksbZ xbZ drkjksa ds pksc dh feêh dks 
ncus ls cht o e`nk ty dk vPNk lEidZ gksus ds dkj.k cht dk 
vadqj.k tYnh gksrk gSA

chtksipkj % xqfUn;k ;k psik ls cpus gsrq cht dks ued ds 20 
çfr'kr ?kksy esa yxHkx ikap feuV rd Mqcks dj fgyk, vkSj rSjrs gq, 
gYds chtksa dks vyx fudky nsosA ckn esa lkQ ikuh ls /kksdj vPNh 
çdkj ls Nk;k esa lq[kkus ds ckn] 3 xzke FkkbZje çfr fdyksxzke cht ds 
fglkc ls mipkfjr djs o nhed dh jksdFkke gsrq bfeMkDyksfçM 600 
,Q-,l- çfr fdyksxzke dh nj ls chtksipkj djsA

cqokbZ o cht nj % cqokbZ ds le; [ksr esa ueh dk gksuk vko';d gS] 
flafpr {ks=ksa esa tqykbZ ds çFke i[kokM+s esa cqokbZ dj nsuh pkfg,] 
vflafpr {ks=ksa esa igyh o"kkZ ds ckn [ksr esa i;kZIr ueh jgs ml le; 
cqokbZ dj nsuh pkfg,] lkekU;r 4 fdyksxzke cktjs dk çekf.kr cht 
çfr gsDVs;j dh nj ls] drkj ls drkj dh nwjh 45&60 ls-eh esa 
j[krs gq, cqokbZ djsA

[kkn o moZjd % cktjs dh Qly ls vPNh mit ysus ds fy, ns'kh 
xkscj dh [kkn ds lkFk mi;qä ek=k esa mojZd Hkh nsos] vflafpr {ks=ks esa 
40 fdyksxzke u=tu ,oa 20 fdyksxzke QkWLQksjl çfr gsDVs;j nsosA 
u=tu vk/kh rFkk QkWLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ls igys drkjksa esa 
10 ls-eh- xgjk Åj dj nsosA cqokbZ ds 25&30 fnu ckn o"kkZ gksus 
ij] u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k nsosA 

flapkbZ o fujkbZ xqM+kbZ % flafpr Qly dh vko';drkuqlkj 
le;&le; ij flapkbZ djas ikS/kks esa QqVku gksrs le;] flês fudyrs 





/keZflag ehuk] Hkjr yky ehuk] prqHkZqt ehuk] ch-ds- ikVhnkj ,oa lq'khyk dyokfu;k¡
d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat QkeZ] dksVk (jkt0)

14

vfHkuo d̀f"k o"kZ&3] vad&2   twu] 2021

lks;kchu esas [kjirokj ÁcU/ku dj vf/kd mit ysa

Lkks;kchu [kjhQ dh Qly gksus ls blesa fo'ks"k :i ls 
[kjirokjksa dk 'kq: ls gh vf/kd izdksi jgrk gSA lks;kchu ds 
lkFk&lkFk ,oa blls iwoZ mx dj [kjirokj] Hkwfe esa ekStwn iks"kd 
rRoksa] Åij ls fn;s x;s moZjdksa ,oa e`nk dh ueh dks rsth ls vo'kksf"kr 
djrs gSa vkSj rsth ls o`f¼ djrs gSa ftlds dkj.k lks;kchu dh Qly 
dks leqfpr iks"kd rRo o ty izkIr ugh gks ikrk gSA QyLo:i] Qly 
dh o`f¼ /kheh gksrh gS ,oa mit esa Hkkjh deh gks tkrh gSA [kjirokjksa ls 
gksus okys uqdlku dks ge izR;{k :i ls ugha ns[k ldrs gSa tSlk fd dhM+ksa 
,oa chekfj;ksa ds uqdlku dks ns[kk tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd 
fdlku [kjirokjksa ds fu;a=.k esa nsjh dj tkrs gSA

[kjirokj ls gkfu;k¡ 
 [kjirokj dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dks vkJ; nsrs gS vkSj ckn esa ;g 

dhV ,oa chekfj;ka Qlyksa esa yx tkrh gSA 
 o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa [kjirokj Hkwfe dh ueh dks rsth ls xzg.k 

dj T;knk ikuh ok"iksRltZu }kjk mM+krs gS ftlls Qly dks ikuh 
de miyC/k gksrk gSA ftlls Qly mRikndrk ?kV tkrh gSa A

 vUrr% T;knk [kjirokjksa ds dkj.k Qly dks dkVus esa Hkh 
ijs'kkuh gksrh gS] ftlls vf/kd le; ,oa /ku [kpZ gksrk gSA

vuqla/kkuksa }kjk ;g Li"V gks pqdk gS fd [kjirokj ds otu muds 
'kq"d inkFkZ ,oa lks;kchu dh izfr ikS/ksa] dqy mit esa udkjkRed laca/k 
gksrk gSA vfu;af=r [kjirokjksa }kjk lks;kchu esa izfr ikS/ksa ij Qfy;ka] 
nkuksa dk Hkkj o vkdkj] 'kk[kk,a ,oa mit de (25&85 izfr'kr) gks 
tkrh gSA [kjirokj lks;kchu dh mit ij izfrdwy izHkko Mkyrs gaS tks 
LFkku] iztkfr] le;] [kjirokjksa dh l?kurk] 'kL;] tyok;qoh; 
fLFkfr;ksa ,oa izca/ku ds Lrj ij fuHkZj djrh gSA lks;kchu dh Qly esa 
eq[; :i ls lkaok] lqjyh] dqaMhtjk] jtku] gtkjnkuk] nqn~/kh] 
fnokfy;k] yglqok] Hkaxjk] Hkks[kuk] eksXn;k vkfn [kjirokj izeq[k 
:i ls ik;s tkrs gSA 

[kjirokj fu;a=.k dk Øakfrd le;% lks;kchu esa [kjirokjksa ds 
izHkko dk Øakfrd le; cksus ds 3&5 lIrkg rd gSA bl le; 
lks;kchu dks [kjirokjksa ls eqDr j[kk tk;s rks vf/kd mit o ykHk 
feyrk gSA vr% tgka rd laHko gks lks;kchu esa [kjirokj fu;a=.k 
cqokbZ ds 15&30 fnu rd djuk t:jh gksrk gSA

Lkks;kchu dh [kM+h Qly esa [kjirokj fu;a=.k fujkbZ&xqM+kbZ }kjk % 
cqokbZ ds lkFk gh [kjirokjksa dk fudyuk 'kq: gks tkrk gSA tgka rd gks 
lds lks;kchu dks 'kq: dh voLFkk esa [kjirokjksa ls eqDr j[kk tkuk 
pkfg;sA lks;kchu dh Qly esa 15&20 rFkk 30&40 fnuksa dh 
voLFkk ij [kqjih] dqnkyh ;k vU; d`f"k ;a=ksa ls nks fujkbZ&xqM+kbZ 
vo'; djsa] blls [kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk e`nk esa ok;q lapkj 
c<+us ls lks;kchu dh vPNh o`f¼ ,oa mit esa c<+ksÙkjh gksrh gS] lkFk gh 
ueh laj{.k Hkh gksrk gSA 

Mksjk fof/k }kjk % lks;kchu dh cqokbZ ;fn 30&45 lseh- ij dh xbZ gS 
rks drkjksa ds e/; 10&15 ls-eh- ds Qky (CysM) okys dYVhosVj ;k 
dqYQk@Mksjk dks cSayksa@VªsDVj }kjk pykdj Hkh [kjirokjksa dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gS] ijUrq blesa ;g lko/kkuh j[kuh pkfg, fd ikS/kksa dh 
tMsa+ u dVs o m[kM+us u ik;sA

izfrdwy ekSle ifjfLFkfr;ksa tSls yxkrkj o"kkZ gksus ls ,oa 
le; ij etnwjksa ds u feyus ds dkj.k de le; esa vf/kd {ks= esa 
gkFkksa ls Jfed }kjk [kjirkokj fu;a=.k dfBu gks tkrk gS] ,slh 
fLFkfr;ksa esa] [kjirokjksa dk jlk;fud fu;a=.k dkQh dkjxj lkfcr 
gksrk gSA jlk;uksa }kjk [kjirokjksa ds fu;a=.k ls ykxr Hkh de vkrh gS] 
le; dh cpr gksrh gaS] vkSj lks;kchu dh Qly dks gkfu ugha igq¡prh 
gSA [kjirokjuk'kd] [kjirokjksa dks 'kh?kz u"V dj nsrs gaS ftlls mudh 
iqu% o`f¼ ugh gksrh gS] Qwy o cht ugha curs gS rFkk mudk izlkj.k ugha 
gks ikrk gSa ftlls vxys o"kZ Qly esa [kjirokjksa dk izdksi dkQh gn 
rd de gks tkrk gaSA

[kjirokj
uk'kd dk

rduhdh uke

O;kikfjd
uke

iz;qDr lfØ;
rRo izfr gS-

iz;qDr ek=k
izfr gS-

iz;ksx
dk izdkj

izfr Vadh
(15 yh-)
dh ek=k

fo'ks"k
fooj.k

¶ywDyksjksfyu@
VªkbQ~ywjsfyu

oklkfyu@
VªsQyku

1 yhVj @gS- cqokbZ ls iwoZ 42 fe-yh- ldjh iÙkh o
pkSM+h iÙkh okys
[kjirokjksa gsrq 

&

jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=.k % lks;kchu esa [kjirokj fu;a=.k rhu izdkj ls cqokbZ ds iwoZ] cqokbZ ds ckn ,oa vadqj.k ls igys rFkk [kM+h Qly esa
jlk;ku iz;qDr dj fd;k tk ldrk gSA

rkfydk 1- cqokbZ ds iwoZ iz;qDr djus okys jlk;u 
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[kjirokj
uk'kd dk

rduhdh uke

[kjirokj
uk'kd dk

rduhdh uke

O;kikfjd
uke

O;kikfjd
uke

vuqeksfnr lfØ;
rRo izfr gS-

vuqeksfnr lfØ;
rRo izfr gS-

vuqeksfnr mRikn ek=k
izfr gS-

vuqeksfnr mRikn
ek=k izfr gS-

iz;ksx
dk le;

iz;ksx
dk le;

izfr Vadh
(15 yh-)
dh ek=k

izfr Vadh
(15 yh-)
dh ek=k

fo'ks"k
fooj.k

fo'ks"k
fooj.k

D;wtkyksQksi 
bZFkkby 5%bZ-lh-

is.MkfeFkkbfyu

DyksjhE;wjku
bZFkkby 25% MCy;w-ih-

is.MkfeFkkbfyu 30 izfr'kr
$ bekftFkkik;j 2 bZ-lh-  

bektkFkkbZij
rjy 10% bZ-lh-

lYQsUVªktksu $ Dyksestksu
58 izfr'kr

ÁksikD;qtkQksi
10% bZ-lh-

DyksjhE;wjku
bZFkkby 25% MCy;w-ih-
$QsuksDlkÁksi&ih&bZFkkby
9% bZ-lh- 

DyksjhE;wjku bZFkkby 25%

MCy;w-ih-$ D;wtkyksQksi
bZFkkby 5% bZ-lh- 

lksfM;e ,fl¶yksjQsu$
16-5% DyksfMukQksi
izksikftZy 8%

izksiD;wtkQkWi 25% $
bfetkFkkik;j 3-75% 

Vjxk lqij

LVkWEi

Dykscsu
D;wjhu

oSyksj

ijL;wV

,fty

Dykscsu
D;wjhu
$fOgi lqij

Dykscsu
D;wjhu$
Vjxk lqij

vkbZfjl

lkdsr

1 yhVj@gS-

3-3 fdxzk@gS-

37-5 xzke@gS- 

3-0 fdxzk@gS-

750
¼fe-yh-@  gS-½

1250
fe-eh-@gS-

500 fe-yh-
fe-yh-@gS-

24 xzke@gS-
$555 feyh@gS-

24 xzke@gS-
$750 feyh@gS-

01 fdyksxzke
@gS-

02 fdyksxzke@gS-

cqokbZ i'pkr
12&20
fnu ckn

0&3 fnu

cqokbZ i'pkr
12&20
fnu ckn

0&3 fnu

cqokbZ i'pkr
12&20
fnu ckn

0&3 fnu

cqokbZ i'pkr
12&20 fnu ckn

cqokbZ i'pkr
12&20
fnu ckn

cqokbZ i'pkr
12&20
fnu ckn

cqokbZ ds
20&25 fnu ckn

cqokbZ ds 20&25
fnu ckn

42 fe-yh-

&

1-56 xzke

&

32 fe-yh-

&

21 fe-yh-

1 xzke$ 23
fe-yh-

1 xzke$ 32
fe-yh-

30 ,e-,y- 

60 ,e-,y- 

ldjh iÙkh okys
[kjirokjksa gsrq
¼lkaok½

Lakdjh iÙkh o
pkSM+h iÙkh okys
[kjirokjksa gsrq 

pkSM+h iÙkh okys
[kjirokjksa gsrq
¼lqjyh] dqMhtjk½

Lakdjh iÙkh o
pkSM+h iÙkh okys
[kjirokjksa gsrq 

ldjh o pkSM+h
iÙkh okys
[kjirokjksa gsrq

Lakdjh iÙkh o
pkSM+h iÙkh okys
[kjirokjksa gsrq 

ldjh iÙkh okys
[kjirokjksa gsrq ¼lkaok½

ldjh o pkSM+h
iÙkh okys
[kjirokjksa gsrq

ldjh o pkSM+h iÙkh
okys [kjirokjksa gsrq

ladjh o pkSM+h iÙkh
okys [kjirokjksa gsrq

ladjh o pkSM+h iÙkh
okys [kjirokjksa gsrq

30 izfr'kr

50 xzke@gS-

1-0 fd-xzk-@gS-

9-37 xzke@gS- 

960 xzke@gS-

75 xzke@gS- 

750 xzke@gS-

50 xzke@gS-

6 xzke@gS-$ 50
xzke@gS- 

6 xzke@gS-$ 37-5
xzke@gS- 

165 $ 80 xzke 

jsfMfeDl

rkfydk 2- cqokbZ ds ckn ,oa vadqj.k gksus ls igys iz;qDr djus okys jlk;u

rkfydk % 3 lks;kchu dh [kM+h Qly esa [kjirokj fu;a=.k gsrq [kjirokjuk'kd (jlk;u) rFkk mudk fooj.k

3- vadqj.k gksus ds i'pkr~ [kM+h Qly esa iz;qDr gksus okys jlk;u % iz;qDr fd;s tkus okys (vadqj.k i'pkr okys) [kjirokj uk'kd pqfuank izdkj ds 
gksrs gaS] tks [kjirokjksa dks fHkUu&fHkUu jlk;fud fØ;kvksa }kjk u"V djrs gSa rFkk Qly dks uqdlku ugh igq¡pkrs gSA pwafd ;g [kjirokjuk'kd 
lks;kchu dh [kM+h Qly esa iz;ksx fd;s tkrs gS] vr% buds iz;ksx esa dqN fo'ks"k lko/kkfu;ka j[kuh pkfg;sA tSls fof'k"V [kjirokjksa ds fy, fof'k"V 
[kjirokjuk'kd (rkfydk&1) dh lgh ek=k] lgh le;] lgh fof/k }kjk fNM+dko djsa vU;Fkk Qly ij dHkh&dHkh izfrdwy izHkko Hkh iM+ ldrk gSA 
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ljQsDVsaV dk iz;ksx vo'; djsa % [kjhQ ds ekSle esa [kjirokjksa ds 
fu;a=.k gsrq [kjirokjuk'kdksa dk fNM+dko djrs&djrs ;k 2&3 ?kaVs 
ckn ckfj'k Hkh vk tkrh gS vkSj fNM+dko fd;s x;s  [kjirokjuk'kd 
dh dkQh ek=k ifÙk;ksa ls fNVd dj uhps fxj tkrh gS vkSj vk'kkrhr 
ifj.kke ugh feyrs gSA [kjhQ esa bu lHkh ls cpus ds fy, nokbZ 
fpidkus o QSykus okyk inkFkZ ̂ ljQsDVsaV* 0.5% ;kfu djhc 500 fe-
yh- yhVj izfr gSDVs;j ds fglkc ls feykdj Lisz djus ls 
[kjirokjuk'kd] [kjirokjksa dh lEiw.kZ ifÙk;ksa ij QSydj fpid 
tkrs gSa ftlls ;fn 2&3 ?kaVs ckn ckfj'k vk Hkh tkrh gS rks nokbZ dk 
uqdlku dkQh de gksrk gSA vr% lks;kchu eas [kjirokjuk'kdksa ds lkFk 
^ljQsDVsaV* feykdj fNM+dko djus ls [kjirokjksa dk vPNk fu;a=.k 
gks ikrk gSA Lizs;j dh Vadh esa igys [kjirokjuk'kd feyk;s rFkk ckn esa 
ljQsDVsaV dks Mkydj Lizs djsaA

[kjirokjuk'kdksa ds iz;ksx laca/kh lko/kkfu;ka 
1- jlk;u fNM+dus okys fdV@ekLd dk iz;ksx djsaA
2- ¶ysVisu@¶yM tsV uksty yxkdj fNM+dko djsaA]
3- mfpr le; ij lgh ek=k dk iz;ksx djsaA
4- fNM+dko gsrq fu/kkZfjr jlk;u ek=k dk ikuh esa ?kksy cukdj Lizs 

djsaA
5- ok;q ds foijhr fn'kk esa fNM+dko u djsa rkfd jlk;u 'kjhj ij u 

fxjsA

6- fNM+dko ds le; fcM+h] flxjsV] rEckdw ;k vU; pht u [kk;sa o 
[kkyh isV Lizs u djsaA

7- fNM+dko iwjs [ksr esa leku :i ls djsaA
8- fNM+dko i'pkr Lizs;j dks vPNh rjg lkQ djds j[ksaA
9- jlk;u ds fMCcksa dks rksM+dj] Hkwfe esa xgjk xk<+ nsosaA
10- ;fn gks lds rks fNM+dko jlk;u dh [kjhn jlhn] vU; 

tkudkfj;ka tSls uke vkfn dkxt ;k Mk;jh esa uksV djsaA
11- iw.kZ:i ls [kkyh isV Lizs u djsa ,oa gks ldsa rks ,d lkFkh t:j 

lkFk ys tkosaA
12- jlk;uksa dks u lwa?ks] u p[ksa vkSj u gh Li'kZ djsa vU;Fkk thou ij 

foijhr izHkko iM+ ldrk gSA
13- uhankuk'kdksa dks ydM+h dh lgk;rk ls ?kksysa vkSj Lizs djus okys ds 

'kjhj ij fdlh izdkj dk ?kko vkfn u gksA
14- fNM+dko i'pkr 'kjhj o diM+ksa dks lkcqu ls vPNh rjg lkQ 

djsaA
15- [kjirokjuk'kd fNM+drs le; ;k ckn esa fdlh izdkj dk 'kjhj 

ij izfrdwy izHkko gks rks rqjar ikl ds vLirky esa MkWDVj dks 
fn[kk;saA

;|fi [kjirokj Qly dks cgqr vf/kd gkfu igqapkrs gSA vr% 
budk izcU/ku djuk vR;ar vko';d gks tkrk gSA [kjirokj ls Qly 
esa 25-85 izfr'kr rd gkfu gksrh gSA mfpr izdkj ds jlk;uksa dk iz;ksx 
dj [kjirokj dk fu;a=.k dj iSnkokj esa c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA



^^vfHkuo d`f"k** vadokj izdkf'kr gksus okyh fo"k; lkexzh

1 twu

2 flrEcj

3

4

fnlEcj

ekpZ

izdk'ku ekgvad fo"k;&fo'ks"kkad

[kjhQ Qly fo'ks"kkad] [kjhQ Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj izca/ku] e`nk ,oa ty laj{k.k

jch Qly fo'ks"kkad] jch Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj izca/ku] Qly fofo/khdj.k

flapkbZ izca/ku] e`nk LokLF; izca/ku] tSfod [ksrh] lefUor d`f"k iz.kkyh] vk/kqfud Ms;jh] e/kqeD[khikyu] 
e'k:e mRiknu] ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

tk;n [ksrh] mUur d`f"k midj.k] lajf{kr [ksrh] gkbZ&Vsd ckxokuh] Qy&Qwy] lCth mRiknu] e`nk izca/ku] 
i'kqikyu izca/ku] Qy lCth ifjj{k.k ,oa [kk| izlaLdj.k
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Qlyksa esa ty dk egÙko] ty mi;ksx n{krk ,oa ty mRikndrk c<+kus ds mik;

Hkkjr dk HkkSxksfyd {ks=Qy fo'o ds dqy HkkSxksfyd 
{ks=Qy dk ipkLoka fgLlk gS ijUrq ekuo tula[;k dk lkroka ,oa 
i'kq/ku dk ikapoka fgLlk gSA blds lkFk&lkFk [ksrh ;ksX; {ks=Qy fo'o 
dk nloka ,oa ty lalk/ku ifpLoka fgLlk gSA rhoz xfr ls ns'k dh 
c<+rh gqbZ tula[;k dks Hkkstu ,oa ty dh miyC/krk izfr O;fDr izfr 
o"kZ yxkrkj ?kV jgh gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k vlkef;d 
xfrfof/k;ksa ds dkj.k ns'k ds ,d fgLls esa lw[kk ,oa nwljs fgLls esa ck<+ 
dh leL;k cuh jgrh gSA orZeku ifjis{; esa ty dk ekuo thou] 
i'kq/ku ,oa d`f"k ds lkFk&lkFk vkS/kksfxd ,oa ÅtkZ ds {ks= esa cgqr 
egRo gS vr% ty dk leqfpr mi;ksx djuk furkar vko';d gSA ;fn 
le; jgrs gq;s euq"; ds }kjk ty dk lap; ,oa leqfpr mi;ksx ugh 
fd;k x;k rks vkxkeh o"kksZ esa Hk;adj ty ladV iSnk gksus ij ekuo ,oa 
i'kq/ku dh Hka;dj =klnh >syuh iM+ ldrh gSA foxr~ o"kksZ ls ns[kus esa 
vk;k gS fd euq"; ,oa mudh fØ;kdyki gh ty ladV dk cgqr cM+k 

flapkbZ n{krk% bls lzksr ls fy, x, ikuh dh ek=k ls foHkkftr :V 
tksu esa tksM+s x, ikuh dh 'kq¼ ek=k ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA 
:V tksu esa tksM+s x, ikuh dh 'kq¼ ek=k vkSj lzksr ls fudkyh xbZ jkf'k 
ds chp varj Qly ds fy, lhist vkSj ok"ihdj.kh; uqdlku ds 
lkFk&lkFk :V tksu vkSj [ksr ls viokg ls ijs xgjh ijkorZu gkfu dk 
çfrfuf/kRo djrk gSA
n{krk& n{krk dks buiqV ij vkmViqV ds vk;ke vuqikr ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS

dkj.k gS tSls fujUrj Tkula[;k esa o`f¼] o`{kksa dh vU/kk/kqa/k dVkbZ] de 
o"kkZ dk gksuk] c<rk 'kgjhdj.k] c<rk vkS|ksfxdhdj.k rFkk euq"; dh 
foykflrk ,oa vk/kqfudrkoknh ds lkFk&lkFk LokFkhZ izo`fÙk rFkk ty 
laj{k.k ds izfr Lakosnughurk] Hkwty ij c<rh fuHkZjrk ,ao vR;f/kd 
nksgu] ijEijkxr ty lxzg.k rduhd dh mis{kk ,oa d`f"k esa ty dk 
c<rk mi;ksx bR;kfnA foxr~ o"kksZ esa ty dh miyC/krk ns[kus ls irk 
pyrk gS fd o"kZ 1951 esa ty dh miyC/krk 5600 D;wchd ehVj 
izfr O;fDr izfr o"kZ ls yxkrkj ?kV jgh gS ,oa o"kZ 2001 esa 1958 
D;wchd ehVj izfr O;fDr izfr o"kZ jgh ijUrq vkxkeh o"kksZ esa 2025 
,oa 2050 rd ty dh miyC/krk ekud ruko Lrj 1700 
D;wchd ehVj izfr O;fDr izfr o"kZ ls Hkh de dze'k% 1600 ,oa 
1400 D;wchd ehVj izfr O;fDr izfr o"kZ jgus dh laHkkouk gSA  ty 
dk lcls vf/kd mi;ksx 63 izfr'kr d`f"k esa] 3-3 izfr'kr ?kjsyw dk;Z 
ds fy;s] 3-0 izfr'kr vkS/kksfxd] 2-7 izfr'kr ÅtkZ ,oa 3-0 izfr'kr 
vU; dk;ksZ gsrq fd;k tkrk gSA orZeku ,oa Hkfo"; esa fofHkUu {ks=ksa 
(lsDVlZ) ds vUrxZr c<+rh gqbZ ty dh ekax (fcfy;u D;wchd ehVj) 
dk vkdayu rkfydk 1 esa n'kkZ;k x;k gSA

fofHkUu {ks=ksa (lsDVlZ)
esa ty mi;ksx

jk"Vªh; lesfdr ty lalk/ku fodkl deh'ku

o"kZ o"kZ

ty lalk/ku ea=ky; dh LVsafM+x mi&lfefr

flapkbZ
?kjsyw
vkS/kksfxd
vU;

dqy

rkfydk 1% fofHkUu {ks=ksa (lsDVjlZ) esa orZeku ,oa vuqekfur Hkfo"; dh ty mi;ksx dh okf"kZd ekax (fcfy;u D;wchd ehVj)

2010

557

43

37

73

710

2025

611

62

67

103

843

2050

807

111

81

181

1180

2010

688

56

12

57

813

2025

910

73

23

87

1093

2050

1072

102

63

210

1447

çfØ;k ls vkmViqV
  n{krk ¾                                         x 100

        çfØ;k ds fy, buiqV

Ikkuh dk
mi;ksx 100 

lagou ds nkSjku
ál 15 izfr'kr

iz;ksx ds nkSjku
ál 35 izfr'kr

Qly ds }kjk
ty dk mi;ksx
35 izfr'kr 

flapkbZ n{krk (izfr'kr) fofHkUu flapkbZ dh fof/k;ka

lrg QOokjk
fLizadyj

cwan&cwan

vkiwfrZ n{krk

mi;ksx n{krk

lrg ueh ty dk ok"iksRltZu

laiw.kZ n{krk

rkfydk 2% fofHkUu flapkbZ fof/k;ksa ds }kjk flapkbZ n{krk (izfr'kr)

40&50 (ugjsa)] 60&70 (dq,sa)

60&70

100

70&80

30&40

50&60

100

90

20&25

80&90

30&40

30&35
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ty mi;ksx n{krk ,oa ty mRikndrk % mRikndrk fdlh Hkh vPNs 
;k lsok dh ,d bdkbZ dk mRiknu djus ds fy, [kpZ fd, tkus okys 
fdlh Hkh lalk/ku dh ek=k dks ekirh gSA

ty mi;ksx n{krk% Qly vof/k ds nkSjku Qly }kjk fy, tkus 
okys ikuh dh ek=k dks ekirh gS rkfd mRiknu dh ,d bdkbZ ek=k ;kuh 
Qly dh mit dk mRiknu fd;k tk ldsA mRikfnr Qly dh mit 
ds çfr ty lalk/ku buiqV dh vko';drk de gksrh gS] n{krk mldh 
mruh gh vf/kd gksxhA

ty mi;ksx n{krk% Qly }kjk mi;ksx fd, tkus okys ikuh dk 
ewY;kadu ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA bls rhu izdkj ls ifjHkkf"kr djrs 
gSA

1- Qly ty mi;ksx n{krk (fd-xzk- izfr gS- feeh-)% ;g 
ok"ihdj.k&ok"iksRltZu (ET) esa Qly }kjk mi;ksx fd, tkus okys 
ikuh dh ek=k ds fy, Qly dh mit (okbZ) dk vuqikr gS

2- [ksr ty mi;ksx n{krk (fd-xzk- izfr gS- feeh-)% ;g [ksr esa 
bLrseky gksus okys dqy ikuh dh ek=k (ET+DP) ds vuqikr esa Qly 
dh mit (okbZ) dk vuqikr gS

3- nSfgd ty mi;ksx n{krk (fd-xzk- izfr gS- feeh-)% ;g 
ok"ihdj.k&ok"iksRltZu (ET) esa [kks, ikuh ds fy, 'kq"d Hkkj lap; dk 
vuqikr gS

ty mRikndrk% ikuh dh ek=k ;k ikuh ds mi;ksx dk ewY; ls ek=k 
;k ewY; dh Qly ;k Hkkstu izkIr gksrk gS mls ty mRikndrk dgrs gSA 
bls ikS/kksa] [ksr ,oa unh csflu ij vyx&vyx rjhds ls iz;ksx ;k 

mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fdxzk- izfr D;wchd ehVj ikuh ;k :i;s izfr 
D;wchd ehVj ikuhA fdlku ds utjh;s&izfr flapkbZ ty ls vf/kd 
mRiknu ysuk tcfd unh csflu ds vuqlkj&izfr ;wfuV ikuh lalk/ku 
ls vf/kd ewY; ;k ykHk izkIr djukA fofHkUu Qlyksa esa ty mRikndrk 
rkfydk 4 esa of.kZr dh x;h gSA

ty mRikndrk c<+kus ds rjhds
izd`fr esa miyC/k lrgh ,oa Hkwfexr ty dk vf/kdre mi;ksx djus 
ds fy;s e`nk dh lrg ls ikuh dk ok"ihdj.k ds }kjk ál rFkk [ksrksa ls 
csdkj cgrs ikuh dks jksddj e`nk esa lap; mUur rduhdksa ds }kjk 
djds izfr ;wfuV ty mi;ksx ds }kjk izfr bdkbZ mit dks c<+kdj ty 
dh mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gSA [ksrksa esa ty lap; dk dsoy Qly 
dh flpkbZ gsrq ty ekxa dh dzkfUrd voLFkkvksa] uoksUes'kh flapkbZ dh 
fof/k;ksa ds }kjk tSls ty lagou ,pMhihbZ ikbZi ykbZu ds }kjk ty 
dks [ksr rd igqapkuk rFkk QOokjk ,oa cwan&cwan fof/k ls flapkbZ djds 
ty mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gSA foLr`r fooj.k fuEu of.kZr 
rkfydk 5] 6 ,oa 7 esa nh xbZ gSA  

Qly ty ekax (fe-eh-) mit (fd-xzk-@ gS-) ty mi;ksx n{krk (fd-xzk- izfr gS- feeh-)

/kku

Tokj

cktjk

eDdk

ewaxQyh

xsagw¡

fQaxj feysV

rkfydk 3% fofHkUu Qlyksa esa ty mi;ksx n{krk

1200

500

500

625

506

280

310

4500

4500

4000

5000

4616

3534

4137

3.7

9.0

8.0

8.0

9.2

12.6

13.7

Qly iz.kkyh flapkbZ ty
mi;ksx (feeh-)

mit (fd-xzk-@ gS-)

lks;kchu&xsagw¡&eawx

lks;kchu&/kfu;ka&eawx

lks;kchu&eSFkh&eawx

lks;kchu&eVj&lwjteq[kh

lks;kchu&vkyw&lwjteq[kh

eDdk&xsagw¡&ewax

eDdk&/kfu;ka&eawx

eDdk&eSFkh&eawx

eDdk&eVj&lwjteq[kh

eDdk&vkyw&lwjteq[kh

rkfydk 4% eDdk@lks;kchu Qly iz.kkyh esa rqyukRed ty mRikndrk

840

780

780

780

840

840

780

780

780

840

1.36

1.68

1.36

3.09

2.56

1.28

1.57

1.24

2.39

2.39

ok"ihdj.k&ok"iksRltZu (ET)
x 100

Qly mit (Y)Qly ty mi;ksx n{krk (fd-xzk- izfr gS- feeh-) =

x 100
Qly mit (Y)

[ksr esa bLrseky gksus okys dqy
ikuh dh ek=k (EP+DP)

[ksr ty mi;ksx n{krk (fd-xzk- izfr gS- feeh-) ¾ 

x 100
'kq"d Hkkj dk otu (DMA)

ok"ihdj.k&ok"iksRltZu (ET)
ls ikuh dk ákl 

nSfgd ty mi;ksx n{krk (fd-xzk- izfr gS- feeh-) ¾ 

L=ksar% jkuk bR;kfn (2013)
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Ø-la- fofHkUu rjhds

fØ;k;sa

fØ;k;sa

ikS/k ds Lrj ij

izn'kZu iz{ks=

izn'kZu iz{ks=

fu;af=r iz{ks=

fu;af=r iz{ks=

[ksr ds Lrj ij iz.kkyh ;k csflu
ds Lrj ij

1-

2-

3-

4-

5-

6-

izfr ;wfuV ty ok"iksRlZtu ls vf/kd cktkj;qDr mit

flQkfj'k flapkbZ dh fof/k;ka

flQkfj'k flapkbZ dh fof/k;ka

mit (fdxzk- izfr gS-)

mit (fdxzk- izfr gS-)

'kq¼ vk; (: izfr gS-)

'kq¼ vk; (: izfr gS-)

c<+ksÙkjh (izfr'kr)

c<+ksÙkjh (izfr'kr)

ty n{krk (: izfr D;wchd ehVj)

ty n{krk (: izfr D;wchd ehVj)

lrgh flapkbZ

lrgh flapkbZ

xjM+k unh ls ikuh bZtu
ls fy¶V djds dzkafrd

voLFkk ij flapkbZ

fLizadyj ls flapkbZ

4380

4660

60226

65688

12.30

9.65

22.58

23.46

3900

4250

38598

51893

-

-

13.78

18.83

csdkj cgrs ikuh dks jksduk (fudkl] lhist o fu{kkyu) rFkk vumRiknd ákl (e`nk o ty ls
ok"ihdj.k ,oa [kjirokj ls ok"iksRlZtu

vflafpr ikuh dk vUnj cgko dks c<+kuk (o"kkZr~] ty dk lap;] lhekUr xq.koÙkk dk ikuh] ty
Iykou@ty fudkl

lap; ty dk n{krk ds lkFk izHkkoh mi;ksx c<+kuk

vHkh rd izfrcn~ izokg dk mi;ksx ugh

fj,yksdsfVax ,oa lg mi;ksx ds chp ikuh (cgqmi;ksxh) dk izca/ku 

√

√

-

-

-

-

√

√

√

√

√

-

√

√

√

√

√

√

rkfydk 5% ty mRikndrk c<+kus ds fofHkUu rjhds

rkfydk 6% ,pM+hihbZ ikbZi ykbZu ls lgfj;k {ks= esa flapkbZ fof/k ls xsagw
Qly dh mit ,oa ty mRikndrk ij izHkko (vkSlr 4 o"kZ)

rkfydk 7% fLiazdyj fof/k ls lgfj;k {ks= esa xsagw Qly dh mit ,oa ty
mRikndrk ij izHkko (vkSlr 5 o"kZ)

flapkbZ ty dh ek=k (feeh-)

mi
t

 (
ch

t
 $

 j
s'k

k) 
(fd

-x
zk-@

gS-
)

fofHkUu flapkbZ fof/k;ksa dk dikl Qly dh mit ,oa ty mRikndrk
ij izHkko

cwan cwan flapkbZ fof/k ls 21 izfr'kr dikl $ js'kk mit] dwUM+ fof/k 
,oa 30 izfr'kr QOokjk fof/k dh rqyuk esa vf/kd izkIr gq;hA ty 
mi;ksx n{krk (fd-xzk-@gS-@fe-eh-) bl izdkj ikbZ xbZ gSA
l cwan cwan flapkbZ fof/k & 4-87
l QOokjk fof/k & 3-87
l dwUM+ fof/k & 2-36

o"kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa ty mRikndrk
o"kkZ ds 100 izfr'kr ikuh dk u rks Hkwfe esa lap; gks ikrk gS ugh ikS/ks 
mi;ksx dj ikrs gSA vr% o"kkZ ds ikuh dk cgqr cM+k fgLlk csdkj pyk 
tkrk gS mnkgj.kr;k] fu{kkyu esa 10&30 izfr'kr] lrgh cgko 
10&25 izfr'kr] ok"ihdj.k 30&50 izfr'kr ,oa ok"iksRlZtu 
15&30 izfr'kr rd gksrk gSA blfy, o"kkZ ds ikuh dk ty 
mRikndrk c<+kus gsrq lrg ls ikuh dk ál ok"ihdj.k ds :i esa gksus 
okys uqdlku tks fd vuqmRiknd dks ?kVkuk gS rFkk ikS/kksa ds }kjk ikuh 
dk ál ok"iksRlZtu ds :i esa gksuk cgqr t:jh gS tks fd mRikndrk esa 
lgk;d dks c<+kuk gksxk ,oa lrgh Lrj ls ty cgko dks jksddj tehu 
esa lap; djds ikS/kksa dh tM+ksa dks miyC/k gks lds vkSj fu{kkyu ds :i 
esa gksus okys ikuh ds ál dks Hkwfe esa jksddj mldks i;kZIr ek=k esa ikS/kksa 
dks miyC/k djokus ls o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa Qly dk vf/kdre 
mRikknu ysdj ty dh mRikndrk c<+kuh gksxhA  

flafpr ifjfLFkfr;ksa esa ty mRikndrk % flafpr ifjfLFkfr;ksa esa ty 
mRikndrk dks c<+kus ds fy;s uhps of.kZr ¶ykspkVZ dks viukdj 
okLrfod :i ls Qly mRiknu ds lkFk&lkFk ty mRikndrk Hkh 
c<+k ldsxsaA

o"kkZ ok"ihdj.k&ok"iksRlZtu

ty L=ksr ls cgko iz.kkyh (dek.M ;k csflu)

iz.kkyh ls ik'oZ
,oa Å/okZ/kj lhist

e`nk ueh duVsUV
esa cnyko

Hkw&ty Lrj
rd xgjk mRFkku

fy¶V djds
iqu% iz;ksx esa ysuk

ty dk iz.kkyh ls ckgj
fudyuk ;k vU; L=ksr

fu;ec¼ ÝseodZ
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ty mi;ksx n{krk dks izHkkfor djus okys dkjd ,oa izca/ku
d- tyok;q dkjd% ekSle Qly dh mit vkSj Qly ok"ihdj.k 
nksuksa dks çHkkfor djrk gSA

 Rkkieku% vke rkSj ij ok"iksRltZu vkSj 'kq"d inkFkZ nksuksa dks 
çHkkfor djrs gSa] nksuksa esa ls fdlds vuqlkj ty mi;ksx n{krk 
c<+sxk ;k ?kVsxkA

 lkSj fofdj.k dh ek=k% çdk'k la'ys"k.k dh nj vkSj laHkkfor 
mit dk fu/kkZj.k djrh gSA 

 lkis{k vknZzrk% okrkoj.k esa ftruh de lkis{k vknzrk gksxh] 
ok"iksRlZtu mruk gh vf/kd gksxkA blfy,] okrkoj.k esa de 
lkis{k vknZzrk 'kq"d inkFkZ ds mRiknu esa fdlh Hkh blh o`f¼ ds 
fcuk ok"iksRltZu dks c<+krh gS vkSj ty mi;ksx n{krk dks de 
dj nsxhA

 mPp ok;q osx% 'kq"d inkFkZ ds mRiknu esa fdlh Hkh leorhZ o`f¼ 
ds fcuk ok"iksRltZu dks c<+krk gS blfy, ty mi;ksx n{krk dks 
de djrk gSA

[k- vkuqoaf'kdh dkjd% Qlyksa dks fHkUu&fHkUu ekSle esa mxkbZ tkrh 
gS vr% Qly ,oa mudh mUur fdLeksa dh ty ekax 
vyx&vyx gksrh gSA 

 Qly iztkfr% Qly o`f¼ vkSj mit muds vkuqoaf'kd 
lafo/kku vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds chp ckrphr dk ,d 
ifj.kke gS] ftlesa os c<+rs gSA ikS/ks dh çtkfr;ka esa O;kid :i ls 
mRikndrk fHkUu gksrh gSa ;kuh] Qly dh mit vkSj ikuh dk 
mi;ksx ;kuh ok"iksRltZu ij fuHkZj djrh gSA lh 4 ikS/kksa dh 
çtkfr;ksa tSls eDdk] 'kcZr] xUuk] cktjk] fQaxj feyj vkfn 
dk ty mi;ksx n{krk vf/kd (3-14 ls 3-44 feyhxzke lw[kk 
otu izfr xzke ikuh) gSA lh 3 çtkfr;ksa tSls nkysa] frygu 
Qlysa] xsgwa] tkS] tbZ vkfn dk ty mi;ksx n{krk de (1-49 ls 
1-5 feyhxzke feyhxzke lw[kk otu izfr xzke) gSA

 Qly fdLesa% Qly dh fdLesa Hkh ty mi;ksx n{krk esa fHkUu 
gksrh gSaA ckSus çdkj ds ikS/ks] ty vkSj moZjd] dhV vkSj jksx 
çfrjks/k vkSj mPp Qly lwpdkad ds çfr mÙkjnk;h mPp mit 
okyh fdLeksa] ladj Qlyksa] th,e Qlyksa vkfn dk ty mi;ksx 
n{krk T;knk gksrh gSA ikjaifjd fdLeksa ftudh fo'ks"krk vf/kd 
ouLifrd fodkl] fuEu lwpdkad] vkM+h fxjuk] dhV vkSj jksxksa 
ds fy, vfrlaosnu'khy gksrh gSA

x- lL; izca/ku dkjd
 cqokbZ dk le;% le; ij cqokbZ ls b"Vre rkieku] feêh dh 

ueh dh miyC/krk vkSj vU; e`nk dh HkkSfrd fLFkfr lqfuf'pr 
gksrh gS] ftlls çpfyr [kjirokj ds lkFk çfrLi/kkZ djus dh 
{kerk vf/kd gksrh gSA 

 cqokbZ dh xgjkbZ% cqokbZ dh b"Vre xgjkbZ vadqj mHkjus] rkdr 
vkSj varr% Qly dh mit dks çHkkfor djrh gS] blfy, ty 
mi;ksx n{krk esa lq/kkj gksrk gSA

 cqokbZ dh fn'kk% Qly iafä;ksa ds mÙkj nf{k.k iafä 
mUeq[khdj.k ?kVuk lkSj fofdj.k ds vojks/ku vkSj mi;ksx dks 
çHkkfor djrk gS tks cnys esa Qly dh mit dks çHkkfor djrk 
gS vkSj iafä iSVuZ ds iwoZ if'pe fn'kk dh rqyuk esa ty mi;ksx 
n{krk esa lq/kkj djrk gSA

 ikS/kksa dh la[;k% mi;qqDr IykaV tula[;k o`f¼ lalk/kuksa tSls 
çdk'k] iks"kd rRoksa] ikuh] dkcZu M+kbZ vkWDlkbM+ ds fy, fdlh 
Hkh çfr;ksfxrk ds fcuk Qly dks ,d leku vkSj rsth ls fodkl 
dks c<+kok nsrk gS blfy, ty mi;ksx n{krk esa lq/kkj gksrk gSA

 moZjd% i;kZIr feêh ds ikuh dh miyC/krk ds rgr de iks"k.k ls 
ihfM+r Qlyksa dk fu"kspu Qly dh mit esa dkQh o`f¼ djrk 
gS] blls Qly ds ok"ihdj.k esa vis{kkd`r de o`f¼ gksrh gS] 
blfy, mYys[kuh; :i ls ty mi;ksx n{krk esa lq/kkj gksrk gSA

 dhV ,oa fcekfj;ka% dhV vkSj chekfj;k¡ Qly dh iSnkokj dks 
de djus ds lkFk&lkFk fHkUurk dh rhozrk ds vk/kkj ij 
vyx&vyx fMxzh rd de gks tkrh gSa] D;ksafd Qly dh 
ok"iksRlZtu ;k ikuh dh vko';drk mu ekeyksa esa egRoiw.kZ Lrj 
rd ugha cnysxh] tc fd ikS/kksa dh le; ls igys e`R;q gks tkrh 
gSA

 flapkbZ fof/k% lrgh flapkbZ fof/k;ksa vFkkZr] dwUM+ fof/k] ckWMZj 
fLVªi] psd csflu bR;kfn dh rqyuk esa [ksrksa esa ikuh dk mi;ksx 
n{krk lkekU; rkSj ij gsM fLçadyj] ekbØksfçadyj vkSj flapkbZ 
dh fMªi fof/k;ksa ds lkFk vf/kd gksrh gSA

 Okk"iksRlZtu fu;a=.k ds mik;% eYp] ,aVh&VªkalfijsaV~l] 
'ksYVjcsYV vkSj [kjirokjksa ds mUewyu vkfn dk mi;ksx Qly 
dh mit esa fdlh Hkh deh ds fcuk feêh ds ok"ihdj.k vkSj 
ok"iksRltZu ds lanHkZ esa Qly ds ikuh ds uqdlku dks de djrk 
gS] blfy, mYys[kuh; :i ls lq/kkj gksxkA

?;ku nsus okyh fo'ks"k fcUnq
 o"kkZ ty dks laxgj.k djuk
 ty miyC/krk ds vuqlkj Qlyksa dk p;u djuk
 de ekax okyh Qlyksa dh fdLeksa dk iz;ksx djuk
 dekaM+ {ks= esa mfpr lL; rduhd fof/k;ksa ls Qlyksa dh cqokbZ 

djuk
 ty ekax ds vuqlkj mUur fof/k;ksa ls flapkbZ djuk





vkj- ,u- 'kekZ] jkgqy dqekj ,oa oh- ,l- ehuk
d`f"k egkfo|ky;] Hkjriqj] jktLFkku
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eDdk dh Qly ds jksx ,oa mudk lefUor izcU/ku

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh [kk|kUu Qlyksa esa eDdk dk ,d 
egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjr es bldh [ksrh 8-71 fefy;u gsDVs;j {ks= 
esa dh tkrh gSA 2471 fdyks@gS- vkSlr mRikndrk ds lkFk dqy 21-
57 fefy;u Vu eDdk dk mRiknu gksrk gSA eDdk dh ;g vkSlr 
mRikndrk vis{kk ls dkQh de gS ftldk izeq[k dkj.k blesa yxus 
okys jksxksa ls gksus okyk uqdlku gSA eDdk dh Qly dks uqdlku 
igq¡pkus okys izeq[k jksx ,oa mudk lefUor izcU/ku bl izdkj ls gSA

1- e`nq jksfey vkflrk@rqykflrk (Downey mildew): ;g jksx 
isjksuksLdysjksLiksjk lksj?kh dod }kjk QSyrk gSA bl jksx ds y{k.k 
izk;% cqokbZ ds 15&20 fnu ds ckn gh fn[kkbZ nsus yx tkrs gSaA 
izHkkfor ikS/ks gYds gjs ls ihys iM+us yx tkrs gSa ftuds uhps dh 2&3 
ifRr;ka LoLFk jgrh gSa rFkk Åij dh ifRr;ksa ij ihyh /kkfj;ka fn[kkbZ 
nsrh gSaSaA /khjs&/khjs Åij dh lHkh ifRr;ka jksx xzflr gks tkrh gSaA jksx 
xzflr ifRr;ksa dh fupyh lrg ij jksx tud dod ds dodtky dh 
c<okj fn[kkbZ nsrh gSA jksxh ikS/ks NksVs ,oa detksj jg tkrs gSaA ,sls jksx 
xzflr ikS/ks 40&50 fnu dh voLFkk esa gh lw[kdj ej tkrs gSaaA

 izcU/ku
 jksx jks/kh@lgu'khy fdLeksa tSls ekgh /koy] ekgh dapu] 

vjkoyh eDdk] izrki eDdk&3] izrki eDdk&5] xaxk&11 
vkfn dks gh cqokbZ ds dke esa ysaA

 Xkzh"e&½rq esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsaA 
 cqokbZ twu ekg esa ekulwu dh igyh o"kkZ vkrs gh dj nsuh pkfg;sA 

tgka ij flapkbZ dh lqfo/kk gks ogka bldh cqokbZ 15 ls 20 twu 
ds e/; vo'; dj nsaA  

 eDdk ds [ksr o mlds vkl ikl ykify;k ?kkl (gsVsjksiksxku 
dksuVksjVl o gs- esysuksdkjil) dks ugha iuius nsaA

 ftu {ks=ksa esa jksx dk izdksi T;knk jgrk gks ogka cht nj 10&15 
izfr'kr T;knk j[ksa rkfd ckn esa jksxh ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V 
dj ldsaA 

 cht dks esVkysfDly (,izksu 35 ,l-Mh-) ds lkFk 4 xzke@fdyks 
cht dh nj ls mipkfjr djds cks;saA

 [kM+h Qly esa chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij esVkysfDly $ 
eSUdkstsc (fjM+ksfey ,e-tsM+- 72 MCY;w-ih-) dk 0-2 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko djsaA

2- ruk foxyu (Stem rot) : bl jksx dk eq[; dkjd ¶;wtsfj;e 
ofVZflyksbZM~l QQwan gS tks feêh esa jgrh gSA Qly esa ekatj vkus dh 
voLFkk ds vkl ikl ikS/ks [kM+s&[kM+s vpkud eqj>kdj lw[kus yxrs 
gSaA jksx xzflr ikS/kksa ds ruksa dk jax Hkwfe dh lrg ds ikl ls Hkwjk gks 
tkrk gS tks /khjs&/khjs lw[kdj fldqM+ tkrk gSA ;fn jksx xzflr Hkkx dks 
phjdj ns[kk tk;s rks mlesa xgjs Hkwjs jax ds Ård fn[kkbZ nsrs gSa ftu 
ij jksxtud QQwan dh c<okj fn[kkbZ nsrh gSA 

izcU/ku
 Xkzh"e&½rq esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa ,oa Qly pØ viuk;saA
 [ksr esa ikuh ds fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA
 jksxjks/kh@lgu'khy fdLeksa tSls vjkoyh eDdk] izrki 

eDdk&3] izrki eDdk&5 vkfn dks gh cqokbZ ds dke esa ysaA
 cht dks VªkbdksMekZ ikÅMj ds lkFk 10 xzke@fdyks cht dh nj 

ls vFkok dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- (ckfofLVu) ds lkFk 4 
xzke@fdyks cht dh nj ls mipkfjr djds cks;saA

 ekatj vkus 10 fnu iwoZ ;fn dkcsZUMkfte (ckfofLVu) dk 0-2 
izfr'kr dk fNMdko fd;k tk;s rks ykHknk;d jgrk gSA

3- iRrh /kCck@>qylk jksx (Leaf blight) : o"kkZ ½rq esa ifRr;ksa ij dbZ 
rjg ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA jksx dh mxzrk esa ;s /kCcs vkil esa feydj 
ifRr;ksa dks >qylk nsrs gSaA buesa eq[; :i ls esfM+l yhQ CykbV Qly 
dks T;knk uqdlku igq¡pkrh gS tks fd Mªslysjk esfM+l QQwan }kjk gksrh 
gSA lkekU;r% bl jksx ds y{k.k cqokbZ ds 40&45 fnu ds ckn gh 
fn[kkbZ nsrs gSa
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izcU/ku
 ftu {ks=ksa esa jksx dk izdksi T;knk jgrk gks ogka Qly dh cqokbZ esa 

nsjh u djds lgh le; ij djsaA
 jksx izfrjks/kh fdLeksa tSls ekgh /koy] ekgh dapu] xaxk&2] 

xaxk&11 vkfn dks gh cqokbZ ds dke esa ysaA
 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSUdkstsc 2 xzke@yhVj ikuh dh nj 

ls Qly ij fNM+dko djsa vko';d gksus ij 10&15 fnu ckn 
fNM+dko dks nksgjkosaA

 ikS/k nwjh] [kkn] cht dks flQkfj'k ds vuqlkj gh iz;ksx djsaA

4- iRrh eqM+u ,oa i.kZ vkPNn >qylk jksx (Banded leaf and 

sheath blight) : ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysuh uked dod dh 
otg ls gksrk gSA Qly dh 40&50 fnu dh voLFkk ij bl jksx dk 
izdksi 'kq: gks tkrk gSA jksx xzflr ifRr;ksa ,oa i.kZ vkPNn ij lQsn 
Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa ftu ij Hkwjs ls xgjs jax dh [kM+h /kkfj ;ka cuh 
gksrh gSaA fupyh ifRr;ksa ,oa i.kZ vkPNn (1&2) ij ds /kCcksa ij 
ladsfnzr /kkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSa tks fd bl jksx dh fof'k"V igpku gSA 
,sls ikS/kksa ij yxs gq,s Hkqês idus ls igys gh iwjh rjg ls lw[k tkrs gSaA

izcU/ku
 jksxjks/kh@lgu'khy fdLeksa tSls izrki dapu&2] izrki 

eDdk&3] izrki eDdk&5] 'kfDreku&1] 'kfDreku&3 vkfn 
dks gh cqokbZ ds dke esa ysaA

 cht dks dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- ds lkFk 2 xzke@fdyks dh nj 
ls mipkfjr djds cks;saA

 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- dk 1 
xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA   

5- lw=d`fe (Nematodes) : eDdk esa lkekU;r% dks"k ;qDr lw=d`fe 
(gsVsjksM+sjk th) dk izdksi gksrk gSA jksx xzflr ikS/ks ckSus ,oa ihykiu fy, 
gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ,sls ikS/kksa ij Hkqês NksVs yxrs gSaA izHkkfor ikS/kksa dh 
tM+sa xqPNsnkj gks tkrh gSa ftu ij lQsn eksrhuqek eknk ik;h tkrh gSA

izcU/ku
 Xkzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsa ,oa Qly pdz viuk;saA
 izfrjks/kh fdLeksa tSls ,p-D;w-ih-,e-&1 o pkjs ds fy, izrki 

eDdk pjh&6 vkfn dks gh cqokbZ ds dke esa ysaA
 cqokbZ ls iwoZ uhe ;k djat dh [ky 5 fDoaVy@gS- ;k dkcksZ¶;wjku 

3th 25 fdyks@gS- dh nj ls Hkwfe esa feykosaA
 vUrjk'kL; ds :i esa eDdk dh nks drkjksa ds ckn lks;kchu ;k 

fry dh nks drkjsa 30 ls- eh- dh nwjh ij yxkk;saA
 cqokbZ ds ckn izFke fujkbZ xqM+kbZ ds le; e`nk mipkj ds :i esa 

QksjsV 10 th ;k dkcksZ¶;wjku 3th d.k 20&25 fdyks@gS- dh 
nj ls iz;ksx djsaA





vtqqZu flag tkV ,oa cynso jke
  

d``f"k foKku dsUnz] ekSyklj] ukxkSj&II ,oa d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat] dksVk
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de ykxr okys TkSo moZjdkas dk chtksipkj dj QlyksRiknu ds lkFk vkenuh c<k;s 

tSo moZjd D;k gS\
og mRikn ftuesa thfor lq{e thok.kqvksa dh la[;k i;kZIr 

:i ls Bksl ,oa rjy :i esa ik;h tkrh gS] tks fd u=tu fLFkjhdj.k] 
iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks lqfuf'pr dj Hkwfe ,oa Qlyksa dh 
mRikndrk c<+krh gSA thfor dksf'kdksvksa dh la[;k 5 x 107 
dksf'kdk@xzke Bksl :i esa] 108 dksf'kdk@feyh nzO; :i esa gksrh gSA 
Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa u=tu dh Hkjiwj ek=k dh vkiwfrZ dsoy 
jlk;fud moZjdksa ls dj ikuk NksVs vkSj e/;e Js.kh ds fdlkuksa dh 
{kerk ls ijs gSaA vr% Qlyksa dh u=tu vko';drk dh iwfrZ ds fy, 
iw.kZ:is.k jlk;fud moZjdksa ij fuHkZj jguk rdZ laxr ugha gSaA 
vktdy dh ifjfLFkfr esa u=tu/kkjh moZjdksa ds lkFk&lkFk u=tu 
ds oSdfYid L=ksrksa dk mi;ksx u dsoy vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ 
cfYd Hkwfe dh moZjk 'kfDr cuk, j[kus ds fy, Hkh t:jh gSA Qlyksa 
}kjk Hkwfe ls fy, tkus okys izkFkfed iks"kd rRoksa tSls u=tu] 
QkWLQksjl vkSj iksVk'k esa ls u=tu dk lcls vf/kd vo'kks"k.k gksrk 
gS] D;ksafd bl rRo dh lcls vf/kd vko';drk gksrh gSA bruk gh ugha 
cfYd [ksr esa Mkys x, u=tu dk 40&50 izfr'kr gh Qlysa mi;ksx 
dj ikrh gSa vkSj 'ks"k cpk 55&60 izfr'kr Hkkx ikuh ds lkFk cg 
tkrk gS ;k fQj jlk;fud fØ;k ds QyLo:i xSl :i esa ifjofrZr 
gksdj ok;qeaMy esa fey tkrk gS ;k Hkwfe esa gh vLFkkbZ ca/kd gksdj jg 
tkrk gSA vU; iks"kd rRoksa dh rqyuk esa Hkwfe ds vUnj miyC/k u=tu 
dh ek=k lcls U;wu Lrj dh gksrh gSA ;fn izfr fdyksxzke iks"kd rRo dh 
vksj /;ku nssa rks u=tu lcls vf/kd dherh gSA vr% u=tu/kkjh 
moZjdksa ds ,d&,d nkus dk mi;ksx fdQk;r ,oa lko/kkuh ls djuk 
vkt dh vfuok;Z ,oa vko';d gks xbZ gSA blfy, ,slh fLFkfr esa [ksrh 
dh ykxr dks de djus ds fy, tSo moZjdksa vkSj lkfUnz; inkFkksZa ds 
,dhd`r@feys&tqys@la?kfVr mi;ksx dh u=tu moZjd ds :i esa 
djus dh vuq'kalk dh tk jgh gSA 

QlyksRiknu gsrq fofHkUu izdkj ds vknkuksa dh vko';drk 
gksrh gS ysfdu vf/kdrj vknkuksa dh ykxr cgqr vf/kd gS tcfd 
fo'ks"kdj de ykxr okys vknku tSo moZjdksa dk iz;ksx djds vf/kd 
mRiknu ds lkFk&lkFk vf/kd vkenuh izkIr dj ldrs gSA TkSo moZjd 
,d lw{e tho ueh /kkjd izkd`frd mRikn gS budk mi;ksx eq[;r% 
Qlyks esa u=tu ,oa QkWLQksjl dh vakf'kd iwfrZ ds fy;k fd;k tkrk 
gSA ;g Hkwfe ds HkkSfrd ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj dj moZjk 'kfDr dks Hkh 
c<krs gS ftlds dkj.k tSo moZjd fVdkÅ [ksrh dk ,d egÙkiw.kZ 
dkjd gSA tSo moZjd fo'ks"kdj lw{ethoksa dk fdlh ueh /kkjd inkFkZ 
esa feJ.k gSA ;s lw{e tho Okk;qe.My dh vk.kfod u=tu ftldk 
mi;ksx ikS/ks lh/ks ugha dj ikrs gS] mlss ikS/ks ds fy;s lqyHk #Ik esa 
ifjofrZr dj ldrs gS rFkk Hkwfe esa fo|eku QkWLQksjl rRo dks ikS/ks ds 
fy;s vizkI; #Ik dks lqyHk #Ik esa cny dj Qlyksa dks ykHk igqWpkrs gSaA 
bUgha fo'ks"k lw{e thoksa dh fu/kkZfjr ek=k dks fdlh ueh /kkjd /kwyh; 

inkFkZ (pkjdksy] fyXukbV vkfn) esa feyk dj tSo moZjd rS;kj fd;s 
tkrs gS ftUgsa izk;% dYpj ds uke ls tkuk tkrk gSA buds mi;ksx dk 
Hkwfe ij dksbZ nq"izHkko ugha iM+rk gS cfYd ;s Hkwfe ds HkkSfrd o tSfod 
xq.kksa esa lq/kkj dj mldh moZjk 'kfDr dks c<kus esa lgk;d gksrs gSA 
tSfod [ksrh esa budk egRo vkSj Hkh vf/kd gSA tSo moZjdkas }kjk iznku 
fd;s tkus okys iks"kd rRoksa ds vuqlkj fofHkUu Qlyksa esa fHkUu&fHkUu 
tSo moZjd ykHkdkjh ik;s x;s gSA QlyksRiknu esa iz;ksx fd;s tkus okys 
eq[; tSo moZjd bl izdkj gSA 

jkbtksfc;e tSo moZjd 
jkbtksfc;e uked thok.kq nyguh Qlyks dh tM+ks ij xzfUFk;ksa dk 
fueZk.k dj] bu xkBksa esa jgdj ok;qe.My dh u=tu dk fLFkjhdj.k 
dj Qly dks miyC/k djkrs gS vr% vyx&vyx nyguh Qlyks esa 
vyx&vyx tkfr ds jkbtksfc;e thok.kq tM+ks ij xkBksa dk fuek.kZ 
djrs gSA blfy;s Qly fo'ks"k ds vuqlkj gh jkbtksfc;e dYpj dk 
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A bl tSo moZjd dk iz;ksx fofHkUu nyguh 
Qlykas tSlas elwj] eVj] puk] mM+n] ewaxQyh] vjgj] jktek ,oa 
lks;kchu esa fd;k tk ldrk gSA oSls rks fofHkUu nyguh Qlyksa dh tM+ks 
ij xkBkas dk fuek.kZ djus okyk jkbtksfc;e thok.kq Hkwfe es izkd`frd 
#Ik ls fo|eku gS ijUrq dbZ LFkkuks ij feV~Vh esa budh iz;kZIr la[;k u 
gksus vFkok izkd`frd #Ik ls fo|eku jkbtksfc;e thok.kq dh de 
lfØ;rk ,oa u=tu fLFkjhdj.k {kerk ds dkj.k] bl tSo moZjd dk 
nyguks esaa iz;ksx djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA ftlls iz;kZIr ek=k esa 
tM+ xzfUFk;kas dk fuek.kZ gks ldsA ijh{k.kksa ds vk/kkj ij bl dYpj ds 
iz;ksx ls fofHkUu nyguh Qlyksa dh mit esa 10&15 izfr'kr rd dh 
o`f¼ ikbZ xbZ gSA nyguh Qlyksa esa jkbtksfo;e tSo moZjd mi;ksx dk 
ykHk vxyh cksbZ tkus okyh Qly esa Hkh ns[kk x;k gSA

,tksVkscSDVj tSo moZjd  
,tksVkscSDVj uked thok.kq Hkwfe esa Lora= #Ik ls jg dj gok dh 
u=tu dks Hkwfe esa fLFkj djrs gS ftldk mi;ksx ikS/ks lqxerk ls dj 
ikrs gSA bldk iz;ksx fofHkUu /kkU; Qlyksa tSls xsgw] eDdk] cktjk] 
Tokj] lfCt;ksa dh Qlyks tSls VekVj] xksHkh] cSaxu] vkyw] vU; 
Qlyksa tSls dikl ,oa xUuk esa Hkh fd;k tkrk gSA bl tSo moZjd ds 
iz;ksx ls Qlyks dks 20&25 fd-xzk- moZjd u=tu ds cjkcj ykHk 
izkIr gksrk gS ,oa mudh mit esa yxHkx 10 izfr'kr rd dh o`f¼ gks 
tkrh gSA blds vfrfjDr cht dh teko {kerk esa Hkh o`f¼ ns[kh xbZ gS 
,oa ikS/kks esa jksxks dk izdksi Hkh de gksrk gSA ijUrq ;g tSo moZjd 
Qlyksa dh lEiw.kZ u=tu rRo dh vkiwfrZ dj ikus esa l{ke ugh gSA 
vr% vPNh iSnkokj izkIr djus ds fy;s 'ks"k u=tu dk iz;ksx moZjdks 
ds }kjk iwfrZ dh tk ldrh gSA
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,tksfLifjye tSo moZjd 
,tksVkscSDVj dh HkkWfr ,tksfLifjye tSo moZjd Hkh Hkwfe esa Lora= #Ik 
ls jgrs gq;s ok;qe.Myh; u=tu dks ;kSfxdhd`r dj Qlyksa dks YkkHk 
igqWapkrs gSA bldk iz;ksx Hkh fofHkUu /kkU; Qlyks esa fd;k tk ldrk gS 
ijUrq eDdk] cktjk o Tokj vkfn Qlyks esa ykHk vf/kd ns[kk x;k gS 
D;ksafd bu Qlyks ds LkkFk bl thok.kq dh lgtrk ikbZ xbZ gSA bl tSo 
moZjd }kjk Qlyks dks izfr gsSDVj 20&30 fd-xzk- izfr gSDVs;j 
u=tu moZjd ds cjkcj ykHk feyrk gSA bl tSo moZjd ds iz;ksx ls 
Qlyks dh mit esa 5 ls 10 izfr'kr rd dh o`f¼ ns[kh xbZ gSA bl 
tSo moZjd dk iz;ksx /kku dh Qly esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 
jlk;fud u=tu moZjd dss iz;ksx ds lkFk Hkh ,tksfLifjye tSo 
moZjd mi;ksx dk YkkHk Qly dks izkIr gkssrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 
,tksfLifjye tSo moZjd dk iz;ksx djus ls tM+ks dk fodkl vf/kd 
gksrk gS ftlls os Hkwfe ls iks"kd rRoks dks vf/kd ek=k esa xzg.k dj 
ldrh gS blls ikS/kks dks vfrfjDr ykHk izkIr gksrk gSA 

uhy gfjr 'kSoky 
uhy gfjr 'kSokyksa ds tSo moZjd dk iz;ksx dsoy flafpr /kku dh 
Qly esa gh fd;k tk ldrk gS D;ksafd bu 'kSokyks dh o`f¼ ,oa dk;Z ds 
fy;s ty dh vf/kd vko';drk iM+rh gSA fofHkUu ijh{k.kks esa uhy 
gfjr 'kSokyks ds tSo moZjd }kjk /kku dh mit esa 10&15 izfr'kr 
rd o`f¼ ikbZ xbZ gS ,oa Qly dks yxHkx 25&30 fd-xzk- izfr 
gSDVs;j moZjd u=tu ds cjkcj ykHk izkIr gksrk gSA uhy gfjr 'kSoky 
Hkh ok;qe.My dh u=tu dks ;kSfxd`r dj Qly dks miyC/k djkrs 
gSA blds }kjk ,d= dh xbZ u=tu 'kSokyks ds lM+us ds i'pkr gh 
Qly dks izkIr gks ikrh gS ftldh lEiw.kZ ek=k dk mi;ksx bl tSo 
moZjd dk iz;ksx dh tkus okyh Qly ugh dj ikrh gS rFkk Hkwfe esa 'kss"k 
cph u=tu vxyh Qly dks ykHk igqpkrh gSA u=tu ds vykok uhy 
gfjr 'kSoky Hkwfe esa tSoka'k dh ek=k esa o`f¼ dj Hkwfe dh HkkSfrd n'kk 
dks lq/kkjus ess Hkh lgk;d gksrk gS ,oa lkFk gh lkFk uhy gfjr 'kSoky 
Hkwfe esa ikni o`f¼ dkjd inkFkZ lzkfor dj Qly dks ykHk igqpkrs gSA

,tkSyk 
,tkSyk ,d tyh; QuZ gS ftlds lgthou esa ,d uhy gfjr 'kSoky 
(,ukfcuk ,tkSyh)] ok;qe.My dh u=tu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kks dks 
ykHk igqpkrh gS ,oa ,tkSyk esa 'kq"d Hkkj dk yxHkx 5 izfr'kr u=tu 
gksrk gSA uhy gfjr 'kSoky dh rjg gh ,tkSyk dh o`f¼ ds fy;s Hkh ikuh 
dh vf/kd vko';drk gksrh gS vr% bldk iz;ksx Hkh /kku dh Qly esa 
djuk gh lqfo/kktud gksrk gSA /kku esa ,tkSyk dk iz;ksx gjh [kkn ds 
#Ik esa jksikbZ ls igys Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd 5 Vu 
,tkSyk izfr gSDVj dh nj ls gjh [kkn ds #i eas iz;ksx djus ij 30 
fd-xzk- u=tu moZjd ds cjkcj ykHk izkIr gksrk gSA /kku dh [kM+h 
Qly esa ,tkSyk ds lkFk yxHkx 1 ekg rd o`f¼ djkus ds Ik'pkr 
xqM+kbZ dj feVVh esa feykus ij Hkh bldk iz;ksx fd;k tk ldrk gS 
D;ksafd bl izdkj ,tkSyk mRiknu dk dksbZ vfrfjDr [kpZ ugh gkssrk gSA 
,tkSyk dk /kku ds lkFk ,d Qly ysus ls Qly dks 25 ls 30 fd-

xzk- u=tu izfr gSDVj ds cjkcj ykHk izkIr gksrk gSA blh izdkj bldh 
nks ;k rhu Qly 60 ls 90 fd-xzk- izfr gSDVs;j rd ykHk igqpkus esa 
l{ke gSA [kjhQ ekSle esa vf/kd rkidze okys {ks=ksa esa ,tkSyk dh o`f¼ 
/kheh gksrh gSA vr% lg Qly ds #Ik esa bldk iz;ksx djus ij de gh 
ykHk izkIr gksrk gSA

QkLQsV foy;dkjh tSo moZjd (ih-,l-,e-) 
dqN thok.kq (cSlhyl] L;wMkseksUkkl bR;kfn) ,oa dod (,Lijftyl] 
iSfuflfy;e bR;kfn) Hkwfe ds v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy 
#Ik esa ifjorZr dj bls ikS/kks ds mi;ksx ;ksX; cuk nsrs gSA bu lw{e 
thoksa dk iz;ksx QkLQsV foy;dkjh tSo moZjd (ih-,l-,e-) ds #Ik eas 
Qlyks esa QkWLQksjl rRo iznku djus ds fy;s fd;k tk ldrk gSA bl 
tSo moZjd dk iz;ksx lHkh /kkU;] nyguh ,oa fryguh Qlykas esa fd;k 
tk ldrk gSA Hkwfe esa fo|eku ?kqyu'khy QkWLQksjl ds izdkj ds 
vk/kkj ij bu Qlyks dks 20&25 fd-xzk- izfr gSDVs;j moZjd 
QkWLQksjl ds cjkcj ykHk igqpkrs gSA jkWd QkWLQsV moZd ds lkFk buds 
iz;ksx ls 30&35 fd-xzk- QkWLQksjl ds cjkcj YkkHk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA QkWLQksjl ds moZjd vis{kkd`r egxsa gksrs gS ,oa bu moZjdks 
dh mi;ksx {kerk Hkh de gh gksrh gSA vr% QkWLQksV foy;dkjh tSo 
moZjdks dk iz;ksx Qlyksa esa QkWLQksjl rRo dh miyC/krk ds fy, 
vko';d #Ik ls djuk pkfg;sA budk mi;ksx u=tu iznku djus okys 
tSo moZjdksa (jkbtksfc;e] ,tksSVksoSDVj] ,tksfLif,ye) ds lkFk feyk 
dj Hkh fd;k tk ldrk gSA QkWLQksV foy;dkjh lw{e thok.kq dbZ 
izdkj ds gksr gSaA
thok.kq% L;wMkseksukl LVªsbVk] csflyl iksyhekbDlk] csflyl 
esxkVsfj;e&okj&QkWLQsfVde] csflyl ljdqykUl] csflyl 
lcfVYl ,oa csflyl jsFkksful izeq[k gSA
QQwan% ,Lijftyl vokeksjh] ,Lijftye ukbtj] isfuflfy;e 
Mk;ftVsVe] VªkbdksMekZ Lihlht vkfnA
ekbdksjkbtk % ekbdksjkbtk dod ikS/kks ds lkFk lka>snkjh dj ikS/kks 
dks QkWLQksjl ,ao lw{e iks"kd rRo tSls tLrk vkfn ds vo'kks"k.k esa 
lgk;d gksrh gSA oSfldqyj vkjcLdqyj ekbdksjkbtk (VAM) dod 
fofHkUu /kkU; ,ao nyguh Qlyks ds lkFk lk>ssnkjh dj Qlyks dks 
ykHk igqpkrh gSA tSo moZjd ds #Ik esa iz;ksx djus ij /kkU; vkSj 
nyguh Qlyksa easa bldk cgqr vPNk izHkko ns[kk x;k gSA bl tSo 
moZjd ds iz;ksx ls Qlyks esa iz;ksx dh tkus okyh moZjdks dh 25 ls 
30 izfr'kr rd cpr dh tk ldrh gS ijUrq bldk O;olkf;d #Ik ls 
mRiknu u gksus ds dkj.k ,oa de miyC/krk ds dj.k Qlyks esa cgqr 
lhfer ek=k esa gh iz;ksx fd;k tk jgk gSA

tSo moZjdksa ds mi;ksx djus dh fof/k ,oa ek=k
jkbtksfc;e] ,tksVksscSDVj] ,tksfLifjye ,ao QkWLQsV foy;dkjh tSo 
moZjdks ds iz;ksx ds fy;s cht mipkj fof/k gh lqfo/kktud ,ao izpyu 
esa gSA /kkU; Qlyks esa ,tksVksscSDVj ,oa ,tksfLifjye tSo moZjdks ds 
lkFk ih-,l-,e- tSo moZjd dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA blh 
izdkj nyguh Qlyksa esa jkbtksfc;e tSo moZjd ds lkFk Hkh ih-,l-
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,e- tSo moZjdks dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA nks ;k vf/kd tSo 
moZjdks dks ,d lkFk iz;ksx djus fy;s budh vko';d ek=k dk ,d 
lkFk ?kksy cuk dj chtksipkj djuk pkfg;sA

1- chtksipkj fof/k % bl fof/k ls lks;kchu ds cht dks Fkkbje ls 
mipkfjr djus ds ckn jkbtksfc;e ,oa QkWLQsV tSo moZjd dYpj ds 
lkFk&lkFk cjkcj&cjkcj ek=k esa (5&10 xzke izfr ,d fdyks cht) 
ysdj 400&600 feyh yhVj ikuh esa ?kksy dj Lyjh cuk ysrs gSa] 
vc bl Lyjh dks /khjs&/khjs ,d ,dM+ esa yxus okys cht ij Mkyrs 
tkrs gSa vkSj feykrs tkrs gSa rRi'pkr~ bl cht dks Nk;knkj LFkku ij 
lq[kk ysrs gSa vkSj rqjUr cqokbZ dj nsrs gSaA ;g fof/k cgqr vljdkjd 
,oa lLrh fof/k gSA

2- e`nk ds dwMksa esa Mkydj ;k lrg ij fc[ksjdj % bl fof/k esa 
QkWLQsV thok.kq [kkn dks 2&3 fdykxzke@gsDVj dh nj ls 50 
fdyksxzke xkscj dh [kkn esa feykdj cqokbZ ds igys dwMksa esa Mkyrs gSa 
blds rqjUr ckn cqokbZ dj nsrs gSaA ;fn QkWLQsV tSo moZjd [ksr esa 
fc[ksjuk gks rks ml n'kk esa 2&3 fdyksxzke@gsDVj dYpj dks 50 
fdyksxzke xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj e`nk lrg ij fc[ksj nsrs gSaA 
;fn [ksr esa ueh u gks rks rqjUr flapkbZ dj nsrs gSaA ;g fof/k igyh fof/k 
dh rqyuk esa egaxh o de ykHkdkjh gSA

3- ikS/k tM+ dk mipkj% vko';drkuqlkj tSo moZjd dh 3-5&5-0 
fd-xzk- ek=k dks 4 yhVj ikuh@1-00 fd-xzk- tSo moZjd ds fglkc ls 
fdlh pkSM+s eqga okys crZu esa ?kksy cuk,aA blds ckn rS;kj ?kksy esa /kku] 
fepZ] VekVj] xksHkh] cSaxu] I;kt vkfn ikS/k dh tM+ksa dks 2&3 feuV 
rd Mqcksdj mipkfjr dj ysa rFkk mipkfjr ikS/k dh [ksr esa jksikbZ dj 
nsaA

4- dUn mipkj% vko';drkuqlkj tSo moZjd dh 3-75&6-25 
fd-xzk- ek=k dks 15 yhVj ikuh izfr 1-00 fd-xzk- tSo moZjd dh nj 
ls ?kksy cukdj xUuk] vkyw ,oa de vof/k okyh Qlyksa ds fy, vFkkZr~ 
N% ekg ls de le; esa idus okyh Qlyks dks 5&10 feuV rd Mqcks, 
j[ksaA rRi'pkr~ mipkfjr danksa dh rqjar cqokbZ dj nsaA

5- e`nk mipkj% yEch vof/k okyh Qlyksa ds fy, vFkkZr~ N% ekg ls 
vf/kd le; esa idus okyh Qlyks ds fy, vko';drkuqlkj tSo 
moZjd dh 3-75&6-25 fd-xzk- dks 35&50 fd-xzk- xkscj@dEiksLV 
dh lM+h [kkn ;k ue mitkÅ feV~Vh esa feykdj HkqjHkqjk feJ.k cuk 
ysaA fQj vafre tqrkbZ ds le; ;k Qly dh igyh flapkbZ ds iwoZ ,d 

leku :i ls ,d fuf'pr {ks= esa fc[ksj dj feV~Vh esa feyk nsaA
tSo moZjd ,d tSo mRikn gS vr% buds iz;ksx dk ykHk izkIr djus ds 
fy;s fuEu lko/kkfu;ksa dk ikyu djuk vko';d gSA 

lko/kfu;k¡
1- tSo moZjdks ls feyus okyk ykHk tSo moZjdks dh xq.koÙkk ij 

fuHkZj djrk gSA vr% fdlh ljdkjh laLFkku ;k fo'oluh; lzksr 
ls mPp xq.koÙkk dk tSo moZjd gh dz; djuk pkfg;sA

2- tSo moZjdks dk iz;ksx buds fy;s fu/kkZfjr vfUre frfFk ls iwoZ gh 
dj ysuk pkfg;sA

3- tSo moZjdks dk p;u Qly ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg;s fo'ks"k 
#Ik ls nyguh Qlyksa esa iz;ksx fd;s tkus okys jkbtksfc;e tSo 
moZjd dk izR;sd nyguh Qly dk jkbtksfc;e vyx gksrk gS 
tcfd ih-,l-,e- tSo moZjd lHkh Qlyks esa iz;ksx fd;s tk 
ldrs gSA

4- tSo moZjdks dks lh/ks jlk;fud moZjdks ,oa [ksrh esa iz;ksx fd;s 
tkus okys vU; jlk;uks (dhVuk'kd o [kjirokjuk'kd vkfn) 
ds lEiZd esa ugh vkus nsuk pkfg,A blls ykHk dh vis{kk vf/kd 
gkfu gks ldrh gSA

5- TkSo moZjdks ls chtksipkj fdlh LoPN Q'kZ] ikyhFkhu fcNkdj 
;k lhM+ Mªslj ls djuk pkfg;sA

6- ;fn fdlh jlk;u ls chtksipkj fd;k tkuk vko';d gks rks 
cht dk igys jlk;uks tSls QQwUnhuk'kh ds ckn dhVuk'kh nok 
ls mipkfjr dj mlds Ik'pkr tSo moZjdks ls chtksipkj djuk 
pkfg,A ,slh fLFkfr esa tSo moZjdks dh ek=k dks nksxquh djuk 
vf/kd fgrdj jgrh gSA

7- tSo moZjdks ls mipkj ds ckn cht dks vf/kd nsj ;k jkr Hkj 
ugh j[kuk pkfg;sA vr% chtks dks Nk;k esa dqN nsj lq[kk dj 'kh?kz 
gh cqokbZ dj nsuh pkfg;s ,ao dwMksa dk cUn dj nsuk pkfg,A

8- tSo moZjdks ls mipkfjr chtks dks lh/ks /kwi esa ugh lq[kkuk pkfg;s 
,oa cht dks lh/ks jlk;fud moZjdks ;k vU; d`f"k jlk;uks ds 
lEiZd esa Hkh ugh vkus nsuk pkfg;s ojuk~ budh izHkkfodrk de gks 
tkrh gSA 

vr% d`"kd miZ;qDr oSKkfud fof/k;kas dks viuk dj vf/kd 
QlyksRiknu ds lkFk&lkFk mRiknu ykxr dks de djrs gq;s vf/kd 
vk; izkIr dj ldrs gSA





uwiqj 'kekZ] ch- ,y- ehuk ,oa ds- lh- ehuk
d`f"k foKku dsUæ] lokbZek/kksiqj ,oa d`f"k foKku dsUæ] vark&ckjka
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nyguh Qlysa % Hkwfe moZjrk c<+kus o fVdkÅ [ksrh dk vk/kkj

e`nk LokLFk; ls vfHkçk; çkd`frd lalk/ku vk/kkj o 
i;kZoj.k dks uqdlku igqpk;sa fcuk nh?kZdkfyd :i ls lqjf{kr o 
ikSf"Vd Qly dk mRiknu ekuo o i'kq LokLF; dks c<+kus ds mís'; ds 
fy, djuk gSA fnu çfrfnu e`nk esa mifLFkr tSfod inkFkksZ dh la[;k 
vi?kfVr gksrh tk jgh gSA [kk| Qlyksa ds i'pkr nyguh Qlysa 
ikSf"Vd rRoksa o vkenuh ds mís'; ls euq"; dk thou esa cgqr egRo 
j[krh gSA nyguh Qlysa iks"k.k lqj{kk] e`nk LokLF; çca/ku o LFkk;h 
Qly mRiknu ds fy, egRoiw.kZ Qlysa gS rFkk le; ds lkFk o"kkZ 
vk/kkfjr [ksrh okys {ks=ks esa Qly ç.kkyh dk ,d vkrafjd ?kVd cuh 
jgh gSA nkyksa dh yxHkx 8000 o"kZ iwoZ ls çkphu [kk| Qly ds :i 
esa [ksrh dh tk jgh gSA vkgkj çksVhu dk le`¼ L=ksr gksus ds lkFk lkFk 
;g e`nk dh moZjrk dks c<+kus dh {kerk j[krh gS D;ksafd ;g 
ok;qeaMyh; ukbVªkstu ds LFkjhdj.k ds lkFk] tM+ks o ifÙk;ksa ds }kjk 
o`gn~ ek=k esa e`nk esa tSfod inkFkksZ dks lafpr djrh gSA ;s jkbtksfc;e 
cSDVhfj;k ds lkFk feydj ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks e`nk esa 
LFkjhdj.k djrh gS rFkk u=tu moZjdks ds vfrfjä mi;ksx dks de 
djrh gSA

Hkkjr fo'o esa nyguh Qly mRiknu esa vkxs gSA ns'k esa eq[; 
:i ls nyguh Qyksa esa puk (48 çfr'kr )] rqj (15 çfr'kr )] ewax (7 
çfr'kr)] mM+n (7 çfr'kr)] elwj (5 çfr'kr) rFkk eVj (5 çfr'kr) 
Hkkx esa cks;k tkrk gSA ns'k esa yxkrkj nyguh Qlyksa dh mRiknu c<+rk 
tk jgk gS tks fd vkfFkZd o lkaf[;dh funs'kky; ds vuqlkj o"kZ 
2018 esa mRiknu  23-40 fefy;u Vu FkkA e/; çns'k ] jktLFkku 
rFkk mÙkj çns'k nyguh Qlyksa ds mRiknu esa Øe'k% 33- 38] 15- 
71 çfr'kr  rFkk 10- 24 Hkwfedk fuHkkrs gSA

nyguh Qlyksa dk e`nk ds xq.kksa o lalk/kuksa ij çHkko % nyguh 
Qlysa e`nk ds dkcZfud inkFkksZ] lja/kzrk] iks"kd rRoksa dk iqu% 
uohuhdj.k]e`nk ih- ,p eku dks de djuk]e`nk dh lajpuk dks 
lq/kkjuk] lw{e thoksa dh la[;k dks e`nk esa c<+kuk] [kjirokjks dks de 
djuk vkfn xq.kksa dks c<+krs gSA 

ukbVªkstu dk LFkjhdj.k % nyguh Qlyksa dh ,d ekSle esa ukbVªkstu 
LFkjhdj.k dh vuqdwyre nj yxHkx 1-0 fdyks çfr gsDVs;j çfr 
fnu gksrh gS] tks dh ogka ds okrkoj.k esa og laHkkfor ukbVªkstu 
LFkjhdj.k {kerk dgykrh gSA ,d nyguh Qly ds }kjk fLFkj fd;s 
x, ukbVªkstu dk yxHkx nks frgkbZ fgLlk vkus okyh Qly ds fy, 
miyC/k jgrk gSA nyguh Qlysa yxHkx 30 ls 150 fdyks 
ukbVªkstu çfr gsDVs;j fLFkj dj ldrh gS ijUrq ;g jkbtksfc;e dh 
la[;k] fdLe] Qly] e`nk dh lajpuk o xq.kksa] okrkoj.k dkjdksa ij Hkh 
fuHkZj djrk gSA

iks"kd rRoksa dh iqujko`Ùkh gksuk % nyguh Qlyksa dh xgjh tM+ ç.kkyh 
gksus ds dkj.k ;g xgjkbZ esa mifLFkr iks"kd rRoksa dks vklkuh lss 
miyC/k djokus dh {kerk j[krh gSA ftlls moZjd o iks"kd rRoksa dk 
vf/kd mi;ksx gksrk gS rFkk yhfpax ds dkj.k iks"kd rRoksa dh gkfu ls Hkh 
cprs gSA oSLdqyj ekbdksjkbtk ds lkFk nyguh Qlyksa dh tM+sa iks"kd 
rRo rFkk ty dh miyC/krk c<krh gSA nyguh Qlyksa dh tM+ks ls 
fudyus okys dkcZfud vEy e`nk es vuqiyC/k iks"kd rRoksa dks 
miyC/k djokrk gSA 

e`nk dh xq.koÙkk esa lq/kkj % e`nk dh xq.koÙkk esa lq/kkj eq[; :i ls tM+ks 
}kjk L=kfor fd;k x;k çksVhu Xykscehu ds dkj.k gksrk gS tks dh Xyw 
dk dke djrk gS rFkk e`nk ds d.kksa dks vkil esa tksM+rk gSA nyguh 
Qlysa e`nk esa tSo o lw{e rRo dh fofo/krk dks c<+kok nsrh gS tks dh 
e`nk ds LoLFk thou dks fLFkjrk dh vkSj vxzlj djrh gSA

e`nk esa dhV o jksx dh lkbfdy dks rksMuk % nyguh Qlyksa dks 
Qly ç.kkyh esa 'kkfey djus ls ;g e`nk esa [kjirokj] dhV o jksxksa 
dh leL;kvksa dks de djrk gSA Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] 
dkuiqj esa gq, ,d yEcs vuqla/kku ds vuqlkj pkoy&xsagw  Qly pØ 
esa nyguh Qlyksa dks 'kkfey djus ls  ¶ySfjl ekbuj (xsagw dk ekek) 
[kjirokj] jksx o dhVksa dk çdksi de gksrk gSA

nyguh Qlyksa dk Qly vo'ks"k ds :i esa mi;ksx % nyguh Qlyksa 
ds vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ls ;g e`nk esa iks"kd rRoksa dh ek=k rFkk 
e`nk dh lajpuk o vk/kkjHkwr xq.kksa dks Hkh c<krh gSA NksVh vof/k okyh 
tk;n o [kjhQ dh nyguh Qly ds vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ls ;g 
vkus okyh jch dh Qly esa yxHkx 25 ls 50 çfr'kr ukbVªkstu 
QkWLQksjl o iksVk'k dh ekax dks iwjk dj ldrh gSA nyguh Qlyksa ds 
ifÙk;ksa ds fxjus ls Hkh vi?kVu ds i'pkr iks"kd rRoksa dk e`nk esa lap; 
gksrk gSA

ikuh dh mi;ksx n{krk % [kk|ku Qlyksa dh rqyuk esa nyguh Qlyksa 
dh ikuh dh vko';drk de rFkk mi;ksx n{krk vf/kd gksrh gSA xgjh 
tM+ ç.kkyh gksus ds dkj.k ;g e`nk dh xgjh ijrksa ls ty dks ysus dh 
n{krk j[krh gSA /kku dks 1000 ls 2200 feyh ] xsagw dks 500 ls 
650 feyh ikuh dh vko';drk gksrh gS tcfd nyguh Qlyksa dks 
150 ls 250 feeh ikuh i;kZIr jgrk gS A

e`nk tSfod dkcZu ij çHkko %  tSlk dh ge tkurs gS nyguh Qlysa 
çksVhu dk vPNk L=ksr gksrh gSA blds Qly vo'ks"k ukbVªkstu o 
dkcZu dk vf/kd ek=k esa lap; j[krs gS tks dh cSDVhfj;k ds fy, 
Hkkstu dk vPNk L=ksr gksrk gSA nyguh Qlyksa ds }kjk miyC/k  
ukbVªkstu ls Qly vo'ks"k dk vi?kVu rFkk e`nk esa tSfod dkcZu esa 
ifjorZu gksus dh ek=k dks c<krh gSA 

Qly ukbVªkstu LFkjhdj.k
(fdyksxzke çfr gsDVs;j)

ukbVªkstu dh ek=k dks NksM+uk
(fdyksxzke çfr gsDVs;j)

puk

yksfcvk

elwj

eawx

vjgj

eVj

mM+n

26 ls 63

53 ls 85

35 ls 100

50 ls 55

68 ls 200

46

50 ls 60

&

50-3

32-8

34-5

&

59-4

38-3

rkfydk % 1 ukbVªkstu dk e`nk esa LFkjhdj.k dh ek=k 

(L=ksr & czãçdk'k] ,V vky- 2004] flag] ,V vky- 1981] fxy] ,V vky- 2009-)





ftrsUnz flag f'kojku] jkds'k dqekj tkV ,oa eksgu yky tkV
xksfoUn cYyHk iar d`f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj] mÙkjk[k.M+] ljnkj d`f"k uxj nkarhokM+k

d`f"k fo'ofo|ky;] txqn.k] esglk.kk ,oa pkSèkjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk
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vke ds Qyksa ds foi.ku vkSj izlaLdj.k ds ek/;e ls ykHk esa o`f)

vke ,d m".kdfVca/kh; Qy gS] D;ksafd bldh uktqd xwnk] 
vf}rh; Lokn] tks cgqr yksdfç; gS vkSj ^^m".kdfVca/kh; Qyks dk 
jktk^^ ds :i esa tkuk tkrk gSA [kk| çlaLdj.k m|ksx dk eryc [kkus 
dh oLrqvksa dh çkslsflax dj mls u, :i esa is'k djus ds dkjksckj ls gSA 
Hkkjr esa yksxksa dh rsth ls cnyrh ykbQ LVkby us [kk| çlaLd`r 
mRiknksa dh ekax esa yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA Qyksa dks rqM+kbZ ds 
mijkUr foi.ku ds fy, vkdkj] jax o fdLe ds vuqlkj nks&rhu 
Jsf.k;ksa esa NkaV ysuk pkfg,A Js.khdj.k ds nkSjku jksx xzflr] lM+s] dVs 
vkSj ids Qyksa dks vyx dj ysuk pkfg,A mlds i'pkr~ gh iSfdax 
çkjEHk djuh pkfg,A

iSfdax
vke dks iSd djus ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij fofHkUu çdkj ds ik=] 
tSls Vksdfj;ka] ØsV] cDls] vkfn ç;ksx esa yk;s tkrs gSaA if'peh Hkkjr 
esa vke ds Qyksa dks iSd djus ds fy, ckal dh Vksdfj;ksa dk mi;ksx 
gksrk gSA vke dks ifjiDo voLFkk esa iSd djus ds fy, ydMh ;k 
IykfLVd ds ØsV mi;qä gksrs gSaA iSfdax ds ik=ksa esa Qyksa dks [kjksap vkfn 
ls cpkus ds fy, mudh ryh esa vkSj pkjksa vksj ?kkl] iqvky] vke dh 
ifÙk;ksa] dkxt dh drjuksa ,oa Hkwlk bR;kfn dks fcNk;k tkrk gSA nwjLFk 
LFkkuksa ij ys tkus ds fy, Qyksa dks iw.kZ fodflr voLFkk esa rksM+uk 
pkfg,A bUgsa ydM+h ds >jks[ksnkj ØsVksa esa gj ijr ds chp dkxt dh 
drjuksa dks j[kdj iSd fd;k tkrk gSA iSfdax ds fofHkUu vkdkj&çdkj 
okys ik=ksa dk ekudhdj.k djuk vko';d gSA dqN 'kks/kdrkZvksa ds 
vuqlkj vke dh çh&iSfdax 200 xst eksVh ikWfyFkhu dh NksVh] fNæ 
;qä FkSfy;ksa esa djus ls vke vf/kd lqjf{kr jgrs gSaA fons'kh cktkjksa esa 
bl çdkj dh iSfdax vf/kd yksdfç; gSA cDls ;k Vksdfj;ksa esa iSd 
djrs le; çR;sd Qy dks fV'kw isij @ v[kckj esa yisV nsuk pkfg,A 
fV'kw isij dks MkbfQukby ds ?kksy ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A 
fu;kZr ds fy, Qyksa dh iSfdax tkyhnkj dkMZcksMZ ds cDlksa esa dh tkrh 
gSA ,sls cDlksa esa ok;q ds vkokxeu ds fy, dqN fNæ Hkh gksrs gSaA buds 
vUnj cgqr ls [kkus gksrs gSa vkSj çR;sd [kkus esa ,d&,d vke dks 
mipkfjr fV'kw isij esa yisV dj j[kk tkrk gSA

utnhdh ns'kksa esa ikuh ds tgkt ls vke Hkstus ds fy, 
Vksdfj;ka vkSj ydM+h ds ØsV Hkh ç;ksx esa yk;s tkrs gSaA çR;sd ØsV ;k 
Vksdjh esa 25&35 fd-xzk- vke iSd fd;s tkrs gSaA nwjLFk LFkkuksa dks 
Hksts tkus okys Qyksa esa dqN ifjiDork rks ifjogu ds nkSjku gh vk 
tkrh gSA vke idkus ds fy, cgqr&lh fof/k;ksa dks ç;ksx esa yk;k tkrk 
gSA ,fFkyhu ds ç;ksx }kjk Hkh vke dks idk;k tk ldrk gSA ifjiDo 
gjs vkeksa dks ids vkeksa ds lkFk j[kus ij idus dh çfØ;k rhoz gks tkrh 
gSA vke dks nwj&njkt ds {ks=ksa esa jsy dh vis{kkd`r Vªdksa }kjk Hkstuk 
vf/kd ykHkçn gksrk gSA nwj ds cktkjksa esa vke jsy }kjk Hkstus ls Qy 

vf/kd {kfrxzLr gksrs gSaA ;g {kfr vf/kdka'kr% jsy ds fMCcksa ds lapyu 
esa nsjh ds dkj.k gksrh gSA Vªd ifjogu ds cgqr ls ykHk gSa] tSls Vªd }kjk 
Qy fu/kkZfjr le; ij vius xarO; LFkku ij igqap tkrs gSa vr% vke 
O;kikjh blds }kjk vke Hkstuk vf/kd ilUn djrs gSaA Qyksa dks 
vf/kd nwj Hkstuk gks] rks jsy }kjk gh budk ifjogu mfpr jgrk gSA 
vke ds foi.ku esa forj.k dk çeq[k LFkku gSA miHkksäk rd igqapus ds 
iwoZ vke dk cgqr lh ,tsafl;ksa ds gkFkksa Qsj&cny gksrk gSA 

vke dk Fkksd forj.k mRikndksa ds }kjk ugha fd;k tkrk gS] 
cfYd ckx Qyrs gh Bsdsnkj dks Bsds ij ns fn;k tkrkA ;s Bsdsnkj vke 
rS;kj gksus rd ckx dh ns[kHkky djrs gSa vkSj fQj vius vuqlkj Qyksa 
dk foØ; djrs gSaA ,sls mRiknd cgqr de gksrs gSa] tks Qyksa dks lh/ks 
deh'ku ,tsUV ds ikl Hkst nsrs gSaA deh'ku ,tsUV dks vke Hkk"kk esa 
nyky dgrs gSaA buesa ,sls vxzorhZ ,tsUV Hkh lfEeyr gSa] tks ifjogu 
bR;kfn ls lac¼ gksrs gSaA vke ds cktkj ds nks&frgkbZ O;olk; ij bUgha 
dk fu;a=.k gksrk gSA

çlaLdj.k
fo'o esa ik;s tkus okys vusd Qyksa esa vke gh ,slk Qy gS] tks gj 
voLFkk esa lalk/ku bdkbZ ;ksx esa yk;k tkrk gSA vke ds cgqr ls 
lalkf/kr inkFkZ cuk;s tkrs gSa] ftuesa çeq[k fuEu gSa %

1- vepwj% gjs vke dk ikmMj vepwj dgykrk gSA vke rkSj ij gjs 
vkeksa dks fNydk ds ckn xa/kd ls mipkfjr fd;k tkrk gSA fQj mudh 
Qkadksa dks lq[kk;k tkrk gSA bu Qkadksa dk ikmMj cuk ysus ij vepwj 
rS;kj gks tkrk gSA blds fy, vka/kh vkfn ls fxjs dPps Qyksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

2- vke dk vpkj% blds fy, dPps vke dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa vke dk vpkj fofHkUu fof/k;ksa }kjk cuk;k 
tkrk gSA fNyds lfgr ,oa fNydk jfgr vpkj rsy esa vFkok rsy ds 
fcuk Hkh cuk;k tkrk gSA vpkj esa 5&6 çfr'kr [kVkl dh fLFkfr 
lcls mi;qä ikbZ xbZ gSA lkekU;r% ljlksa dk rsy gh mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSA ued yxh gqbZ vke dh Qkadksa ls ikuh fudky dj mlesa 
elkyksa ,oa rsy dks vPNh rjg ls feyk nsrs gSaA bldks 'kh'ks ds tkj esa 
Hkjdj 1&2 ls-eh- Åij rd rsy Hkj nsrs gSa] rkfd blesa gok u tk 
ik;sA vpkj esa 20 çfr'kr ued feykdj bls lw{ethoksa }kjk gksus 
okyh {kfr ls cpk;k tk ldrk gSA fljdk feyk nsus ij Hkh vpkj dks 
fcuk [kjkch ds dkQh fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA
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3- vke dh pVuh% ;g rkts vke ;k ued ds ?kksy esa ifjjf{kr gjs 
vke dh Qkadksa }kjk cukbZ tkrh gSA blesa dqy ?kqyu'khy rRo 55-60° 
fczDl rFkk [kVkl 1-0-1-5 çfr'kr gksrh gSA bls ued] phuh] elkys 
,oa fljds dks fuf'pr vuqikr esa feykdj cuk;k tkrk gSA ;g ,d 
vR;Ur yksdfç; ifjjf{kr inkFkZ gSA

4- ued ds ?kksy esa vke dh Qkadsa% budk bLrseky vke dh pVuh 
vkSj vpkj cukus ds fy, lqjf{kr inkFkZ ds :i esa fdlh Hkh le; fd;k 
tk ldrk gSA budk cM+h ek=k esa fu;kZr gksrk gSA buesa 200 ih-ih-,e- 
lYQjMkbvkWDlkbM feykus ls ;s lgh çdkj ls ifjjf{kr jgrh gSaA 
ued esa ,d çfr'kr dSfYl;e DyksjkbM feykus ls Qkadksa dh cukoV 
;Fkkor jgrh gSaA

5- vke dk iuk% yw ds le; ;s vke iUuk (vk;qosZfnd bykt) lcls 
T;knk Qk;nsean ekuk tkrk gSA blesa vke dh Qkdksa esa phuh] ued] 
ikuh] thjk] dkyh fepZ ,oa flfVªd vEy feykdj 20&30 feuV rd 
mckyk tkrk gSA mlds ckn bls Nku ysrs gSaA bldks BaMk djds cksryksa 
esa Hkj fn;k tkrk gSA

6- vke dk xwnk% xwnk fudkyus dh e'khu }kjk vke dk xwnk fudky 
fy;k tkrk gSA xwns dk ih-,p- eku yxHkx 4-0 j[kk tkrk gSA mcyrs 
gq, xeZ xwns dks mfpr eki ds fMCcksa esa Hkjus ds ckn lhy dj fn;k tkrk 
gSA fQj bUgsa lalkf/kr dj ds BaMk dj fy;k tkrk gSA dqN yksxksa ds rkj 
vke ds xwns esa ,LdkfcZd vEy (100 fe-xzk-@100 xzk- ) feyk nsus ls 
xwns dh foVkfeu lh dh ek=k esa fxjkoV ugha vkrh gSA vke xwnk 
@xk<+siu ls jl] 'kgn] is; inkFkZ] tSe] Qy pht vkSj dbZ vU; çdkj 
ds is; inkFkZ rS;kj fd, tk ldrs gSaA

7- vke dk tSe% blds fy, iw.kZ lqokl fy;s gq, ids Qyksa dks ç;ksx esa 
yk;k tkrk gSA vke ds xwns dks mruh gh ek=k esa phuh ds lkFk 68-70° 

fczDl rd idk;k tkrk gSA blesa flfVªd vEy ,oa isfDVu dh de 
ek=k gksus ls ;g vPNh rjg te tkrk gSA bls xeZ voLFkk esa gh fMCcksa esa 
Hkj ysuk pkfg, vkSj ok;qjks/kd djrs gq, lhy can dj nsuk pkfg,A

8- vke dk LDoS'k% ;g is; vke ds xwns esa phuh] vEy vkSj ikuh 
feykdj cuk;k tkrk gSA rS;kj 'kjcr esa 25 çfr'kr xwns dh ek=k] 45 
çfr'kr feBkl vkSj 1.25 çfr'kr vEy dh ek=k gksrh gSA bls vf/kd 
le; rd lqjf{kr j[kus ds fy, blesa 350 ih-ih-,e- lYQj 
MkbvkWDlkbM feyk;k tkrk gSA

9- vke dk usDVj% mÙkjh Hkkjr dh fdLeksa esa n'kgjh çtkfr usDVj ds 
fy, lcls mi;qä ik;h xbZ gSA usDVj esa vke ds xwns dh ek=k 20 
çfr'kr gksrh gS] ftldk fczDl 20° gksrk gS vkSj vEy dh ek=k 0-3 
çfr'kr gksrh gSA n'kgjh ,oa yaxMk fdLeksa ds cjkcj vuqikr okys 
feJ.k ls lcls vPNk usDVj rS;kj gksrk gSA

10- vke ikiM+ ;k vekoV% vke ikiM+ ,d vke Qy dk peM+k gS 
ftls vke ds xwns ls cuk;k x;k gksrk gS vkSj bls phuh ds ?kksy esa 
feyk;k tkrk gSA vke ds xwns dks idkdj xeZ dj fy;k tkrk gSA blesa 
5 çfr'kr phuh] 0-05 çfr'kr flfVªd ,flM ,oa 0-1 çfr'kr 
iksVSf'k;e esVkckblYQkbV feyk fn;k tkrk gSA blds i'pkr~ bldks 
iryh ijrksa esa QSykdj lq[kk ysrs gSaA xwns dks lq[kkus dh çfØ;k esa 
,LdkfcZd ,flM vkSj dSjksVhu foVkfeu esa dkQh deh vk tkrh gSA 
vke ikiM+ dsoy vke ds xwns dks lq[kkdj Hkh cuk;k tk ldrk gSA 
blesa ykxr de vkrh gSA

11- vke ?kkU; iiM+h% ;g inkFkZ vke ds xwns esa xsgwa dk vkVk feykdj 
fuf'pr ih- ,p- eku ij cukrs gSaA vke ds xwns esa xsgwa ds vkVs ds 
vfrfjä] Xywdksl] phuh] dSfYl;e dkcksZusV] lksfM;e ckbdkcksZusV 
vkSj isfDVu dks fefJr djds bls cuk;k tkrk gSA iwjs feJ.k dks e'khu 
ds vUnj Mky dj feyk;k tkrk gSA bls fofHkUu ijrksa esa lq[kk fy;k 
tkrk gSA blds fy, n'kgjh ,oa vYQkUlks çtkfr;ka mÙke ikbZ xbZ gSaA

12- vke dh VkWQh% bls vke ds xwns esa phuh] Xywdksl] olk jfgr nw/k 
dk ikmMj ,oa ouLifr ?kh feykdj cuk;k tkrk gSA iwjs feJ.k dks 
idkus ds ckn eksVh ijr ds :i esa QSyk fn;k tkrk gS vkSj blds lw[kus 
ij VkWQh ds vkdkj ds VqdM+s dkV fy;s tkrs gSaA

13- vke dLVMZ ikmMj% bls vke ds xwns esa olk jfgr nw/k dk 
ikmMj] phuh] LVkpZ] ckbdkcksZusV vkSj ued vkfn feykdj cuk;k 
tkrk gSA blesa foVkfeu lh fo|eku jgrh gSA ;g cPpksa ds fy, ,d 
LokLF;o/kZd vkgkj ekuk tkrk gS bls cPpksa dks f[kykus dh laLrqfr dh 
tkrh gSaA





jkts'k pkS/kjh]  v'kksd pkS/kjh] euh"kk /kk;y ,ao lqjs'k dqekj tkV
,l- ds- ,u- d`f"k fo'ofo|ky;]  tkscusj] th- ch- iar d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj ,oa d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk

29

vfHkuo d̀f"k o"kZ&3] vad&2   twu] 2021

lfCt;ksa dh chtksRiknu rduhd

cht ,d egRoiw.kZ d`f"k vknku gS] ftldh xq.koRrk ij 
Qly dh iSnkokj fuHkZj djrh gSA orZeku le; esa lfCt;ksa ds 
chtksRiknu dk O;olk; tksjkas ij py jgk gSA blds ckotwn lfCt;ksa 
dk vPNk cht ,d lkekU; fdlku dh igqap ls dkQh nwj gS rFkk cktkj 
esa ik;s tkus okys chtksa dh izekf.kdrk ij lokfy;k fu'kku yxk gqvk 
gSA vkt gtkjksa cht mRiknd dEifu;k¡ cktkj esa rks cht mRiknu dk 
dk;Z dj jgh gSaA ijUrq okLrfodrk esa [ksr esa cht mRiknu rks dqN 
vPNh dEifu;ksa rd gh flfer gSA vr% vko';drk gS] vkt izR;sd 
fdlku dks ,d lVhd oSKkfud dh Hkwfedk fuHkkrs gq, viuh 
vko';drk ds fy, dqN vPNs cht dk mRiknu djus dh] rkfd 
cktkjh; gSjk&Qsjh ij Hkh jksd yxs rFkk chtksa dh vkiwfrZ Hkh cjkcj 
gksrh jgsA fofHkUu izdkj ds lfCt;ksa ds cht rS;kj djus dh rduhd esa 
fofHkUurk gS] tks mu lfCt;ksa dh fo'ks"krk ds dkj.k gksrh gSA dqN 
lkekU; ckrsa ,slh gS] tks lHkh izdkj ds lfCt;ksa ds chtksRiknu esa 
mi;ksxh gSA

Hkwfe dk p;u % Hkwfe dh lajpuk vkSj moZjrk cht mRiknd Qly ds 
vqulkj mi;qDr gksuh pkfg,A lkekU;r dUnh; Qlyksa ds fy, 
mitkÅ nqeV&cyqvkj rFkk mfpr ty fudkl O;oLFkk okyh Hkwfe 
gksuh pkfg,A Qy oxhZ; (VekVj] cSaxu] díwoxZ) rFkk Qyhnkj (eVj] 
eSFkh) lfCt;ksa ds fy, nkseV ftlesa thoka'k dh ek=k vf/kd gks mfpr 
jgrh gSA cht dh Qly lkekU; Qly dh vis{kk vf/kd le; ysrh gS 
blfy,] Hkwfe mitkÅ] thoka'k ;qDr] [kirokj jfgr] vf/kd ty 
/kkj.k {kerk j[kus okyh gksuh pkfg,A ml Hkwfe esa og Qly igys u 
mxk;h gks ftldk chtksRiknu fd;k tkuk gSA iz{ks= dk {ks=Qy bruk 
gksuk vko';d gS fd Qly ds vuqlkj ekud foyxu Qklyk j[kk tk 

ldsA cht mRiknu {ks= ds lehi dksbZ ty ,oa ok;q iznw"kd bZdkbZ ugh 
gksuh pkfg, rFkk {ks= dhV ,oa jksxkas ls eqDr gksuk pkfg,A

tyok;q % chtksRiknu gsrq izR;sd Qly ds fy, fof'k"V tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa yxHkx lHkh izdkj dh tyok;q ikbZ tkus 
ds dkj.k lHkh Qlyksa dk cht mRiknu laHko gSA Qly mRiknu ds 
fy, vko';d tyok;qoh; ifjfLFk;ksa ds lkFk&lkFk dqN vfrfjDr 
dkjdksa dh vko';drk Hkh gksrh gSA tSls miks".k ,oa m".k tyok;q {ks=ksa 
esa 'khrdky esa xksHkhoxhZ; Qlyksa dk mRiknu rks fd;k tk ldrk gS 
ijUrq cht mRiknu ugh gks ikrk gSA xksHkhoxhZ; Qlyksa ds fy, 'khrks".k 
tyok;q] VekVj] cSaxu] fepZ rFkk díwoxhZ; Qlyksa ds fy, miks".k ,oa 
m".k tyok;q mi;qDr jgrh gSA dUn oxhZ; Qlyksa ds fy, fo'ks"k m".k 
tyok;q dh vko';drk gksrh gSA vko';d tyok;qoh; ifjfLFkrh ls 
vfrfjDr {ks=ksa esa cht mRiknu djus ls cht dh xq.kork] mRiknu ,oa 
vadqj.k {kerk ij izHkko iM+rk gSA

foyxu Qklyk (vkblksys'ku nwjh) %  fdLeksa dh vkuqoaf'kd 'kq¼rk 
cuk;s j[kus ds fy, ;g vko';d gS fd ,d fdLe dk nwljh fdLe ds 
lkFk ladj.k u gksus ik;sA ,d fdLe ds iq"iksa ds ijkx.k nwljh fdLe ds 
eknk iq"iksa rd u igqap ik;s blds fy, nks fdLeksa ds [ksrksa dk Qklyk 
i;kZIr jguk vko';d gS] ftlls fd ijkx.k u gksus ik, rFkk Qly 
'kq¼rk cuh jgsA ij&ijkfxr lfCt;ksa] esa foyxu Qklyk T;knk 
j[kuk iM+rk gSA I;kt] ewyh] xktj] xksHkh ikyd 'kyte rFkk pkSykbZ 
vkfn ij&iajkfxr lfCt;k¡ gSaA Loijkfxr lfCt;ksa esa Hkh foyxu 
Qklyk dh vko';drk rks gksrh gS ijUrq ij&iajkfxr lfCt;ksa dh 
vis{kk dkQh de gksrh gSA lse] eVj cjoVh] XokjQyh] Ýsapchu] cSxu] 
VekVj] fepZ rFkk fHkaMh Lo&iajkfxr lfCt;k¡ gSA

ij&ijkafxr lfCt;k¡

lfCt;k¡ lfCt;k¡vk/kkj cht mRiknu gsrq
nwjh (ehVj)

vk/kkj cht mRiknu gsrq
nwjh (ehVj)

izekf.kr cht mRiknu gsrq
nwjh (ehVj)

izekf.kr cht mRiknu gsrq
nwjh (ehVj)

Lo&ijkafxr lfCt;k¡

Qwy xksHkh

iRrk xksHkh

xk¡B xksHkh

ewyh

xktj

pqdUnj

I;kt

ikyd

pkSykbZ

VekVj

cSaxu

fepZ

fHkaMh

eVj

yksfc;k

Ýkalchu

XokjQyh

lse] eSFkh] dlwjh esFkh

1600

1600

1600

1600

1000

1600

1600

1600

500

1000

1000

1000

1000

800

1000

400

1000

500

50

200

400

400

20

50

50

50

50

25

100

200

200

10

25

25

25

25

rkfydk %1 izeq[k lfCt;ksa dk foyxu Qklyk (vkblksys'ku nwjh)
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cht dk pquko % cht mRiknu djus ds fy, cht (ewy ,oa vk/kkj 
cht) dh Js.kh lqfuf'pr ,oa fo'oluh; L=ksr (jk"Vªh; cht fuxe ,oa 
jkT; cht fuxe) ls izkIr dh tkuh pkfg,A mlesa mRre cht ds lHkh 
xq.k gksus pkfg,A iwoZ Qlyksa ds xq.kksa ,oa mRIkkndrk dks /;ku esa j[kdj 
chtksa dk pquko djuk pkfg,A muesa Js"B xq.kksa dk lekos'k gksuk pkfg,A 
ftl LFkku ij cht mRiknu dk dk;Z fd;k tk jgk gks] ml {ks= dh 
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa mlesa vkuqoaf'kd ifjoZru rFkk jksx vkSj dhV 
ds izfr laosnu'khyrk mRiUu gks ldrh gSA

cht mipkj % cht dks cht ,oa e`nk tfur jksxksa ds fy, doduk'kh 
rFkk dhVksa ls cpkus ds fy, dhVuk'kh nokvksa ls mipkfjr djuk 
pkfg,A Qyhnkj chtksa esa mRiknu c<kus ds fy, thok.kqvksa ds laoZ/ku 
ls mipkj djuk pkfg,A chtksa dh vadqj.k {kerk c<+kus rFkk 
lqlqIRkkoLFkk Hkax djus ds fy, Hkh chtksa dk mipkj djuk vko';d 
gksrk gSA
 
(i) doduk'kh % dsIVku] Fkk;je] 3 xzke izfr fdyksxzke cht esa 
feykuh pkfg,A
(ii) dhVuk'kh % DyksjksikbZjhQkWl ,d yhVj izfr gSDVj flapkbZ ty 
;k chtksa esa feykdj iz;ksx djuh pkfg,A
(iii) thoka.kq laoZ/ku % jkbZtksfc;e] QkWLQksjl ?kksyd thok.kq 
200&300 xzke ek=k izfr gSDVj nj ls Qyhnkj Qlyksa ds chtksa esa 
xqM+ ds lkFk feykuk pkfg,A
(iv) vadqj.k {kerk o/kZd % tSls ftCjsfyd vEy ,oa Fkk;ks;wfj;k chtksa 
dh lqlIrkoLFkk Hkax djus ds fy, iz;ksx esa fy, tk ldrs gSaA chtksa 
mipkj gsrq loZizFke QQawnuk'kh] mlds ckn dhVuk'kh vkSj vURk esa 
thok.kq dYpj dk iz;ksx djuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh ,oa cht cksuk % Hkwfe dh izd`fr rFkk mxk;h tkus okyh 
lfCt;ksa ds vuq:Ik [ksr dh rS;kjh dh tkuh pkfg,A nks ls rhu ckj 
tqrkbZ djds rFkk ikVk pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh cukdj mfpr 
vkdkj dh D;kfj;k¡ rS;kj djuh pkfg,] nks D;kfj;ksa ds e/; flapkbZ 
djus o jksfxax djus rFkk Qyksa ds fujh{k.k ds fy, LFkku j[kuk 
pkfg,A cht mRiknu esa [kjirokj fu;=a.k ds lefUor iz;kl djuk 
pkfg,] ftlesa xzh"edkfyu tqrkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ rFkk 'kkduk'kh 
nokvksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA chtksa dh cqokbZ Qly 
mRiknu ds leku gh djuh gksrh gS] ijUrq ikS/kksa dh vkilh nwjh c<+k 
nsuh pkfg, vkSj cht nj de dj nssuh pkfg,A

(i) izfrjksfir dh tkus okyh lfCt;k¡ % cSaxu] fepZ] VekVj] I;kt rFkk 
xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dh igys ulZjh esa ikS/k rS;kj djuh pkfg, tc 
ikS/ks yxHkx 21 ls 28 fnu ds gks tk,s mfpr nwjh j[krs gq, rS;kj [ksr 
esa yxkdj flapkbZ djuh pkfg,A

(ii) chtksa dh lh/kh cqokbZ okyh lfCt;k¡ % eVj] Ýsapchu] pkSykbZ] 
ikyd] lse] díw] ?kh;k] rksjbZ (Qyhnkj] dn~nwoxhZ;] iRrsnkj 
lfCt;k¡) vkfn lfCt;ksa ds cht lh/ks [ksr esa gh yxkuk pkfg,A

(iii) dUnksa dh cqokbZ % vjch] vnjd] vkyw vkfn Qlyksa ds dUn 
yxkdj cht iSnk fd;k tk ldrk gSA Ckhtksa dh ek=k izfr gSDVj] cksus 
dk le;] nwjh] flapkbZ ,oa ikS/k laj{k.k ml Qly ds mRiknu fof/k ds 
vuqlkj gh djuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd % Hkwfe rFkk Qly dh ekax ds vuqlkj [kkn ,oa 
moZjdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A Qly mRiknu dh vis{kk cht 
mRiknu gsrq vf/kd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA iks"kd rRoksa esa 
ukbZVªkstu] QkWLQksjl rFkk iksVk'k dk fo'ks"k egRo gSA bu rhuksa rRoksa 
dk lUrqfyr :Ik ls mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ukbVªkstu dh vf/kd 
ek=k nsus ls okuLifrd o`f¼ vf/kd gksrh gS rFkk cht mRiknu de gks 
tkrk gSA QkWLQksjl chtksa dh ifjiDork rFkk iqf"V ds fy, vko';d 
gSA iksVk'k iq"iu dks izksRlkfgr djus ds lkFk gh ikS/kksa esa jksx izfrjks/kd 
'kfDr iznku djrk gSA vko';d ukbZVªkstu Qly dh vko';drk ds 
vuqlkj 2&3 ckj esa rFkk QkWLQksjl o iksVk"k dh lEiw.kZ ek=k Qly 
cqokbZ ls iwoZ e`nk esa tM+ dh xgjkbZ rd feykuk pkfg,A vU; iks"kd 
rRoksa esa cksjku] eSxuht] ftad] dkWij] vk;ju vkSj ekWyhCMsue izeq[k 
gSa tks chtksa dh xq.koRrk o vkst lq/kkjus esa egRoiw.kZ Hkqfedk fuHkkrs gaSA 
budh iwfrZ tSfod [kknksa ls gks tkrh gS ijUrq deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus 
ij i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A VekVj esa dSfY'k;e o cksjku ewyh esaa 
lYQj] xktj esa iksVk'k rFkk xksHkh oxhZ; lfCt;ksa esa cksjku vkSj 
ekWyhCMsue dk fo'ks"k egRo gSA

flapkbZ % Qly dh izd`fr o Hkwfe dh fdLe ds vuqlkj Qlyksa dks 
flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA Qlyksa dh ØkfUrd voLFkkvksa ij 
flapkbZ dk fo'ks"k /;ku vko';d gksrk gSA iq"iu ds Ik'pkr~ ;fn ty dh 
deh gks xbZ rksa chtksa dk iw.kZ :Ik ls fodkl ugh gks ikrk gSSA ifjiDo 
voLFkk esa vf/kd flapkbZ ugh djuh pkfg,A

jksfxax % fdLe dh HkkSfrd 'kq¼rk cuk;s j[kus ds fy, c<+okj dh 
voLFkk esa ckg~; vkdkj esa fHkUu ;k fotkrh; ikS/kksa rFkk nwljh fdLeksa 
o Qlyksa ds ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg,A Qly dh izkjfEHkd voLFkk 
ls gh vyx izdkj ds fn[kus okys ikS/ks] jksxh dhVxzLr rFkk fod`r Qyksa 
dk cht mRiknu gsrw p;u ugh djuk pkfg,A 'kq¼ cht izkIr djus ds 
fy,s 3&5 ckj jksfxax dh vko';drk iM+rh gSA

ijkx.k ,oa ijkx.kdrkZ % cht mRiknu esa mfpr ijkx.k dk fo'ks"k 
egRo gSA ij&ijkfxr lfCt;ksa esa ijkx.kdrkZ dk fo'ks"k egRo gksrk gSA 
vf/kdka'k Qlyksa esa ijkx.kdrkZ e/kqefD[k;k¡ gksrh gSA blfy, ij 
ijkfxr Qlyksa ds cht mRiknu dk;ZØe ds lkFk e/kqeD[kh ikyu 
fo'ks"k :Ik ls ykHknk;d gksrk gSA iq"iu ds le; izfrdwy okrkoj.k 
tSls rst /kwi] rst gok] xehZ] dksgjk] Hkkjh o"kkZ rFkk iznwf"kr okrkoj.k 
dk cht mRiknu ij cqjk izHkko iM+rk gSA iq"iu o Qyu ds le; dhV 
o jksxksa ds fu;U=.k gsrq iz;qDr jlk;u Hkh ijkx.k o ijkx.kdrkZ dh 
fØ;k ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA mfpr o`f¼ fu;kedksa dk iz;ksx dj 
cht mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

cht rS;kj djuk % lfCt;ksa esa nks fof/k;ksa ls cht rS;kj fd;k tkrk gSA
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cht ls cht fof/k % bl fof/k ds vUrxZr lfCt;ksa ds cht cuus dh 
voLFkk rd mlh LFkku esa jgus fn;k tkrk gS] tgk¡ ij izkjEHk esa yxk;h 
tkrh gSA tSls VekVj] cSaxu] fepZ] fHk.Mh] eVj] XokjQyh] dn~nwoxhZ; 
lfCt;k¡ vkfnA
izfrjksfir vFkok 'kh"kZ ls cht mRiknu % bl fof/k ds vUrxZr rS;kj 
lfCt;ksa ds :ikUrfjr vaxkas tSls& Qwy xksHkh esa Qwy] iRrk xksHkh esa 
ifRr;ksa dk lewg] xk¡B xksHkh esa ruk rFkk ewyh] xktj] 'kyte vkSj 
pqdUnj esa tM+ksa dk mi;ksx nwljs LFkku ij izfrjksfir dj cht rS;kj 
fd;k tkrk gSA

ikS/k lja{k.k % chtksRiknu esa ikS/k laj{k.k dk fo'ks"k egRo gSA chtksa dh 
cqokbZ ls ysdj chtksa dks iSd djus ls igys rd rFkk Hk.Mkj.k le; esa 
lqjf{kr j[kus gsrq dhVuk'kh o QQwnauk'kh nokvksa dk mi;ksx djuk 
pkfg,A ikS/k lja{k.k ds vUrxZr dhVuk'kdksa dk mi;ksx lUrqfyr ek=k 
esa fd;k tkuk pkfg,A vf/kd iz;ksx ls ijkx.kdrkZvksa dh fØ;k fof/k 
ij foifjr izHkko iM+rk gSA

dVkbZ] rqM+kbZ ,oa cht fu"d"kZ.k % vyx&vyx lfCt;ksa esa cht 
ifjiDork ds y{k.k fHkUUk gksrs gSaA iw.kZ:Ik ls ifjiDo Qfy;ksa o Qyksa 
dh rqM+kbZ dj mfpr fof/k }kjk chtksa dk fu"d"kZ.k djuk pkfg,A

chtksa dh lQkbZ % chtksa dh HkkSfrd 'kq¼rk cuk;s j[kus ds fy, chtksa esa 
mifLFkr fNydk] MaBy] dPps o VwVs&QwVs chtksa ,oa vU; nwljs inkFkks± 
dks vyx dj nsuk pkfg,A

chtksa dks lq[kkuk % chtksa dks yEcs le; rd lqjf{kr j[kus rFkk 
vadqj.k {kerk dks cuk;s j[kus ds fy, chtksa dks mi;qDr rkieku ij 
fu/kkZfjr ueh fcUnw rd lq[kkuk pkfg,A chtksa esa ueh dh ek=k vf/kd 
gksus ij QQw¡n yx tkrh gS rFkk cht lM+dj [kjkc gks tkrs gSaA blls 

chtksa dh vadqj.k {kerk ?kV tkrh gSA

Js.khdj.k % chtkas dh HkkSfrd 'kq¼rk vPNh djus ds fy, dVs&QVs] 
NksVs o vfrfjDr cMs+ fod`r chtksa dks vyx djds leku vkdkj ds 
LOkLFk chtksa dk Js.khdj.k djuk pkfg,A

Ckht ijh{k.k % chtksa dh vadqj.k ,oa vkst {kerk Kkr djus ds fy, 
mfpr fof/k ls vadqj.k izfr'krrk dh tk¡p dj fuf'pr ekud rd 
vadqj.k {kerk okys chtksa dh iSfdax djuh pkfg,A

chtksipkj % Hk.Mkj.k voLFkk esa chtksa ij yxus okys dhV o jksxksa ls 
cpkus ds fy, dhVuk'kh rFkk QaQwnuk'kh nokvksa ls mipkfjr djuk 
pkfg,A

iSfdax % chtksa dh iSfdax laxzg.k vkSj forj.k ds mís'; ls dh tkrh gSA 
lfCt;ksa ds cht dh iSfdax esa vis{kkd`r NksVs iSdsV dh vko';drk 
gksrh gSA iSdsV rS;kj djus ds fy, eksVs dkxt] n¶rh] ikWyhfFku] ftad 
;k ikWyhfFku] dybZ&;qDr dkxt] eksVk diM+k rFkk fVu dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS iSfdax ok;qjks/kd gksuh pkfg,A

1- fVu ds fMCcs % QwyxksHkh] iRrkxksHkh] xkaBxksHkh] fHkaMh] I;kt 
'kyteA

2- diM+s ds FkSyh esa % eVj] lse] I;kt] Xokj Qyh] Ýsap fcu] xktj] 
ikydA

3- dkxt ds iSfadax (ftuds vkUrfjd Hkkx esa ikWyhfFku ;k /kkrw dh 
irZ p<+h gqbZ jgrh gS) % VekVj] cSaxu] fepZ] dn~nwoxhZ; lfCt;k¡] 
fHkaMh] 'kyte] ewyh] xktj] pqdUnj] QwyxksHkh] I;kt] iRrkxksHkh 
vkfnA
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rkfydk % 2 fofHkUu lfCt;ksa ds cht ekud izfr'kr
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xsykfMZ;k dh O;kolkf;d [ksrh

ekuo thou esa Qwyksa dk egRoiw.kZ LFkku gSaA Qwyksa dh 
lqUnjrk euq"; dks viuh vkSj vkdf"kZr djrh gSaA ekuo thou esa 
lqUnjrk] izse vkSj /kS;Z ds izfrd ekus tkrs gSSA jktLFkku es Qwykas dk 
mRiknu nwljs jkT; dh rqyuk es cgqr de gSaA ,d losZ ls irk pyrk gSa 
dh jktLFkku es dsoy 2-5 gtkj gSDVs;j {ks=Qy ij Qwyksa dh [ksrh 
dh tkrh gSaA ftllsa ek= 2-7 gtkj eSfVªd Vu Qwyksa dk mRiknu gksrk 
gSA jktLFkku esa Qwyksa dh [ksrh dh cgqr T;knk laHkkouk,a gSa ,sls esa 
fdlku HkkbZ vxj vU; Qlyksa ds lkFk&lkFk Qwyksa dh [ksrh djs rks o"kZ 
Hkj vPNh vkenuh izkIr dj ldrs gSaA izns'k essa xsank] xqynkmnh] 
xqykc] tSlehu rFkk xSykfMZ;k dh lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh 
gSaA ftuesa ls xsank lHkh iq"iksa ls vf/kd vkenuh nsus okyk rFkk ljy 
[ksrh dh Js.kh es vkrk gSaA ekSleh iq"iksa esa xsykfMZ;k ,d egRoiw.kZ iq"i 
gSA ;g xehZ] cjlkr o lnhZ rhuksa gh ekSle esa vklkuh ls mxk;k tk 
ldrk gSA Qjojh&ekpZ esa cqokbZ djus ij Qwy xfeZ;ksa esa] ebZ&twu esa 
cqokbZ djus ij cjlkr esa vkSj flrEcj&vDVwcj esa cqokbZ djus ij 
lfnZ;ksa esa Qwy vkrs gSaA

tyok;q ,oa Hkwfe % xsykfMZ;k dh vPNh mit ds fy, [kqyh /kwi okyh 
txg vkSj mfpr ok;q lapkj] xgjh e`nk] mi;qDr ty& /kkj.k {kerk 
rFkk 6-0&8-0 ih- ,p- eku okyh Hkwfe es vPNh iSnkokj yh tk 
ldrh gSA

iztkfr;k¡ ,oa fdLesa % bldh nks eq[; iztkfr;k¡ gSaA
xsykfMZ;k fiDVk % blesa cM+sa vkdkj ds iq"i vkrs gSaA
xsykfMZ;k yksjsfUt;kuk % blesa Qwy ia[kqfM+;ksa okys] fo[kafMr dksjksa o 
,d gh iq"i esa dbZ vkd"kZd jaxks es Mcy iq"i vkrs gSaA yksjsfUt;kuk dh 
izeq[k fdLesa lu'kkbu] LVªku vkSj xsVh Mcy feDlM gSaA ,d ladj 
fdLe VsVªk fQLVk gky gh esa fodflr dh xbZ gSA blesa Qwy Mcy 
vkdkj esa cM+s vkSj ia[kqfM+;k¡ pedhyh yky jax dh ihys fdukjksa okyh 
gksrh gSaA blds vfrfjDr blesa cM+s flaxy Qwyksa okyh xzsUMh¶yksjk 
uked dqN cgqo"khZ; fdLesa Hkh gSaA

chtksa dh cqokbZ ,oa ek=k % xsykfMZ;k ds ikS/ks nsj ls Qwy nsrs gSa] cqokbZ 
ds lk<+s rhu ls pkj ekg i'pkr~ Qwy vkus yxrs gSaA vko';drkuqlkj 
cht ulZjh dh D;kfj;ksa esa] ydM+h ds [kks[kksa esa] xeyksa esa] feV~Vh ds 
rlyksa esa ,oa IykfLVd Vsª esa cks;s tk ldrs gSaA cht cksus ls iwoZ fdlh 
QQwanhuk'kh nok tSls Fkkbje ;k ckfoLVhu vkfn ls mipkfjr dj cks;saA 
cqokbZ ds 4 ls 6 lIrkg ckn ikS/k [ksr esa jksikbZ ds yk;d gks tkrh gSA 
,d gSDVj dh jksikbZ ds fy, 500 ls 600 xzke cht dh vko';drk 
gksrh gSA

xsykfMZ;k dh ikS/k rS;kj djuk % xsykfMZ;k dh ikS/k rS;kj djus ds fy;s 
mi;qDr Hkwfe dk pquko fd;k tkrk gSa rFkk D;kjh Hkwfe dh lrg ls 
10&15 lseh Åij mBh gksuh pkfg, ftlls o"kkZ ds ikuh dks ckgj 
vklkuh ls fudkyk tk lds A  150 oxZ ehVj ulZjh dk {ks=Qy ,d 
gSDVs;j ds fy, i;kZIr ekuk tkrk gSaa A blds fy;s D;kfj;ka 3 ehVj 
yEch] ,d ehVj pkSM+h  rFkk 10&15 lseh tehu ls Åij cukuh 

pkfg,A mlds ckn 30 fdyksxzke oehZ &dEiksLV ;k  xkscj dh [kkn 
izfr D;kjh ds fglkc ls feykosa rFkk gYdh flpkbZ dj nsa rkfd 
[kjirokjks dk vadqj.k Qly ls igys gks tk;s rFkk mudk fu;a=.k 
vklkuh lss fd;k tk lds A  D;kfj;ksa dks doduk'kh ls mipkfjr djsas 
rkfd ikS/kks dks dod ds izdksi ls cpk;k tk lds A doduk'kh ds fy;s 
2 xzke izfryhVj ikuh es ckfoLVhu Mky dj fNMdko djsa A blds ckn 
cht dh cqokbZ djsa ftles ikS/ks ls ikS/ks dh nwfj 3 lseh rFkk ykbu ls 
ykbu dh nwfj 5 lseh j[sakA cht dh xgjkbZ 2 lseh ls T;knk ugh gksuh 
pkfg, vkSj 5&7 fnu ds ckn cht dk vadqj.k gksuk 'kq: gks tkrk gSaa A 
ulZjh es ikS/kks dks dhVks ls cpkus ds fy, 2 feyhyhVj MkbfeFkks,V 
(jksxksj) ;k 1-5 feyh yhVj bfeMkDyksfizM izfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNMdko djuk pkfg,A tc ikS/kk 7&10 lseh dh ÅpkbZ dk 
;k 3&4 lIrkg dk ;k 4&5 iRrh vkus ij [ksr ds vUnj LFkkukUrj.k 
dj nsuk pkfg,A  ulZjh ls [ksr es ikS/k dk LFkkukUrj.k 'kke ds le; 
djuk pkfg, rkfd ikS/kk vklkuh ls [ksr es LFkkfir gks tk;s rFkk 
LFkkukUrj.k ds rqjUr ckn flapkbZ dj nsuh pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh %  [ksr dh 3 ls 4 tqrkbZ djsa vkSj ikVk yxkdj [ksr 
dks lery dj ysaA vafre tqrkbZ ds le; 10 ls 13 Vu xkscj dh 
[kkn izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa Mkyuh pkfg,A flapkbZ ds fy, 
lqfo/kkuqlkj [ksr esa D;kfj;k¡ cuk ysuh pkfg,A

ikS/k dh jksikbZ % xsykfMZ;k ds ikS/kksa dh jksikbZ lery D;kfj;ksa esa dh 
tkrh gSA ikS/k dh jksikbZ 60 ls-eh- ykbu ls ykbu ,oa 45 ls-eh- ikS/ks 
ls ikS/ks dh nwjh j[kdj djuh pkfg,A

flapkbZ ,oa moZjd % xsykfMZ;k esa lgh le; ij flapkbZ djus ij iq"i 
f[kyrs jgrs gSaA vr% Hkjiwj iq"i ysus ds fy, moZjdksa dk iz;ksx vR;ar 
vko';d gSA 200 fdyks ;wfj;k] 400 fdyks lqij QkLQsV] 100 
fdyks E;wjsV vkWQ iksVk'k moZjd izfr gSDVj dh nj ls MkysaA xkscj dh 
[kkn] lqij QkLQsV o E;wjsV vkWQ iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k o ;wfj;k dh 
vk/kh ek=k jksikbZ ds iwoZ MkysaA ;wfj;k dh 'ks"k vk/kh ek=k 45 fnu 
i'pkr~ [kM+h Qly esa nsaA ;wfj;k Mkyus ds ckn flapkbZ vo'; djsaA

fujkbZ&xqM+kbZ % bl Qly esa nks rhu ckj xqM+kbZ dj [kjirokjksa dks 
u"V djsaA xqM+kbZ djrs le; ikS/kksa ds pkjksa vksj feV~Vh p<+kosaA 
le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ dj [ksr dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA

O;kf/k izca/k % tM+ xyu jksx ls ikS/kksa dh tM+sa lM+ tkrh gSaA fu;a=.k gsrq 
dsIVku 2 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls Hkwfe dks mipkfjr djsaA

Qwyksa dh rqM+kbZ ,oa mit % ikS/kksa dh jksikbZ ls 3 ls 4 eghus ckn iq"i 
f[kyus 'kq: gksrs gSaA iq"iksa dh rqM+kbZ le; ij djrs jguk pkfg,A gj 
pkSFks jkst iq"iksa dh rqM+kbZ djsa ftlls vkxs iq"i fujarj curs jgsaA iq"i 
pqurs le; /;ku jgs fd lHkh iw.kZ fodflr iq"i rFkk MksMs ikS/kksa ij 
NwVus u ik;saA izfr gSDVj 100 ls 150 fDoaVy iq"iksRiknu izkIr 
gksxkA





[ktku flag] mn;Hkku flag] o"kkZ xqIrk] 'kadj yky ;kno ,ao eatw ehuk
d`f"k egkfo|ky;] Hkjriqj ,oa d`f"k vuqla/kku dsUnz] dksVk
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iku dk egRo ,oa bldh oSKkfud [ksrh

egRo % iku ,d vn~Hkwr tM+h&cwVh gS] ;g ihijslh dqy dk ikS/kk gS 
rFkk okuLifrd uke ikbij chVy gS blds Qk;ns fuEu izdkj gSA
ikpu esa lgk;d % iku [kkus ls ewag esa fudyus okyk rjy inkFkZ 
Hkkstu ikpu esa lgk;rk djrk gSA iku ds iÙks Hkw[k c<+kus esa enn djrs 
gSA iku ds iÙks pckus ls vkidh ykj xzafFk dh lfØ;rk esa lq/kkj gksrk gS] 
blls ikpu cgqr vklku gks tkrk gS lkFk gh 'kjhj esa LQwfrZ cuh jgrh 
gSA
[kk¡lh% iku ds iÙkksa dks mcky ds mldks ihus ls [kk¡lh [kRe gks tkrh gSA
'kjhj dh nqxZU/k % iku ds iÙkksa dks mcky ds ihus ls 'kjhj dh nqxZU/k 
lekIr gks tkrh gSA
eq¡g dh cncw % iku ds iÙkksa dks pckus vkSj mcky ds mlds ikuh ls xjy 
djus ls eq¡g dh cncw lekIr gks tkrh gS iku ds iÙks [kkus ls eq[k 'kq¼ 
gksrk gS] iku ds iÙks rackdw] pquk] dRFkk vkSj lqikjh vkfn yxkdj [kkus 
ds fy, mi;ksx fd;s tkrs gSA
eqagkls % iku ds iÙkksa dks mckysa vkSj mldks vius eq¡g ij yxkus ls 
eqagkls nwj gks tkrs gSa] iku dh ifÙk;ksa ds jl esa gYnh feykdj eqagklksa ij 
;k ,ythZ okys LFkkuksa ij yxkus ls ;g leL;k [kRe gksrh gSA
dkeksÙkstd % iku dh ifÙk;ksa dk Qk;nk dkeksÙkstuk esa Hkh gksrk gSA 
bjsDVkby fMLQaD'ku dh leL;k gksus ij 1 pEep dslj] byk;ph] 
lw[ks gqvk ukfj;y ds VqdM+s] fd'kfe'k vkSj feJh dks iku ds iÙks esa 
cka/kdj Hkkstu ds ckn ysus ls ;g leL;k nwj gks ldrh gSA
dSalj % iku ds iÙkksa dks pckus ls vksjy dSalj tSlh chekjh ls cpk tk 
ldrk gSA
'kqxj % iku dh ifÙk;ksa ds vdZ dk fu;fer lsou CyM 'kqxj ds ysoy 
dks de dj ldrk gS] ;g 'kjhj dh mikip; fØ;k dks rst djrk gS o 
eksVkik de djus esa lgk;d gksrk gSA
mipkj % pksV yxus ij bldk ysi cukdj iêh dh tkrh gSA blesa ik, 
tkus okys vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k laØked ,oa xSj laØked jksxksa tSls 
tqdke] [kkalh] nek] xfB;k] tBjkjfr] eqag dh nqxZU/k] dCt] elwM+ksa dk 
Qwyuk o us= 'ys"eyk 'kksFk vkfn vusd çdkj ds jksxksa esa iku ds iÙkksa 
dk fo'ks"k egRo gSA blesa foVkfeu] Fkkbfeu] jkbcks¶ysfou] fu;kflu] 
dSjksVhu] dSfY'k;e vkSj cgqr lkjs ykHknk;d inkFkZ çpqj ek=k esa 
ekStwn gksrs gSaA iku ds iÙkksa dks ,d vPNk ew=o/kZd Hkh ekuk tkrk gS] 
iku ds iÙks fu;fer lsou djus ls ,flfMVh dh leL;k esa jkgr feyrh 
gS] bldk lsou djus ds fy, bldh ifÙk;ksa dks eS'k dj ysa vkSj jkrHkj 
ds fy, ikuh esa j[ksa] vxyh lqcg blh ikuh dk lsou djus ls dCt ls 
jkgr feyrh gSA ;gh ugha iku ds iÙks dk jksxk.kqjks/kh xq.k vkidh Ropk 
dks laØe.k ls Hkh cpkrk gSA ;g ,aVhvkWfDlMsaV ls Hkjiwj gksrs gS tks 
gekjs 'kjhj ls Ýh jsfMdy dks nwj djrs gS vkSj 'kjhj esa ih,p ysoy dks 
lkekU; djrs gS] bldk mi;ksx dbZ /kkfeZd ç;kstuksa ds lkFk&lkFk Hkh 
fd;k tkrk gSA

iku ,d cgqo"khZ; csy gSA bldh [ksrh ds fy, vis{kkd`r 
vf/kd Je dh t#jr gksrh gS rFkk NksVh tksr okys fdlkukas ds fy, 
mi;qDr gSA jktLFkku esa iku dh [ksrh Hkjriqj] djkSyh] fprkSMx<] 
mn;iqj] ckalokMk] ikyh vkSj >kykokM ftyksa esa dh tkrh gSA djkSyh 
dk eklyiqj o Hkjriqj dk [kjSjh ckxjSu xkWo iku dh [ksrh ds fy, 
izfl¼ gSaA ;gkWa rekSyh tkfr ds yksx ns'kh rjhds ls tSfod iku dh [ksrh 

djrs gS] ftldk tk;dk vyx gS RkFkk vPNh xq.koRrk okyk ekuk tkrk 
gSA

Ikku dh [ksrh
feV~Vh ,oa tyok;q % iku ds fy, mfpr ty fudkl okyh fpduh o 
nkseV feV~Vh ftlesa thoka'k inkFkZ dh vf/kd gks] mi;qDr jgrh gSA iku 
dh [ksrh ds fy, xeZ ,oa rj tyok;q o Nk;knkj LFkku mi;qDr gSaA 
blds fy, vf/kd o"kkZ o okrkoj.k esa vf/kd ueh pkfg,A 

iztkfr;ka % ns'kh iku] [kklh] ns'kkojh] cukjlh] dydRrbZ] egksckbZ] 
exgh] caxyk vkfn yksdfiz; fdLesa gSA jktLFkku esa eq[;r% n'kkojh o 
ns'kh iku fdLesa yxk;h tkrh gSaA

izo}Zu %  iku ds ikS/ks dye ls rS;kj fd;s tkrs gSA dye ds fy, ,d 
lky iqjkuh csy mi;qDr jgrh gSA iku dh csy dk Åijh 30 ls 40 
lseh Hkkx ftlesa 6&7 dfydk,a gksa 2&3 dfydkvksa dks tehu esa 
nckdj 'ks"k dks tehu ls Åij j[ksaA iku dh csy ds uhps dk fgLlk 
(3&4 dfydk) dye ds fy, iz;ksx ugh djsaA dye dks QQWwnhatfur 
jksxksa ls cpko ds fy, 0&5 izfr'kr cksMksZ feJ.k ;k 500 ih-ih-,e- 
LVªsIVksekbflu ds ?kksy esa 15&20 feuV rd mipkfjr djsaA 

Hkwfe dh rS;kjh % Hkwfe dh 4&5 tqrkbZ djds HkqjHkqjh cuk;s rFkk ikVk 
yxk nsaA rS;kj tehu Ikj rkykc dh fpduh feV~Vh Mkydj vklikl 
dh tehu ls 8&10 ls-eh- Åapk dj ysa vkSj tehu esa nks rjQ <ky nsa 
rkfd ty fudkl dh leL;k u jgsA

Hkwfe mipkj % iku dh [ksrh ds fy, Hkwfe dk lkSj mipkj fd;k tkrk gSA  
xehZ ds fnuksa esa feV~Vh dks vPNh rjg ue djds ikWayhFkhu vFkok dwMs 
djdV ls <addj dqN fnu ds fy, NksM fn;k tkrk gSA blls feV~Vh esa 
iuius okys gkfudkjd QQWwn vFkok thok.kq ej tkrs gSA Hkwfe mipkj 
ds fy, 0-5&1-0 Vu uhe dh [kyh izfr gSDVj Hkh mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

cjstk dk fuekZ.k % iku dh [ksrh ds fy, gYdh <kynkj tehu ij 
cjstk cuk;s tkrs gSA cjstk ds fy, LFkkuh; Lrj miyC/k ckal] iRFkj] 
QwWal vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cjstk oxkZdkj vFkok vk;rkdkj 
2 ls  2-5 ehVj Åapk cuk;k tkrk gSA [ksr ds pkjksa vkSj [k.Ms vFkok 
iRFkj dh nhokj cuk;h tkrh gS vFkok ljd.Ms o QwWal dh nhokj Hkh 
cuk ldrs gaSA nhokj ds ikl 0-5 ls 1-0 ehVj dk jkLrk j[kk tkrk 
gSA cjstk dk Åijh fgLlk ?kkl] QwWal vFkok ukfj;y o [ktwj dh 
ifRr;ksa ds NIij ls <d fn;k tkrk gSA cjstk ds ikl flapkbZ dk lk/ku 
gksuk pkfg, rFkk cjstk dh tehu vkl&ikl dh tehu ls Åaph gks 
rkfd ty fudkl vklkuh ls gks tk;A

ikS/kjksi.k % o"kkZ ½rq dh 'kq#vkr ikS/k jksi.k gsrq lokZf/kd mi;qDr gSA 
cjstk esa jksi.k gsrq 100000&120000 dye izfr gSDVj dh 



34

vfHkuo d̀f"k o"kZ&3] vad&2   twu] 2021

vko';drk gksrh gSA lkekU;r% drkj ls drkj dh nwjh 50&60 ls-
eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15&20 ls-eh- j[krs gaSA tgkWa iku dh [ksrh 
lgtu] lslckfu;ka vkfn ikS/kksa ij p<kdj dh tkrh gS] ogkW 40000 
ls 75000 dyeksa dh vko';drk gksrh gSA

l/kkbZ o d`Uru % cjstk esa ckal vFkok ydMh ds lgkjs ?kkl ls cka?kdj 
p<k;k tkrk gS vFkok lgkjk nsus okys ikS/kksa tSls lgtu ij cka/kdj 
p<k;k tkrk gSA csyksa dks 20 ls 30 lseh ds vUrjky ij cka/kdj 2-
2 ehVj rd p<k;k tkrk gS rkfd cjstk dh Nr dkss Nw ldsA ckn esa 
uhps dh iku dh iRrh rksMdj dsoy Åij dh 4&6 iRrh NksMdj csy 
dks uhps vkus nsrs gSaA

[kkn ,oa moZjd % 200 fdxzk çfr gsDVs;j u=tu çfr o"kZ 1%1 
(dkcZfud o vdkcZfud) ikS/k yxkus ds nwljs eghus ls çkjEHk dj 
2&3 eghus ds vUrjky ij o"kZ esa 4&5 ckj fn;k tkrk gSA 100 
fdxzk-@gS- QkLQksjl o iksVk'k fn;k tkrk gSA xkscj dh [kkn 25 Vu 
rFkk vj.Mh] vylh] fry vFkok uhe dh [kyh [kkn ds #i esa 15 
fDoa@gS- nh tkrh gSA [kyh dks feV~Vh ds cMs eVds esa ikuh ds lkFk 6&8 
fnu rd lMk;k tkrk gS rFkk bl [kyh dh Lyjh dks csyksa esa fn;k tkrk 
gSA o"kkZ ½rq esa [kyh dk pw.kZ Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

flapkbZ % iku dh [ksrh ds fy, feV~Vh esa yxkrkj ueh cus jguk t#jh 
gSA vr% ½rq ,oa feV~Vh dh cukoV ds vuqlkj ckj&ckj gYdh flapkbZ 
dh t#jr gksrh gSA [kqyh ukyh ls xgjh flapkbZ gkfudkjd gksrh gSA 
cwWan&cwWan flapkbZ ykHknk;d gks ldrh gSA

[kjirokj fu;a=.k % iku ds [ksr esa le;&le; ij fujkbZ&xqMkbZ 
djrs jgsaA [ksr esa vuko';d [kjirokj lko/kkuh ls fudky nsa rFkk 
ikS/kksa dh tMksa ij feV~Vh p<k nsaA

dhV fu;a=.k
rukNsnd % çHkkfor LFkku ij ifjxfyr Hkwjk /kCck fn[kkbZ nsrk gS 
eq[; ruk esa lqjax cuk ysrs gSa ikS/kk lw[k tkrk gS buds fu;a=.k gsrq 
tqykbZ vxLr esa çdk'k VªSi yxk;sa o eksuksØksVksQkWl 0-05 çfr'kr dk 
nks ckj fNM+dko djsa fucksyh lRo dk 5 çfr'kr ;k uhe ds rsy dk 2 
çfr'kr ls e`nk eTtu (soil drenching) djsaA

iku dh cx % ifÙk;ka fldqM tkrh gSaA ifÙk;ksa ij NksVs Hkwjs /kCcs gks tkrs 
gSaA buds fu;a=.k gsrq rEckdw dk<+s dk 2 çfr'kr ;k 0-05 çfr'kr 
uhe ds rsy dk fNM+dko djsaA

iÙkh [kkus okys dhV % rEckdw dsVjfiyj ifÙk;ksa ij Nsn dj nsrs gSaA 
buds fu;U=.k gsrq çfr gsDV;j 10 Qsjksesu VªSi tqykbZ ls vDVwcj esa 
yxk;sa o uhe ds rsy dk 0-05 çfr'kr dk fNMdko djsaA iku dh 
Qly ij lw{e yky edMh] 'kYd dhV o lQsn eD[kh dk izdksi gksrk 
gSA ;s dhV ifRr;ksa dk jl pwlrs gaSA buds izHkko ls csy dk c<uk can gks 
tkrk gS] ftlls iku ds iRrs lw[k tkrs gSA blesa iSnkokj ij cMk 
dqizHkko iMrk gSA bu lHkh dhVksa dh jksdFkke ds fy] 0-1 izfr'kr 
esykfFk;ku 50 bZlh vFkok 0-05 izfr kr uhe ds rsy dk fNMdko 
djsaA

jksx fu;a=.k
dkWyj jksV jksx % ;g jksx LDysjksf'k;e jkWYQlkbZ QQWwnh ls gksrk gSA 

csy Hkwfe dh lrg ls xy tkrh gS eqj>k tkrh gS o ej tkrh gS ty 
fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA csyksa ij ckfoLVhu 0-1 izfr'kr ;k 
eSadkstsc 0-3 izfr'kr ?kksy dk eghus esa ,d ckj fNMdko djsaA cksMksZ 
feJ.k 1 çfr'kr dk 1 yhVj çfr jfuax ehVj dh nj ls e`nk voTtu 
nks ckj djsaA

iÙkh o iknxyu (Leaf and Foot rot) : iku esa yxus okyk ;g jksx 
QkbVksQFkksjk dsfIlfl uked QQwWnh ls gksrk gSA ifÙk;ksa ij xksy Hkwjs 
ifjxfyr /kCcs cu tkrs gSa ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa o fxj tkrh gSa 
lrg ds ikl rus dk jax dkyk Hkwjk gks tkrk gS tM+sa xy tkrh gSa ty 
fudklh vPNk u gksus ls ;g jksx rsth ls QSyrk gSA bl jksx ls cpko ds 
fy, igys ty fudkl nqjLr djsa tehu ij fxjh gqb iku dh ifRRk;ksa 
dks lkQ djsaA lkFk gh [ksr dh rS;kjh ds le; 2-5 fdxzk VªkbdksMekZ 
ikmMj xkscj dh [kkn esa feykdj ,d gSDVj eas MkysaA nks o"kZ esa ,d ckj 
Tokj ;k eDdk ds lkFk Qly pØ viuk;sa  cksMksZ feJ.k 1 çfr'kr dk 
1 yhVj çfr jfuax ehVj dh nj ls  e`nk voTtu nks ckj djsaA 

iRrh dk /kCcsnkj vkSj rus dk ,aFkzsDukst jksx % ;g ,d QQWawn tfur 
jksx gS tks fd dksysjksVªksbde dsilhlh uked QQWswn ls gksrk gSA bl jksx 
dk izdksi cjlkr esa vf/kd gksrk gSA bl jksx ds 'kq#vkr esa ifRr;ksa ds 
fdukjksa ij /kals gq;s vfu;fer Vs<s&es<s xgjs Hkwjs jax ds /kCcs curs gaS tks 
ckn esa dkys jax esa cny tkrs gSA blds cpko ds fy, 0-3 izfr'kr 
d�ij vkWDlhDyksjkWbM vFkok esadkstsc ?kksy dk fNMdko cjlkr esa 
20&25 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

ruk dSalj % blds izdksi ls rus esa yEcs&yEcs Hkwjs /kCcs cu tkrs gS tks 
/khjs&/khjs c<us yxrs gS o ruk QV tkrk gSA blds cpko gsrq chth; 
csyksa dks 0-5 çfr'kr cksMksZ feJ.k rFkk 500 ihih,e LVªsIVksekbflu 
dk 15 ls 30 feuV mipkj djsa 150 xzke IykaVksckbflu o 150 
xzke dkWij lYQsV 600 yh- ikuh esa ?kksy cukdj ,d gSDVj esa 
fNMdko djsaA

pqjf.ky vkflrk % ;g jksx v�bfM;e uked QQwan }kjk gksrk gS 
ifÙk;ksa dh lrg ij NksVs NksVs ikmMjh iSp fn[kkbZ nsrs gSa jax ihyk iM+ 
tkrk gS rn~ijkUr yky gksus yxrk gS o ifÙk;ka lw[kus yxrh gS blds 
mipkj gsrq 0-3 çfr'kr xhyh xa/kd dk 15 fnu ds varjky ls 
fNM+dko djsaA

iku dh tMksa esa xkaBs cuuk % ;g lw=d`fe jksx gSA ftlds fy, 
esyks;Mksxk;uh uked lw=d`fe ftEesnkj gSA blesa tMksa esa xkaBs cu 
tkrh gS o ifRr;kWa NksVh jg tkrh gS o csyksa dh c<okj Hkh #d tkrh gSsa] 
ifRr;ka ihyh iM tkrh gaS] ckn esa lw[k tkrh gaSA bldh jksdFkke ds fy, 
uhe dh [kyh 15&20 fdzxzk izfr 100 ehVj ij iz;ksx djsaA

iku dh iRrh rksMuk % lkekU;r;k jksikbZ ds nks ls rhu eghus esa iku 
dh ifÙk;ka rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS mlds ckn çR;sd 25 ls 
30 fnu esa ifÙk;ksa dh rqM+kbZ dh tkrh gSA iku dh ifjiDo ifRr;ksa dks 
MaBy lfgr rksMk tkrk gS] ifRr;ksa dks vPNh rjg /kksdj vkdkj ,oa 
xq.kRrk ds fglkc ls Js.khdj.k djds caMy cuk fy, tkrs gSA 
60&80 yk[k iku dh ifRr;kWa izfr gSDVj ,d o"kZ esa rksMh tkrh gSA 
iku dh [ksrh ,xzksusV esa cwWan&cwWan flapkbZ i¼fr dk iz;ksx djds 
vk/kqfud rjhds ls djuk T;knk ykHknk;d gks ldrk gSA





lfjrk] lksenÙk ,oa jkds'k dqekj cSjok
d`f"k fOk'Okfo|ky;] dksVk ,oa Lokeh ds'kokuan jktLFkku d`f"k fOk'Okfo|ky;] chdkusj
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[khjk dh mUur [ksrh

[khjk díwoxhZ; dqy dk ikSèkk gS] [khjk dh mRifÙk Hkkjr ls gh 
gqbZ gS vkSj yrk okyh lfCt;ksa esa bldk egRoiw.kZ LFkku gSA blds Qyksa 
dk mi;ksx eq[; :i ls lykn ds fy, fd;k tkrk gSA blds Qyksa ds 
100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa 96 çfr'kr ty] 2&7 çfr'kr 
dkcksZgkbMªsV] 0&4 çfr'kr çksVhu] 0&1 çfr'kr olk vkSj 0&4 
çfr'kr [kfut inkFkZ ik;k tkrk gSA blds vykok blesa foVkfeu ch 
dh çpqj ek=k,¡ ikbZ tkrh gSaA [khjs esa ij&ijkx.k gksrk gSA

tyok;q % bldh [ksrh ds fy, lokZfèkd rkieku 40 fMxzh lsfY'k;l 
vkSj U;wure 20 fMxzh lsfY'k;l gksuk pkfg,A vPNh c<+okj rFkk 
Qy&Qwy ds fy, 25 ls 30 fMxzh lsfY'k;l rkieku vPNk gksrk gSA 
vfèkd o"kkZ] vkæZrk vkSj cnyh gksus ls dhVksa o jksxksa ds çlkj esa o`f¼ 
gksrh gSA vfèkd rkieku vkSj çdk'k dh voLFkk esa uj Qwy vfèkd 
fudyrs gSa] tcfd blds foijhr ekSle gksus ij eknk Qwyksa dh la[;k 
vfèkd gksrh gSA

Hkwfe % vPNs ty fudkl okyh nkseV ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe mÙke ekuh 
tkrh gSA [khjk dh [ksrh ds fy, Hkwfe dk ih ,p 5-5 ls 6-8 rd vPNk 
ekuk tkrk gSA ufn;ksa dh rygVh esa Hkh bldh [ksrh vPNh dh tkrh gSA 
;g ikys dks lgu ugha dj ikrk] blfy, bldks ikys ls cpkdj j[kuk 
pkfg,A

[ksr dh rS;kjh % [khjs dh [ksrh ds fy, igyh tqrkbZ feêh iyVus okys 
gy ls djsA mlds ckn 2&3 ckj dyfVosVj ;k gSjks ls tqrkbZ djs] 
feêh dks HkqjHkqjh o lery cukus ds fy, fy, gj tqrkbZ ds ckn ikVk 
vo'; yxk,A ikWyhgkml esa cht mRiknu vPNk gksrk gS D;ksfd 
ikWyhgkml esa lajf{kr [ksrh dh tkrh gS vkSj [kjirokj] jksx] dhV dk 
vPNk çcaèkau gksrk gSA

cqvkbZ dk le; % eq[; Qly ds :i esa eSnkuh {ks=ksa esa cqvkbZ Qjojh 
ls twu ds çFke lIrkg esa djrs gSaA nf{k.k Hkkjr esa bldh cqvkbZ twu ls 
ysdj vDVwcj rd djrs gSa] tcfd mÙkj Hkkjr ds ioZrh; Hkkxksa esa 
bldh cqvkbZ vçSy ls ebZ esa dh tkrh gSA xehZ dh Qly dks tYnh ysus 
ds fy, ikyhFkhu ;k çks&Vªs dh FkSfy;ksa esa tuojh esa ikSèk rS;kj dj 
Qjojh esa jksi.k djrs gSA

cht dh ek=k o cht mipkj % cht ges'kk çekf.kr laLFkk ;k ljdkjh 
laLFkku ls gh ysuk pkfg,A jksx jfgr vPNh mUur fdLe okys 2-
5&3-0 fdyksxzke@gsDVs;j cht dh t:jr gksrh gSA cqokbZ ls igys 
cht dks dqN ?kaVks rd fHkxks,¡] ftlls vadqj.k vPNk gksA 

cqvkbZ dh fofèk % blesa es<+ ls es<+ dh nwjh 1 ls 1-5 ehVj j[krs gSA 
tcfd ikSèks ls ikSèks dh nqjh 60 lsa-eh- j[krs gSaA fctkbZ djrs le; ,d 
txg ij de ls de nks cht yxk,aA

mUur fdLesa % 'khry] dY;k.kiqj xzhu] fgekaxuh] [khjk&90] 
[khjk&75] fç;k] iwlk la;ksx] Lo.kZ 'khry] Lo.kZ iw.kkZ] iwlk mn;] 
LVªsV 8] iksb±lsV] tkikuht ykSax xzhu izeq[k fdLesa gSA

[kkn o moZjd % [khjk dh [ksrh ds fy, 15 ls 20 Vu xkscj dh xyh 
lM+h [kkn ;k dEiksLV ds lkFk&lkFk 80 fdyksxzke u=tu] 60 
fdyksxzke QkLQksjl vkSj 60 fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVs;j nsuk 
pkfg, A [ksr esa cqokbZ ds le; 1@3 ukbVªkstu] QkLQksjl dh iwjh 
ek=k rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k Mky nsA cph gqbZ ukbVªkstu dks nks ckj esa 
cqokbZ ds ,d eghus ckn o Qwy vkus ij [ksr dh ukfy;ksa esa Mky dj 
feêh p<+k nsaA

flpkbZ çcaèku % cqvkbZ ds le; [ksr esa ueh i;kZIr ek=k esa jguh pkfg, 
vU;Fkk chtksa dk teko ,oa o`f¼ vPNh çdkj ls ugh gksrh gSA cjlkr 
okyh Qly ds fy, flpkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA vkSlru xehZ 
dh Qly dks 5 fnu vkSj lnhZ dh Qly dks 10 ls 15 fnuksa ij ikuh 
nsuk pkfg,A rus dh o`f¼] Qwy vkus ds le; vkSj Qy dh c<+okj ds 
le; ikuh dh deh ugha gksuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k % vadqj.k ls ysdj çFke 20 ls 25 fnuksa rd 
[kjirokj Qly dks T;knk uqdlku igqapkrs gSaA blls Qly dh o`f¼ 
ij çfrdwy vlj iM+rk gS vkSj ikSèks dh c<+okj :d tkrh gSA blfy, 
[ksr esa le;&le; ij [kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A isaMhesFkkyhu 
dh 3-3 yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j 
fNMdko cqokbZ ds ,d&nks fnu ds vUnj djuk pkfg, ftlls dh 
[kjirokjksa dk teko u gks ldsA

jksx fu;a=.k 
 vkæZ foxyu] e`nqjkfey vkflrk dh jksdFkke gsrq eSUdkstsc 

QQwanuk'kh 625 xzke çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA
 pw.kZ QQwanh jksx dh jksdFkke gsrq ?kqyu'khy lYQj 3 xzke izfr 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

dhV fu;a=.k
 ,fQM % bldh jksdFkke gsrq bfeMkDyksjfQM 1 fe-yh-@yhVj 

ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A
 Qy eD[kh % blds fu;a=.k gsrq ,lhQsM 1-5 xzke çfr yhVj 

ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
 ykyedM+h% bldh jksdFkke gsrq ?kqyu'khy lYQj 3 xzke çfr 

ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

Qyksa dh rqM+kbZ % [khjk ds Qy dksey ,oa eqyk;e voLFkk esa rksM+us 
pkfg,A Qyksa dh rqM+kbZ 2 ls 3 fnuksa ds vUrjky ij djrs jguk 
pkfg,A le; ij Qy rqM+kbZ ls iSnkokj esa c<+ksrjh ikbZ xbZ gSA

mit % fdlh Hkh Qly dh iSnkokj Hkwfe dh moZjk] Q+ly dh fd+Le] 
Q+ly dh ns[kHkky ij fuHkZj djrh gS A oSls vxj [khjs dh Q+ly dh 
vPNh ns[kHkky dh tk, rks lkekU;r% 200 ls 250 fDoaVy çfr 
gsDVs;j mit yh tk ldrh gSA 





dqeqn 'kqDyk] euehr dkSj] lw;kZ jkBkSM+] ,oa nh{kk 'kekZ
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cnyrs d`f"k ifjos'k esa tSfod izekf.kdj.k dh vfuok;Zrk

fiNys 10&15 o"kksaZ ls ;g fl¼ gks pqdk gS fd tSfod [ksrh 
fo'ks"kdj lhekar vkSj NksVs fdlkuksa dks vkfFkZd vkSj lkekftd ykHk 
igqapk jgh gSaA [kk| ,oa d`f"k laxBu (,Q-,-vks-) ds vkadM+ksa ds vuqlkj 
dbZ fodkl'khy ns'kksa (ftlesa Hkkjr Hkh 'kkfey gS) dk cgqr lk [ksrh dk 
{ks= vkt Hkh ijaEijkÛr [ksrh ij gh fuHkZj gS tks fd jklk;fud inkFkksZa ls 
eqDr gSA ,sls {ks=ksa dks tSfod [ksrh ds fy;s mi;ksx esa ykuk vkSj muds 
mRiknksa dk foi.ku djuk t:jh gS ftlds fy;s tSfod mRiknksa dh 
xq.koRrk dks lqfuf'pr djus ds fy;s tSfod izek.khdj.k dh 
vko';drk gksrh gSaA vkt dk miHkksDrk vius LokLF; vkSj i;kZoj.k 
ds çfr tkx:d gSA og Lo;a o vius ifjokj dks LoLFk Hkkstu nsuk 
pkgrk gSA blfy;s og tSfod mRiknksa ds fy;s vPNs nke Hkh nsus ds fy;s 
rS;kj gSA cl t:jr gS rks lgh tSfod izek.khdj.k dh ftlls tSfod 
fdlkuksa vkSj miHkksDrkvksa ds chp fo'okl cuk jgsA tSfod 
izek.khdj.k ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSA blds varxZr ekU;rk 
izkIr tSfod izek.khdj.k laLFkkvksa }kjk tSfod mRiknu dh fofHkUu 
voLFkkvksa tSls% mRiknu] izlaLdj.k] Hk.Mkj.k vkfn dk jk"Vªh; o 
varjjk"Vªh; tSfod ekudksa ds vk/kkj ij fujh{k.k djus ds mijkar 
fdlkuksa dks ̂ izekf.kr tSfod [ksrh@mRikn* dk izek.k i= fn;k tkrk gSA 
tSfod mRikn mxkus okyk fdlku ^izekf.kr tSfod mRiknd fdlku* 
dgykrk gSA

Hkkjr esa tSfod [ksrh izek.khdj.k
Hkkjr ,d ,slk fodflr ns'k gS ftlus fo'oluh; FkMZ ikVhZ 
izek.khdj.k ç.kkyh dks fodflr fd;k gSA Hkkjr esa tSfod [ksrh dk 
çek.khdj.k okf.kT; vkSj m|ksx ea=ky; ds rgr ^n us'kuy izksxzke 
Qkj vkWxZsfud çksMD'ku* (,u-ih-vks-ih) }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA 
,u-ih-vks-ih- dks o"kZ 2000 esa tSfod mRiknksa ds fu;kZr ds fy;s 
LFkkfir fd;k x;k vkSj ;g 2006 ls tSfod mRiknksa dh xq.koRrk dks 
lqfuf'pr djus ds {ks= esa dk;Z dj jgk gSA ,u-ih-vks-ih- (bafM;k 
vkÛsZfud) Hkkjrh; yksxks dks ekU;rk ds fy;s tSfod mRiknu] iz.kkyh] 
ekinaM vkSj izfØ;k ds fy;s ekud iznku djrk gSA yxHkx ,slh 30 
izek.khdj.k laLFkk,a gS tks fd tSfod mRiknksa dks ^FkMZ ikVhZ* 
izek.khdj.k ds vUnj izekf.kdrk iznku djrh gSaA ftuesa ,l-ih-,l-] 
bdkslVZ]  vkblVZ] ysdksu vkfn izeq[k gSA  o"kZ 2008 rd yxHkx 
8-65 yk[k gSDVs;j {ks= ftlls 7 yk[k fdlku tqM+s gSa] bl iz.kkyh 
ds vanj izkekf.kd gks pqds gSaA igys tSfod izek.khdj.k dh izfØ;k 
O;fDrxr :i ls 'kq: gqbZ ijarq ,d O;fDr }kjk vius [ksr dk 
izek.khdj.k djokus esa dkQh [kpkZ vkrk Fkk A bl O;; dks de djus 
fy;s 2012 esa Hkkjr ljdkj }kjk ^ikfVZflisVjh xkjaVh flLVe (ih-

th-,l-) dks LFkkfir fd;k Û;k ftlls izfØ;k dh tfVyrk vkSj O;; dks 
de fd;k tk lds A blesa dksbZ Hkh vuqHkoh laLFkk@laLFkku ih-th-,l- 
ds vUrZÛr fdlkuksa dks lewg esa izek.khdj.k fnykus esa lg;ksx dj 
ldrk gSA 

izek.khdj.k dSls\
izek.khdj.k gsrq vko';d nLrkost rS;kj djus ds ckn fdlku ;k 
lewg dk eqf[k;k izek.khdj.k gsrq vius fodkl [kaM ds lgk;d [kaM 
fodkl vf/kdkjh (d`f"k)] ekLVj tSfod çf'k{kd tks fd [k.M Lrj ij 
dk;Zjr gks vFkok tSfod izek.khdj.k laLFkkvksa ls lEidZ dj ldrk 
gSA

tSfod lewgh izek.hdj.k izfØ;k (ih-th-,l-)
;g nks rjg ls fu;af=r gksrh gSA vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh ,oa ckg~; 
fu;a=.k izek.khdj.k laLFkk }kjk

vkarfjd xq.koRrk fu;a=.k iz.kkyh % tSfod mRikn dk lewgksa esas 
izek.khdj.k gsrq vkarfjd ekudksa ds xBu] muds tksf[keksa ds vkadyu 
ds fy;s] mudks fu;af=r djus ds fy;s fdlh laLFkk@laLFkku }kjk 
Ûxq.koRrk ls ;qä~ ,d iz.kkyh dk xBu fd;k tkrk gSs] ftls vkarfjd 
xq.koRrk fu;a=.k iz.kkyh dgrs gSaA ;g vkbZ-,Q-vks-,e- vkSj vU; 
varjkZ"Vªh; laLFkkvksa ds fopkj foe'kZ ds ckn tSfod izek.khdj.k ds 
fy;s fu;eksa dks cukrk gSA bl iz.kkyh ds vuqlkj lewg izek.khdj.k gsrq 
eq[; ekud fuEu gSA
1- vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh dk foLr`r vfHkys[k ekStwn gksA
2- izca/ku <+kaps ds nLrkost miyC/k gksus pkfg;sA 
3- lewg ds ,d O;fDr dks izca/kd ds :i esa dk;Z djuk gksxkA 
4- ,d vkarfjd fu;ekoyh (mRiknu] ekud] dUotZu fu;e] 

cnyko ds fu;e] naM ds fu;e vkfn) r; gksuh pkfg;s ftldh 
tkudkjh lHkh lnL;ksa dks gksA 

5- tSfod [ksrh esa cnyh tkus okys tehu dh dUotZu fu;ekoyh 
(ikjEifjd [ksrh] [ksr dk bfrgkl bR;kfn) r; gksuh pkfg;sA 

6- lewg ,oa izek.khdj.k laLFkk ds chp vuqca/k ds iw.kZ nLrkost 
ekStwn gksus pkfg;sA 

7- lewg }kjk fu;a=.k izfØ;kvksa gsrq vkarfjd baLisDVj p;fur 
gksuk pkfg;sA

8- lapkyd eaMy tSls izcU/kd] baLisDVj rFkk fdlku dks 
izf'kf{kr gksuk pkfg;sA 

9- lewg ds fdlkuks ds vuqca/k i= ds nLrkost ekStwn gksus pkfg;sA 
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10- izR;sd fdlku ds [ksr dk fjdkWMZ o uD'kk ekStwn gksuk pkfg;sA 
11- okf"kZd fujh{k.k ds ekud@ vko'drk,¡ r; gksuh pkfg;sA 
12- fdlku fujh{k.k fjdkWMZ@ izi= ekStwn gksus pkfg;sA 
13- ,d ,izwoy desVh dk xBu gksuk pkfg;s ftls lnL; dks lewg es 

tksM+us o fudkyus dk vf/kdkj gksA 
14- fdlku&lewg dh iwjh lwph miyC/k gks
15- vkarfjd dfe;ksa ds lq/kkj o fuLrkj.k dh izfØ;k;sa Li"V gksA
16- Qly dVus ds ckn dh mRiknu pØ izfØ;k] izksMDV i=ksa o 

mRikfnr ek=k ds nLrkost ekStwn gksA 

tSfod izek.khdj.k gsrq ekud % tSfod izek.khdj.k gsrq fuEu ekudksa 
dk ikyu gj lnL; ds fy;s t:jh gSA
1- vius [ksrksa esa dsoy ikjEifjd chtksa dk iz;ksx djuk gksxk] 

vxyh Qly ds fy;s vius [ksrksa ds cht cpkus gksxsa rFkk fdlh 
Hkh izdkj ds ladj ;k tSo&;kaf=d chtksa dk iz;ksx ekU; ugha gSA 

2- [ksr esa fdlh Hkh izdkj ds jklk;fud inkFkZ@moZjd@dhVuk'kd 
vFkok ckgjh vdkcZfud inkFkksZa dk iz;ksx oftZr gSA 

3- tSo&fofo/krk ij vk/kkfjr fefJr tSfod [ksrh djrs gq;s 
tSo&fofo/krk c<+kuh gksxh rFkk Qly pØ dk vuqlj.k djuk 
gksxkA 

4- ikuh ,oa feV~Vh ds laj{k.k ,oa lrr~ iz;ksx ij fo'ks"k /;ku nsuk 
gksxkA feV~Vh dk {kj.k jksdus o iks"kdrk c<+kus gsrq fo'ks"k iz;kl 
djus gksxsaA

5- [ksrh esa flapkbZ 'kq¼ ikuh }kjk tSls uydwi] >juk] izkd`frd 
L=ksr o o"kkZ ds ikuh ls ekU; gksxhA fdlh Hkh izdkj ds çnwf"kr 
ikuh dk iz;ksx oftZr gksxkA 

6- ikuh ,oa feV~Vh dk nq:i;ksx ,oa i'kqvksa ds lkFk vuSfrd 
O;ogkj vekU; gksÛxkA

7- [ksrksa esa feV~Vh dh iks"kdrk c<+kus gsrq dsoy iw.kZrk lM+h gqbZ 
xkscj] dEiksLV [kkn] oehZ dEiksLV] oehZok'k dk iz;ksx gh ekU; 
gSA fdlh Hkh izdkj dh vk/kh lM+h xyh [kkn o dpjs dk iz;ksx 
oftZr gSA 

8- tSfod mRikn dk HkaMkj.k dsoy jk"Vªh; tSfod ekudksa }kjk 
ekU; crZuksa o FkSyh esa djsaA

9- [ksr es a ikWfyFkhu vFkok vU; fdlh Hkh izdkj ds 
tSfod@vtSfod dpjs dks tykuk fuf"k¼ gSA

10- [ksrh ds nkSjku fdlh Hkh izdkj dk çnw"k.k iw.kZrk oftZr gSA 
mnkgj.k ds fy;s ikl esa ey&ew= dk fjlko] jklk;fud [ksrksa 
dk ty cgko bR;kfnA

11- yxkrkj rhu lky iw.kZrk tSfod [ksrh djus ij gh [ksr iw.kZ 
tSfod ekuk tk;sxkA

vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh dk Lo:i % lkekU;r% fdlh Hkh laLFkk dks 
vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh dh LFkkiuk djus rFkk mlds fØ;kUo;u 

djus gsrq fuEufyf[kr dq'ky ,oa vuqHkohs dfeZdksa dh vko';drk gksrh 
gSA
Lkewg izca/kd@xq.koÙkk fu;a=d % ;g vkarfjd fu;a=.k ç.kkyh dk 
çeq[k in gSA ftles lEcaf/kr laLFkk ds varxZr tSfod d`"kdksa ds 
çek.khdj.k ,oa tSfod mRiknksa dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djus gsrq 
vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh dh LFkkiuk dj mlds lQy lapkyu ,oa 
fØ;kUo;u gsrq bl iz.kkyh ds fu;eksa] ekudksa dks ifjHkkf"kr djuk gksrk 
gSA

vkarfjd fujh{kd % vkarfjd fu;a=.k iz.kkyh esa vkarfjd fujh{kd dh 
dsUnzh; Hkwfedk gSA vkarfjd fujh{kd lewg }kjk fu;r gksrs gS o izR;sd 
d`"kd ds [ksr] HkaMkj xzg] xkS'kkyk o nLrkostksa dk 'kr&çfr'kr 
v/;;u djrs gSaA

vuqeksnd deZpkjh % vkarfjd xq.koRrk fu;a=.k iz.kkyh }kjk lEiUu 
djk;s tk jgs vkarfjd fujh{k.k ds ifj.kkeksa rFkk vU; xfrfof/k;ksa ds 
vuqeksnu gsrq ,d lfefr dk xBu fd;k tkrk gS ftls ÞtSfod 
vuqeksnu lfefr ß dgrs gSaA

izlkj dk;ZdÙkkZ % izlkj dk;ZdÙkkZ tSfod d`f"k iz{ks=ksa esa gh jgrs gSaA ;g 
fu;fer :Ik ls d`f"k Hkwfe esa tkrs gSa o d`"kdks dks tSfod d`f"k lEcU/kh 
vko';d lykg ,oa lgk;rk iznku djrs gSaA

fdlku Lrjh; nLrkost % bu nLrkostksa dk j[kj[kko d`"kdks }kjk 
fd;k tkrk gSA ;fn d`"kd ,slk djus esa vleFkZ gks rks iz.kkyh ds 
lapkyd dks mlds nLrkost rS;kj djokus esa mldh lgk;rk djuh 
pkfg;sA

tSfod fdlku Mk;jh % leLr fdlkuksa dks ,d lknh Mk;jh esa ;k 
[kkl rkSj ij lewg }kjk rS;kj Mk;jh esa [ksrh ds dkeksa ls tqM+h 
tkudkjh;k¡ vafdr djuh gksrh gSA Mk;jh Lo;a fdlku }kjk ;k lewg ds 
fdlh O;fDr }kjk Hkjh tkrh gSA

tSfod milewg QkeZ QkbZy (d`f"k {ks= izi=) % ;g nLrkost izlkj 
dk;ZdÙkkZ }kjk Hkjk tkrk gSA bl nLrkost esa milewg ds [ksrksa dk o`gn~ 
ekufp= Hkh cuk;k tkrk gS o lewg ds lHkh fdlkuksa ds [ksrksa o ogk¡ tkus 
okys jkLrs dk ekufp= rFkk tSfod o jklk;fud [ksrksa dk ekufp= Hkh 
cuk;k tkrk gSA fujh{k.k ds nkSjku fujh{kd }kjk bldk ckjhdh ls 
v/;;u fd;k tkrk gSA

vkarfjd fujh{k.k % vkarfjd fujh{k.k ds varÛZr iathd`r 'kr&çfr'kr 
d`"kdksa dk izR;sd Qly pØ esa nks vkarfjd fujh{k.k fd;k tkuk 
vko';d gksrk gSA vkarfjd fujh{k.k Qly mRiknu dh ml voLFkk esa 
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fd;k tkrk gS ftl le; lEcfU/kr ekudksa ds lkis{k vuqikyu ds 
[krjs lcls vf/kd gksrs gSA lkekU;r% ;g voLFkk;sa Qly dh 
cksokbZ@jksikbZ vFkok dVkbZ ;k tc Qlyksa ij chekjh ,oa dhV dk 
izdksi lcls vf/kd gksrk gks] ds le; gksrh gSA

ckg~; fujh{k.k % vkarfjd fujh{k.k dh dk;Zokgh iw.kZ gksus ds i'pkr 
iz.kkyh ds varZxr iathd`r d`"kd lewgksa dks tSfod mRikn gsrq 
izek.k&i= fnykus ds fy;s ;g vko';d gS fd vkarfjd fujh{k.k 
iz.kkyh dk ewY;kadu fdlh ckg~; izek.khdj.k laLFkk ls djk;k tk;sA 
ckg~; fujh{k.k izek.khdj.k laLFkk dbZ ckj vusd rjg ds ç'u iwNrs gSa 
ftudk lgh tokc nsuk pkfg;sA ;s [ksr dh feV~Vh o mRikn ds uewus 
tek djrs gSaA fdlku lnL;ksa dks bl izfØ;k esa lg;ksx nsuk pkfg;s 
rkfd dk;Ziz.kkyh dk fujh{k.k dj izek.khdj.k laLFkk dks izek.k&i= 
tkjh djus dh flQkfj'k dh tk ldsA

tSfod mRiknksa dh cktkj O;oLFkk % tSfod mRikn ds ckn [ksr ls 
[kkus dh est rd igq¡pkus esa dbZ izfØ;kvksa (vUu dks tek djuk] dVkbZ 
ds ckn dk izca/ku] vukt dh lQkbZ o iSdsftax] foi.ku vkfn) ls 
xqtjuk gksrk gSA gj izfØ;k esa mRikn dh xq.koÙkk o mls iwjh rjg 
tSfod cuk;s j[kuk mRiknd o iwjs lewg dh ftEesnkjh ds lkFk&lkFk 
,d cM+h pqukSrh Hkh gksrh gSA varjjk"Vªh;] jk"Vªh; o LFkkuh; cktkj esa 
tSfod mRiknksa dh cMh ekax gSA fdlku viuh [ksrh o mlds mRiknksa dks 

iwjh rjg tSfod cukdj mudk vPNk nke izkIr dj ldrs gSa] lkFk gh 
lkFk vius LokLF; dks Hkh csgrj dj ldrs gSaA 

VªslusV % ,ihM+k }kjk o"kZ 2010 ls VªslusV O;oLFkk ykxw dj nh ÛbZ gSA 
ftlds rgr baVjusV dh lgk;rk ls lewg ds lHkh fdlkuks ds [ksr ls 
HkaMkj.k rd dh lHkh tkudkfj;k¡ dEI;wVj }kjk ,d fuf'pr izksxzke ds 
rgr Hkjh tkrh gS rkfd mRiknu lEcU/kh lkjh tkudkfj;k¡ vklkuh ls 
miyC/k gks o VªslusV ds rgr lewg ds iathdj.k ls izek.k&i= izkIr 
djus rd dh lkjh dk;Zokgh baVjusV ls izkIr gks tkrh gSA bl izdkj 
tSfod izek.khdj.k iz.kkyh ds ek/;e ls NksVs fdlku Hkh vius tSfod 
mRiknksa dks cktkj esa mfpr nke ij csp dj leqfpr ykHk izkIr dj 
ldrs gSaA

fu"d"kZ % tSfod mRiknksa dh ekax iwjh nqfu;k esa rsth ls c<+ jgh gS ijUrq 
ml vuqikr ls tSfod mRikn iSnk ugha gks jgs gSaA fo'o esa tSfod [ksrh 
mRikndksa ds ekeys esa Hkkjr vHkh çFke LFkku ij gS tcfd tSfod {ks= 
ds ekeys esa fo'o esa 9osa LFkku ij gSA Hkkjr ds tSfod d`f"k mRiknksa dh 
ekax ;wjksih; la?k] la;qä jkT; vesfjdk] dukMk] fLoV~tjyS.M] 
dksfj;k] vkLVªsfy;k] U;wthyS.M] nf{k.kh&if'peh ,f'k;kbZ ns'kksa] e/; 
if'peh vkSj nf{k.kh vÝhdk esa vf/kd gSA Hkkjr oSf'od Lrj ij 
tSfod mRiknksa dk fu;kZrd cu lds blds fy;s csgn t:jh gS fd 
fdlku tSfod [ksrh izek.khdj.k dh izfØ;k dks ysdj tkx:d cusaA 
vkSj lsgr ds lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k ds Hkh Hkkxhnkj cusaA





eksgu yky tkV] cPpw flag ehuk] lqjs'k dqekj cSjok ,oa Hkkx pUn èkk;y
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ukxQuh % 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa esa gjs pkjs dk mÙke fodYi

i'kqikyu O;olk; esa i'kqvksa ds iks"k.k esa gjs pkjs dk egRoiw.kZ 
LFkku gSa A ijUrq ?kVrs tksr vkdkj ds dkj.k i'kq ikydks dks o"kZ i;±r 
gjk pkjk miyCèk djkuk ,d cM+h pqukSrh gSaA ,slh ifjfLFkfr esa dkaVk 
jfgr ukxQuh ÞviqfUl;kß dk mi;ksx i'kqvksa ds [kkus esa gjs pkjs ds :i 
esa fd;k tk ldrk gSa A [kkldj ns'k ds 'kq"d o v¼Z 'kq"d {ks=ksa esa] tgk¡ 
ikuh dh vfèkd deh gks] vfu;fer o de o"kkZ okys {ks=] yEcs ,oa 
'kq"d ekSle ds lkFk ckj & ckj iM+us okys lw[ks rFkk de mitkÅ feêh 
okys {ks= esa bldk mRiknu vklkuh ls fd;k tk ldrk gS A 'kq"d {ks=ks 
esa i'kq vkgkj rFkk lalkèkuksa dh dkQh deh jgrh gS rFkk i'kqvks ds fy, 
i;kZIr ,oa xq.koÙkk;qä vkgkj rFkk pkjs dh vkiwfrZ djuk ,d xaHkhj 
leL;k gSA blds vykok 'kq"d {ks=ks esa ekulwu ds ckn gjs pkjs dk 
mRiknu djuk pqukSrh iw.kZ dk;Z gSA DySMksM (vaèkdkj ruk) dgs tkus 
okyh 1&1-5 lsaVhehVj eksrh xqnk;qä iÙkh okys ikSèks dk mi;ksx gjs 
pkjs ds fy, fd;k tk ldrk gS  ukxQuh dk mRiknu ,oa i'kq pkjs 
mi;ksx djds gjs pkjs dh deh ,oa vHkko ds fnuksa esa i'kqvksa dks leqfpr 
ikSf"Vd gjk pkjk miyCèk djk;k tk ldrk gSa A

ukxQuh ds fy, [ksr dk p;u 
ukxQuh dks ml LFkku] ç{ks= ;k [ksr esa mxkuk pkfg;s tgk¡ vkerkSj ls 
vukt ;k pkjk Qlyksa dks mxkuk laHko u gks A bls ;k rks esaMks ds fdukjs 
ckM ds :i esa mxkuk pkfg, ;k dadjhyh iFkjhyh txgksa ij mxkuk 
pkfg,A mijksä {ks=ksa ds p;u ls tgk¡ ,d vksj ckM+ ls [ksr dks Nqêk 
i'kqvksa ls lqj{kk feysxh ogh nwljh vkSj ukxQuh mxkus ds fy, 
vfrfjä Hkwfe dh vko';drk ugha gksrhA

ukxQuh dh cqokbZ dk le; o fofèk
vkerkSj ls ukxQuh dh cqokbZ o"kkZ ½rq ds çkjEHk esa dh tkrh gSa] bl 
ekSle esa tM+ks dk fodkl tYnh o vfèkd ek=k esa gksrk gSa A ukxQuh dh 
cqokbZ (jksikbZ) DySMksM (rus ls fudkyk pkSM+k Hkkx) ds }kjk djrs gSaA rus 
ls DySMksM dks rksM+ dj 1 ehVj dh nwjh ij esM ds fdukjs 10&15 
ls-eh- dk xìk [kksndj tehu esa lhèks xkM+ nsrs gSaA rnksijkUr de ueh 
gksus dh n'kk esa flapkbZ djuk mi;qä gksxk A

[ksrh ds fy, d`f"k fØ;k,¡
 'kq"d rFkk vèkZ 'kq"d tyok;q esa pkjk ukxQuh yxkus ds fy, 

cjlkr ;k lÆn;ksa ds 'kq#vkr dk ekSle (eè; twu ls eè; tqykbZ 
vkSj eè; vDVwcj ls eè; uoacj) vkn'kZ gSA

 pkjk ukxQuh lcls vfèkd jsrhyh rFkk nkseV feêh ij iuirk gSA 
blds vfrfjä fo'ks"kdj rygVh <qyku] vfèkd ty fudkl 
okyh Hkkjh feêh rFkk dadjhyh ;k iFkjhyh Hkwfe Hkh mi;qä gSA

 Hkkjr esa dkaVs jfgr ukxQuh dh laLrqr miyCèk fdLesa( dSDV~l 

1270] dSD~V~l 1271 rFkk VsDlkl 1308 gSaA
 loZçFke [ksr dks fofHkUu [kjirokjksa tSls fd eksFkk] nwc ?kkl] 

ikjFksfue] okf"kZd ?kklksa ls iw.kZr% eqä djsA budks [kRe djus ds 
fy, jkÅMavi (XykbZQkslsV) [kjirokj uk'kd nokbZ dka ç;ksx 
djsaA

 ikuh dh mfpr fudklh lqfuf'pr djus ds fy, ikSèks yxkus ls 
igys Nsuh gy (phty gy) }kjk [ksr dh 60&80 ls-eh- rd 
xgjh tqrkbZ djsaA ukxQuh ds ikSèks yxkus ds 20 fnu igys [ksr esa 
15 Vu çfr gSDVs;j dh nj ls vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn MkysaA

 ikSèksa yxkus ls ,d lIrkg iwoZ fMLd gy] dYVhosVj rFkk gSjks dh 
enn~ ls Åijh 30 lseh- feêh dh lrg ij vPNs ls tqrkbZ djds 
tehu dks [kjirokj eqä cuk,aA vkÆ[kjh tqrkbZ ds le; tM+ dks 
u"V djus okys QQwanh jksx dks fu;af=r djus ds fy, feêh esa 1-5 
fdxzk-çfr gSDVs;j dh nj ls VªkbdksMjek fofjMh (tSo 
QQwanhuk'kd) feyk,aA

 çfr gSDVs;j 90 fdxzk ukbVªkstu] 40 fdxzk QkLQksjl] 30 
fdxzk- iksVk"k rFkk 10 fdxzk ftad lYQsV moZjdksa dk ç;ksx djsaA 
ikSèkk yxkus ls igys feêh esa 30 fdxzk ukbZVªkstu rFkk ckdh cps 
moZjdksa dks vPNh rjg feyk,aA [kM+h Qly esa ,d o"kZ esa 4 eghus 
ds varjky ij 20 fdxzk ukbVªkstu cjkcj ek=k esa ikSèkksa dks nsaA

 DySMksM ;k ikSèkksa dh jksikbZ ykbuksa ds eè; 100 lseh rFkk ikSèkksa 
ds eè; 40 lseh dh nwjh ij djsaA tyHkjko dh leL;k ls cpus 
ds fy, DySMksM ;k ikSèkksa dks ,d QqV Åph esaM+ ij mÙkj&nf{k.k 
fn'kk es yxk,aA 

 ikSèkk yxkus ds fy, ,d o"kZ dk DySMksM ;k fV';w dYpj ds ekè;e 
ls mxk, x, 7&8 eghus dk ikSèkk mi;qä gksrk gSA 

 pkjk dSDVl esa cSDVhfj;k rFkk QaQwnh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
rkts DySMksM dks çfr yhVj ikuh esa 5 xzke dh nj ls dkWij 
vkèkkfjr QQwanhuk'kd tSls dkWij vkDlhDyksjkbM (50% MCY;w 
ih-) ;k dkWij gkbMªksvkWDlkbM (77% MCY;w-ih-) }kjk mipkfjr 
fd;k tkrk gSA ikSèks dks o`f¼ voLFkk ds nkSjku fo'ks"kdj cjlkr ds 
ekSle esa ;fn dkaVs jfgr dSDVl ikSèkksa dh tM+s u"V gksrh gSa] 
detksj iM+ tkrh gSa vkSj muesa lM+u ds y{k.k fn[kkbZ iM+us yxrs 
gSa] rks bl QQwanhuk'kh dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

 QQwanhuk'kh mipkj ds ckn rFkk ikSèkk yxkus ls igys] DySMksM dks 
csgrj teko ds fy, nks lIrkg rd Nk;k esa QSykdj j[kk tkrk gSA

 DySMksM dks yxkrs le; ,d frgkbZ Hkkx feêh ds uhps rFkk nks 
frgkbZ Hkkx feêh ds Åij j[krs gSA DySMksM ;k ikSèk ds mfpr jksi.k 
ds fy, ikSèks ds utnhd lrg dh feêh dks vPNh rjg ls nck,aA 

 jksikbZ ds rqjar ckn ikSèks dh flapkbZ djsaA cwan&cwan flapkbZ ç.kkyh 
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ds lkFk&lkFk IykfLVd iyokj (eYp) }kjk flapkbZ djus ls ty 
mi;ksx {kerk rFkk pkjk mRiknu esa o`f¼ gksrh gSA

 vko';drk iM+us ij ,oa feêh esa ueh dh miyCèkrk gksus ij 
Qly esa gYdh flapkbZ djsaA [ksr ls vfrfjä ty dh fudklh 
djsaA [ksr dks [krijokjksa ls eqä j[ksa vkSj i'kq&if{k;ksa }kjk gksus 
okys uqdlku ls cpk;sA

dVkbZ @NaVkbZ
ikSèks esa ,d ehVj dh c<+r gksus ij igyh dVkbZ gkFk ls djsaA igys nks 
o"kksZ esa] vanj dh rjQ okys DySMksM rFkk mlds uhps dh vksj >qds gq, 
iV ;k tehu ls lVs DySMksM dh dVkbZ djsaA iksèkksa ls DySMksM dks dkVus 
ds fy, LoPN midj.kksa dk ç;ksx djsaA 5 ls 6 eghus ds varjky ij 
fu;fer dVk  djsaA O;ofLFkr Qly esa çfro"kZ çfr gSDVs;j 
40&50 eSfVªd Vu gjs pkjs dh iSnkokj gksrh gSA

ukxQuh dk jklk;fud la?kVu o iks"k.k eku
ukxQuh esa 'kq"d inkFkZ dh ek=k dkQ+h de yxHkx 6 ls 8 % ds vkl 
ikl gksrk gSaA tcfd jk[k rFkk vkXtysV dh ek=k lkekU; pkjksa dh 
rqyuk esa dkQ+h vfèkd gksrh gSa A

mijksä rF;ksa ls Kkr gksrk gSa fd ukxQuh esa 'kq"d inkFkZ ,oa çksVhu dh 
ek=k de gksrh gSa rFkk jk[k+ vXtsfyd vEy vfèkd ek=k esa ik;s tkrs 
gSa vr% fdlkuksa dks i'kqvksa dks ukxQuh f[kykrs le; fuEufyf[kr 

ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg, A 
 ukxQuh ds DySMksM dks 2&3 lseh- pkSM+h dqêh djds gh f[kykuk 

pkfg,A dqêh djus ls tgk¡ ,d vksj [kkus esa vklkuh gksrh gsa ogh 
nwljh vksj i'kqvksa esa ukxQuh dh xzkg;rk Hkh c<+ tkrh gSa A

 pwafd ukxQuh esa ikuh dh ek=k 90% ls vfèkd gksrh gsa blfy, 
bldk ç;ksx i'kqvksa dks f[kykbZ esa djrs le; bl ckr dk è;ku 
j[kuk pkfg, fd 'kq"d Hkkj vkèkkj ij ukxQuh dh ek=k 20 ls 
25% ls vfèkd ugh gksuh pkfg,A çR;sd O;Ld i'kq ds pkjs dh dqy 
vko';drk dk dsoy ,d pkSFkkbZ Hkkx gh ukxQuh ls nsuk pkfg,A 
blls vfèkd f[kykus ij i'kq xhyk xkscj djus yxrk gSaA

 rkts dVs ukxQuh esa 'kq"d inkFkZ dh ek=k dkQh de] yxHkx 7 % 
rd gksrh gSa vr% i'kqvksa dks gjs pkjs ds :i esa ukxQuh f[kykrs 
le; muds vkgkj esa lq[kk pkjk tSls&iqvky dh dqêh] xsgw¡ dk 
Hkwlk bR;kfn vo'; nsuk pkfg,A ukxQuh dks lw[ks pkjs ds lkFk 
f[kykus ls xhyk xkscj djuk can dj nsrk gSa rFkk mldk LokLF; 
Hkh vPNk jgrk gSa A

 oSls rks ukxQuh ds jk[k+ esa [kfut yo.k çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA 
ijUrq blesa vkXtsfyd vEy dh 6-12% ek=k ik;h tkrh gSa tks fd 
lhèks rkSj ls i'kqvksa dks dksbZ gkfu ugh igq¡pkrs gSaA ;fn vfèkd ek=k 
esa ukxQuh f[kyk;k tkrk gSa rks mijksä inkFkZ dsfY'k;e dk 
vo'kks"k.k çHkkfor djrs gSa A ftlls i'kq ds 'kjhj esa dsfY'k;e dh 
deh vk tkrh gSa A vr% ukxQuh  f[kykrs le; i'kqvksa dks [kfut 
yo.k dh iwjd ds :i esa 40 ls 50 xzke ek=k çfr O;Ld i'kq ds 
fglkc ls vo'; nsuk pkfg, A



rkfydk % 1 ukxQuh dk jklk;fud la?kVu ('kq"d inkFkZ vkèkkfjr)

'kq"d inkFkZ (%)

dPpk çksVhu (%)

dPpk olk (%)

js'kk (%)

vEy esa v?kqyu'khy jk[k (%)

dSfY'k;e (%)

QkWLQksjl (%)

eSxuhf'k;e (%)

iksVsf'k;e (%)

lksfM;e (%)

dkWij (fexzk@fdxzk)

tLrk (fexzk@fdxzk)

exuht (fexzk@fdxzk)

ykSg rRo (fexzk@fdxzk)

dSjksfVuk;M

,ldkWfcZd vEy 

10-11

11.81

1.18

8.12

2.55

6.05

0.30

3.15

1.82

0.05

6.13

24.37

98.17

257.54

29 ekbØksxzk /100 xzke

13 fexzk /100 xzke



 
dSyk'k]  lej iky flag  ,oa ih- ds- xqIrk

d`f"k foKku dsUnz] fnYyh&110073
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lkekftd lapkj & d`f"k fodkl dk uohure ra=

      oSf'od d`f"k fiNys dqN n'kdksa ls vusd pqukSfr;ksa tSls tyok;q 
ifjorZu] ;qokvksa dk d`f"k ls iyk;u] [kk| inkFkksZ ,oa lalk/kuksa dh 
deh] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; cktkj eas ekax o ewY;ksa dh vfu;ferrk] 
d`f"k tksr dk de gksuk] foLrkj {ks= dh deh] dksjksuk egkekjh ,oa 
fuEu xq.koRrk okyh tu'kfDr xfrfof/k;ka] lqpuk ,oa izlkj.k ds 
cqfu;knh <kaps dh deh vkfn dk lkeuk dj jgh gSaA vk/kqfud ;qx 
orZeku le; esa d`f"k izlkj ,oa lykg iz.kkyh tfVy leL;k ds pyrs 
d`f"k uokpkj o fodkl dh lr~r izkS|ksfxfd;k¡ fdlkuksa ds ikl igqapus eas 
foQy gks jgh gSaA geas tehuh gdhdr ij xzkeh.k {ks=ksa ds ;qokvksa ,oa 
fdlkuksa ds usr`Ro djus dk fo'okl ,oa laxBkukRed dkS'ky {kerk 
fodflr djus dh vko';drk gSaA ,d vuqla/kku fjiksVZ ds vuqlkj 
tehuh Lrj ij vHkh Hkh 2979 fdlkuksa ij ,d izlkj dk;ZdrkZ dk;Z 
dj jgs gS A

gekjs ns'k eas d`f"k dh lr~r fodkl izkS|ksfxfd;ksa dks izHkkfor 
djus ds fy, Hkkjr ljdkj ds fofHkUu d`f"k foKku dsUnz (717)] 
jk"Vªh; o jkT; Lrjh; d`f"k fo'ofo|ky; (71)] Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn~ ds jk"Vªh; vuqla/kku dsUnz (15)] vuqla/kku laLFkku 
(64) ,oa fofHkUu funsZ'kky; (13) vkfn fdlkuksa ds vkfFkZd fodkl 
ds fy, fofHkUu vuqla/kku] uoksUes"kh ,oa rduhd fodflr dj jgs gS 
ysfdu fdlku leqnk; ds chp f'k{kk] lapkj o izlkj dh deh o d`f"k 
izlkj o lqpuk iz.kkyh ds tfVy o ubZ pqukSfr;ksa gksus ds dkj.k fdlkuksa 
ds chp Kku dk laxzg o vko';drkvksa dh iwfrZ o u;s lEcU/k LFkkfir 
ugha dj ik jgs gSaA

;fn ge lwpuk o lapkj izkS|ksfxdh (ICT) ds ek/;e ls 
uohure izkS|ksfxdh;ksa dk gLrkarj.k] oSKkfud mRikndrk ij fopkj 
,oa d`f"k Kku ds volj iznku djds d`"kd leqnk; o ;qokvksa ds chp 
Kku] izlkj o lwpuk dks csgrj cuk ldrs gSA ge bySDVªksfud ,oa fizaV 
ehfM;k tSls eksckby] jsfM;ksa] Vsfyfotu] dEI;qVj] baVjusV ,oa 
fMftVy izkS|ksfxdh ds uohure midj.k (fofM;ks] vkWfM;ksa o 
Nk;kfp=) dk iz;ksx dj ldrs gSaA D;ksafd gesa fodkl'khy ns'kksa dh 
rjg d`f"k foLrkj ,oa lwpuk izlkj.k lsokvksa dks c<+kok nsus ds fy, 
uohure MhftVy ehfM;k (lapkj) ;qx es fuiq.k gksus dh vko';drk gSaA 
orZeku le; esa oSf'od /kjkry ij dksjksuk egkekjh us bl u;h 
rdfudh ds ckjs esa lkspus ds fy, etcwj dj fn;k] D;ksfda lks'ky 
ehfM;k gh bl dksjksuk egkekjh ds le; ,sls rduhdh ds #i esa ÅHkj 
dj lkeus vk;k fd gekjs oSKkfudksa ,oa ljdkjksa dk fdlkuksa ds chp ds 
lEcU/k dks cuk;s j[kkA geus bl egkekjh ds le; d`f"k ds egRoiw.kZ 
dk;Z dh tkudkjh jsfM;ksa] Vsfyfotu] dEI;qVj] baVjusV] eksckby ( 
OgkV~l ,Ii] Qslcqd] ;wV~;wc] fVoV~j] baLVkxzke dsohds&iksVZy] 
eksckby ,Ii) dss ek/;e ls gj le; d`"kdksa ds ikl ig¡qpkrs jgsa gSA

lks'ky ehfM;k (lkekftd lapkj) % lapkj ek/;e bysDVªkfud 
lapkj csc vk/kkfjr gSa tks mi;ksxdrkZ dks O;fDrxr :i ls ;k lewgksa eas 
lwpukvksa o fopkjksa dk vknku&iznku] ,oa fopkjksa dks lk>k djus dk 
fu.kZ; ysus ,oa laxzg djus] rduhdh tkudkjh cukus esa ,oa laxzfgr 
djrs gq, Jksrkvksa ds lkFk lwpukvksa (lans'k] fp=] fofM;ksa vkfn) djus 
dh vuqefr iznku djrk gSA ftlls mi;ksxdrkZ ,oa Jksrkx.k Kku] 
tkudkjh] fopkj ,oa O;fDrxr lans'k ,oa vU; rduhdh lkexzh lk>k 
dj ldrs gSaA Hkkjrh; nwjlapkj fu;ked izkf/kdj.k (TARI) dh okf"kZd 
fjiksVZ ds vuqlkj ekpZ] 2019 rd gekjs ns'k esa 116 djksM+ 
eksckby o 63-67 djksM+ baVjusV mi;ksxdrkZ gSa

blh fjiksVZ ds vuqlkj ;fn ge 'kgjh {ks= esa izfr 100 O;fDr ij 97 
o xzkeh.k {ks= esa 25 eksckby mi;ksxdrkZ gSA bl oSf'od /kjkry ds 
utj ls ckr djs rks lcls T;knk OgkV~l ,Ii] Qslcqd] ;wV~;wc] fVoV~j 
,oa baLVkxzke vkfn dk mi;ksx gks jgk gSA

lapkj ek/;e dk d`f"k izlkj esa volj
1- cgqr de le;] de ykxr eas vR;f/kd izHkkfor {ks= esa lwpuk dk 

izlkj.kA
2- vf/kd ls vf/kd fdlkuksa @;qokvksa rd lh/kh igqap] ftlls 

rduhdh esa tkx:drk c<+sxhA
3- leL;k mUeq[k ,oa vko';drk ij vk/kkfjrA
4- d`f"k dh uohure o lrr~ fodkl izkS|ksfxfd;ksa dk {kSfrt Lrj 

ij rsth ls izlkj.kA
5- fdlkukas] efgyk fdlkukas] Lo;a lgk;rk lewg ,oa lHkh fgr/kkjdksa 

dks ,d lewg ij ykuk ,oa rduhdh] Kku o dkS'ky eas fuiq.k 
djukA

6- laLFkk dh izlkj] mís';] dk;Z{ks= ,oa lwpuk xfrfof/k;k¡ (ekSle] 
iztkfr] Qly] ikS/k izca/ku ,oa fdlku esyk) vkfn dh Jksrkx.kksa 
rd lh/kh igqapA

7-   mi;ksxdrkZ ls u;k lEcU/k o laLFkk ls u;s Jksrkx.kksa ls tqM+koA

lks'ky ehfM;k

rkfydk % 1 Hkkjr esa eksckby ,oa baVjusV miHkksDrk (2019)

'kgjh {ks=
(djksM+)

'kgjh {ks=
(djksM+)

dqy
(djksM+)

izfr'kr (%)

'kgjh {ks= xzkeh.k {ks=

VsyhQksu (eksckby)
mi;ksxdrkZ
eksckbZy ls
baVjusV
mi;ksxdrkZ

65.04

40.90

51.13

22.70

116.17

63.67

56.00

64.24

44.00

35.76
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d`f"k foKku dsUnz dk fMftVy IYksVQkeZ

lapkj ek/;e (fMftVy rduhdh) dk d`f"k izlkj eas ;ksxnku 
d`f"k izlkj ,oa lqpuk izlkj.k ds fofHkUu midj.k o ek/;e 

dk fooj.k ,oa d`f"k esa ;ksxnku fuEu izdkj gSaA
1- OgkV~l ,Ii (Whats App) % d`f"k izlkj ,oa lqpuk izlkj.k o 
laxzg] vknku iznku ds fy, ;g rjhdk lcls vPNk gS D;ksafd bldk 
mi;ksx djus eas lcls ljy ,oa vko';drkuqlkj] fo'ks"kKksa] 
oSKkfudksa] izxfr'khy fdlkuksa ,oa d`f"k fgr/kkjdksa ds lkFk 
fofM;ksdkWy] vkWfM;ks dkWy ,oa QksVks ls vknku&iznku djds vPNk 
lapkj cuk ldrs gSA ftlls de le;] de ykxr esa vf/kd lVhd 
tkudkjh miyC/k gks tkrh gSA d`f"k {ks= esa laLFkk o fdlku OgkV~l ,Ii 
dk bl izdkj mi;ksx dj ldrs gSa 
 laLFkk ds vuqla/kku rduhdh dh tkudkjh ,oa izlkj xfrfof/k;kaW 

(fdlku xks"Bh] izf'k{k.k] laxks"Bh] oSKkfud lykg) vkfn dh 
fdlkuksa ds ikl lh/kh tkudkjhA

 fofHkUu d`"kd leqnk; ds OgkV~l ,Ii lewg (d`"kd mRiknd 
laxBu] lCth mRiknu] Qly vo'ks"k izca/ku] izxfr'khy 
fdlku] i'kq ikyd vkfn) ds lkFk lh/kk laokn ,oa y?kq o 
lhekar dks ,d IysVQkeZ miyC/k djokukA

 lk{kjrk ds vk/kkj ij d`"kd leqnk; dh ikS/kksa ds jksx] i'kqvksa dh 
chekfj;ksa dh tkudkjh fofM;ks] vkWfM;ks ,oa QksVks ds ek/;e ls 
lh/kk lek/kkuA

 O;fDrxr :i ls d`"kd ds }kjk fo'ks"kKkas] oSKkfudksa ls [ksrh dh 
tkudkjh ,oa fopkj foe'kZA

 orZeku eas fofHkUu d`f"k izkS|ksfxfd;ksa dk fofM;ksa cukdj fdlkuksa 
dh Kku] dkS'ky ,oa rduhfd;ksa esa izk;ksfxd :fp iSnk djukA

2- Qslcqd (Facebook): bl fMftVy IysVQkeZ ds ek/;e ls 
laLFkku ds d`f"k f'k{kk] lapkj o izlkj dh fofHkUu tkudkjh dks vf/kd 
{ks= esa d`"kd leqnk;] ;qokvksa o efgyk fdlkuksa rd igqapk ldrs gSA 
ge midj.k ds ek/;e ls laLFkku eas gksus okys izf'k{k.k] vuqla/kku] 

ijke'kZ] izca/ku] f'k{kk] fofHkUu uokpkj ;kfu vkxkeh okf"kZd ;kstuk 
,oa laLFkku eas lEiUu xfrfof/k;ksa tSls izf'k{k.k] dk;Z'kkyk] ekSle 
lEcfU/kr ;k Qly m|fe;ksa dh izsfjr dgkfu;ksa] d`f"k m|e o 
O;olk; vkfn dks ge d`"kd leqnk; o ;qokvksa rd miyC/k djok 
ldrs gSA bl IysVQkeZ ds ek/;e ls d`f"k dh uohure o ykHknk;d 
lr~r fodkl dh izkS|ksfxfd;ksa dks lk>k djds fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ 
,oa oSKkfud d`"kdksa ds vk; esa tkx:drk yk ldrs gS ,oa  
i=&if=dkvksa] izsfjr dgkfu;ksa dks fofM;ks] vkWfM;ksa ,oa QksVks vkfn ds 
ek/;e ls ;qokvksa dks izsfjr djds [ksrh dks u;h fn'kk iznku dj ldrs 
gSA

3- ;wV~;wc pSuy (You Tube Chennel):  bl rduhdh ;qx esa 
;wV~;wc Kku] lqpuk ,oa euksjatu dk izeq[k lk/ku cu x;k gSa gekjs ns'k 
eas dbZ lkjs laLFkku] fo|kfFkZ;ksa dks vkWuykbu f'k{kk miyC/k djok jgh 
gS tks cgqr gh mi;ksxh gSA oSf'od /kjkry ij dbZ fodkl'khy ns'k 
vius d`f"k laLFkku ds ek/;e ls ;wV~;wc pSuy cukdj uohure Kku o 
rduhdh ls lEcfU/kr d`"kd leqnk; dks tkudkjh miyC/k djok jgh 
gSA ;fn ge Hkh bl rduhdh dks viuk d`f"k dk izeq[k fgLlk cuk ys rks 
gekjh d`f"k u;h fn'kk r; dj ysxhA ge bl rduhdh dk mi;ksx bl 
izdkj dj ldrs gS tSls &
 vk/kqfud o oSKkfud izkS|ksfxfd;kas dk 1&2 feuV dk ohfM;ks 

cukdj ge d`"kd leqnk; dks tkx:d dj ldrs gS tSls & xsgw¡ 
dh uohu iztkfr HD-3226 dh mi;ksfxrk ,oa oSKkfud tkudkjh 
,oa I;kt dh uohure iztkfr ,y&883A

 vius d`f"k laLFkku dh MkD;qesaVªh fQYe cukdj laLFkku ds dk;Z] 
mís';] vkxkeh okf"kZd ;kstuk o d`f"k dh tkudkjh lk>k dj lds 
gSA tSls d`f"k foKku dsUnz ds }kjk Lojkstxkj l`tu] dkS'ky 
fodkl izf'k{k.k vkfnA

 lQy m|fe;ksa] uoksUes"kh fdlkuksa dh izsfjr lQyrkvksa dh 
dgkfu;ksa ls d`"kd leqnk; o ;qokvksa dks [ksrh dk ekxZn'kZu djuk 
,oa vkdf"kZr djukA

 ge {ks= dh leL;k vk/kkfjr fofM;ksa fQYe cukdj lh/kk d`"kdksa] 
;qokvksa dks jkstxkj ds lk/ku miyC/k djok ldrs gS tSls& 
dspqavk [kkn mRiknu rdfudh] e`nk uewuk laxzg.k djus dh fof/k] 
Qy ,oa lfCt;ksa eas ifjj{k.k] izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZuA

4- fVoV~j ,oa baLVkxzke % bl IysVQkeZ ds ek/;e ls ;qokvksa o 'kgjh 
{ks= ds f'kf{kr ;qokvksa dh d`f"k {ks= esa :fp iSnk djds [ksrh dh rjQ 
vkdf"kZr djok ldrs gSA ge bl IysVQkeZ ds ek/;e ls 'kgjh {ks= o 
xzkeh.k {ks= eas ekWMZu [ksrh] d`f"k 'kks/k vuqla/kku o vk/kqfud d`f"k 
iz.kkyh o izsfjr d`f"k m|fe;ksa dh dgkfu;k¡ vkfn ls ;qokvksa o fo'ks"kKksa 
dks tkudkjh miyC/k djok ldrs gSA tSls & Nr ij ckxokuh] ulZjh 
rS;kj djuk] cSx eas e'k:e mRiknu vkfnA

5- ds oh ds eksckby ,Iyhds'ku (KVK/Institute App): - lapkj 
ek/;e ds ;qx esa eksckby vuqiz;ksx cgqr gh mi;ksxh lkfcr gks jgh gSaA 
D;ksafd bl vuqiz;ksx ds ek/;e ls lkjs lqfo/kk,¡ ,d gh midj.k eas 
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fey tkrh gSA ;fn d`f"k foKku dsUnz dh ckr djsa rks ;g gj jkT; esa 
ftyk Lrj ij de ls de ,d gh laLFkku gS tks d`f"k izkS|ksfxdh ds 
gLrkarj.k dk dk;Z djrk gSA ge d`f"k foKku dsUnz dh ftyk Lrj ij 
fofHkUu vo;oksa tSls ftys dh izeq[k Qly] lCth mRiknu] ekSle 
lacaf/kr tkudkjh] cktkj esa mRiknksa ds ewY;] laLFkk ds mRikn] izeq[k 
Qlyksa ds jksx] izf'kf{kr] izf'kf{kr izf'k{kqdksa (ulZjh] e'k:e) ,oa 
izxfr'khy o lQy m|fe;ksa dh dgkfu;k¡ o fofHkUu izlkj xfrfof/k;ksa 
ds fofM;ksa] vkWfM;ks vkfn dh tkudkjh miyC/k djok ldrs gSaA

6- fdlku dkWy lsUVj % d`f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj us 21 tuojh] 2004 dks fdlkuksa dh leL;k ds lek/kku] 
d`f"k dh uohure lr~r o uokpkj izkS/kksfxdh;ksa ds izpkj izlkj ,oa 
gsYiykbu ds ek/;e ls ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh ds fy, 
fdlku dkWy lsUVj dh LFkkiuk dhA bl IysVQkeZ ds ek/;e ls fdlku 
d`f"k] i'kqikyu] m|kfudh] ;kstukvksa] d`f"k ekSle] dhV o chekfj;ksa ds 
fu;U=.k dh lykg ,oa m/ke LFkkiuk ds lEcf/kr gsYi ykbu uEcj 
1551 o 1800&180&1551 ij dkWy djds tkudkjh izkIRk 
dj ldrs gSA orZeku esa fdlku dkWy lsUVj 22 {ks=h; Hkk"kkvksa esa 21 
vyx&vyx {ks= esa lqcg 06 ls jkr 10 cts rd lIRkkg ds 7 fnuksa 
fdlkuksa dh lsok ds fy, miYkC/k gSA

7- eksckby vuqiz;ksx (Mobile Application): lapkj ek/;e esa 
eksckby vuqiz;ksx dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA gekjs d`f"k {ks= esa d`f"k] 
lgdkfjrk ,oa d`f"k dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn~ ds fofHkUu laLFkkuksa] lgdkfjrk lfefr;ksa ,oa 
foi.ku ,tsUlh;ksa us fofHkUu {ks= dh vuqiz;ksx dk fodkl fd;k gSA 

orZeku fMftVy ;qx eas lapkj ek/;e gekjs nSfud thou dk fgLlk cu 
x;k gSA xzkeh.k {ks= eas ;qok] d`"kd leqnk; o efgyk leqg d`f"k Kku ds 
volj rks cgqr [kkstrs gSA ysfdu lkexzh dh vuqiyC/krk ds dkj.k 
;g ek/;e fe=ksa o ifjokj ls tqMus] lekpkj i= i<+us o lkfFk;ksa ds 
lkFk euksjatu dk ek/;e cu dj jg x;k gSA ;fn ge d`f"k rduhdh] 

Kku] dkS'ky ,oa d`f"k izlkj lsokvksa dk lekos'k dj ns rks gekjs ns'k dh 
d`f"k ds fy, ojnku lkfcr gks tk;sxkA lHkh laLFkkuksa dks fMftVy 
rduhdh dks d`"kd leqnk; ls tqM+us ds fy, fuEu fcUnqvksa dk /;ku 
j[kuk gksxkA
 de] lVhd ,oa fdlku mi;ksxh tkudkjh lk>k djsaA
 ,sls le; tkudkjh lk>k djsa tc Jksrk lcls vf/kd vkWuykbu 

lfØ; gksA
 d`"kd leqnk; dk bl ek/;e esa cuk;s j[kus ds fy, yxkrkj 

okn&laokn] fopkj&foe'kZ ,oa leL;kvksa dk funku le;&le; 
ij djrs jgsaA

 dksbZ Hkh d`f"k lEcfU/kr tkudkjh Jksrkvksa dks /;ku eas j[krs gq, 
djsa] ;fn lk{kjrk dh ckr vk;s rks fdlkuksa dks tkudkjh fofM;ks] 
vkWfM;ksa ls Hkh miyC/k djokus dk iz;kl djsaA

 gesa y?kq o lhekar fdlkuks ls] lkFkh fdlkuksa ls o d`"kd mRiknd 
laxBu ds lnL;ksa eryc Jksrkvksa ls fujarj laokn cuk;s j[ksaA

 dksbZ Hkh tkudkjh ekSle] Qly o tyok;q o Jksrkvksa dh 
vko';drkuqlkj o ekax vk/kkfjr miyC/k djok;saA

 OgkV~l ,Ii] fdlku lewg] tSls% FPO, lCth mRiknu ,oa 
i'kqikyd dks jktuhfrd vkfFkZd ,oa /kkfeZd laokn dk fgLlk uk 
cuus nsaA

 vki {ks=h; Hkk"kk esa fdlkuksa rd lans'k ig¡wpkus dk iz;kl djsaA
Lakpkj ek/;e dk d`f"k uokpkj o d`f"k foLrkj es lgh 

vuqiz;ksx ,oa d`"kd leqnk; ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus ds fy, 
le;] ctV] /kS;Z] lgh fo"k; oLrq ,oa foLrkj fo'ks"kKksa ls izfrc¼rk 
dh vko';drk gksrh gSA gesa lwpuk dh fu;fer fuxjkuh] eqY;kadu 
lk>k djuk] Jksrkvksa dh leL;k o vko';drk vk/kkfjr tkudkjh] 

fjdkMZ ,oa xzkgdksa dh lwpuk] fopkj ,oa foe'kZ dks ofj;rk nsrs gq, 
lko/kkuhiwoZd dk;Z djds d`f"k dks u;h xfr nsuk gSaA



Ø-
la-

vuqiz;ksx dk uke

rkfydk % 2 fofHkUu laLFkkvksa dh d`"kd mi;ksxh eksckbZy ,Ii

1-

2-

3-

4-

5-

dLVe gk;fjax lsUVj
(QkeZ e'khujh)

es?knwr

fdlku lqfo/kk

iqlk d`f"k

IFFCO fdlku App

fdlkuks dks dLVe gk;fjax lsaVj }kjk d`f"k ;a=ks dk
fdjk, ij miyC/k djkuk  

{ks= ds vuqlkj ekSle o Qly ds fy, lykg] rkieku]
ueh dh tkudkjh o d`f"k dk;Z dh lko/kkfu;k¡ ekSle vuqlkj

;g fdlkuks dks ekSle] cktkj mRikn ewY;] d`f"k vkxr 
fodzsrk] ikni lqj{kk] cht] d`f"k lykg o e`nk LokLF;
dkMZ dh tkudkjh

;g ,Ik fofHkUu Qlyksa dh uohure iztkfr;k¡] mRiknu
rduhdh] QkeZ e'khuhfjt vkfn ds ckjs es tkudkjh

;g fdlkukas IFFCO mRikn] i'kq o d`f"k lykg] cktkj Hkko]
[kkn o moZjd vkfn dh tkudkjh miyC/k djokrh gSA

fdlku efgyk] fdlku o ;qok

fdlku o ekSle fo'ks"kK

fdlku o efgyk fdlku o d`f"k vkxrksa
fodzsrk o fgr/kkjd

fdlku o fo'ks"kK

fdlku] efgyk fdlku o fgr/kkjd

d`f"k] ,oa d`"kd dY;k.k ea=ky;]
Hkkjr ljdkj

Hkkjrh; ekSle foKku ,oa Hkkjrh; d`f"k
vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh

d`f"k] ,oa d`"kd dY;k.k ea=ky;]
Hkkjr ljdkj

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~]~]iwlk]
ubZ fnYyh

IFFCO

fooj.k mi;ksxdrkZ fodflr laLFkku



izfrHkk flag
jktLFkku d`f"k vuqla/kku laLFkku] nqxkZiqjk (t;iqj)
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Qly mRiknu esa uSuks ;wfj;k dk egRo ,oa mi;ksx

tSlk fd ge tkurs gSa fd ikS/ks] lw;Z ds çdk'k dh mifLFkfr 
esa] ok;qeaMy ls dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM rFkk Hkwfe ls ikuh o [kfut 
inkFkZ xzg.k djds tSfod inkFkZ dk fuekZ.k djrs gSaA ikS/ks vius thou 
dky esa okrkoj.k rFkk feêh ls vusd rRoksa dks vo'kksf"kr djrs gSa] 
ysfdu oSKkfud ijh{k.kksa ds vk/kkj ij 17 rRoksa dks ikS/kksa ds fy, 
vko';d ekuk x;k gSA lHkh iks"kd rRoksa esa Qly mRiknu ds fy;s 
ukbVªkstu lcls çeq[k iks"kd rRo gS] tks Qly dh mfpr c<okj vkSj 
fodkl ds fy, vko';d gSA ,d LoLFk Qly dks viuh 'kkjhfjd 
çfØ;k dks cuk, j[kus ds fy, yxHkx 4% ukbVªkstu dh vko';drk 
gksrh gSA ukbVªkstu Qly esa vehuks ,flM] ,atkbe] vkuqoaf'kd lkexzh 
(Mh,u,&vkj,u,] çdk'k la'ys"kd o.kZd (DyksjksfQy) vkSj ÅtkZ 
gLrkarj.k ;kSfxdksa (,Vhih&,Mhih) dk ,d vko';d iks"kd rRo vkSj 
çeq[k ?kVd gS rFkk ikS/kksa esa ukbVªkstu çeq[k #i ls fuEu n`f"Vxr dk;Z 
djrk gSA

 ikS/kksa dh vf/kd c<+okj djrk gS ,oa gjk cukrk gSA
 ikS/kksa esa u;h 'kk[kkvksa dks cukrk gSA
 c<+okj o QqVku esa rsth ykrk gSA
 mit dks c<+krk gS rFkk 
 mit esa çksVhu dh ek=k dks c<krk gSA

Qlyksa dks ukbVªkstu dh vkiwfrZ ds fy;s çeq[k #i ls ;wfj;k 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;wfj;k ds bLrseky us vc rd ns'k esa [kk| 
lqj{kk dks lqfuf'pr djus esa ;ksxnku fn;k gSA ysfdu ;wfj;k ds ek/;e 
ls ukbVªkstu dk dsoy 30-50% gh Qlyksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk 
gS]tcfd 'ks"k ukbVªkstu xSlh; ok"ihdj.k] yhfpax (fjlko) vFkok 
feêh fLFkjhdj.k }kjk Qlyksa dks vuqiyC/k gks tkrh gS rFkk gekjh 
feêh] gok rFkk ty dks çnwf"kr djrs gSaA Qlyksa dks ukbVªkstu dh 
vkiwfrZ ds fy;s çeq[k #i ls ;wfj;k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;wfj;k ds 
bLrseky us vc rd ns'k esa [kk| lqj{kk dks lqfuf'pr djus esa ;ksxnku 
fn;k gSA ysfdu ;wfj;k ds ek/;e ls ukbVªkstu dk dsoy 30-50% gh 
Qlyksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS]tcfd 'ks"k ukbVªkstu xSlh; 
ok"ihdj.k] yhfpax (fjlko) vFkok feêh fLFkjhdj.k }kjk Qlyksa dks 
vuqiyC/k gks tkrh gS rFkk gekjh feêh] gok rFkk ty dks çnwf"kr djrs 
gSaA

ukbVªkstu dh vko';drk dks çHkkoh <ax ls iwjk djus gsrq 
rFkk i;kZoj.k dks çHkkfor fd, fcuk vf/kd mRiknu djus ds fy, 
bQdks }kjk fo'o esa igyh ckj uSuks rduhdh ij vk/kkfjr] uSuks ;wfj;k 
dk fuekZ.k fd;k x;k gS rFkk ;g Hkkjr ljdkj }kjk vuqeksfnr fd;k 

x;k gSA uSuks ;wfj;k dk fuekZ.k fof/k LoHkkor% 
dkcZfud gSA uSuks rduhdh ls lk/kkj.k ;wfj;k 
ds ,d nkus dks 55000 uSuks ;wfj;k ds nkus esa 
foHkkftr dj fn;k tkrk gS ftlls ;wfj;k dk 
lrgh {ks=Qy dbZ xquk c< tkrk gSA ifj.kke 
Lo:i mldh dk;Z n{krk esa Hkh o`f¼ gks tkrh 
gSA QfVZykbtj daVªksy vkMZj (1985) ds 
vuqlkj  uSuks ;wfj;k esa otu ls 4-0% dqy 
ukbVªkstu gksrk gS tks rjy ty esa leku :i 
ls QSyk;k tkrk gSA uSuks ;wfj;k esa d.kksa dk 
vkdkj 100 uSuksehVj ls de gksrk gS] ;kfu 
lekU; ;wfj;k ls yxHkx 10 gtkj xquk deA 
uSuks ;wfj;k dk mi;ksx lh/ks ifÙk;ksa ij 
fNMdko djds fd;k tkrk gSA uSuks ;wfj;k dk 
Qly dh Økafrd voLFkkvksa ij fNMdko djus ls ukbVªkstu dh 
lQyrkiwoZd vkiwfrZ gks tkrh gS] ftlls mRiknu esa o`f¼ ds lkFk lkFk 
i;kZoj.k Hkh 'kq¼ gksrk gSA 

uSuks ;wfj;k dk mi;ksx ls ykHk
1- lHkh Qlyksa ds fy, mi;ksxhA
2- lqjf{kr ,oa i;kZoj.k ds vuqdwy] fVdkÅ [ksrh gsrq mi;ksxhA
3- fcuk mit çokfHkr fd;s ;wfj;k ;k vU; ukbVªkstu;qä moZjdksa 

dh cprA
4- okrkoj.k çnw"k.k dh leL;k ls eqfä (vFkkZr feêh] gok vkSj ikuh 

dh xq.koÙkk esa lq/kkj)A
5- moZjdksa dh n{krk esa lkFkZd lq/kkjA
6- vf/kd xq.koÙkk;qä mit ikus esa lgk;dA 
7- ikjaifjd ;wfj;k ls 10 çfr'kr lLrkA
8- moZjdksa dh <qykbZ [kpZ esa cprA
9- fdlkuksa dks vf/kd vkfFkZd ykHkA

uSuks ;wfj;k dk mi;ksx fof/k\
 uSuks ;wfj;k dk 2&4 feyhyhVj çfr yhVj ds ?kksy dk [kMh 

Qly esa fNMdko djuk pkfg;sA
 ukbVªkstu dh de vko';drk okyh Qlyksa esa 2 feyh- ,oa 

ukbVªkstu dh vf/kd vko';drk okyh Qlyksa esa 4 feyh- rd 
uSuks ;wfj;k çfr yhVj ikuh dh nj ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 vukt] rsy] lCth] dikl bR;kfn Qlyksa esa nks ckj rFkk nyguh 
Qlyksa esa ,d ckj uSuks ;wfj;k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  
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 igyk fNMdko vadqj.k] jksikbZ ds 30&35 fnu ckn rFkk nwljk 
fNMdko Qwy vkus ds ,d lIrkg iwoZ fd;k tk ldrk gSA

 ,d ,dM [ksr ds fy;s çfr fNMdko yxHkx 100& 125 yhVj 
ikuh dh ek=k i;kZIr gksrh gSA

uSuks ;wfj;k ikS/kksa esa dSls dk;Z djrk gS\  
 blesa mifLFkr ukbVªkstu ikS/kksa ds mi;ksx gsrq lqyHk #i esa ik;k 

tkrk gS] ftlls ;g ikS/kksa dh mikip; fØ;k;ksa esa lfØ; Hkwfedk 
fuHkkrk gSA

 uSuks ;wfj;k esa ekStwn ukbVªkstu miyC/k :i esa gS vkSj Qly dh 
iks"k.k vko';drk dks çHkkoh :i ls iwjk djrk gSA

 i.khZ; fNMdko ds ckn uSuks ;wfj;k ds d.k LVksesVk ;k vU; fjä 
LFkkuksa ds ek/;e ls vklkuh ls if.kZ;ksa esa ços'k dj tkrs gSa vkSj 
dksf'kdkvksa }kjk vo'kksf"kr dj fy;s tkrs gSaA 

 ;s d.k ¶yks,e ds }kjk cM+h vklkuh ls ikS/ks dh vko';drk 
vuqlkj vU; Hkkx esa forfjr gks tkrs gSaA 

 ikS/ks ds mi;ksx ds ckn cph gqbZ ukbVªkstu fjfädkvksa (Vacuole) esa 
tek gks tkrh gS vkSj vko';drkuqlkj /khjs /khjs eqä gksdj ikS/ks 
dh o`f¼ esa ;ksxnku nsrh gSA

uSuks ;wfj;k dk Qly mRiknu ij çHkko
jktLFkku d`f"k vuqla/kku laLFkku] nqxkZiqjk (,l-ds-,u- d`f"k 

fo'ofo|ky;] tkscusj) esa o"kZ 2019&20 rFkk 2020&21 esa 
xsagw] cktjk rFkk ljlksa dh Qly ij yxk;s x;s çn'kZuksa esa uSuks ;wfj;k 
ds ç;ksx ls 25 ls 50 % lkekU; ;wfj;k dh cpr ds lkFk 8 ls 15 

çfr'kr vf/kd mit ik;k x;kA

mi;ksx fn'kk&funsZ'k rFkk lko/kkfu;k¡  
 mi;ksx ls igys vPNh rjg ls cksry dks fgyk,aA
 ¶ysV QSu uksty dk mi;ksx djsaA
 lqcg ds le; fNMdko djsa tc rst /kwi] rst gok rFkk vksl u 

gksA  
 ;fn uSuks ;wfj;k ds fNM+dko ds 12 ?kaVs ds Hkhrj ckfj'k gksrh gS] 

rks ;g lykg nh tkrh gS fd fNMdko dks nksgjk;k tkuk pkfg,A 

 ;fn vko';d gks] uSuks ;wfj;k dks vklkuh ls tSo–mRçsjd 

(lkxfjdk)] 100% ikuh esa ?kqyu'khy moZjdksa vkSj d`f"k jlk;uksa 
ds lkFk feykdj mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ysfdu ges'kk feJ.k 
vkSj fNM+dko ls igys tkj ijh{k.k vo'; djsaA

 csgrj ifj.kke ds fy, uSuks ;wfj;k dk mi;ksx blds fuekZ.k dh 
rkjh[k ls 2 lky ds vanj fd;k tkuk pkfg,A

 ;|fi uSuks ;wfj;k fo"k–eqä gS] lqj{kk dh n`f"V ls Qly ij 

fNM+dko djrs le; Qsl ekLd vkSj nLrkus dk mi;ksx djus dh 
lykg nh tkrh gSA

 uSuks ;wfj;k cPpksa vkSj ikyrw tkuojksa dh igqap ls nwj BaMh] lw[kh 
txg esa j[ksaA





Hkjr yky ehuk] prqHkqZt ehuk] /keZ flag ehuk ,oa ch ds ikVhnkj 
d`f"k vuqla/kku dsaæ] mEesnxat QkeZ] dksVk
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lks;kchu cqokbZ ds igys cht lacfU/kr egRoiw.kZ tkudkjh

jktLFkku dk lks;kchu mRiknu esa e/; çns'k ,oa egkjk"Vª ds 
ckn rhljk LFkku gSA lu~ 2018&19 esa lks;kchu dk {ks= 9-30 
yk[k gSDVs;j] mRiknu 11-60 yk[k Vu ,oa mRikndrk 1244 
fdyksxzke çfr gSDVs;j FkhA jktLFkku esa lks;kchu dh [ksrh eq[;r% 
nf{k.kh&iwohZ {ks= esa gksrh gSA dksVk] >kykokM+] ckjka ,oa cwanh ftyksa ds 
vfrfjDr fpÙkkSM+x<+ ,oa çrkix<+ ftys esa bldh [ksrh O;kid :i ls 
dh tkrh gSA mn;iqj ,oa ckalokM+k ftyksa esa Hkh dqN {ks=ksa esa bldh [ksrh 
dh tkrh gSA vPNh xq.koÙkk okys cht oks cht gksrs gS ftldk vadqj.k 
de ls de 70 çfr'kr ls T;knk gks ,oa vadqfjr cht LoLFk iksa/kksa ds 
:i esa fodflr gks ldsA  lks;kchu dk cht vU; Qlyksa dh rqyuk es 
cgqr gh T;knk uktqd gksrk gS ftldk cht mRiknu dk;ZØe esa mfpr 
ns[kHkky dh vfr vko';drk gksrh gS vU;Fkk de vadqj.k dh leL;k 
ls tw>uk iM+rk gS blh dkj.k çfr o"kZ lks;kchu es mUur chatksa dh ek¡x 
vf/kd jgrh gS blfy, cht ds vPNs vadqj.k gksus ds fy, ,oa mi;qä 
ikS/kksa dh la[;k ikus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsus dh 
vko';drk gSA
 
HkkSfrd 'kq¼rk % cht es lacfU/kr fdLe ds chatksa ds vfrfjä vU; 
Qlyksa o [kjirokj ds cht] /kqy] dadM+] feêh o Hkwlh vkfn Hkh 
lfEEyr jgrs gS ftudh ek=k 2 çfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 

vkuqokaf'kd 'kq¼rk % vkuqokaf'kd 'kq¼rk ds dkj.k gh ml cht dh 
mRiUu leLr ikS/kks esa ,d:irk] xq.kksa dh lekurk] idus dh vof/k 
vkfn leku :i ls ikbZ tkrh gSA

vadqj.k {kerk% ,d cht dh vadqj.k] cht dh ml {kerk ds :i es 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tgk¡ ,d cht ,d vadqj curk gS tks ,d 
LoLFk ikS/kk cuus ds fy, l{ke gS og ueh ,oa vkWDlhtu ds vuqdwy 
gkykr es] cht vadqj dk mRiknu gksrk gS ftlds lHkh Hkkxks dk leku 
:i ls fodkl gksrk gS vkSj tks ,d LoLFk ikS/kk cu ldrk gS 

fdlkuksa ds LÙkj ij vadqj.k ifj{k.k% cht dk vadqj.k ifj{k.k cqokbZ 
ls iwoZ vo'; djsaA ;g 70 çfr'kr ;k mlls vf/kd gksuk pkfg,A 
vadqj.k ifj{k.k gsrq ,d cM+s Vªs esa ckyw Hkjdj mlesa 50 çfr'kr rd 
ikuh Mky dj Hkhxks nsA Hkhxh ckyw esa 400 lks;kchu ds cht 2 ls- eh- 
xgjkbZ esa cqokbZ djsA nks cht ds chp dh nwjh 2 ls- eh- ,oa nks drkj ds 
chp dh nwjh yxHkx 5 ls- eh- gksuh pkfg,] /;ku jgs ckyw lw[ks u vr% 
t:jr ds fglkc ls ckyw es ikuh dh Qqgkj ns nsosA 5&7 fnu es 
vadqfjr LoLFk iksa/kksa dks fxusA ;fn 280 ;k mlls T;knk LoLFk ikS/ks 
vadqfjr gks x, rks cht mÙke gS vadqfjr ikS/kks dh lgh tk¡p ds fy, mls 
ckyw ls ckgj fudkysA tM+ ,oa ikS/kks dh o`f¼ dks /;ku ls ns[ks ikS/kks dh 

o`f¼ lh/kh gksuh pkfg,A tM+ ,oa rus dh o`f¼ lgh o mfpr vuqikr es 
gksuh pkfg, ckyw dh txg feêh dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA

cht nj% lks;kchu mRiknu gsrq mfpr cht nj bLrseky djuk cgqr 
egRoiw.kZ gS ikS/k la[;k u rks cgqr ?kuk u gh de gksuk pkfg,A mÙke 
mRiknu ds fy, lkekU;r% 4 yk[k ikS/ks çfr gsDV;j mi;qä gksrk gS 
cht nj Kkr djus gsrq lks;kchu cht ds 100 cht dk otu (Hkkj) 
tkuuk t:jh gS 100 cht ds otu Kkr dj fuEufyf[kr lw= ls 
vki fdlh Hkh fdLe dh cht nj Kkr dj ldrs gSA

cht dk vadqj.k ;fn 50 çfr'kr ls de gks rks ,sls cht dks ugha yxkus 
dh lykg nh tkrh gS ;fn vadqj.k {kerk 50 ls 70 çfr'kr ds chp gS 
rks bl cht dh ek=k c<+k dj cqokbZ dh tk ldrh gS 70 çfr'kr 
vadqj.k {kerk ls de okyh cht ,slh ifjfLFkfr es gh yxk;s tc cht 
dh deh gks ;k vPNs cht miyC/k u gksA

fdLe

ts ,l 20&29

ts ,l 93&05

ts ,l 20&34

ts ,l 95&60

vkjds,l 18

vkjds,l 113

ts ,l 97&52

100 cht dk otu (xzke) cht nj fdyksxzke izfr gsDVj

11-12

11-12

12-13

12-13

10-11

10-11

9-10

65-70

65-70

70-75

70-75

60-65

60-65

55-60

vadqj.k izfr'kr cht nj fdyks izfr gsDVj

70

65

60

55

50

70

75

85

95

110

cht nj (fd-xzk-) =

mnkgj.k Lo:i

vuqekfur 60 fdyks xzke çfr gsDVj

rkfydk % 1 lks;kchu dh egRoiw.kZ fdLeksa dh cht nj

rkfydk % 2 vadqj.k çfr'kr ds vuqlkj cqokbZ gsrq cht dh ek=k dk fu/kkZj.k

cht nj (fd-xzk-) =

dqy ikS/k la[;k x100 cht dk otu (xzke)

fdyks xzke
400000 x 10

= 57.14
x 1000

cht vadqj.k (70 izfr'kr) x 1000

70 izfr'kr 
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cht LokLF;% jksxeqä cht ls gh LoLFk iksa/ks dk tUe laHko gSA vf/kd 
o"kkZ ,oa rkieku ds dkj.k lks;kchu dh Qly es fofHkUu jksx tsls 
pkjdksy jksaV] jkbtksDVksfu;k ,fj;y CykbV] ihyk ekstkd ok;jl] 
lks;kchu ekstsd ok;jl] ,aFkzkDukst] ikWM CykbV] csDVsfj;y i'pqy 
ls çHkkfor gksrh gS rFkk bldh vadqj.k {kerk dk ál gksrk gS ftldk 
vlj vkus okyh Qly ij gksus dh vk'kadk gksrh gS ;fn cht jksxtud 
thaoksa o dhM+ksa ls laØfer gS rks mlls [ksr es ikS/kks dh la[;k es deh ds 
lkFk lkFk mit es Hkh deh gksxh vkSj jksxxzLr ikS/kks ds fu;a=.k gsrq 
jksxuk'kd nokbZ;ksa ij [kpZ T;knk gksrk gSA

cht mipkj% cht es chekfj;ks dks QSyus ls jksdus rFkk cht dk 
vadqj.k Lrj cuk, j[kus ds fy, cqokbZ ls igys mipkj vko';d gSA

vk/kqfud rduhd }kjk chtksipkj% lks;kchu tSls fpdus cht es 
mUur rduhd tSls flaFksfVd ikWyhej ds ek/;eksa ls chtksipkj djus 
ls cht ds Åij nok dk iryk vkoj.k cu tkrk gS chtksa dks flaFksfVd 
ikWyhej ls cht mipkj djus ds ckn cht dks Nk;k es lw[kk ysA cht 
dks mipkj ds ckn lw[kk ysus ls fdlku vius fglkc ls dHkh Hkh cqokbZ 
dj ldrs gS bl rjg cht mipkj djus ls chtksa ds Åij nok LFkk;h 
:i ls fpidk jgrk gS cqokbZ ds le; nok cht ls >M+ ugha ikrh vkSj 
vadqj.k ds le; ikuh ds lkFk nok cht ds vanj ços'k dj tkrh gS ,oa 
lgh rjhds ls cht dks lqj{kk çnku djrk gSA lk/kkj.kr% ,d fdyks 
cht mipkj ds fy, 2 xzke flaFksfVd ikWyhej ds lkFk vuqlaf'kr nok 
fd ek=k vkSj 5 feyhyhVj ikuh ç;kIr gksrk gSA 

chtksipkj ds ykHk
 chtksipkj cht es fufgr chekfj;ksa dks jksdus es çHkkoh gksrk gSA 
 chtksipkj es cgqr gh de ek=k es nok dk bLrseky fd;k tkrk gS] 

iwjh Qly es nok ds fNM+dko dh rqyuk es de [kpZ dk ykHk 
feyrk gSA 

 vDlj u, iksa/ks chekfj;ks ,oa dhVksa ds çdksi ds fy, T;knk 
uktqd gksrs gS] cht mipkj ds ek/;e ls ge ;g vk'oLr gks 
ldrs gS fd] tc iksa/ks dks nok dh lcls T;knk t:jr gS rks ;g 
nok iksa/ks es ekstwn gSA

 jkbtksfc;e dYpj ls mipfjr cht ds iksa/kksa es vf/kd ukbVªkstu 
fLFkjdj.k gksrk gS vkSj Qly dh mRiknu ,oa mRikndrk Hkh 
c<+rh gSA 

 chtksipkj [ksr es LoLFk ,oa vf/kd iksa/k la[;k fu/kkZfjr djrh gS] 
QyLo:i vf/kd mRiknu ,oa mRikndrk c<+kus es egÙkoiw.kZ 
;ksxnku nsrh gS vr% chtksaipkj vfrvko';d gSA

lcls igys cht dk otu rksy dj Mªe es Mkys fQj vuqlaf'kr 
ek=kuqlkj nok dks cht ds mij Mkys rFkk Mªe dks yxkrkj ?kqek,@ 
fgyk;s tc rd nok cht ls iwjh rjg fpid ugha tkos blds ckn czsMh 
jkbtksfc;e 5 xzke çfr fdyks cht o ih- ,l- oh- dYpj 5 xzke çfr 
nj ls cht mipkfjr dj Nk;k es lq[kkdj cksus ds fy, mi;ksx djasA 
dYpj ,oa QQwanuk'kd ,d lkFk feyk dj mi;ksx es ugha ykuk 
pkfg,A  cht mipkj dk ikmMj cht yxkrs le; cgqr gh de ek=k es 
ikuh ds Qqgkj nsdj cht mipkj dj ldrs gS /;ku j[ks ikuh ds ç;ksx 
ls cht mipkj djus ds ckn cht dks Nk;k es lw[kk ys ;k rqjar cqokbZ 
djsA  T;knkrj ns[kk x;k gS fd fdlku lhM fMªy ls cht cqokbZ ds 
le; cht ds <sj ds Åij vankt ls cht mipkj ikmMj Mky dj 
cqokbZ djrs gSA bl rjg fd cqokbZ ls cht mipkj dk lgh Qy ugha 
fey ikrk gSA



nokbZ;ksa ds uke

dkcsZ.Mkfte (ckfoLVhu)

Fkk;je dkcsZ.Mkfte

dkcksZDlhu (foVkosDl)

3 xzke çfr fdyksxzke cht

2$1 xzke çfr fdyksxzke cht

3 xzke çfr fdyksxzke cht

nokbZ;ksa dh ek=k

rkfydk % 3 cht mipkj gsrq fofHkUu nokbZ;k¡ ,oa mudh ek=k



egsUnz dqekj ;kno] ujs'k jkt dhj ,oa uhrs'k dqekj ;kno
ekfRL;dh egkfo/kky;] xksfoUn cYyHk iar d`f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iar uxj] dsaæh; eRL; f'k{kk

laLFkku] eqacbZ ,oa ekfRL;dh egkfo|ky;] dsaæh; d`f"k fo'ofo|ky;] bEQky
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eNyh o lqvj dh ,dhd`r d`f"k iz.kkyh

eNyh o lqvj dh ,dhd`r d`f"k ç.kkyh esa eNyh ds Hkkstu 
fy, tSfod [kkn ds :i esa lqvj ds xkscj dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 
eNyh o lqvj dh ,dhd`r d`f"k ç.kkyh esa 30 ls 40 lqvj çfr gsDVs;j 
j[kk tkrk gSA lwvjksa dks cM+s iSekus ij jlksbZ ds dpjs] tyh; ikS/kksa 
vkSj Qly mRiknksa dks f[kyk;k tkrk gSA orZeku esa lHkh fodkl'khy 
ns'kksa esa eNyh lqvj ds ,dhd`r dk vH;kl fd;k tk jgk gSA lwvj dk 
ekal mRiknu ds fy, ns'k esa dbZ fons'kh uLyksa ds lwvj yk, x, gSaA 
ftudh yksdfç; fdLe fuEu gSaA

 OgkbV ;kWdZ'kk;j
 cdZ'kk;j 
 ySaMªsl

eNyh dk LVkWd % eNyh dh mPp iSnkokj ds fy, LVkWfdax dh nj 
4000 ls 14000 vaxqfydk;s @gsDVs;j vkSj 80 lrg QhMj 20 dkWye 
QhMj 30 ckWVe QhMj vkSj 10 ls 20 lokZgkjh dh çtkfr dh eNyh 
dke esa ysrs gSA Hkkjr ds mÙkjh vkSj mÙkj & if'peh jkT;ksa esa rkykcksa 
dks ekpZ ds eghus esa LVkWd fd;k tkuk pkfg, vkSj vDVwcj ls uoacj ds 
eghus esa eNyh dks ,df=r fd;k tkuk pkfg,A vf/kd lnhZ ds dkj.k 
eNfy;ksa dh o`f¼ çHkkfor gksrh gSA

lqvj ?kj dk fuekZ.k % lwvjksa ds ikyu ds fy, i;kZIr vkokl vkSj 
lHkh vko';drkvksa ds lkFk lwvj dk ?kj vko';d gSA lqvj ?kj dk 
fuekZ.k nks ç.kkfy;ksa ds rgr fd;k tkrk gS vksiu ,;j vkSj baMksj 
flLVeA eNyh lg lqvj ikyu ç.kkyh esa nksuksa ds la;kstu dk ikyu 
fd;k tkrk gSA rkykc ds lkeus lqvj dh ,d ,dy iafä dk fuekZ.k 
rkykc ds rVca/k ij fd;k tkrk gSA lqvj ?kj ,d layXu rkykc ls 
tqMk gqvk gS rkfd lwvjksa dks i;kZIr gok vkSj lwjt dh jks'kuh fey lds 
vkSj xkscj ds fy, mi;qDr LFkku fey ldsaA lqvj ?kj dks lw[kk vkSj 
lkQ j[kus ds fy, [kkus vkSj ihus ds dqaM Hkh cuk, tkrs gSaA xsV dsoy 
[kqys txg çnku djrs gSaA lqvj ds ?kqeus dh txg ds Q'kZ dks lhesaV ls 
cuk;k tkrk gS vkSj ty fudklh dks ukyh ds ek/;e ls rkykc ls tksM+k 
tkrk gSA rkykc esa dpjs ds çokg dks jksdus ds fy, ty fudklh ukyh 
esa ,d 'kVj çnku fd;k tkrk gSA ty fudklh ukyh dks ,d Mk;o'kZu 
pSuy ds lkFk ,d xìs esa çnku fd;k tkrk gSA laxzfgr dpjs dks 
vko';drk ds vuqlkj fudkyk tkrk gSA lwvj ds ?kj dh ÅapkbZ 1-4 
ehVj ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A ?kj dk Q'kZ lhesaV dk gksuk pkfg,A 
lqvj ?kj dk fuekZ.k LFkkuh; :i ls miyC/k lkefxz;ksa ls fd;k tk 
ldrk gSA çR;sd lqvj ds fy, 1-4 ehVj dk LFkku çnku djuk mfpr 
gSA

lwvjksa dk p;u % gekjs ns'k esa pkj çdkj ds lqvj miyC/k gSa & taxyh 
lqvj] ikyrw lwvj ;k nslh lqvj] fons'kh lwvj vkSj fons'kh lwvjksa dk 
mUur LVkWdA Hkkjrh; fdLesa /kheh fodkl nj ds lkFk NksVs vkdkj dh 
gSaA lwvj ds nks fons'kh mUur LVkWd tSls fd cM+s & OgkbV ;kWdZ'kk;j] 
cdZ'kk;j] gSEi'kk;j vkSj gSaM jsl eNyh ds lkFk lkFk ikyus ds fy, 
lcls mi;qä gSaA ;s vius Rofjr fodkl vkSj foiqy çtuu ds fy, 
tkus tkrs gSaA os Ng eghus ds Hkhrj 10  ls 20 fdyksxzke ds gks tkrs gSaA 
bl çdkj Ng eghus dh fons'kh vkSj mUur lwvjksa dh nks Qlysa eNyh 
dh ,d Qly ds lkFk mBkbZ tkrh gSa 30 ls 40 lwvj çfr gsDVs;j ty 
{ks= esa j[ksa tkrs gSaA lwvj ds ?kj dk vkdkj lwvjksa dh la[;k ij fuHkZj 
djrk gSA eNyh lqvj dh ,dhd`r d`f"k ç.kkyh 1000 fdyksxzke otu 
okys çR;sd lqvj ds fy, Q'kZ dh txg /3-6 ehVj 2 çnku dh tkrh gSA 
;g rkykc dh tSfod mRikndrk dks c<+krk gSA xkscj dk ,d fgLlk 
lh/ks dqN eNfy;ksa }kjk Hkh [kk;k tkrk gSA 35-40 lwvjksa }kjk mRlftZr 
eyew= ,d gsDVs;j ikuh dks fu"ksfpr djus ds fy, i;kZIr ik;k tkrk 
gSA
eNyh lg lqvj ikyu ds ykHk
 eNyh lwvjksa vkSj muds ey }kjk mRlftZr Hkkstu dk mi;ksx 

djrh gS tks iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA
 lqvj dk xkscj rkykc ds moZjd vkSj eNyh ds Hkkstu ds fodYi 

ds :i esa dke djrk gSA blfy,] eNyh mRiknu dh ykxr cgqr 
de gksrh gSA

 lqvj ikyu ds fy, vfrfjä Hkwfe dh vko';drk ugha gSA
 lwvj vkSj ?kkl ds fy, vko';d eos'kh pkjk rkykc ds rVca/kksa 

ij mxk, tkrs gSaA
 rkykc lwvjksa dks /kksus ds fy, ikuh çnku djrk gS & nkx vkSj 

lwvjA
 ;g çfr ;wfuV {ks= esa i'kq çksVhu ds mPp mRiknu dk ifj.kke gSA
 ;g de fuos'k ds ek/;e ls mPp ykHk lqfuf'pr djrk gSA
 lqvj ds xkscj ds fujarj vkosnu ds dkj.k rkykc ds ry ij 

tek gksus okyh rkykc dks lfCt;ksa vkSj vU; Qlyksa vkSj 
eosf'k;ksa ds pkjs ds fy, moZjd ds :i esa bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA

eNyh&lqvj dh ,dhd`r d`f"k iz.kkyh
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[kjhQ esa xktj?kkl ds izlkj dk djsa leqfpr fu;a=.k

xktj?kkl dk oSKkfud uke ikFksZfu;e fgLVsjksQksjl gS tks fd 
dEiksftVh dqy dk ikS/kk gS bldk mRifr LFky esfDldksa] e/; o mÙkjh 
vesfjdk ekuk tkrk gSA gekjs ns'k esa bldk izos'k 1955 esa vesfjdk 
ls vk;kfrr xsgw¡ ds lkFk gqvk FkkA ;g ,d o"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSa tks 
yxHkx 3&4 ekg esa viuk thou pØ iwjk dj ysrk gS rFkk iwjs o"kZ 
Qyrk&Qwyrk jgrk gSaA ijUrq [kjhQ esa mfpr ueh ,oa vuqdqy 
okrkoj.k ds dkj.k cgqr vf/kd c<+okj ysrk gS] tks vR;f/kd ek=k esa 
cht mRiknu djrk gSaA blds ikS/ks dh yEckbZ 1-0 ls 1-5 ehVj rd 
gksrh gSA ruk jks;snkj ,oa 'kk[kh; gksrk gSa ifÙk;ka xktj vFkok xqynkonh 
ds ikS/ks dh Hkkafr gksrh gSA ikS/kks ij lQsn jax ds NksVs&NksVs Qwy yxrs gSaA 
;g ikS/kk gj izdkj dh tyok;q esa mxus dh vHkwriwoZ {kerk j[krk gSaA 
Hkwfe dh vEyh;rk ;k {kkjh;rk dk blds vadqj.k ij dksbZ izHkko ugha 
iM+rk gSaA izR;sd ikS/ks ls 5000&25000 vR;Ur lw{e cht mRiUu 
gksrs gSa tks viuh Liath xn~nh;ksa dh lgk;rk ls gok o ikuh ds }kjk ,d 
LFkku ls nwljs LFkku rd vklkuh ls igqap tkrs gSaA ikFksZfu;e ds ikS/ks 
cgqrk;r esa vkoklh; Hkouksa ds vkl&ikl] vkS/kksfxd {ks=ks dh 
vuqi;ksxh Hkwfe] lM+d ds fdukjs] jsYos ykbuks ij ik;s tkrs gSaA ;g ikS/kk 
[kk|kUu Qlyksa] lfCt;ksa ,oa m|kuks esa Hkh ik;k tkrk gSaA

xktj?kkl dk euq";ksa ds LokLF; ij gkfudkjd izHkko % xktj?kkl 
dk euq";ksa o i'kqvksa ds LokLF; ij cgqr gh gkfudkjd izHkko iM+rk gSaA 
bl [kjirokj ds yxkrkj lEidZ esa vkus ls euq";ksa esa MjesVkbfVl] 
,ythZ] ,fDtek] nek] cq[kkj vkfn chekfj;ka gks tkrh gSaA bl 
[kjirokj esa ikFksZfuu uked fo'kSyk inkFkZ gksrk gSaA i'kqvksa }kjk bls 
[kkus ls i'kqvksa ds nw/k esa dM+okgV ,oa nqxZU/k vkus yxrh gSaA

xktj?kkl dk d`f"k mRiknu ij gkfudkjd izHkko % d`f"k mRiknu esa 
gksus okys uqdlku dk 33 izfr'kr dsoy [kjirokjksa }kjk gksrk gSa 
tcfd dsoy xktj?kkl [kjirokj [kk|kUuksa Qlyksa dh iSnkokj esa 
40 izfr'kr rd deh djus dh {kerk j[krk gSaA xktj?kkl ds ikS/ks esa 
lsLD;wVjfiu ysDVksu uked fo'kkDr inkFkZ ik;k tkkr gS tks Qlyksa ds 
vadqj.k ,oa o`f¼ ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA nyguh Qlyksa dh tM+ 
xzfUFk;ks dk fodkl de djrk gSaA bl ikS/ks ds 'kh"kZ Hkkx dV tkus ;k 
u"V gks tkus ij dkQh iquZo`f¼ dh {kerk j[krk gSaA ikS/kks dh tM+ks dh 
xgjkbZ vf/kd gksus ds dkj.k lw[kk djus dh {kerk vf/kd gksrh gSaA

xktj?kkl fu;a=.k ds mik; % xktj?kkl fu;a=.k ds fy, ;g cgqr 
vko';d gSa fd blls gksus okys dqizHkkoksa dh O;kid tkudkjh fdlkuksa 
dks miyC/k djkbZ tk;sA blds fu;a=.k ds fy, lkekftd psruk iSnk 
dh tk;sA lkeqfgd :i ls feydj ikFksZfu;e mUewyu dk vfHk;ku 
pyk;k tkuk pkfg;sA

xktj?kkl dh jksdFkke fuEufyf[kr mik;ksa }kjk dh tk ldrh gSa
(1) bl [kjirokj dks tM+ lfgr gkFkksa ls (nLrkus ;k IykfLVd dh 

FkSyh igudj) Qwy vkus ls igys m[kkM+dj tyk nsuk pkfg;sA
(2) vkdf"kZr {ks= esa 'kduk'kh jlk;u tSls&Xyk;QkslsV 1&1-5 

izfr'kr ;k esVªhO;wthu 0-3&0-5 izfr'kr ?kksy dk Qwy vkus ls 
iwoZ fNM+dko djus ls xktj?kkl u"V gks tkrh gSA

(3) vDVwcj&uoEcj esa vdf"kZr {ks=ksa esa izfrLi/kkZRed ikS/ks tSls& 
dSfl;k rksjk ds cht ,df=r dj mUgs Qjojh&ekpZ esa fNM+d 
nsuk pkfg,A ;g ouLifr xktj?kkl dh o`f¼ ,oa fodkl dks 
jksdrh gSA

(4) d`f"k {ks=ks esa cqokbZ ls iwoZ Qly ds vuqlkj ,Vªkftu] ,ykDyksj] 
eSfVªC;wthu] 2]4&Mh ds mi;ksx ls lEcfU/kr Qly esa bldk 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSaA

(5) bl [kjirokj ds tSfod fu;a=.k gsrq eSDlhdu chVy 
(tkbxksxzkek ckbZdksyjsVk) dhV dks o"kkZ ½rq esa bl ij NksM+us ls 
ikFksZfu;e dh c<+okj esa deh ikbZ xbZA



xktj?kkl dk ikS/kk xktj?kkl ls euq"; esa MjesVkbfVl

xktj?kkl ij tkbxksxzkek chVy

Lkko/kkfu;k¡ % bl [kjirokj dks m[kkM+rs o dkVrs le; 'kjhj dks 
lh/ks lEidZ esa vkus ls cpkuk pkfg;s] D;ksafd lh/ks lEidZ esa vkus ls 
vusd peZ jksx gksus dk [krjk jgrk gSaA vr% bls m[kkM+rs ;k dkVrs 
le; gkFkksa esa nLrkuksa o lqj{kkRed diM+ks dk mi;ksx djuk pkfg;saA


