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iz/kku laiknd dh dye ls-----

gekjs ns'k esa d`f"k dk egRoiw.kZ LFkku gS vkSj ns'k dh [kq'kgkyh ds fy, d`f"k O;oLFkk dk etcwr gksuk vfr 
vko';d gSA eq[;r% ekulwu ij fuHkZjrk] vkftfodk dk L=ksr] NksVh tksr] Je dh vf/kdrk] fNih csjkstxkjh] 
mRiknu ds ikjaifjd rjhds] [kk| Qlyksa dk izHkqRo] de d`f"k mRiknu vkfn Hkkjrh; d`f"k dh eq[; fo'ks"krk,a gSA

eq>s vk'kk gS fd fdlku HkkbZ;ksa us bl o"kZ gqbZ vPNh ckfj'k dk fofHkUu ty laj{k.k fof/k;ksa] tSls [ksr dh 
esM+cUnh] [ksr rykbZ] rkykcksa ,oa ck/kksa }kjk ty laxzg.k fd;k gksxk] ftldk mi;ksx vkxkeh jch Qlyksa esa gks 
ldsxk] ftlls jch Qlyksa dh vPNh iSnkokj gksus dh mEehn djrk gwaA

gekjs fdlkuksa ds fy, ;g lcls O;Lrre le; gS ftlesa [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ gdkbZ rFkk jch Qlyksa 
ds fy, [ksr rS;kjh o vknku O;oLFkk dh tk jgh gSA vr% fdlku HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd Mh-,-ih- [kkn dh 
deh dk iwoZ vuqeku dks /;ku esa j[kdj flaxy lqij QkLQsV dk mi;ksx djsa] lkFk&lkFk le; ij xq.koRrk;qDr] 
cht] [kkn o vU; vknkuksa dh O;oLFkk djsaA

izLrqr vad esa fofHkUu 'kks/k fo|kfFkZ;ksa] fo"k; fo'ks"kKksa ls izkIr le; lkef;dh d`f"k rduhdh;ksa ij 
vkys[kksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA ftuds ek/;e ls jch Qlyksa dh mRiknu rduhdh;ka] [kjirokj fu;a=.k] 
mUur d`f"k ;a=ksa dk mi;ksx] lqjf{kr cht Hk.Mkj] fdpu xkMZfuax] eD[ku ?kkl mRiknu] lkbZyst laj{k.k fof/k 
ds lkFk&lkFk Qy Qwyksa dh mUur rduhd vkfn fo"k;ksa ij oSKkfud tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA vk'kk 
djrk gwa vki lHkh ikBdksa ds fy, ;g ykHkdkjh fl¼ gksxsaA

esa if=dk ds lHkh ys[kdksa] laiknd ,oa lykgdkj e.My ds lnL;ksa dks bl vad ds izdk'ku dh gkfnZd 
c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk;sa izsf"kr djrk gwaA
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fdpu xkMZu% ikSf"Vd vkgkj ds fy, t:jh

fdpu xkMZu dks iks"k.k m|ku ds lkFk&lkFk ?kj ds cxhps ds 
:i esa Hkh tkuk tkrk gS] ftlesa iwjs lky ifjokj dh nSfud lCth 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, vkoklh; ?kjksa esa ;k muds 
vklikl ds {ks= esa tM+h&cwfV;ksa] Qwyksa] lfCt;ksa vkSj Qyksa ds ikS/kksa dks 
yxk;k tkrk gSA fofHkUu ckjgeklh Qyksa iihrk] vukukl] dsyk] uhacw 
vkfn vkSj lCth ikS/kksa tSls MªefLVd] djhiÙkk] chu] pkdqjeuh vkfn] 
Qwyksa dh Qly tSls paik] pesyh] xsank vkfn dks ?kjks esa mxkus dk iqjkuk 
vH;kl gSA pkSM+h iÙkh okyh ljlksa] VekVj] cSxu] I;kt] yglqu] 
iÙksnkj lfCt;ka] fepZ] Ýsap chUl] díw tSlh NksVh vof/k dh Qlyksa ds 
lkFk&lkFk ifjokj dks iks"k.k nsus ds fy, rqylh vkfn ikS/ks fdpu 
xkMZu ds fy;s vPNh rjg ls vuqdwy gSaA

fdpu xkMZfuax dk egRo 
Qyksa (90 xzke izfr fnu izfr O;fä) vkSj lfCt;ksa (300 xzke izfr 
fnu izfr O;fä) ds vuq'kaflr nSfud&vkgkj HkÙkk (vkjMh,) dks iwjk 
djus ds fy, iks"k.k laca/kh ckxokuh egRo çkIr dj jgh gSA ns'k esa 
yxkrkj c<+rh tula[;k ds dkj.k vdsys fdlkuksa }kjk cM+s iSekus ij 
Qyksa vkSj lfCt;ksa dk mRiknu nSfud&vkgkj HkÙkk dh vko';drk dks 
iwjk djus esa vleFkZ gSA dhV vkSj jksx eqä lfCt;ksa dk mRiknu djus 
ds fy,] okf.kfT;d mRiknd vDlj dhVuk'kdksa ds va/kk/kqa/k mi;ksx 
dk lgkjk ysrs gSa] ftlls xaHkhj LokLF; ladV iSnk gks ldrs gSaA ,slh 
ifjfLFkfr;ksa esa LoLFk vkSj vo'ks"k eqä lfCt;ksa dk mRiknu djus ds 
fy, vius Lo;a ds jlksbZ m|ku dks c<+kus ls vfrfjä ykHk feyk gSA 
lky Hkj nSfud vkgkj LoPNrk oLrqvksa dh de ykxr ds mRiknu rFkk 
?kj ds cxhps ls dqN iSls dekus dk ekSdk dh otg ls fdpu xkMZfuax 
vf/kd yksdfç; gSA Qyksa vkSj lfCt;ksa ls dkcksZgkbMªsV (vkyw] 
'kdjdan] dlkok] dsys vkSj eDdk)] çksVhu (lse] eVj] yhek chUl] 
iihrk] VekVj)] foVkfeu vkSj [kfut ([khjs] czksdksyh] vkSj gjh chUl)] 
vkSj Qkbcj (fLol pkMZ] MªefLVd) vkfn çkIr gksrs gSA
jaxhu lfCt;ksa dks mxkus dh ;kstuk Hkh jaxksa dks vkgkj esa 'kkfey djus 
ds fy, egRoiw.kZ gS] ftUgsa baæ/kuq"k vkgkj dgk tkrk gSA Qy vkSj 
lfCt;ksa tSls ukjaxh vkSj ihys jaxksa esa jaxæO; dh mifLFkfr ds dkj.k 
blesa chVk&dSjksVhu ;k çks&foVkfeu&,] foVkfeu&lh vkSj iksVsf'k;e 
gksrs gSa tks vka[kksa dh n`f"V dks vPNk j[kus esa enn djrk gS] Ropk dks 
LoLFk cuk, j[krk gS] çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djrk gS] Ropk ds 
mipkj vkSj iqutZuu çfØ;kvksa esa enn djrk gSA Qksfyd ,flM] 
Y;wfVu] foVkfeu&lh vkSj iksVsf'k;e ls ;qä vkgkj gjs jax ds Lo:i 

dks lkekU; :i ls fodflr djus esa enn djrk gS] ,fyflu vkSj vU; 
vo;oksa ds lkFk tksM+k tkus okyk lQsn jax mPp dksysLVªkWy vkSj 
jäpki dks de djus esa enn djrk gS] ,aVhvkWfDlMsaV vkSj 
QkbVks&jlk;uksa ds lkFk cSaxuh jax iwjd mez c<+us dh çfØ;k dks /khek 
djus esa enn djrk gS] dSalj dksf'kdkvksa ds fuekZ.k dks jksdrk gS] Le`fr 
gkfu dks jksdus esa enn djrk gS] vkgkj esa yky jax ds ykbdksihu] 
,aFkkslkbfuu vkSj QkbVksdsfedYl Le`fr gkfu dks jksdus] dSalj dks 
jksdus vkSj ew= iFk ds laØe.k dks jksdus esa enn djrk gSA

fdpu xkMZfuax ds fl¼kar 
fdpu xkMZu fMtkbu djrs le; fuEufyf[kr fl¼karksa ij fopkj 
fd;k tkuk pkfg,A
 Hkwfe dk p;u ?kj ds ihNs dh rjQ esa djuk pkfg,A vk;rkdkj 

vkdkj oxZdkj vkdkj ls vf/kd ilan fd;k tkrk gS A
 fdpu xkMZu dks dHkh Hkh Nk;knkj txg ij ugha yxkuk pkfg,] 

cfYd bls fnu ds vf/kdka'k Hkkx esa lwjt dh jks'kuh çkIr gksuh 
pkfg,A

 fdpu xkMZu dk [kk| dk bl :i esa gks dh cxhps ds lHkh fgLlksa 
rd igqap dh vuqefr nsuk pkfg,A tYnh mxus okys Qynkj isM+ 
tSls iihrk] dkxth uhacw vkfn cxhps ds mÙkj dh vksj fLFkr gksuk 
pkfg, rkfd os vU; Qlyksa dks Nk;k u nsa A

 yrkvksa tSls ddM+h] eVj vkfn dks ckM+ ij çf'kf{kr fd;k tk 
ldrk gSA

 yach vof/k ds fy, lfCt;ksa dh fLFkj vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds 
fy, ,d fo'ks"k Qly dh dbZ cqokbZ tSls de varjky ij esFkh] 
ewyh] fHkaMh] QwyxksHkh vkfn djuh pkfg,A

 D;kjh dks vyx djus okys esM dk mi;ksx tM+ okyh lfCt;ka 
tSls ewyh] 'kyte vkfn ds fy, fd;k tkuk pkfg,A

 /kheh xfr ls c<+us okyh Qlyksa tSls QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] cSaxu 
vkfn ds chp dk varj&LFkku dk mi;ksx tYnh mxus okyh 
Qlyksa tSls 'kyte] ewyh] iÙkh chV vkfn ds fy, fd;k tkuk 
pkfg,A

 lfCt;ksa vkSj mldh fdLeksa ds p;u lfgr mfpr ;kstuk dks 
cqokbZ ls igys vPNh rjg ls fd;k tkuk pkfg, rkfd Hkjekj ds 
cxSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj rkth lfCt;ksa dh fu;fer vkiwfrZ 
lqfuf'pr gks ldsA

fdpu xkMZu ds fy, Qlyksa dk p;u nks dkjdksa ij fuHkZj djrk gS 
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;kuh cxhps dk vkdkj vkSj ifjokj dh ilanA fdpu xkMZu esa dsoy os 
lfCt;ka mxkbZ tkrh gSa tks bl {ks= ds vuqdwy gSa vkSj larks"ktud 
mit nsrh gSaA {ks= vkSj ekSle ds fy, mi;qärk ds vuqlkj [ksrh dh 
tkuh pkfg,A ojh;rk mu Qlyksa dks nh tkrh gS tgka ij [kk|rk vkSj 
[kk| ewY; ds n`f"Vdks.k ls rktxh egRoiw.kZ gSA ,slh Qlyksa esa VekVj] 
fepZ] chUl] eVj] lykn dh Qlysa] iÙksnkj lfCt;k¡ vkfn 'kkfey gSaA 

fdpu xkMZu ds çdkj
1 Qyksa vkSj lfCt;ksa ls ;qä ?kj dk cxhpk A
2 dsoy lfCt;ksa ls ;qä ?kj dk cxhpk A
vkoklh; Hkw[kaM ds vkdkj ds vuqlkj fdpu xkMZu fHkUu çdkj ds gksrs 
gSaA
v- cM+s vkdkj dk fdpu xkMZu
c- e/;e vkdkj dk fdpu xkMZu
l- NksVs vkdkj dk fdpu xkMZu
n- VSjsl xkMZu% 'kgjksa @ dLcksa esa] tgk¡ dsoy cgqr de txg 

miyC/k gS] dksbZ Hkh Nr ;k Nr ij j[ks crZu] Mªe vkSj vU; 
daVsujksa esa lfCt;k¡ mxk ldrk gSA

fdpu xkMZu dk [kkdk (ysvkmV)
;g Hkwfe dh miyC/krk] ifjokj esa O;fä;ksa dh la[;k vkSj bldh 
ns[kHkky ds fy, miyC/k [kkyh le; ij fuHkZj djrk gSA gkykafd] 
;kstukc¼ vkjs[k fdpu xkMZu dk çfrfuf/kRo gS tks dh fp= 1 esa 

2çLrqr fd;k x;k gSA yxHkx ikap çfr'kr Hkwfe (200 ,e ) iwjs o"kZ esa 
ikap lnL;ksa okys ifjokj dks iks"k.k nsus ds fy, i;kZIr gSA ,d pkSdksj 
Hkw[kaM ;k Hkwfe dh ,d yach iêh dh rqyuk esa ,d fefJr Qlyksa (fp= 
1) ds lkFk vk;rkdkj m|ku dks çkFkfedrk nh tkrh gS rFkk xgjs tM+ 
okys ikS/kksa ds vykok mFkys tM+ okys Nk;k lfg".kq ikS/ks yxk, tkrs gS 

tks feêh dh mRikndrk dks c<+kdj txg ds viO;; ls cpk tkrk gS A 
Qwyksa] Qyksa vkSj lfCt;ksa ds ikS/kksa ds fefJr jksi.k ls dhVksa vkSj jksxksa 
dk çdksi de gksrk gS fo'ks"k :i ls xsans ds Qwyksa dh egd vkSj ifÙk;ka 
dhVksa dks ihNs gVkus esa enn djrh gSa] tM+ ls fudyus okyh fjlko feêh 
esa usekVksM dks de djrh gSaA gkyk¡fd] fdpu xkMZu ds j[kj[kko ds 
fy, uhe ds rsy] iqaxfe;k rsy vkSj ,u,ldsb 4% ds fNM+dko ls dhVksa 
vkSj chekfj;ksa dks fu;af=r djus ds fy, csgrj ik;k x;k ysfdu  mPp 
ncko okys ikuh ds Lçs ;k lkcqu ds ikuh ds Lçs vkSj rjy [kkn dk 
bLrseky Hkh dhV vkSj chekjh dks fu;af=r djrk gSA Qly vuqØeksa dk 
p;u bl rjg ls fd;k tkrk gS fd cxhps esa lky Hkj Qly yxh jgs A 
Qlyksa vkSj mudh fdLeksa dks oSKkfud :i ls vius le`¼ iks"kd rRoksa 
vkSj de ls de dhV vkSj jksx dh leL;kvksa ds fy, pquk tkrk gS] bl 
çdkj dhVuk'kdksa dk mi;ksx de ls de gksrk gS

2fp=% 1 jlksbZ m|ku ysvkmV dk ;kstukc) çfrfuf/kRo (200 ,e  {ks=)

lCth dk uke lCth dk ukevarj nwjh (lseh) varj nwjh (lseh)

rkfydk % 1 fdpu xkMZu esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dh varj nwjh vko';drk

ykSdh] djsyk] fxydh] rksjbZ

VekVj] ddM+h] yack rjcwt

f'keyk fepZ] 'kdjdan

QwyxksHkh] iÙkk xksHkh] czksdksyh

cSaxu] ysVîwl] ,sekjSaFkl] yc yc

ewyh] xktj] 'kyte

pk;fut xksHkh

I;kt] yglqu

lCth ljlksa

fepZ

fHk.Mh

vjch

eVj

yksfc;k

/kfu;ka

eSFkh

iqnhuk

ikyd

80 X 45

80 X 30

60 X 30

45 X 30

45 X 30

45 X 7.5

30 X 20

15 X 7.5

15 X 10

60 X 45

45 X 15

45 X 20

30 X 7.5

30 X 15

15 X 10

15 X 10

15 X 15

15 X 05
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efguk dk;ZØe

rkfydk % 2 mÙkj Hkkjrh; eSnkuksa esa fdpu xkMZfuax ds fy, VsaVsfVo ekfld dk;ZØe

tuojh

Qjojh

ekpZ

vizsy

ebZ

twu

tqykbZ

vxLr

flrEcj

vDVwcj

uoEcj

fnlEcj

[kjcwtk] rjcwt] /kfu;k] ysVîwl] olar vkyw] ;wjksih;u ewyh vkSj QwyxksHkh (;fn igys ugha yxk;k x;k gS) dh cqokbZ A

fHkaMh] rksjbZ] ddM+h] LuSiesyu] pkSykbZ] ykSdh] díw] lej LDoS'k] djsyk] ;wjksfi;u ewyh] pqdanj] uqdhyh ykSdh] cSaxu] fepZ vkSj VekVj dh cqokbZ A

fHkaMh] pkSykbZ vkSj pqdanj dh cqokbZ nksgjk,aA ;fn igys ls gh ugha cks;k x;k gks rks yksfc;k] DyLVj chu] xksy [kjcwtk vkSj vU; mi;qZä QlysaA
jrkyw] iqnhuk vkSj vkfVpksd dh cqokbZ A

ekpZ esa cksbZ xbZ Qlyksa ds lkFk tkjh j[ksaA

cjlkr ds ekSle dh fHkaMh] rksjbZ] ewyh] [khjk] ykSdh] djsyk vkSj díw dh cqokbZ djsaA

ebZ esa cksbZ xbZ Qlyksa ds lkFk tkjh j[ksa vkSj vxsrh QwyxksHkh] DyLVj chu] lse] xksy rjcwt] 'kdjdan vkSj ewyh Hkh cks,aA 

vxsrh QwyxksHkh] DyLVj chu] ykSdh] fHkaMh] VekVj] Mksfypksl chu] fepZ vkSj cSaxu cks,aA ewyh] pqdanj vkSj QwyxksHkh dh Hkh cqokbZ djsaA

fepZ] QwyxksHkh] pqdanj] 'kyte (,f'k;kbZ çdkj)] vkSj xktj dk jksi.k A blds vykok iÙkk xksHkh] esFkh] uksy&[kksy] pk;fut xksHkh] I;kt
([kjhQ I;kt)] pqdanj vkSj /kfu;k cks,aA 

vxsrh eVj] /kfu;k] I;kt ([kjhQ I;kt)] ewyh] xktj] 'kyte] vtokbu] pqdanj] Mksfypksl chu] QwyxksHkh ¼nsj ls lewg½] xksHkh] uksy&[kksy]
ysVîwl] iÙkk pqdanj] vkyw vkSj eVj dh cqokbZ djsaA

[kqjklkuh vtok;u] ysVîwl] iklZfui] vkyw] 'kyte] pqdanj] ewyh] yglqu] eVj] Ýsap chu] I;kt vkSj uksy&[kksyA

vDVwcj ds fy, mfYyf[kr Qlyksa dh cqokbZ djsa vkSj eVj] VekVj vkSj ikyd Hkh cks,aA

VekVj] ikyd] nsj ls QwyxksHkh vkSj eVj dh cqokbZ djsa] vxj igys ls ugha yxk;k x;k gksA

fdpu xkMZu dk çca/ku djuk 
fdpu xkMZu dks ltkoVh cxhps ls vyx j[kuk pkfg,A fdpu xkMZu 
dks cM+s vk;rkdkj {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS vkSj çR;sd dks 
vkxs foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ladh.kZ iFk ges'kk vkus tkus ds fy, 
vk;rksa ds chp NksM+ fn, tkrs gSaA lfCt;ka mxkus ds fy, le`¼] dkQh 
cyqbZ feêh mi;qä gSaA ;fn tM+&dan dh Qlysa ysuh gSa] rks feêh jsrhyh 
nkseV gksuh pkfg,A ;g lykg nh tkrh gS fd ,d gh Qly dks ,d gh 
feêh ij ckj&ckj u mxk,a] blds ctk; Qlyksa dks fu;fer vkorZu  
ij yxk,aA yxkrkj Qly gksus ds dkj.k feêh cg tkrh gSA A IykWV dks 
dqN le; ds fy, [kkyh j[kk tkrk gS vkSj bl rjg lw;Z&çdk'k ds 
laidZ esa vkrk gSA ;g vokaNuh; thoksa ds mUewyu esa enn djrk gSA 
eos'kh [kkn] ?kksM+k [kkn] rsy [kyh vkfn [kkn ds :i esa mi;ksx fd, 
tkrs gSaA iÙksnkj lCth ds chtksa dks O;kid Mkyh }kjk cks;k tkrk gS vkSj 

feêh dh iryh ijr ds lkFk doj fd;k tkrk gSA xktj] ewyh dks 
fMªfyax }kjk cks;k tkrk gS tcfd dqN Ýsap Qfy;ksa dks feêh esa nck;k 
tkrk gSA fofHkUu çdkj ds ikS/kksa ds fy, fofHkUu çdkj ds lapkyu dh 
vko';drk gksrh gS tSls vfFkaZx (ikS/kksa ds vk/kkj dh vksj feêh [khapuk)] 
CySafpax (ifÙk;ksa ds lkFk ;qok 'kwV dks doj djuk)] Fkhuhx (ikS/kksa vkSj 
ifÙk;ksa dks fu;fer varjky ij fudkyuk) vkSj fujkbZ ([kjirokj 
fudkyuk)A ihNs dh rjQ ckM+ ds ikl dqN Qynkj ikS/ks mxk, tkrs gSa 
tSls iihrk] tSd Qy] dLVMZ lsc] ve:n] tkequ vkSj Mªe fLVd] 
uhe vkfnA NksVs ikS/kksa dks ikuh nsrs le;] lqfuf'pr djsa fd ueh lgh 
ek=k esa gSaA ikS/kksa ds fy, ikuh dh ek=k] okLro esa bl ckr ij fuHkZj 
djrs gSa fd vki mUgsa dgk¡ j[krs gSa vkSj ml txg dh ueh dk Lrj  
D;k gSA xfeZ;ksa ds nkSjku vkidks mUgsa ekulwu dh rqyuk esa vf/kd ckj 
ikuh nsus dh vko';drk gksrh gSA





   
çhfr oekZ] peu tknkSu] mfnfr /kkdM+] izrki flag ,oa Mh-,y- ;kno

d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk
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/kfu;ka mRiknu dh mUur [ksrh

Hkkjr esa /kfu;s dk çkphu dky ls gh chth; elkyksa esa eq[; 
LFkku jgk gSA blds nkuksa esa ik;s tkus okys ok"Ik'khy rsy ds dkj.k gh 
HkksT; inkFkZ dks Lokfn"V ,oa lqxfU/kr cukrk gSA blds nkuksa esa 
ok"Ik'khy rsy dh ek=k 0-1 çfr'kr ls 1-7 çfr'kr rd ikbZ tkrh gSA 
tks fd fdLe okrkoj.kh; dkjdksa ij fuHkZj djrh gS ok"Ik'khy rsy esa 
yxHkx 26 çfr'kr gkbMªksdkcZu vkSj 'ks"k vkWDlhtu ;qDr ;kSfxd 
gksrs gSA ftuesa yhuksdkWu o dksfUMª;ksy eq[; gSA /kfu;s ds nkuksa ,oa 
ifÙk;ksa esa foVkfeu Þ,ß çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA /kfu;s ds chtksa esa 
11-2 çfr'kr ueh] 14-1 çfr'kr ,YC;wfeukbM] 16-1 çfr'kr 
olk] 21-5 çfr'kr dkcksZgkbMªsM] 32-6 çfr'kr js'ks ,oa 4-4 
çfr'kr HkLe gksrh gSA ok"i'khy rsy fudkyus ds ckn Hkh blds chtksa 
dk mi;ksx fQj ls fd;k tk ldrk gSA fo'o esa eksjDdks] jksekfu;k] 
Qzkal] Lisu] bVyh] gkWys.M] ;wxksLyksfo;k] Hkkjr] feJ rFkk :l 
/kfu;ka ds eq[; mRiknd ns'k gSA Hkkjr esa bldh [ksrh eq[;r% 
jktLFkku] e/;çns'k] vkU/kzçns'k] rfeyukMq] fcgkj] mRrj çns'k rFkk 
dukZVd esa dh tkrh gSA jktLFkku esa dksVk] cwanh] >kykokM+ ,oa ckajk 
/kfu;s mRiknu ds eq[; ftys gSA jktLFkku ds mRiknu dk 95 çfr'kr 
iSnkokj ,oa {ks=Qy blh {ks= ls feyrh gSA oSls gjh ifÙk;ksa ds fy, 
/kfu;ka Hkkjr ds çk;% lHkh Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA 

mi;ksx % filk gqvk /kfu;k] djh ikmMj dk eq[; vo;o gksrk gSA 
blds nkuksa dks lkcqr ;k ihldj vpkj] lkWl] feBkb;k¡] daQsD'kujh 
vkfn [kk| inkFkksZ dks lqxfU/kr ;k Lokfn"V cukus esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA blds nkuksa ls fudkys x;s ok"Ik'khy rsy dks lxa/kh; nzO; 
(ij¶;we) o [kq'kcwnkj lkcqu cukus ds dke esa ykrs gSA ;g ok"i'khy 
rsy pkdysV] dS.Mh] lhycUn [kk| inkFkksZ] lwi o efnjk vkfn dks 
lqxfU/kr djus esa dke esa fy;k tkrk gSA gjs /kfu;s ds eqyk;e rus o 
ifRr;ksa dks pVuh cukus] 'kkd] lCth] lwi o lykn dks Lokfn"V o 
vkd"kZd cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSa 

vkS"k/kh; egRo % elkyksa ds vykok /kfu;s dk ç;ksx çkphu dky ls gh 
fofHkUu çdkj dh nokvksa ds :i esa Hkh mi;ksx gksrk jgk gSA dbZ çdkj 
dh vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa esa fo'ks"kdj vip] nLr] isfp'k] tqdke ,oa 
ew= ls lEcfU/kr jksxksa esa /kfu;s dk cht dke vkrk gSA ewyr% /kfu;k 
ew=o/kZd] ok;quk'kd] cyo/kZd] mnj'kwyuk'kd rFkk mRrstd gSA 
mijksDr xq.kksa ds dkj.k ls gh ;g vkS"kf/k ds :i esa dke esa yk;k tkrk 
gSA ,yksiSfFkd nokvksa esa Hkh /kfu;s ds ok"i'khy rsy dk mudh cncw dks 
nckus ds fy, mi;ksx gksrk gSa

tyok;q % Hkkjr esa /kfu;s dh eq[;r% lHkh çdkj dh tyok;q okys {ks=ksa 
esa tgka rkieku vf/kd u gks rFkk o"kkZ dk forj.k Bhd gks] 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 'kq"d ,oa B.Mk ekSle vf/kd mit 
ds fy, vuqdwy jgrk gSA ftu {ks=ksa esa Qjojh&ekpZ esa tc jch dh 
Qly esa Qwy vk jgs gks vkSj ikys dh lEHkkouk gks rks og {ks= /kfu;s dh 
Qly ds fy, mi;qDr ugha jgrk gSA nkus curs le; vf/kd rkieku o 
rst gok mit ij rFkk ok"i'khy rsy ij foijhr çHkko Mkyrk gSA iq"i 
vkuk çkjEHk gksus ij vxj vkdk'k cknyksa ls vkPNkfnr jgs rks pSaik 
dhV rFkk chekfj;ksa ds çdksi dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

Hkwfe dk pquko ,oa rS;kjh % vPNs ty fudkl okyh thoka'k ;qDr 
nkseV feV~Vh bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gSA ysfdu ckjkuh 
Qly gsrq dkyh ;k vU; Hkkjh feV~Vh ftuesa ikuh lap; djus {kerk 
gks] mi;qdr jgrh gSA [ksr dh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djus ds 
ckn 3&4 tqrkbZ ns'kh gy ls djds ikVk pykdj [ksr dh vPNh rjg 
rS;kj dj ysuk pkfg,A flafpr {ks= esa Hkwfe dh rS;kjh iysok dj ds djsaA 
ckjkuh Hkwfe esa ueh tSls gh de gksdj mfpr Lrj ij vk tk;s rFkk Hkwfe 
tksrus yk;d cu tk;s] tqrkbZ çkjEHk dj nsuk pkfg, vkSj tqrkbZ ds 
ckn rqjUr ikVk yxk nsaA 

cqokbZ dk le; % /kfu;k eq[;r% jch dh Qly gSA cqokbZ ds fy, 
loksZRre le; e/; vDVwcj ls e/;e uoEcj rd gS D;ksafd bl le; 
rkieku mfpr jgrk gSA ikys ls cpkus ds fy, cqokbZ ,sls le; ij 
djsda ftlesa Qwy vkrs le; ikyk iM+us dh laHkkouk ugha jgsA

cht dh ek=k % vPNs mRiknu ds fy, 15 ls 20 fdyksxzke cht çfr 
gSDVs;j Ik;kZIr jgrk gSA cht dks jxM+ dj nks Hkkxksa esa cqokbZ ls iwoZ 
foHkkftr dj ysuk pkfg,A

chtksipkj % chtks dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djus ds i'pkr~ chtksipkj 
vo'; djuk pkfg,A chtksa dks cqokbZ ls iwoZ dkcsZfUMfte 0-75 xzke $ 
Fkk;je 1-5 xzke ;k 3 xzke Fkk;je çfr fdyks cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA

cqokbZ dh fof/k % chtksa dh cqokbZ gy ds ihNs dwM esa djsaA blesa iafDr ls 
iafDr ds chp dh nwjh 30 lseh rFkk ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nwjh 
10&12 lseh ls vf/kd ugha j[ksaA cht dh xgjkbZ 6&8 lseh vf/kd 
u j[ksaa

[kkn o moZjd % [ksr dh rS;kjh ds le; vafre tqrkbZ ij nl ls chl 
Vu xkscj dh [kkn çfr gSDVs;j nsuk pkfg,A blds vfrfjDr vflafpr 
{ks=ksa esa 20 fdyks u=tu] 30 fdyks QkWLQksjl vkSj 20 fdyks 
iksVk'k moZjdksa ds :i esa vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk 



5

vfHkuo d̀f"k o"kZ&3] vad&3   flrEcj 2021

vtesj /kfu;k&1 % bl fdLe ds ikS/ks yacs] cht vkdkj esa 
e/;e ,oa xksy gksrs gSaA rFkk bl ds cht esa 0-6 ok"i'khy 
rsy dh ek=k ikbZ tkrh gSA ifÙk;ksa vkSj cht ds mRiknu ds 
fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 12-5 fDoaVy çfr 
gsDVs;j gSA ;g fdLe yksaxh;k jksx ds fy, çfrjks/kh gSa ,oa 
ikmMj feYM;ks ds çfr lgu'khy gSaA ;g fdLe vkWQ&lhtu 
ds nkSjku ifRr;ksa ds fy, Hkh mi;qDr gSA

vtesj /kfu;k &2 % bl fdLe ds i©/ks v¼Z [kM+s g¨rs gSa] cht 
vkdkj esa e/;e gksrs gSaA cht vkdkj vaMkdkj gksrk gS vkSj 
fu;kZr ds mís'; ds fy, mi;qDr gksrk gSA bl fdLe dks 
ifÙk;ksa vkSj cht mRiknu ds fy, mi;qDr gSA bl ds cht esa 
0-54 ok"i'khy rsy dh ek=k ikbZ tkrh gSA vkSlr mit 
12-9 fDoaVy @ gsDVj ;g fdLe yksaxh;k jksx ds fy, 
çfrjks/kh ,oa ikmMj QQwanh ds çfr lgu'khy gSaA ;g fdLe 
vkWQ&lhtu ds n©jku ifRr;ksa ds fy, Hkh mi;qDr gSA

ikS/k laj{k.k 
chekfj;k¡ ,oa mipkj
1- m[kVk (foYV) jksx % ;g jksx ikS/kksa dh tM+ksa esa yxrk gSa jksxh 

ikS/kk eqj>k dj lw[k tkrk gSA oSals ;g jksx Qly dh fdlh 
Hkh voLFkk esa yx ldrk gSaA

mipkj
 jksx jks/kh fdLe tSals vkj-lh-vkj- 41 dh cqokbZ djsaA
 chtksipkj vo'; djsa] cqokbZ ls iwoZ 1 xzke Fkk;je $ 1 xzke 

dkcsZ.Mkfte çfr fdyks cht esa mipkfjr dj cks;sA
 jksxxzLr [ksr dh xehZ esa xgjh tqrkbZ djsaA
 jksx çdksi dh l?kurk vf/kd gks rks 2&3 o"kksZ rd ml [ksr 

esa /kfu;k¡ u cks;saA

2- NkN;k jksx % çkjfEHkd voLFkk esa ikS/ks dh ifÙk;ksa o Vgfu;ksa 
ij lQsn pw.kZ utj vkrk gSA jksx c<+us ij lkjk ikS/kk pw.kZ ls 
<d tkrk gSA iÙkksa dk gjkiu u"V gksdj lw[k tkrk gSa] cht 
;k rks curs gh ugha gS vxj curs gS] rks cgqr NksVs jg tkrs gSA

mipkj  
 Qly ij 1-5 fdyksxzke /kqyu'khy xa/kd ds 0-3 çfr'kr 

?kksy ;k 200 ls 275 fefyyhVj Mk;uksdsi ds 0-5 
çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA ;k 

 20&25 fdyksxzke xa/kd pw.kZ dk Hkqjdko çfr gSDVs;j 
djsaA vko';drkuqlkj 15 fnu ckn nksgjk;saA

 csyVkWu 500 xzke çfr gSDVs;j dk 0-1 çfr'kr ?kksy dk 
,d fNM+dko jksx fu;a=.k ij leku:i ls çHkkoh gSA

pkfg,A flafpr {ks=ksa esa u=tu dh ek=k 50 fdyks çfr gSDVs;j rd 
c<+k ldrs gSA flafpr {ks=ksa esa QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh lkjh ek=k ,oa 
u=tu dh vk/kh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; Mky nsaA u=tu dh 'ks"k 
vk/kh ek=k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj igyh pkSFkkbZ ek=k igyh 
flapkbZ ds le; rFkk 'ks"k ek=k Qwy vkrs le; MkysaA 

flapkbZ % flafpr {ks= esa iysok ds vfrfjDr nks flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA igyh flapkbZ 'kk[kk curs le; cqokbZ ds 50 ls 60 fnu ckn 
rFkk nwljh flapkbZ nkuk curs le; 90 ls 100 fnu esa djuh pkfg,A

fujkbZ&xqMkbZ % vflafpr {ks= esa cqokbZ ds 40 ls 45 fnu ckn tc 
ikS/ks 7 ls 8 lseh cM+s gks tk;sa rc fujkbZ&xqMkbZ djsaA flafpr Qly esa 
nksuksa flapkbZ;ksa ds ckn gYdh fujkbZ&xqMkbZ dj nsuk pkfg,A ;fn Qly 
cM+s {ks= esa mxkbZ xbZ gS rks vadqj.k ls iwoZ isUMkfeFkkfyu 1-0 
fdyksxzke lfØ; rRo dk çfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa ueh dh 
voLFkk esa fNM+dko djsaA blds ckn cqokbZ ds 40&50 fnu ckn ,d 
fujkbZ&xqMkbZ djuh pkfg,A

/kfu;s dh mUur fdLesa 
vkj-lh-vkj- 436 % ;g vf/kd mit nsus okyh vYi vof/k dh 
fdLe gS tks yxHkx 110&120 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh 
gSA bls flafpr ,oa vflafpr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa cks;k tk ldrk 
gSa bldh Å¡pkbZ yxHkx 65 lseh gksrh gSA ruk etcwr gksrk gSA 
vr% vkM+h ugha fxjrh gSA blds 1000 nkuksa dk Hkkj 14 ls 
15 xzke gksrk gSA flafpr {ks= esa bldh mit yxHkx 16 
fDoaVy rFkk vflafpr {ks= esa yxHkx 11 fDoaVy çfr gSDVs;j 
gksrh gSA ;g fdLe ruk lwtu] NkN;k jksx ls rFkk ,fQM ls 
lgu'khy gksrh gSA 

vkj M+h 385 (jktsUnz /kfu;k 1) % bl fdLe ds ikS/ks dh ÅapkbZ 
90 lseh- rFkk ijh{k.k Hkkj 15&17 xzke gSA ;g fdLe 117 
fnu esa iddj 13&15 fDao@ gS- nkuk mit nsrh gS ,oa blesa 0-
45 izfr'kr ls vf/kd ok"i'khy rsy dh ek=k ik;h tkrh gSA ;g 
fdLe ykSafx;k jksx ds izfr e/;e izfrjks/kh ik;h x;h gSA

izrki jkt /kfu;k 1 (vkjdsM+h 18) % ;g fdLe jktLFkku ds 
flafpr ,oa mPp moZjrk okyh Hkwfe;ksa gsrq mi;qDr ikbZ xbZ gSA bl 
fdLe ds Qwy xqykch ,oa nkus e/;e eksVs gksrs gSA ;g fdLe 
100&105 fnu esa iddj 17&22 fDoaVy izfr gSDVs;j 
nkuk mit nsrh gS ,oa blesa 0-40 izfr'kr ls vf/kd ok"i'khy 
rsy dh ek=k ik;h tkrh gSA ;g fdLe ykSafx;k jksx o pSaik dhV ds 
izfr e/;e izfrjks/kh ,oa NkN~;k jksx ds izfr lgu'khy ik;h x;h 
gSA bl fdLe esa vkM+h fxjus ds izfr izfrjks/kdrk Hkh ik;h tkrh 
gSA
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2- Qyh Nsnd % Qwy cuus ls iwoZ feFkkby iSjkfFk;kWu 2 
çfr'kr pw.kZ rFkk ckn esa feykfFk;kWu 5 çfr'kr pw.kZ 25 
fdyksxzke çfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko djsaa ;k ,.MkslYQkWu 
35 bZ-lh- ;k esykfFk;kWu 50 bZ-lh- 1-25 yhVj çfr 
gSDVs;j dh nj ls leqfpr ikuh dh ek=k esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

ikys ls cpko 
/kfu;s dh Qly ikys ls vf/kd çHkkfor gksrh gS vr% blls cpko 

gsrq fuEu mik; fd, tk ldrs gSA
 ikyk iM+us dh laHkkouk gksus ij gYdh flapkbZ djsaaA
 Qly ij Qwy vkus 'kq: gksus ds ckn xa/kd dk vEy dk 0-1 

çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsa ,oa 10&15 fnu ckn iqu% 
nksgjk;saA

 jkf= esa [ksr ds pkjksa vksj /kqvk¡ djds Hkh Qly dks ikys ls 
cpk;k tk ldrk gSA 

dVkbZ ,oa xgkbZ
/kfu;ka Qly 110 ls 125 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
tc nkuksa ds jax esa dqN ihykiu vkus yxs rc dVkbZ dj ysaA nsjh 
djus ls nkuksa dk jax [kjkc gks tkrk gSa dVkbZ ds ckn ikS/kksa dks 
iwfy;ksa esa cka/k dj lw[kus ds fy, Nk;k esa myVk j[k nsaA rRi'pkr~ 
nkuksa dks dwV dj ikS/ks ls vyx dj ysaA 

Hk.Mkj.k
nkuks dks lq[kkus ds i'pkr~ gh cksfj;ksa esa Hkjs rFkk ueh jfgr LFkku esa 
Hk.Mkfjr djsA /;ku jgs fd cksfj;ksa esa Hkjrs le; nkuksa esa vf/kd 
ueh ugha jgs vU;Fkk nkuksa ds lM+us dh vk'kadk jgrh gSA

3- >qylk jksx % dHkh&dHkh o"kkZ gksus ij ifÙk;ksa ij >qylk jksx gks 
tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq esudkstsc 1-25&1-50 fdyksxzke 
çfr gSDVs;j dk 0-2 çfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

4- yksfx;k jksx ;k ruk lwtu jksx % bl jksx esa rus ij Nkys tSals 
cu tkrs gS rFkk /kfu;s dk cht yksax dh rjg yEck gks tkrk gSA 

mipkj
 jksxh [ksr dk cht cqokbZ esa ç;ksx u djsaA
 ftl [ksr esa jksx gks ml [ksr esa 2&3 o"kksZ rd /kfu;s dh Qly u 

ysaA
 chtksipkj djds gh cqokbZ djsaA
 chekjh ds çkjfEHkd y{k.k fn[kus ij Qly ij csysVku ,d xzke 

;k dsykfDtu ,d feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds fglkc ls 
fNMdko djsaa] vko';drk iM+us ij iUnzg fnu ckn fNM+dko 
nksgjk;saaA

 ykSafx;k jksx gsrq gSDlkdksuktksy 5 bZ-lh- ;k izksihdksuktksy 25 
bZ-lh- dk 2 feyh@fdxzk cht dh nj ls chtksipkj djsa ,oa [kM+h 
Qly esa gSDlkdksuktksy 5 bZ-lh- ;k izksihdksuktksy 25 bZ-lh- 
dk 2-0 feyh@yhVj dh nj ls cqokbZ ds 45&60 rFkk 75 
fnu ckn fNM+dko djus ij izHkkoh fu;a=.k ik;k x;kA

dhV laj{k.k 
1- eks;yk % Qwy vkrs le; ;k mlds ckn eks;yk dhV dk çdksi 

gksrk gSA ;s dhM+s ikS/ks ds dksey Hkkxksa dks pwlrs gS ftlls Qly 
ihyh iM+ tkrh gS vkSj mit ij Hkkjh çHkko iM+rk gSA

mipkj 
blds fu;U=.k gsrq Qly ij Mk,feFkks,V 30 bZ-lh- ;k feFkkby 
MsesVkWu 25 bZ-lh- ,d yhVj çfr gSDVs;j ds fglkc ls ikuh esa 
feykdj Qwy vkus ds iwoZ fNM+dko djsaa ;g fNM+dko 10 fnu 
ckn nksgjk;saA /kfu;k¡ dh QLky esa pSaik fu;a=.k gsrq ysUVkuk 
[kjirokj dh ifÙk;ksa dk vdZ 10 izfr'kr dk fNM+dko 10 fnu 
ds vUrjky ls vko';drkuqlkj djus ij izHkkoh fu;a=.k ik;k 
x;kA /kfu;k¡ dh QLky esa pSaik fu;a=.k gsrq Qwy vkus ds 30 fnu 
ckn MkbZQUFkwjku 50 MCY;w-ih-@1 xzke izfr yhVj ;k tSo 
jlk;u ,tkMhjsDVhu 10000 ihih,e@2 ,e-,y- izfr yhVj 
ikuh dk fNM+dko uSilsd Lizs;j }kjk izHkkoh ik;k x;kA  nsjh ls 
cksbZ xbZ /kfu;s dh Qly dks pSaik (eks;yk) dhV ds fu;a=.k gsrq 
ofVZflfy;e ysdsuh 5 xzke izfr yhVj $ ,tkfMjsfDVu 3000 
ih-ih-,e- 5 feyh-@yh- ds rhu fNM+dko djus ls vf/kd mit 
rFkk pSaik xzflr N=d Hkh de ik;s x;sA 





izdk'k pUn xqTkZj] vkdk'k raoj ,oa jktkjke cqudj 
jktLFkku d`f"k egkfo|ky;] mn;iqj
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Pkuk mRiknu dh mUur rduhdh

Hkkjr ns'k esa Pkus dh Qly dks izeq[k :i ls jch ds ekSle esa 
mxk;k tkrk gSA nyguh Qlyks ds dqy mRiknu dk yxHkx 60 
izfr'kr mRiknu vdsys Pkus dh Qly ls izkIr gksrk gSA Pkusa dh gjh 
ifRr;ksa dk mi;ksx xzkeh.k {ks=ksa esa lCth ds :i esa fd;k tkrk gsA 
bldh ifRr;ksa esa [kkjkiu eSfyd vEy ,oa vkWDtsfyd vEy dh 
mifLFkfr ds dkj.k gksrk gsA Pkusa ds chtks dk mi;ksx nky ds :i es 
fd;k tkrk gS rFkk blds lkFk&lkFk blls izkIr cslu dk mi;ksx 
fofHkUu izdkj ds O;atu tSls fd uedhu] cslu ds yMMq] cslu PkDdh 
bR;kfn cuk;s tkrs gSA ns'k ds dqy mRiknu dk yxHkx 85 izfr'kr 
mRiknu e/;izns'k] mrjizns'k] jktLFkku] gfj;k.kk vkfn jkT;kas esa 
gksrk gSA

e`nk ,oa bldh rS;kjh% Pkusa dh Qly ls vf/kd iSnkokj ysus ds fy, 
mfPkr e`nk dk Pkquko djuk vko ;d gksrk gSA Pkus dh Qly ds fy, 
gYds <sys ;qDr feêh lgh ekuh tkrh gSA bldh [ksrh ds fy, mfPkr ty 
fudkl okyh cyqbZ nkseV feêh mi;qDr ekuh tkrh gs ftldk ih-,Pk- 
eku 7&7-5 ds chPk gksrk gSA [ksr dh igyh xgjh tqrkbZ feêh iyVus 
okys gy ls djsa rFkk ckn esa nks tqrkbZ ns'kh gy ls djds ikVk yxkdj 
[ksr dks lery dj ysuk Pkkfg,A Pkus dh Qly ok;qe.Myh; 
ukbZVªkstu dk fLFkjhdj.k viuh tM+ks esa djds ikS?kks dks ukbZVªkstu 
miyC/k djokrh gSA

cht dh ek=k] cqokbZ dk le; ,oa fof/k% Pkusa dh Qly ls vf/kd 
mRiknu ysus ds fy, çekf.kr cht dk ç;ksx djuk Pkkfg,A Pkus dh 
Qly ls çfr gSDVs;j vf/kd mit çkIr djus ds fy, 75&80 
fdyks çfr gSDVs;j cht dke es ysuk Pkkfg,A Pkusa ds chtks dks cqokbZ ls 
igys QQqanuk'kh] dhVuk'kh] rFkk vUr esa jkbZtksfc;e dYPkj ls 
miPkkfjr dj ysuk Pkkfg,A Pkusa ds chtks dh cqokbZ drkjks esa djuh Pkfg, 
rFkk drkj lsa drkj dh nqjh 30 ls-eh- ,os ikS/ks ls ikS/ks dh nqjh 10 ls-
eh- j[kuh Pkkfg,A cht dh cqokbZ dk mi;qDr le; 20 vDVqcj ls 
'kq: gksdj 10 uoEcj rd gksrk gSA cht dks m[kVk jksx ls cPkkus ds 
fy, Fkkbje 2-5 xzke vFkok dkcsZ.Mkfte 2 xzke ;k 6 xzke 
VªkbZdksMekZ izfr fdyks cht dh nj ls miPkkj djuk pkfg,A

mi;qDr fdLesa% ns'k es fofHkUu d`f"k fo'ofo|ky;ks] d`f"k vuqla/kku 
dsUnzksa ls Pkusa dh fofHkUu fdLeksa dks fudkyk x;k gS tks vf/kd mit nsus 
okyh gksrh gSA buesa ls th- ,u- th-&1581(x.kxkSj)] fot;] th- ,u- 
th-&469(lezkV)] iqlk&256] vojks/kh] vkj- ,l- th-&2] nkgksn 
;yks] çrki Pkuk&1] çxfr] th- ,u- th-&146] vkj- ,l- th-
&888(vuqHko) bR;kfn çeq[k gSA

[kkn ,oa moZjd%& Pkuk ,d nyguh Qly gksrh gS vr% bls T;knk 
[kkn ,oa moZjdks dh vko';drk ugh gksrh gSA Pkusa dh Qly dh mfPkr 
c<okj ,oa o`f¼ ds fy, 20 fdyks ukbZVªkstu] 40 fdyks QkWLQksjl 
,oa 25 fdyks ftIle çfr gSDVs;j ds fglkc ls vfUre tqrkbZ ds le; 
e`nk esa feyk nsuk Pkkfg,A

flaPkkbZ dk çcU/ku% Pkusa dh Qly esa ikuh dh vko';drk vU; 
Qlyksa dh vis{kk de gksrh gSA flaPkkbZ dh mi;qDr O;oLFkk gksus ij nks 
Øakfrd voLFkkvksa ij flaPkkbZ djuh Pkkfg,A igyh flaPkkbZ cqokbZ ds 
40 fnu ckn ,oa nwljh flaPkkbZ Qyh cuus ds le; (60&65 fnu 
ckn) djuh Pkkfg,A

[kjirokj fu;a=.k% fgj.k[kqjh] eksFkk] cFkqvk] I;kth bR;kfn 
[kjirokj Pkusa dh Qly es ik;s tkrs gs tks Qly dh c<+okj ,oa mit 
ij foijhr çHkko Mkyrs gSA bu lHkh [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 
Qly dh fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gksrk gSA Qly dh 
fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokjksa dh jksdFkke ds vykok e`nk esa ok;q 
laPkkj ds lkFk&lkFk e`nk ueh dk laj{k.k Hkh gksrk gSA [ksr dh igyh 
fujkbZ&xqM+kbZ cht dh cqokbZ ds yxHkx 25&30 fnu ckn ,oa nwljh 
fujkbZ&xqM+kbZ 55&60 fnu ij djuh Pkkfg,A [ksr esa [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, jklk;fud [kjirokjuk'kh dk mi;ksx Hkh fd;k tk 
ldrk gSA blds rgr cqokbZ ls igys 1 yh- is.MkfeFkkfyu dk mi;ksx 
çfr gSDVs;j dh nj ls  500 yhVj ikuh es feykdj fNM+dko dj 
nsuk Pkkfg, rFkk ckn esa tqrkbZ djds vPNh çdkj lsa feêh esa feyk nsuk 
Pkkfg,A

çeq[k jksx ,oa dhV rFkk budk fu;a=.k% Pkusa dh Qly esa fofHkUu 
çdkj ds çeq[k jksx ,oa dhVks dk çdksi gksrk gs ftlls Qly dh mit 
esa Hkkjh fxjkoV gksrh gSA bu lHkh jksx ,oa dhVks dk çdksi dks de djus 
ds fy, budh jksdFkke djuk vko';d gksrk gSA

Qyh Nsnd dhV% bl dhV dh dSVjfiyj voLFkk lcls gkfudkjd 
gksrh gSA bl dhV dh yVsa 'kq: esa Pkusa dh ifRr;ksa dks [kkrh gS rFkk ckn esa 
/khjs&/khjs Qfy;ksa esa Nsn djds nkusa dks [kkus yx tkrh gSA bl dhV dh 
jksdFkke ds fy, ,u-ih-oh- 250 ,y-bZ- dks 750 fe-yh- çfr 
gSDVs;j ds fglkc ls fNM+dko djuk Pkkfg, rFkk blds ckn Qly dh 
o`f¼ voLFkk ij Qqy vkus ls igysa ,os Qyh yxusa ds ckn feFkkbZy 
iSjkfFk;ku 2 çfr'kr dk 20&25 fdyks çfr gSDVs;j dh nj ls 
Hkqjdko djuk Pkkfg,A

nhed ,oa dVoeZ% dVoeZ dk çdksi Pkusa dh Qly es jkr ds le; 
vf/kd gksrk gsA ;g dhV pusa ds ikS/ks dks rus ads ikl tehu ds v/kkj ls 
dkV nsrk gS ftlls ikS/kk lq[kdj ej tkrk gSA bl dhV ds fu;a=.k ds 
fy, D;qukyQkWl 1-5 çfr'kr Pkq.kZ dk 25 fdyks çfr gSDVs;j ds 
fglkc ls ç;ksx djuk Pkkfg,A Qly esa nhed dk çdksi vf/kd gksus 
ij 2 yhVj DyksjksikbjhQkWl 20 bZ-lh- dk ç;ksx çfr gSDVs;j ds 
fglkc lsa flaPkkbZ ds ikuh ds lkFk djuk Pkkfg,A

m[kVk jksx% Pkusa dh Qly esa yxusa okyk ;g çeq[k jksx gSA bl jksx ds 
y{k.kksa ds vUnj ifRr;ksa dk ihyk iM+ tkuk] ikS/kks dk lw[k tkuk ,oa 
ikS/ks dh c<+okj de gksuk vkfn gksrs gSA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, 
Qlyksa esa Qly&PkØ dk mi;ksx djds] [ksr dh tqrkbZ xgjh djds] 
jksxjks/kh fdLeksa tSls& vojks/kh] fot;] bR;kfn dk mi;ksx djds fd;k 
tk ldrk gSA

>qylk jksx% bl jksx ds dkj.k Pkusa dh mit esa deh vkrh gSA bl jksx 
ds loZçFke y{k.k ikS/ks dh ifRr;ksa] Qfy;ksa] ruksa vkfn ij NksVs&NksVs 
xksy Hkqjs jax ds ?kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSA jksx ds fu;a=.k ds fy, 
esUdksatsc 0-2 çfr'kr ;k ?kqyu'khy xU?kd 0-2 çfr'kr /kksy dk 
fNM+dko djds fd;k tk ldrk gSA

mit% Pkusa dh Qly esa d`f"k dh mUur fof/k;ksa dk lekos'k djds 
mit dks c<+k;k tk ldrk gSA pusa esa mUur d`f"k fof/k;ka viukdj 
yxHkx 25&30 fDoaVy nkuk mit ds :i esa çkIr fd;k tkrk gSA





  
gjQwy eh.kk] çrki flag] jktsUnz ;kno] lR;ukjk;.k eh.kk ,oa mfnfr /kkdM 

d`f"k vuqla/kku dsUnz] dksVk o d`f"k egkfo|ky;]dksVk
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jch Qlyksa esa flapkbZ ,oa moZjd çcU/ku

Hkfo"; esa vxj fdlh çkd`frd lalk/ku dh deh gks ldrh gS 
rks og gS *ty*A tyok;q ifjorZuksa esa cnyko ds dkj.k yxkrkj o"kkZ 
dh ek=k esa deh gksus yxh gS vkSj Hkwehxr ty esa fujUrj deh vkadh 
tk jgh gSA cgqr igys gh ty dh egRoÙkk ij dfo jghe th us dgk gS 
fd Þjfgeu ikuh jkf[k;s] fcu ikuh lc lwußA ikuh x;s u Åcjs] eksrh 
ekuq"k] pwuAA vFkkZr fcuk ikuh lc O;FkZ gSA ns'k esa gfjr ØkfUr esa ty 
,oa moZjd çcU/ku dk vfr egRoiw.kZ ;ksxnku jgk] ijUrq vdq'ky 
ty ,oa moZjd ç;ksx ls Qlyksa dh mRikndrk esa Bgjko lk vk x;k 
gSA dgha ij rks ty dh deh ls vkSj dgha ij ty dh vf/kdrk ds 
dkj.k QlyksRiknu dh o`f¼ çHkkfor gks jgh gS] blds lkFk gh moZjd 
mi;ksx n{krk dks Hkh ty çcU/ku dkQh çHkkfor djrk gSA jch Qlyksa 
dh mit ij ty ,oa mojZd çcU/ku cgqr vf/kd çHkko Mkyrs gSA 
vr% gesa leqfpr ty ,oa moZjd çcU/ku rduhfd;ksa dks viukuk gksxk 
rHkh i;kZIr mRiknu ys ldsaxsA vfr egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ty ikS/kksa 
dh lHkh fØ;kvksa dh vk/kkjHkwr vko';drk gS] ;fn ty dh deh gks 
tkrh gS rkss ;g lHkh fØ;k,¡] tSals&iks"kd rRoksa dk mnxzg.k] Hkkstu 
cukus dh çfØ;k vkSj vUrr% mRiknu çHkkfor gksrk gSA dq'ky ty 
çcU/ku Hkwfe dh rS;kjh ls ysdj Qly dVus rd tkjh jgrk gSA ty 
çcU/ku ogq vk;keh fo"k; gS vr% bls eq[;r% nks Hkksxksa esa foHkDr fd;k 
tk ldrk gSA tSls&Qlyksa dks ty dh miyC/krk esa o`f¼ djuk rFkk 
Qlyksa esa ty mi;ksx n{krk c<+kukA

Qlyksa dks ty dh miyC/krk esa o`f¼ djuk % gekjs ikl tks 
ty miyC/k gS] mldh miyC/krk dks Qly dh cqokbZ ls dVkbZ 
rd lqfuf'pr djuk vfr vko';d gSA blds fy, fuEu rjhdksa 
dks viuk;k tk ldrk gSA

[ksr leryhdj.k % tgk¡ rd laHko gks [ksrksa dks lery j[ksa 
rFkk gYdh lh <ky nsaos rkfd flapkbZ ty dk lEiw.kZ [ksr esa ,d 
leku forj.k gks ldsaA vlery [ksrksa esa tgk¡ x<<+s gksaxs ogk¡ 
ikuh Hkjk jg tk;sxk o Qly ihyh iM+ ldrh gS vkSj Å¡ph o 
<kyw txg ij Qly lw[kus tSlh gks tk;sxhA

[ksrksa esa lEeksPpjs[kh; lh/kh esM+s cukuk % [ksrksa esa iysok nsrs 
le; mfpr nwjh ij lekukUrj esM+s cuk nh tk, rks [ksr ds 
çR;sd Hkkx esa leku ikuh yxsxkA bu esM+ksa dks VªsDVj ;k cSy 
pkfyr Þ caM QkjeZj ß ;a= ls de le; esa vklkuh ls cuk;k tk 
ldrk gSA cqokbZ ds rqjUr ckn Hkh bUgsa cuk;k tk ldrk gS] rkfd 
[kM+h Qly esa Hkh ikuh vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA T;knkrj 

fdlku budks ugha cukrs gS vkSj Qly esa ,d lkFk ikuh NksM+ nsrs 
gS] tks T;knk Qk;nsean ugha gSA yEckbZ ds vuqlkj ;fn nks 
lekukUrj esM+ksa ds e/; ,dkUrj ij NksVh&NksVh esM+s vkSj cuk nh 
tk; rks T;knk Bhd jgrk gSA ;g rduhdh uhnjySaM esa dkQh 
yksdfç; gSA

mi;qDr flapkbZ fof/k viuk,a % çR;sd [ksr ,d vyx ç[k.M 
gksrk gSA vr% [ksrkuqlkj mi;qDr flapkbZ fof/k dk p;u djsaA 
vf/kdrj fdlku Qlyksa esa ijEijkxr rjhds ls lh/ks gh (ckbYM 
¶yfMax) fof/k ls ikuh nsrs gSA blesa T;knk ikuh dh vko';drk 
gksrh gS] [ksr esa ikuh dk vleku forj.k gksrk gS vkSj flapkbZ esa Hkh 
vf/kd le; yxrk gSA oSals rks flapkbZ fof/k dk p;u eq[;r;k 
ty dh miyC/k ek=k] feV~Vh Hkwfe <yku] Qly vkfn dkjdksa 
ds vuqlkj djuk pkfg,A

Qly pquko % vyx&vyx Qlyksa dh ty ekax Hkh 
vyx&vyx gksrh gSA vr% tyok;q {kS=] ty miyC/krk ds 
vuqlkj Qlyksa dk p;u djuk dkQh ykHknk;d gksrk gSA ugj 
ds ikl ds [ksrksa esa vf/kd ty ekax okyh Qlysa & xsgw¡] xUuk] 
vkyw o lfCt;ksa & I;kt] yglqu] pkjs & cjlhe] fjtdk rFkk 

i;kZIr ty miyC/krk ij

Qlykuqlkj

tymiyC/krkuqlkj

Hkwfe vuqlkj

flapkbZ fof/k

flapkbZ fof/k

flapkbZ fof/k

vi;kZIr ty gksus ij

ikl&ikl oksbZ
tkus okyh Qlysa

nwj&nwj iafDr;ksa esa cksbZ
tkus okyh Qlysa

vf/kd ikuh pkgus
okyh Qlysa 

gYdh feV~Vh (lery)

gYdh feV~Vh (vlery)

Hkkjh feV~Vh (lery)

Hkkjh feV~Vh (lery)

D;kjh

QCckjk] feuh QCckjk] fMªi (cwan&cwan) fof/k

Lery dwaM] leksPp dwaM] dksjksxsVsM] cksMZj

,dkUrj dwaM fof/k

ckxokuh @m|kfudh
Qlysa

QCckjk] cwan&cwan (fMªi)] lw{e QCckjk fof/k

xsgw¡] tkS] pkjs okyh&
cjlhe]fjtdk

vkyw] xUuk] eDdk]
dikl] lwjteq[kh]
I;kt] xktj] ewyh]
rjcwt 

xsgw¡] ojlhe]
fjtdk

cksMZj (esM+) i¼fr

dwaM fof/k (QjksZ) fof/k

D;kjh (psad csflu)
fof/k

Fkkyk fof/k] fMªi fof/k

cksMZj ;k esM=] iV~Vh] D;kjh] dwaM fof/k
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e/; o nwjLFk [ksrksa esa de ty ekax okyh Qlysa & ljlksa] puk] 
elwj] /kfu;k¡] vylh] tkS vkfn Qlysa mxk;saA

vf/kd mit nsus okyh fdLeksa dks cks;sa % ,d gh Qly dh 
fofHkUu fdLeksa dh idko vof/k ,oa mlds vuqlkj ty ekax Hkh 
de T;knk gks ldrh gSA lkFk esa ;g Hkh /;ku j[ksa fd fdLesa dhV 
,oa chekfj;ksa ls Hkh çfrjks/kh gksA jch Qlyksa dh fofHkUu fdLeksa 
dk fooj.k rkfydk&1 esa fn[kk;k x;k gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa 
vYikof/k fdLeksa dk p;u vPNk jgrk gSA 

[ksr dh rS;kjh % dVkbZ i'pkr~ [kjhQ Qlyksa dks T;knk le; 
rd [ksr esa u j[ksa] mUgsa [ksrksa ls gVkdj [kfy;ku esa j[ksa rFkk 

[ksr dh rqjUr vko';d tqrkbZ djsa o le;kuqlkj jch Qlyksa dh 
cqokbZ djsaA tgk¡ rd laHko gks] [ksrksa dh tqrkbZ lka;dky esa djsa 
,oa lkFk&lkFk ikVk Hkh yxk nsa] blls ikuh dk ok"ihdj.k de 
gksxk o ueh lajf{kr jgsxh vkSj ;fn laHko gks rks cqokbZ Hkh 
lka;dky ds le; djsa blls cks;s x;s chtks dks jk=h esa vf/kd 
ueh çkIr gks ldsxh o vadqj.k vPNk gksxkA

le; ij cqokbZ % jch dh Qlyksa dks le; ij cksuk dkQh 
ykHkdkjh fl¼ gksrk gSA le; ij cksbZ xbZ Qlyksa dk vadqj.k 
vPNk gksrk gS rFkk dhV ,oa chekfj;ksa dk çdksi Hkh ux.; ;k cgqr 
de gksrk gSA tSals lajf{kr ueh ij ljlksa@rkjkehjk dh cqokbZ esa 
eks;yk] psaik (,fQM) dk çdksi u ds cjkcj gksrk gSA 

rkfydk % 1 izeq[k jch Qlyksa dk cqokbZ le; ,oa mUur fdLesa

Qly fLFkfr;k¡ cqokbZ le; fdLe

xsagw¡

tkS

ljlksa

puk

rkjkehjk

vylh

/kfu;ka

elwj

eVj

flafpar

vflafpar

lkef;d cqokbZ

nsj ls cqokbZ

lkef;d cqokbZ

lkef;d cqokbZ

lkekU; cqokbZ

nsjh ls cqokbZ

lkekU;

lkekU;

lkekU;

lkekU;

nsjh ls cqokbZ

lkekU;

lkekU;

lkekU; nsjh

lkekU;

lkekU;

lkekU;

lkekU;

lkekU;

lkekU;

Yko.kh; ,oa {kkjh;
e`nk,sa

flafpr

vflafpr

Yko.kh; {kS=

EkkSY;kxzLr {kS=

flafpr

vflafpr

vflafpr

flafpr

ckjkuh

vflafpr

flafpr

uoEcj ds izFke ls rhljs lIrkg rd

UkoEcj ds rhljs lIrkg ls fnlEcj ds
nwljs lIrkg rd

vDVwcj ds vUr ls e/; vDVwcj rd

vDVwcj ds e/; ls e/; UkoEcj rd 

e/; vDVwcj ls UkoEcj rd

e/; fnlEcj rd

e/; vDVwcj ls UkoEcj ds izFke lIrkg rd

e/; vDVwcj ls e/; UkoEcj rd

e/; vDVwcj ls e/; UkoEcj rd

nl ls iPphl vDVwcj rd

e/; UkoEcj rd

e/; flrEcj ls e/; vDVwcj rd

vDVwcj ds izFke lIrkg rd

20 vDVwcj rd uoEcj

e/; flrEcj ls e/; vDVwcj rd

nl vDVwcj rd

e/; vDVwcj ls e/; UkoEcj rd

e/; vDVwcj ls e/; UkoEcj rd

10&25 vDVwcj rd

UkoEcj ds izFke lIrkg rd

Ykksd&1] th-MCY;w&190] th-MCY;w&322]
,p-vkbZ-&8381] ,p-vkbZ-&8498] jkt&4037 

Ykksd&1] th-MCY;w&173] jkt&3765] jkt&3777]
,p-Mh-&2236] jkt&4238

Mh-&134] lqtkrk] eqDrk] ,p-MCY;w&2004]
,p-Mh-&4672] ,&9&31&1

jkt&3077

vkj-Mh-ch-&1] vkj-Mh- 103] vkj-Mh- 57

vkj-,l- 6] vkj-Mh- 103

vkj-Mh- 31

Ckh ,y 2 (fcykMk&2)

vkj-Mh- 387

Ikh-vkj&15] vkj-,p&30] ih-vkj&45] iwlk cksYM]
iwlk t; fdlku (ck;ks 902)] ek;k] olqU/kjk] vjkoyh

Lo.kZ T;ksfr

Ikh-vkj&15] vkj-,p&30] o:.kk

Lkh 235] ,p 208] chth 256] Qwys th&5

Lkh 235] nks;n ;yks] ch-th- 256] Qwys th&5]
th ,u th & 149 (dkcwyh)

Vh 27] vkbZ-Vh-,l-,] vkj-Vh ,e & 314

PkEcy] Vh 397] f=os.kh] fdj.k

;w-Mh-&20] lh-,l-&6] vkj-lh-vkj&41]
vkj-lh-vkj&436

Vh 36] flgksj 74&7

Vh 163] vkj-ih-th-&3] jpuk] vktkn ihu] vjdsy]
Mh-,e-vkj

Vh 397] f=os.kh] fdj.k] tokgj] ehjk] ,y-,e-,p&62
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larqfyr o lefUor iks"kd rRoksa dk ç;ksx &  vuqlaflr ek=k 
esa [kkn moZjd ,oa moZjdksa dk çdksx djuk T;knk vPNk jgrk 
gSA larqfyr o lefUor moZjd ç;ksx ls ikS/kksa }kjk ty mi;ksx 
{kerk esa o`f¼ ds lkFk mit esa Hkh o`f¼ gksrh gSA T;knkrj d`"kd 
u=tu o QkLQksjl (Mh-,-ih-) dk ç;ksx djrs gSA buds lkFk 
;fn iksVk'k Hkh vuqlaflr ek=k esa ç;ksx dh tk, rks ;g ikuh dh 

lw{e rRoksa dk ç;ksx % cqokbZ ls iwoZ vius [ksrksa dh feV~Vh dk 
ijh{k.k vo'; djk;sa blls ;g irk py tk;sxk fd dkSuls lw{e 
rRo dh deh gS vkSj mldh deh dks 'kh?kz nwj djsaA tSals fd 
frygu] nygu ,oa elkyk Qlyksa esa xU/kd (lYQj) dk ç;ksx 
ykHkdkjh gksrk gSSA /kku&xsg¡] lks;kchu&xsg¡] Qly pØksa esa ftad 
dh deh ns[kh tkrh gSA vr% 25 fdyksxzke izfr gSDVs;j ftad 

mi;ksx {kerk c<krk gSA ;fn laHko gks lds rks de ls de rhu 
lky esa ,d ckj tSfod [kknksa & xkscj dh [kkn] dEiksLV ;k 
oehZdEiksLV dk ç;ksx vo'; djsaA buls Hkwfe dh moZjrk ,oa ty 
/kkj.k {kerk esa o`f¼ gksxhA [kM+h Qly esa u=tu (;wfj;k 0-1 
çfr'kr) dk i.khZ; fNM+dko fo'ks"kr% 'kq"d {ks=ksa esa ykHkdkjh 
jgrk gSA 

lYQsV cqokbZ ds le; ;k iwoZ Hkwfe esa feykosaA ;fn [kM+h Qly esa 
;k 'kq"d {ks=ksa esa lw{e rRoksa dh deh gks rks lw{e rRoksa ds i.khZ; 
fNM+dko T;knk ykHkçn gksrk gSA

[kjirokjksa dks le; ij fu;a=.k djsa % [kjirokj çR;{k o 
vçR;{k rjhds ls Qlyksa dks lcls T;knk uqdlku ig¡pkrs gSA ;s 

Rkkfydk % 2 fofHkUu Qlyksa esa flQkjh'k dh xbZ larqfyr moZjd ek=k (cqokbZ iwoZ dksbZ ,d feJ.k] fdxzk@gSDVj)

Qly {ks= Uk=tu %
QkLQsV % iksVk'k

Mh,ih $ ;wfj;k
$ ,evksih

,uihds $ ;wfj;k
$ ,evksih

flaxy lqij QkLQsV $
;wfj;k $ ,evksih

[kMh  Qly esa
;wfj;k (fdxzk)

xsagw¡

tkS

puk

ljlksa

/kfu;ka

elwj

vylh

eVj

flafpar

vflafpar

flafpar

vflafpar

flafpar

vflafpar

flafpar

vflafpar

flafpar

vflafpar

flafpar

vflafpar

flafpar

vflafpar

flafpar

vflafpar

120%40%30

30%15

60%20

30%15

20%40

10%25

80%40

40%20

50%30%20

25%15%10

20%40

10%25

30%15

90%30%30

20%40

10%20

90$95$50

33$50$0

45$48

33$50

90$13

55$

90$50

45$25

65$27$33

35$17$33

90$13

55$

33$50

100$100$50

90$13

55$

125$100$15

50$50

63$48

50$50

125$10

78$

125$55

62$77

95$30$8

45$20$8

125$10

78$

50$50

150$100$15

125$10

78$

125$130$50

95$65

125$65

95$64

250$45

156$22

250$90

125$45

187$55$33

94$25$17

250$45

156$22

95$65

186$140$50

250$45

156$22

130

65

90

55
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djuh gksrh gSA flapkbZ esa Qly dh ekax vuqlkj ikuh nsaosA 
;fn vf/kd ek=k esa ikuh nsaxs rks ikuh ikS/kksa ds tM+h; {ks= ds 
uhps fjl dj O;FkZ pyk tk;sxk vkSj dbZ ckj vf/kd ty 
Iykou ls Qly ihyh Hkh iM tkrh gS] mldh c<+okj :d 
tkrh gS ,oa vUrr% mit esa deh gksrh gSA tc D;kjh] iV~Vh 
dwaM ;k cksMZj esa yxHkx 80 çfr'kr rd ikuh pyk tk; rks 
mlesa ikuh nsuk can dj ns D;ksafd 'ks"k Hkkx ikuh ds fjlko 
}kjk Lor% gh flafpr gks tk;sxkA T;knkrj d`"kd D;kjh esa 
iwjk ikuh Hkjus ij gh flapkbZ can djrs gS] blls yxHkx 20 
çfr'kr ikuh vf/kd yxrk gSA ;fn bl çdkj Þ dV vkWQ ß 
fof/k ls flapkbZ ns rks yxHkx 20 çfr'kr  ikuh dh cpr 
vklkuh ls gks ldrh gS vkSj mlls vfrfjDr Js= dh flapkbZ 
dh tk ldrh gsA Qlyksa dh ty ekax ds vuqlkj ØkfUrd 
voLFkkvksa ij flapkbZ djas] ftlls fn;s x;s ty dk 
lokZf/kd mi;ksx gks ldsaA 
lgHkkfxrk flapkbZ çcU/ku viuk,¡ % ikuh ij lHkh dk 
leku vf/kdkj gSA vr% bldk leku forj.k o mi;ksx 
gksuk pkfg,A T;knkrj ugj ds Åijh Hkkx (gsM) ds fdlku 
T;knk ikuh yxkrs gS ,oa vafre Nksj (Vsy) ds fdlkuksa dks 
ikuh miyC/k ugha gks ikrk gSA blds fy, gesa lgHkkxh flapkbZ 
(ckjkcanh) ç.kkyh viukuh gksxhA ty mi;ksx lfefr;ksa dks 
T;knk lqn`<+ ,oa mudh fØ;k'khyrk c<+kdj lg;ksx djuk 
gksxk vU;Fkk dkQh ijs'kkfu;k¡ gksus yxsxhA ty ç'kklu dks 
Hkh le; jgrs ugjksa dk j[kj[kko ,oa ikuh miyC/krk dk 
/;ku j[kuk gksxkA d`"kdksa dks vuq'kkflr flapkbZ ç.kkyh 
;kfu ekax ds vuq:i ØkfUrd voLFkkvksa ij gh flapkbZ 
djuh gksxh rHkh lHkh dh [kq'kgkyh gksxhA ty çcU/ku esa 
oSKkfud rjhdksa dks O;ogkj esa ykuk iM+sxk rHkh ge 
QlyksRiknu dks lrr~ cuk, j[kus esa lQy gks ik,sxsA vr% 
çR;sd d`"kd dks vius [ksr esa çfr cwan ty ls vf/kd 
mRikndrk ysuh gksxh vkSj ;g ty çcU/ku rduhdh dks 
viukdj fd;k tk ldrk gSA

Hkwfe esa miyC/k ty ,oa iks'kd rRoksa dk mnxzg.k djds mUgsa 
Qlyksa dks miyC/k ugha gksus nsrs gsA vr% le;&le; ij 
;FkklaHko ifjfLFkfruqlkj leqfpr rjhdksa ls budk fu;a=.k 
vo'; djsaA tgk¡ rd laHko gks] ges'kk flapkbZ ls iwoZ [kjirokjksa 
dks fudky nsa rkfd ;s de ls de ikuh dk ok"iksRltZu dj ik;saA 
[ksr esa fVYFk ;k ckg vkus ij Hkh budks fudky nsa ftlls Hkwfe 
dh ueh dk de ls de ákl gksxkA 

[kjirokjksa dh iyokj (efYpax) }kjk ueh laj{k.k % ;fn 
le; ij Jfed miyC/k gks tk, rks fujkbZ&xqMkbZ }kjk 
[kjirokjksa dk fu;a=.k djsaA fujkbZ&xqMkbZ }kjk Hkwfe ls ikuh 
mM+us dh fØ;k /kheh gks tkrh gS] D;ksafd Åijh ijr VwVus ls 
dSihyjh fØ;k dkQh de gks tkrh gSA fujkbZ&xqMkbZ  }kjk 
fudkys x;s [kjirokjksa esa ;fn Qwy ugha cus gks rks mugsa [ksr ds 
ckgj ugha Qsds oju~ Qly dh nks ykbuksa ds e/; bl çdkj 
fcNk ns fd mudh tM+sa tehu dks gq, ugha ;kfu ifÙk;ksa ij tM 
Hkkx j[ksaA bl çdkj ;s [kjirokj lw[kdj ,d vojks/k dk dk;Z 
djsaxs vkSj Hkwfe esa ueh laj{k.k esa lgk;d gksxsA ckn esa ;s lM+dj 
Hkwfe esa thoka'k inkFkZ dh ek=k c<+kus esa Hkh lgk;d fl¼ gksaxsA 
fo'ks"kr% ;g fØ;k 'kq"d {ks=ksa esa dkQh ykHknk;d gksrh gSA 

dhV ,oa chekfj;ksa dh jksdFkke % vU; 'kL; fØ;kvksa ls T;knk 
ykHk çkIr djus ds fy, vko';d gS fd Qlysa LoLFk ,oa fujksxh 
gks D;ksafd LoLFk ikS/ks gh miyC/k ty ,oa iks"kd rRoksa dk 
n{krkiw.kZ mi;ksx dj ldrs gSA ;fn Qly esa dhV o jksxksa dk 
izdksi gks tk, rks lc csdkj gks tkrk gS vkSj dkQh de mit 
çkIr gksrh gSA vr% le; ij dhV ,oa jksx fu;a=.k dh vuqlaf'kr 
fof/k;ksa dks viuk,¡ fo'ks"kdj chtksipkj vo'; djsaA

oSKkfud flapkbZ i¼fr viuk,¡ % oSKkfud flapkbZ i¼fr esa 
Qly dh ty ekax ds vuq:i mfpr le; (ØkfUrd 
voLFkkvksa) ij ty dh leqfpr ek=k mfpr fof/k ls flapkbZ 





eksfudk eh.kk] lR;ukjk;.k jsxj ,oa nhid ehuk
d`f"k egkfo|ky;] dksVk ,oa jktLFkku d`f"k egkfo|ky;] mn;iqj
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vylh dh mUur [ksrh

vylh fryguh egRoiw.kZ Qly gSaA vylh dk laiw.kZ ikS/kk 
fdlku ds fy, vkfFkZd :Ik ls egRoiw.kZ lkfcr gks ldrk gSA ;g dbZ 
rjg ls egRoiw.kZ o mi;ksxh gSA blds rus ls yhusu uked cgqewY; jslk 
izkIr gksrk gS vkSj cht dk mi;ksx rsy izkIr djus ds lkFk&LkkFk 
vkS"k/kh; :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa bls nSfud Hkkstu 
ekuk tkrk gSA vylh dk thou esa dbZ rjg ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blds dqy mRiknu dk yxHkx 20 izfr'kr [kk| rsy ds :Ik esa rFkk 
'ks"k 80 izfr'kr m|ksxksa esa mi;ksx gksrk gSA tSls fd lw[kk rsy] isaV 
cukus esa] ckfuZ'k] ysfeus'ku rsy] diM+s] peM+s] NikbZ dh L;kgh] 
fpidkus] lkcqu vkfn esa fd;k tkrk gSA

vylh ds cht esa vksesxk 3 olh; vEy 50 ls 60 izfr'kr 
ik;k tkrk gSA lkFk gh blesa vYQk fyuksfud vEy] izksVhu [kkn~; jslk 
vkfn ik;k tkrk gSA vksesxk 3 olh; vEy e/kqes; o xfB;k] eksVkik] 
mPPk jDr pki] dSalj] ekufld ruko] nek vkfn chekfj;ksa esa ykHk 
nk;d gksrk gSA

Hkwfe vkSj tyok;q 
Qly ds fy, dkyh] Hkwjh o nkseV Hkwfe mi;ksxh gksrh gSaA Hkwfe esa mfpr 
ty fudklh dk izca/k gks] BaMh o 'kq"d tyok;q dh vko';drk iM+rh 
gSA vylh ds mfpr vadqj.k gsrq 25 ls 30 lsfYl;l rkieku rFkk 
cht curs le; rkieku 15 ls 20 lsfYl;l gksuk pkfg,A ifjiDou 
voLFkk ij mPp rkieku de ueh rFkk 'kq"d okrkoj.k dh 
vko';drk gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh
vylh dk vPNk vadqj.k izkIr djus ds fy, [ksr HkqjHkqjk [kjirokj 
jfgr gksuk pkfg,A [ksr dks nks ls rhu ckj gsjks pykdj ikVk pykuk 
vko';d gSA ftlls ueh lajf{kr jg lds] vylh dk nkuk NksVk gksrk 
gS] blfy, vPNs vadqj.k gsrq [ksr dk Hkqj Hkjk gksuk vfrvko';d gSA

cqvkbZ dk le; 
vflafpr {ks=ksa esa vDVwacj ds izFke Ik[kokM+s esa rFkk flafpr {ks=ksa esa 
uoacj ds izFke Ik[kokM+s esa cqvkbZ dj ysuh pkfg,A mi;qDr le; ij 
cqvkbZ djus ls vylh dh Qly esa gksus okys dhV o jksxksa ls cpk;k tk 
ldrk gSA

Ckht ,oa chtksipkj 
vylh dh cqvkbZ 20 ls 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls djuh 
pkfg,A drkj ls drkj dh chp dh nwjh 30 ls-eh- rFkk ikS/ks dh nwjh 5 
ls 7 ls-eh- j[kuh pkfg,A cht dks Hkwfe ds vanj 2 ls 3 lsafVehVj dh 
xgjkbZ esa cqvkbZ djuk mfpr jgsxkA cqvkbZ ls iwoZ chtksipkj fd;k 
tkuk pfkg,A vylh dks dkcsZaMkfte 2-5 ls 3 xzke ek=k izfr 
fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr dj cqvkbZ djuh pkfg,A 

moZjdksa dh ek=k
vflafpr {ks= ds fy, vPNh mit izkfIr gsrq ukbVªkstu 50 fd-xzk-] 
Qk¡LQksjl 40 fd-xzk- ,oa 40 fd-xzk- iksVkl dh nj ls rFkk flafpr 
{ks=ksa esa 100fd-xzk- ukbVªkstu 75 fd-xzk- Qk¡LQksjl izfr gsDVs;j dh 
nj ls mi;ksx djsaA blesa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k o Qk¡LQksjl dh 
iwjh ek=k cqvkbZ ds le; flfMªy (pksxs) }kjk tehu esa 2 ls 3 ls-eh- 

dh xgjkbZ esa mjkbZ dh tkuh pkfg;sA ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k Vksi 
Mªsflax ds :Ik esa izFke flapkbZ ds ckn djsa] Qk¡LQksjl ds fy, lqij 
Qk¡LQsV dk iz;ksx djsaA vylh esa ,tksVks csDVj ,oa Qk¡LQksjl ?kksyd 
thok.kq vkfn tso moZjd ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

[kjirokj izca/ku % cqvkbZ ds 20 ls 25 fnu ckn igyh fujkbZ xqM+kbZ 
,oa 40 ls 45 fnu ckn nwljh fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg,A vylh dh 
Qly esa jlk;fud fof/k ls [kjirokj izca/ku gsrq vadqj.k iwoZ 
isUMkfeFksyhu 30 bZ-lh- 1 fd-xzk- lfØ; rRo dks 500 ls 600 
yhVj ikuh esa feykdj [ksr esa fNM+dko djsaA

Tky izca/ku % vylh ds vPNs mRiknu ds fy, 2 ls 3 ckj flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA izFke flapkbZ 4 ls 6 iRrh fudyus ij] nwljh 
flapkbZ 'kk[kk QwVrs le;] rhljh flapkbZ Qwy vkrs le; rFkk pkSFkh 
nkuk curs le; djuh pkfg,A flapkbZ ds lkFk&lkFk ty fudkl dk 
Hkh mfpr izca/k gksuk pkfg,A

vylh ds izeq[k dhV
vylh esa dhV yxus ij vkfFkZd mRiknu fxj tkrk gSA vylh esa 
fofHkUu izdkj ds dhVksa dk vkdze.k gksrk gSA tSls& drZu dhV] dkyh 
eD[kh] yhi ekbuj] Qy Hksnd dhV] fcgkjh ckynkj lqaMh vkfnA 
buls cpko ds fy, lgh le; ij cqvkbZ djuh pkfg,A Qly ds lkFk 
mxh gqbZ [kjirokj dks tYnh ls u'V dj nsuk pkfg,A ftlls dhV mu 
ij ugha cSB ldsaA jlk;fud dhV izca/ku&lcls vkf[kj esa iz;ksx fd;k 
tkrk gS tSls fd bfeMkDyksfizM] Dyksjksik;jhQkWl vkSj fDouksyQkWl 
dk iz;ksx dj ldrs gSaA

vylh esa yxus okys jksx
vylh esa yxus okys jksx o muls cpko djds vPNh Qly yh tk 
ldrh gSA vylh esa yxus okyk jksx] vylh ds iwjs ikS/ks dks chekj dj 
nsrk gSA jksx ds dkj.k Qly ds mRiknu esa deh vk tkrh gSA bls le; 
ij fu;af=r ugha fd;k tk, rks ;s jksx iwjh Qly dk u"V dj ldrs gSaA
vylh esa yxus okys jksx tSls&xs#vk jLV] mDRVk] foYV] 
vYVjusfj;k vkSj ikmMjh feYM;w izeq[k gSA bu jksxksa ls cpko ds fy, 
lko/kkuh j[kuh pkfg,A vxj ikS/kksa esa jksx yx gh tk, rks ,sls ikS/kksa dks 
tM+ ls m[kkM+dj [ksr ls ckgj QSad nsa ;k tyk nsuk pkfg,A nwljh ckr 
tks egRoiw.kZ gS og gS&jksx jks/kh vylh dh fdLeksa dh cqokbZ dh tk 
ldrhA jlk;fud izca/ku esa esadkstsc vkSj dkcsZfMafte dk fNM+dko 
djuk pkfg,A bl rjg izca/k djds fdlku HkkbZ vylh dh vPNh 
Qly ys ldrs gSaA





vatw fctkjf.k;k¡] jks'ku dqekor ,oa jes'k pkS/kjh
d`f"k egkfo|ky;] mEesnxat] dksVk ,oa Lokeh ds'kokuUn jktLFkku d`f"k fo'ofo|ky;] chdkusj
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vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiqj blcxksy

vkS"k/kh; ikniksa dk ekuo thou esa izkphudky ls gh cgqr 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkjr esa vkS"k/kh; iniksa dk mi;ksx jksxksa ds 
mipkj djus esa fd;k tkrk jgk gSA HkkSxksfyd o okuLifrd 
fofo/krkvksa ds dkj.k Hkkjr vkS"k/kh; ikni lainkvksa esa /kuh gSA 
blcxksy Hkkjr esa vkS"k/kh; o vkfFkZd n`f"Vdks.k ls izeq[k jch Qly 
gSA ns'k esa bls lkekU;r;k blcxksy ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk 
okuLifrd uke IykUVsxks vksosVk gS] tks IykUVsftusfl dqy esa vkrk gSA 
^IykUVsxks vksosVk^ 'kCn ijf'k;u Hkk"kk esa fy;k x;k gSA 'kkfCnd vFkZ 
^gkslZ Iykoj^ gksrk gSA Hkkjr dk blcxksy ds mRiknu o fu;kZr esa fo'o 
esa izFke LFkku gSA dqy mRiknu dk 80 izfr'kr ;wjksfi;u ns'kksa dks 
fu;kZr dj yxHkx 60 fefy;u :i;s gj o"kZ fons'kh eqnzk vftZr dj 
;g d`f"k vFkZO;oLFkk lqn`<+ cukrk gSA 

egRo ,oa mi;ksx % blcxksy dh Qly vkfFkZd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ls 
Hkjiwj gksus ds lkFk gh fu;kZr dh n`f"V ls Hkh ns'k dh d`f"k vFkZO;oLFkk 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k izkphu dky ls 
gh bldk mi;ksx Hkkjrh; fpfdRlk i¼fr esa gksrk vk jgk gSA ;g Qly 
okrkoj.k dh foijhr ifjfLFkfr;ksa o de mitkÅ Hkwfe esa Hkh vklkuh 
ls mxkbZ tk ldrh gSA de ykxr ds lkFk mUur fdLeksa dks yxkrkj 
bl Qly ls vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA orZeku le; ds 
cnyrs lkekftd jgu&lgu] vkgkj ,oa okrkoj.k esa fofHkUu izdkj ds 
tfVy jksx gksus ds dkj.k vkS"k/kh; ikS/kksa dh ekax c<+rh tk jgh gSA 
blds mi;ksx ls dbZ jksxksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA blcxksy dk 
mi;ksx cgqr gh tfVy LokLF; lacaf/kr leL;kvksa ds fy, fd;k tkrk 
gSA blesa dCt eq[; gSA blds vykok Mk;fj;k] vkao] nLr] eksVkik] 
g`n; fodkj] [kwu esa dksysLVªkWy dks de djuk] ikpu ra= lq/kkj vkfn 
ds fy, izeq[krk ls bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

izeq[k {ks= ,oa mRiknu 
Hkkjr] fo'o dk lokZf/kd blcxksy mRiknd o ,dek= fu;kZrd ns'k 
gSA jktLFkku] xqtjkr] e/; izns'k] egkjk"Vª blcxksy mRiknu djus 
okys izeq[k jkT; gSA mRiknu dk yxHkx 80 izfr'kr Hkkx fons'kksa esa 

fu;kZr fd;k tkrk gSA ;wjksfi;u ns'kksa esa ;w,l, izeq[k fu;kZrd ns'k gSA 

tyok;q o Hkwfe 
if'peh Hkkjr esa jch ds ekSle esa bldh cqvkbZ dk mÙke le; vDVwcj 
ls uoacj rd gksrk gSA ;g Qly de ikuh esa vPNh iSnkokj nsrh gS] 
blfy, 'kq"d izns'k ds fy, cgqr dkjxj ,oa fdQk;rh gSA  blcxksy 
dh Qly dks gYdh nkseV ls ysdj jsrhyh e`nk esa mxk;k tk ldrk gSA 
blcxksy ds chtksa dh Hkwlh esa ,d fpifpik inkFkZ E;wlhyst ik;k tkrk 
gS] tks fd Qkbcj ls Hkjiwj gksrk gSA ikuh esa Mwcus ls ;g Loknghu o 
xa/kghu tsy cukrk gSA blds jkspd xq.k ds dkj.k ;g dCt] vip dks 
Bhd dj ikpura= dks etcwr cukrk gSA blcxksy ds cht dh Hkwlh 
ikuh dh ueh ds izfr cgqr lfg".kq gksrh gSA blfy, csekSle o"kkZ o 
vf/kd vksl Qly ds idus ds le; gkfudkjd gksrs gSA 

Hkwfe dh rS;kjh 
blcxksy ds cht dk vadqj.k HkqjHkqjh e`nk esa mi;qDr gksrk gSA blds 
fy, [ksr dh vPNh rjg ls tqrkbZ dj ikVk pykus ls [ksr rS;kj gks 
tkrk gSA [ksr iw.kZ :i ls lery o mlesa mfpr ty fudkl dk izca/k 
gksuk pkfg,] D;ksafd ikuh Hkjk jgus ls jksxks dk izdksi c<+ tkrk gSA 

cht o cqvkbZ dk le; 
blcxksy dh Qly ds fy, 4&4-5 fd-xzk- cht izfr gSDVj mi;qDr 
jgrk gSA cqvkbZ ds fy, vDVwcj dk le; lcls mi;qDr gksrk gSA blds 
ckn cqvkbZ rFkk l?ku Qly gksus ls e`nq vkflrk jksx rFkk ,fQM (pSaik) 
dk izdksi c<+ tkrk gSA ;s nksuksa gh Qly dks vkfFkZd ,oa xq.kkRed n`f"V 
ls Hkkjh uqdlku igqapkrs gSA 

cqvkbZ dh fof/k 
lkekU;r;k blcxksy dh cqvkbZ cht fNM+dko fof/k ls gh dh tkrh gSA 
gkykafd iafDr esa 30 ls-eh- nwjh ij cqvkbZ djus ls] lL; fØ;k,s tSls] 
fujkbZ&xqM+kbZ ls [kjirokj fu;a=.k dVkbZ vkfn djus esa vlkuh jgrh 
gSA blcxksy ds cht NksVs gksus ds dkj.k bUgsa ckyw esa feykdj fNM+dko 
;k iafDr;ksa esa cqvkbZ djuk vklku gksrk gSA cht dh xgjkbZ 1&2 lsa-
eh- ls T;knk ugha gksuh pkfg,A blls vf/kd xgjkbZ ij Mkyus ls 
vadqj.k esa deh jg tkrh gSA 

fdLesa
blcxksy dh mUur fdLeksa ls bldk mRiknu vPNk feyrk gSA bldh 
O;kolkf;d [ksrh ds fy, fuEu fdLeksa dh vuqla'kk dh tkrh gSA buesa 
izeq[kr%&cYyHk blcxksy&1] fugkfjdk] xqtjkr blcxksy&2] 
xqtjkr blcxksy&4] tokgj blcxksy&4 vkfn mUur fdLesa gSA 
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dkj.k Qly mRiknu esa 30 ls 50 izfr'kr rd deh vk tkrh 
gSA 

e`nq vkflrk 
e`nq vkflrk dks lkekU;r% Mkmuh feYM~;w ds uke ls tkuk tkrk gSA 
;g isjsuksLiksjk IykaVsthuhl uked dod ls gksrk gSA ;g Qly ds 
fy, lokZf/kd uqdlkunsg gksrk gSA dbZ ckj blls Qly iw.kZr;k 
Hkh u"V gks tkrh gSA vf/kd l?ku Qly] vf/kd cht ek=k] 
ckj&ckj flapkbZ o ueh dk jguk rFkk vf/kd ek=k esa 
ukbVªkstu;qDr moZjdksa dk mi;ksx bl jksx dks c<+kus esa lgk;d 
gSA  bl jksx ds izHkkoh fu;a=.k ds fy, 3 xzke esVkysDlhy 
(fjMksfey ,etsM) izfr fd-xzk- cht esa Mkydj chtksipkj djuk 
pkfg,A jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 15 fnuksa ds varjky ij 0-
025 izfr'kr ?kksy ds rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A ukbVªkstu 
o ikSf"Vd moZjd ls Hkh bl jksx esa deh gksrh gSA 

mdBk jksx
;g jksx ¶;wtsfj;e uked dod ds dkj.k gksrk gSA ;g dod ikS/kksa 
ds tM+ ra= dks u"V dj nsrk gS] ftlls ikuh o [kk| inkFkksZa dk 
lapkj :dus ds dkj.k ikS/ks lw[k tkrs gSaA bl jksx ds izca/ku ds fy, 
VªkbdksMekZ dk 2 fd-xzk- ikmMj] 10 fd-xzk- xkscj dh [kkn easa 
feykdj izfr gSDVj Mkyus dh laLrqfr dh tkrh gSA lkFk gh jksx 
xzflr [ksr esa Qly pØ Hkh viuk;k tk ldrk gSA 

,fQM 
,fQM (,filxkfLiih) blcxksy dk egRoiw.kZuk'kh dhV gSA bldk 
izdksi Qly dh cqvkbZ ds 60&70 fnuksa ckn Qwyksa dh voLFkk 
ij gksrk gSA blds izHkkoh fu;a=.k ds fy, ,lhQsV 75 ,l-ih- dk 
700 xzke izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djasA 

Qly dVkbZ o mRiknu 
blcxksy dh Qly 90&120 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
Qly ds idus ds le; bldh ifÙk;ksa dk jax ihykiu fy, rFkk 
LikbZd Hkwjkiu fy, gksrk gSA Qly dh dVkbZ iw.kZr;k 'kq"d o lkQ 
okrkoj.k dks /;ku esa j[kdj ikS/kksa ds lw[k tkus ds ckn djrs gSA 
Qly dk vkSlr mRiknu 10&15 fDoaVy gksrk gSA mRiknu esa 
fofo/krk Qly dh fdLe] tyok;q o HkkSxksfyd fofHkUurkvksa ls Hkh 
izHkko iM+rk gSA 

izlaLdj.k
blcxksy ds cht ds gLd (Hkwlh) dk izlaLdj.k blcxksy Mh&gLdj 
foYl ls fd;k tkrk gSA blesa xzkbafMax ncko ls gLd cht ls vyx gks 
tkrk gSA ia[kksa o tkfy;ksa ds ek/;e ls Nkudj ;g 'kq¼ ek=k esa izkIr 
fd;k tkrk gSA blcxksy ds dqy cht ds otu dk yxHkx 25 izfr'kr 
Hkkj gLd izkIr fd;k tkrk gSA 

izeq[k jksx ,oa dhV izca/ku 
blcxksy dh [ksrh de moZjk'kfDr okyh Hkwfe vkSj 'kq"d o de flapkbZ 
okys {ks= esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA Qly esa mRikndrk dh 
deh ds vusd dkj.kksa esa ls jksx o dhVksa dk Hkh izeq[k LFkku gSA jksxksa ds 

Ø-la-

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

1

1

1

1

1

2

0

3

3

2

3

3

4

2

4

1

5

5

3

4

4

5

3

5

1

8

15-2

13-4

12-3

13-5

14-2

9-6

16-2

4-8

21-2

mipkj
jksx mxzrk

7 Mh,vkbZ 14 Mh,vkbZ 21 Mh,vkbZ ihMhvkbZ

rkfydk 1 % blcxksy Qly dk e`nq vkflrk jksx izca/ku {ks= izn'kZu esa
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vkJ; iznku djds uqdlku igqpkars gSA
[kjirokj fu;a=.k dh fof/k;ka 
[kjirokjksa dh jksdFkke esa /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd [kjirokjksa 
dk lgh le; ij fu;a=.k fd;k tk;sA [kjirokjksa dh jksdFkke 
fuEufyf[kr fof/k;kas ls dh tk ldrh gSA tSls& fujks/kd fof/k;ka]  
d`f"kxr fof/k;ka] ;kaf=d fof/k;ka ,oa jklk;fud fof/k;ka bR;kfnA

(d) fujks/kd fof/k;ka % bl fof/k esa os fØ;k;sa 'kkfey dh xbZ gS ftuds 
}kjk [ksr esa [kjirokjksa dks QSyus ls jksdk tk ldrk gS] tks bl izdkj 
gSA
1- lkQ rFkk [kjirokj jfgr chtksa dk gh mi;ksx fd;k tkosA
2- xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dks vPNh rjg ls lM+k dj gh iz;ksx 

djsa] ftlls muesa O;kir [kjirokjksa ds chtksa dh vadqj.k {kerk 
lekIr gks tk;sA 

3- iz{ks= e'khuksa] d`f"k ;a=ksa dk iz;ksx vko';d lkQ&lQkbZ ds ckn 
gh djuk pkfg;sA

4- jksikbZ okyh QLkyksa dh ikS/k'kkyk esa gh [kjirokjksa dks m[kkM+dj 
ckgj dj nsuk pkfg;sA

5- [kkyh iMr Hkwfe] flapkbZ ukfy;ksa] ugjksa] esM+ksa rFkk lMdksa ij 
[kjirokj u mxus nsaosaA

6- cht cuus ls igys [kjirokjksa dks vo'; u"V dj nsosaaA

([k) ;kaf=d fof/k;ka % ;g fof/k [kjirokjksa dh jksdFkke dh lcls 
iqjkuh izpfyr] ljy o izHkkoh fof/k gSA bl fof/k esa [kjirokjksa dh 
jksdFkke gsrq fofHkUu ;a=ksa o e'khuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;kaf=d 

'kadj yky ;kno] cynso jke] x.ks'k ukjk;.k ;kno] [ktku flag] jktsUæ dqekj ;kno] çrki flag] j.kohj ;kno ,oa Mh- ,y- ;kno
d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk] Jhd.kZ ujsUæ d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj ,oa d`f"k vuqla/kku dsUnz] chdkusj
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jch Qlyksa esa [kjirokj fu;U=.k djds vf/kd mRiknu ysa

[kjirokj dh leL;k euq"; us tc ls d`f"k dk;Z çkjEHk 
fd;k rHkh ls pyh vk jgh gSA çkjEHk esa euq"; us vius pkjksa vksj mxs 
dqN mi;ksxh ikS/kksa dks viuh [kk| leL;k gy djus ds fy, mxkuk 
'kq# fd;kA vuqHko ls ns[kk x;k fd cksbZ xbZ Qly ds vfrfjä dqN 
fcuk cks;s x;s vupkgs ikS/ks mx vkrs gSa tks Qly dh o`f¼ dks jksddj 
vf/kdre iSnkokj ysus esa ck/kd gksrs gSa ftUgas [kjirokj dgrs gSaA gekjs 
ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k vkSj mudh [kk|kUu iwfrZ dh leL;k dk 
lek/kku izfr bdkbZ {ks=] le; o lk/ku ds leqfpr ,oa foosd'khy 
iz;ksx ls vf/kd ls vf/kd mRiknu ysus esa gh laHko gSA xq.koÙkkiw.kZ 
QlyksRiknu esa [kjirokj eq[; #i ls ck/kd gksrs gSa tks dhV ,oa 
chekfj;ksa dh vis{kk Qly dks vf/kd uqdlku igq¡pkrs gSaA Qlyksa esa 
[kjirokj tgka Qly ds lkFk izfrLi/kkZ djds mit esa 10&100 
çfr'kr rd dh Hkkjh deh dj nsrs gSa ogha fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku 
Hkh igqapkrs gSaA blfy, Qlyksa dk Hkjiwj mRiknu çkIr djus ds fy, 
lkef;d ,oa çHkkoh [kjirokj çca/ku fd;k tkuk furkUr vko';d 
gSA
jch Qlyksa ds çeq[k [kjirokj
1- pkSM+h iÙkh okys [kjirokj % tSls& cFkqvk] [kjcFkqvk] 

fgj.k[kqjh] d`".kuhy] lSath] lrxfB;k] nw/kh] lR;kuk'kh] I;kth] 
daVsyh] taxyh xksHkh] xks[k:] /krwjk] yVthjk] xktj ?kklA

2- ?kkl dqy ds [kjirokj % tSls& nwc] dksank] fpjfpM+k] taxyh 
tbZ] xqYyh M+UM+k] dkalA

3- eksFkk dqy ds [kjirokj % tSls eksFkk dh fofHkUu iztkfr;ka 
bR;kfnA

[kjirokjkas ls gkfudkjd izHkko
[kjirokj Qly ds lkFk izR;{k ,oa vizR;{k :i ls izfrLi/kkZ djds 
mit esa gkfu igqapkrs gSA fo'ks"kdj izR;{k :i ls ikWap izdkj tSls 
miyC/k iks"kd rRoksa dk ál] izdk'k ds fy, izfrLi/kkZ] ty ds fy, 
izfrLi/kkZ] txg ds fy, izfrLi/kkZ ,oa dhVksa ,oa jksxksa ds thok.kqvksa dks 

Lkwjteq[kh

dqlqe

vylh

jkefry

xUuk

vkyw

Xkktj

I;kt] yglqu

VekVj] fepZ

cSaxu

xksHkh

fHkUMh

Rkkfydk1 % Qly & [kjirokj esa çfrLi/kkZ dh ØkfUrd voLFkk 

xsg¡w

tkS

jch eDdk

Pkuk

eVj

elwj

Lkjlksa

Qly ØkfUrd le; (cqvkbZ ds ckn fnu)

30-45

15-45

30-45

30-60

30-45

30-60

15-40

Qly ØkfUrd le; (cqvkbZ ds ckn fnu)

30-45

15-45

20-45

15-45

30-120

20-40

15-20

30-75

30-45

20-60

30-45

15-30
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3- CkqokbZ dh fof/k % cqokbZ ges'kk drkjksa esa djuk pkfg;s rkfd nks 
drkjksa ds chp esa fujkbZ&xqM+kbZ o vU; d"kZ.k fØ;k,sa djus esa 
vklkuh jgs vkSj [kjirokjksa dk izHkkoh <ax ls fu;a=.k fd;k 
tk ldsA 

4- cqokbZ dk le; % Qly dks ,sls le; ij cqokbZ dh tk;s fd 
[kjirokjksa ds fudyus ls igys gh [ksr dks <d ys ;k 
[kjirokjksa dks ,d ckj igys mxus nsos] fQj tqrkbZ dj u"V 
djus ds ckn Qly dh cqokbZ FkksM+h nsj ckn djsA vr% 
ifjfLFkfr ds vuqlkj mi;qDr cqokbZ ds le; esa gsj&Qsj 
djus ls [kjirokjksa ls gksus okys uqdlku ls cpk;k tk 
ldrk gSA 

5- var%orhZ Qlysa % var%orhZ Qlyksa esa gq;s 'kks/k ifj.kke ;g 
n'kkZrs gS fd ,dy Qly dh rqyuk esa varorhZ Qlyksa esa 
[kjirokjksa dk izdksi de gksrk gSaA tSls& ljlksa dh drkjksa ds 
e/; puk] elwj o eVj dh var%orhZ Qlyksa dh cqokbZ djds 
[kjirokjksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

6- mi;qDr moZjd izca/ku % [kjirokj Qlyksa esa fn;s x;s 
iks"kd rRoksa ds fy;s izfrLi/kkZ djrs gSaA ;fn moZjd mfpr 
le; o fof/k ls ugha fn;s tkrs gSa rks moZjdks dk vf/kdre 
fgLlk [kjirokj xzg.k dj ysrs gSa vkSj bl fLFkfr esa vf/kd 
o`f¼ dj Qly dks gkfu igqapkrs gSa vr% moZjd fNVdok 
i¼fr dh vis{kk dwaM esa cht ds uhps nsuk mfpr jgrk gSA 

7- mi;qDr flapkbZ O;oLFkk % mi;qDRk flaapkbZ O;oLFkk 
[kjirokjksa dh jksdFkke esa lgk;d gks ldrh gSA ;fn 
[kjirokjksa dks i;kZIr ueh feyrh gS rks ;g o`f¼ dj Qly 
ls vf/kd izfr;ksfxrk djrs gSaA flapkbZ fof/k;ka Hkh [kjirokjksa 
dh l?kurk dks izHkkfor djrh gSA cwan&cwan flapkbZ fof/k ls 
flapkbZ djus ij Fkkyk fof/k dh vis{kk [kjirokjksa dh 
jksdFkke T;knk vPNh gksrh gS D;ksafd cwan&cwan flapkbZ ls ikuh 
ikS/ks dh tMksa+ ds ikl fn;k tkrk gS vkSj ckdh dk [ksr lw[kk 
jgrk gS bl rjg ls [kjirokj fcuk ueh ds iui ugha ikrs gSaA

(?k) jklk;fud fof/k;ka% Qly ds vuqlkj fuEufyf[kr 
[kjirokjuk'kh dh vko';d ek=k dks ikuh esa ?kksy cukdj 
çfr gsDVs;j dh nj ls leku :i ls fNMdko djsaA 'kkduk'kh 
jlk;uksa ls izHkkoh [kjirokj fu;a=.k ds fy, budk mi;ksx 
fcYdqy lgh le; ij ,oa leku :Ik ls 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksydj uSi'kSd Lçs;j ds lkFk ¶ysV Qsu@¶yM+ tsV 
uksty yxkdj fNM+dko djuk pkfg,A [kjirokjuk'kh 
nok,s LokLF; ds fy, vR;ar gkfudkjd (tgj) gksrh gS vr% 
budk ç;ksx lko/kkuh iwoZd djsa rFkk buds iSdsV ij vafdr 
lHkh funsZ'kksa dk ikyu djsaA

fof/k ds vUrxZr fuEu fØ;k,sa viuk;h tkrh gSA
1- Hkw ifj"dj.k % Hkw ifj"dj.k esa os lHkh d"kZ.k fØ;k,sa 'kkfey gksrh 

gSa tks fd Qly ds fodkl o o`f¼ ds fy;s vko';d gSA [ksrksa dh 
le;&le; ij d"kZ.k dk;Z tSls tqrkbZ ,oa xqMkbZ djus ls 
[kjirokj m[kMdj ;k VwVdj u"V gks tkrs gSaA bl fof/k ds 
}kjk okf"kZd rFkk cgqo"khZ; [kjirokjksa dks u"V fd;k tk ldrk 
gSA 

2- gkFk }kjk fujkbZ&xqMkbZ % ;g [kjirokj fu;a=.k dh loksZÙke 
fof/k gSA Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk cqokbZ ds 15&35 fnu ds 
e/; dk le; [kjirokjksa ls izfr;ksfxrk dh n`f"V ls Økafrd 
le; gS ifj.kkeLo:Ik] izkjafHkd voLFkk esa gh Qlyksa dks 
[kjirokjksa ls eqDr djuk ykHknk;d gksrk gSA cqokbZ ds 
15&35 fnu ds e?; Qly dh Økafrd voLFkk ds vuqlkj 
[kqjih ;k dqnkyh }kjk fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj fudkyuk 
pkfg;sA

3- e`nk lkSjhdj.k % [ksr esa ,d gh QLky dks yxkrkj ysrs jgus ds 
dkj.k fo'ks"k [kjirokjksa dh la[;k esa yxkrkj o`f¼ gksrh jgrh 
gS blds lkFk gh bu [kjirokjksa dh jksdFkke gsrq jlk;uksasa dk 
mi;ksx c<+rk tk jgk gS ifj.kkeLo:i; vktdy xSj jlk;uksa 
ds iz;ksx ij cy fn;k tk jgk gSA xehZ ds fnuksa esa tc rkieku 
40&50 fMxzh lsUVhxzsM rd igqap tkrk gSa ijUrq [kjirokjksa ds 
cht dBksj gksus ds dkj.k lqjf{kr jg tkrs gSaA vr% bl fof/k ls 
iryh ikjn'khZ IykfLVd (iksyh bFkkbZyhu) dh ijr (50 
ekbØksu) fcNkdj 10&20 fnuksa ds fy;s Hkwfe dk rkieku 
15&20 fMxzh lsUVhxzsM c<+ tkrk gS rFkk c<s gq;s rkiØe ls 
[kjirokj u"V gks tkrs gSA bl fof/k dk iz;ksx xehZ ds fnukas esa 
ekg vizSy&twu esa djuk pkfg;sA 

(x) 'kL; fof/k;ka 
1- [ksrksa dh xzh"edkyhu tqrkbZ% bl fo/kh esa~ loZçFke gYdh feV~Vh 

esa fMLd IykÅ rFkk e/;e ls Hkkjh feV~Vh esa ,e- ch- IykÅ ls 
xfeZ;ksa esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ dj [kqyk NksM nsrs gSaA xfeZ;ksa esa 
vf/kd xehZ ls e`nk ds rkieku esa o`f¼ gksrh gS ftlls dbZ 
[kjirokj tydj u"V gks tkrs gSa rFkk muds chtksa dh vadqj.k 
{kerk u"V gks tkrh gS vkSj vkxkeh Qlyksa esa [kjirokj ugha 
mxrs gSaA   

     
2- LoPN cht 'kS¸;k % cqvkbZ ds iwoZ [ksr dks vPNh rjg rS;kj djuk 

pkfg;s rFkk nks&rhu fnu ds fy;s [kqyk NksM+ nsuk pkfg;s rkfd 
mlesa mxs [kjirokj u"V gks tkosA ;fn d`"kd ds ikl flapkbZ 
miyC/k gks rks Qly dh cqokbZ ls igys flapkbZ dj [kjirokjksa 
dks mx vkus ns fQj [ksr dh vPNh rjg ls tqrkbZ dj [kjirokj 
u"V djds cht 'ks¸;k rS;kj djuk pkfg;sA
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Qly jlk;u dk uke [kjirokj
dk izdkj

iz;ksx djus
dk le;dqy noklfØ; rRo

ek=k @ gS-

rkfydk 2 % jch Qlyksa esa ç;ksx gksus okys çeq[k [kjirokjuk'kh jlk;u

Xksagw o tkS 2&4 M+h ,LVj lkYV 36 bZ-lh- 

2&4 M+h vekbu lkYV 72 M+CY;w ,l- lh- 

esVkfDjku 80 M+CY;w ih-

esVlY¶;wjkWu feFkkbZy 20 M+CY;w ih- 

lYQkslY¶;wjkWu 75 M+CY;w ih-

esVlY¶;wjku $ dkjQusVªktkWu $ 0-2

izfr'kr ,uvkbZ,l 

DyksfM+uksQksi izksikjfty 15 izfr- $
esVlYQ¶;wjkWu 1 izfr 

lYQkslY¶;wjkWu 75 izfr- $ esVlY¶;wjkWu
feFkkbZy 5 izfr- 

dkjQusVªktkWu 40 Mh ,Q $ 0-2 izfr'kr
,uvkbZ,l 

IksUMhfeFksfyu 30 bZ- lh-

IksUMhfeFksfyu 30 bZ- lh-

vkWDlkMk;jfty 6 bZ- lh-

isUM+hfeFksyhu 30 bZ- lh- $ bZekftFkkik;j
2 bZ- lh- 

IksUMhfeFksfyu 30 bZ- lh-

IksUMhfeFksfyu 30 bZ- lh-

IksUMhfeFksfyu 30 bZ- lh-

IksUMhfeFksfyu 30 bZ- lh-

isUM+hfeFksyhu 30 bZ- lh- $ bZekftFkkik;j
2 bZ- lh- 

dqlqe

puk

elwj

/kfu;ka] eSFkh]
vtokbZu lkSaQ

ljlksa

vylh

0-50 fdxzk-

0-750 fdxzk-

0-75&1-25
fdxzk-

4-0 xzke

25-0 xzke

25 xzke

52&60 xzke

32 xzke

20 xzke

1-0 xzke

1-0 fd-xzk-

90 xzke

0-75 fdxzk

1-0 fd-xzk-

1-0 fd-xzk-

1-0 fd-xzk-

1-0 fd-xzk-

0-75 fdxzk

cqokbZ ds 30&35

fnu 

cqokbZ ds 30&35

fnu 

cqokbZ ds 30&35
fnu 

cqokbZ ds 30&35
fnu 

cqokbZ ds 30&35
fnu 

cqokbZ ds 30&35
fnu 

cqokbZ ds 30&35
fnu 

cqokbZ ds 30&35
fnu 

cqokbZ ds 30&35
fnu 

cqokbZ ds 2&3 fnu
ds vUnj fNM+dko 

cqokbZ ds 2&3 fnu
ds vUnj fNM+dko 

cqokbZ ds 2&3 fnu
ds vUnj fNM+dko 

cqokbZ ds 2&3 fnu
ds vUnj fNM+dko 

cqokbZ ds 2&3 fnu
ds vUnj fNM+dko 

cqokbZ ds 2&3 fnu
ds vUnj fNM+dko 

cqokbZ ds 2&3 fnu
ds vUnj fNM+dko 

cqokbZ ds 1&3 fnu
ds vUnj fNM+dko 

cqokbZ ds 2&3 fnu
ds vUnj fNM+dko 

pkSM+h iÙkh

pkSM+h iÙkh

ladjh iRkh taxyh tbZ]
xqYyh M+aM+k

pkSM+h iÙkh

ladjh iRkh taxyh tbZ]
xqYyh M+aM+k o dqN pkSM+h
iÙkh 

pkSM+h iÙkh okys

ladjh iRkh taxyh tbZ]
xqYyh M+aM+k o pkSM+h 

ladjh iRkh taxyh tbZ]
xqYyh M+aM+k o pkSM+h 

pkSM+h iÙkh okys

ldjh iÙkh o dqN
pkSMh iÙkh okys 

ldjh iÙkh o dqN
pkSMh iÙkh okys 

ldjh iÙkh  pkSMh iÙkh
okys 

ldjh iÙkh  o pkSMh
iÙkh okys 

ldjh iÙkh  o dqN
pkSMh iÙkh okys 

okf"kZd ?kklsa ,oa dqN
pkSMh iRrh okys
[kjirokj 

okf"kZd ?kklsa ,oa dqN
pkSMh iRrh okys
[kjirokj 

okf"kZd ?kklsa ,oa dqN
pkSMh iRrh okys
[kjirokj 

ldjh iÙkh  o pkSMh
iÙkh okys 

1-4 yh

1-00 yh

1-0&1-50 yh-

20-0 xzke $
500 feyh- 
ljQsDVsaV

33-3 xzke

50 xzke

325&400 xzke

40 xzke

50 xzke

3-30 yhVj

3-30 yhVj

1-5 yhVj@gSDVj

2-3 yhVj@gSDVj

3-30 yhVj

3-30 yhVj

3-30 yhVj

3-30 yhVj

2-34 yhVj





 
lanhi dqekj pkS/kjh] eerk nsoh pkS/kjh] lqfe=k nsoh cEcksfj;k ,oa vjfoUn flag rsrjoky  

T;ksfr fo/;kfiB efgyk fo'ofo|ky;] t;iqj] d`f"k foKku dsaæ] ekSyklj ,oa d`f"k foKku dsaæ] ikyh
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çeq[k nyguh Qlyksa esa dhV o jksx çca/ku

[kjhQ esa ewax vkSj mM+n o jch esa puk Hkkjr dh egRoiw.kZ 
nyguh Qlysa gSaA buds mRiknu esa gekjk ns'k fo'o esa vxz.kh gSA 
fofHkUu Qlyksa ds lkFk vkSj Qly&pdksa esa mxk;s tkus ds dkj.k 
nyguh Qlyksa esa ewax] mM+n vkSj pus dk çeq[k LFkku gSA gekjs ns'k esa 
bldh [ksrh nyguh Qlyksa ds yxHkx 30 çfr'kr Hkkx esa fofHkUu 
½rqvksa esa eSnkuh {ks=ksa ls ysdj leqæry ls 1820 ehVj dh Å¡pkbZ 
rd gksrh gSA tcfd eksB dh [ksrh eq[;r;k jktLFkku esa dh tkrh gS tks 
dh lcls vf/kd lw[ks dks lgu djus okyh nyguh Qly gSA

pus esa dhV ,oa jksx çca/ku
dhV çca/ku
Qyh Nsnd dhV % Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa lwfM;ka pus dh 
ifÙk;ksa] dfy;ksa vkSj Qwyksa dks [kkrh gSa] ckn esa ;s pus dh Qyh ds vanj 
?kqldj nkuksa dks [kkdj Qyh dks [kks[kyk cuk nsrk gSA Qyh [kks[kyh 
gksus ij ihyh iM+ dj lw[k tkrh gSA lwaM+h dh igyh voLFkk fn[kkbZ nsrs 
gh 250 ,ybZ ds ,uihoh dks 1 fdyksxzke xqM+ vkSj 0-1 Qhlnh 
Vhiksy esa ?kksy dj çfr gsDVs;j dh nj ls 10&12 fnuksa ds Qklys ij 
fNM+dko djsaA blds vykok 5 Qhlnh ,u,ldsbZ dk fNM+dko djsaA 
çdksi c<+us ij baMksDlkdkcZ 14-5 ,llh 0-5 feyhyhVj çfr yhVj 
;k bekeSfDVu csatks,V 5 ,lth 0-5 xzke çfr yhVj ;k LikbukslSM 
45 ,llh 0-1 feyhyhVj ;k ¶ywcsaMkekbM 39-35 ,llh 0-33 
feyhyhVj çfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA

dVqvk lwaMh @ dVoeZ% dVoeZ dh yVsa <syksa ds uhps fNih gksrh gS rFkk 
jkr esa ikS/kksa dks tM+ksa ds ikl dkVdj Qly dks uqdlku igq¡pkrh gSaA 
blds fu;a=.k gsrq 'kke ds le; VªkbZDyksjksQkWu 5% pw.kZ dh 25 
fdyksxzke ek=k dks çfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko djuk pkfg;s ;k uhe 
dk rsy 3 Qhlnh dh nj ls fNM+dsaA [kM+h Qly esa jksdFkke ds fy, 
200 fe-yh- QsuokyjsV (20 bZ-lh-) ;k 125 fe-yh- lkbijeSFkzhu 
(25 bZ-lh-) dks 500 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j dh nj ls 
vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA tSfod fu;a=.k gsrq xehZ esa xgjh 
tqrkbZ ,oa le; ls cqokbZ djsaA mfpr Qly pØ viukuk pkfg,A 
Hkwfe'kks/ku gsrq foosfj;k cSfl;kuk 2-5 fdxzk çfr gSDVs;j dh nj ls 
50&60 fdyksxzke v/k lMs xkscj esa feykdj 8&10 fnu j[kus ds 
mijkUr çHkkfor [ksr esa ç;ksx djuk pkfg,A esVkjkbft;e ,uhlksIyh 

2-5 fdyksxzke  çfr gSDVs;j dh nj ls 400&500 yhVj ikuh esa 
?kksy dj lk;adky fNMdko djuk pkfg,A       

jksx çca/ku
>qylk jksx% bl chekjh ds dkj.k ikS/ksa dh tM+ksa dks NksM+dj rus ifÙk;ksa 
,oa Qfy;ksa ij NksVs xksy rFkk Hkwjs 
jax ds /kCcs cu tkrs gSA igys 
çHkkfor ikS/ks ihys o fQj Hkwjs jax 
ds gks tkrs gS rFkk vUrr% ikS/kk 
lw[kdj ej tkrk gSA bl jksx ds 
y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkWij 
vkWDlhDyksjkbM dh 1-3 fdxzk- 
ek=k dks 500 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg;sA 

m[kVk jksx% bl jksx esa çHkkfor ikS/ks ihys jax ds gks tkrs gSa rFkk uhps ls 
Åij dh vksj ifÙk;k¡ lw[kus yxrh gSa vUrr% ikS/kk lw[kdj ej tkrk gSA 
;fn flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks rks chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 
flapkbZ dj nsuh pkfg;sA mdBk jksx fujks/kd fdLeksa dk ç;ksx djuk 
pkfg,A çHkkfor {ks=ks esa Qly pØ viukus ds lkFk gh xgjh tqrkbZ 
djsaA çHkkfor ikS/kk dks m[kkMdj u"V dj nsuk pkfg;sA cht dks 
Vscqdksuktksy 20 çfr'kr 1 ,e- ,y ;k VªkbdksMekZ fojMh 4&6 xzke 
@ fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr dj cksuk pkfg,A

tM+ lM+u% ;g e`nktfur chekjh gS ftlesa jksxh ikS/ks ihys iM+us yxrs 
gSaA rus ds dkyj ds Åij rd xgjk Hkwjk /kCck iSnk gks tkrk gSA ;g 
/kCck 'kk[kkvksa esa QSy tkrk gSA rus vkSj tM+ ds fupys Hkkx lM+s gq, 
vkSj nkus dkys fn[kkbZ nsrs gSaA jksxxzLr ikS/kksa ,oa muds vo'ks"k dks 
tykdj u"V dj nsa ;k m[kkM+dj xgjk tehu esa nck nsaA vf/kd xgjh 
flapkbZ u djsaA chtksa dks cksus ls igys VªkbZdksMekZ fojhMh dh 4&6 xzke 
ek=k ls chtksa dks çfr fdyksxzke dh nj ls 'kksf/kr djsaA vf/kd çdksi 
gksus ij Vscqdksuktksy 20 çfr'kr 1 ,e- ,y çfr yhVj fNM+dko 
djsaA      
               
fdV~V jksx% bl chekjh esa ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij Qfy;ksa i.kZo`rksa 
rFkk Vgfu;ksa ij gYds Hkwjs dkys jax ds mHkjs gq, pdÙks cu tkrs gSaA bl 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ;k ?kqyu'khy xU/kd dh ,d fdxzk ;k 
dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 1-3 fdxzk ek=k dks 500 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA 10 fnuksa ds vUrj ij 3&4 
fNM+dko djus i;kZIr gksrs gSaA

ewax] mM+n o eksB esa dhV ,oa jksx çca/ku
ewax] eksB vkSj mM+n dh Qly fofHkUu fo"kk.kqvksa] dodksa o thok.kqvksa 
ls mRiUu gksus okys jksxksa ls çHkkfor gksrh gSA ;fn bu jksxksa dh lgh 
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rqyuk esa ckSus ls fn[krs gSa rFkk bl dkj.k [ksr esa nwj ls gh igpkus 
tk ldrs gSaA bl jksx ds jksdFkke ds ckjs esa 'kks/k dk;Z tkjh gSA 
vHkh rd gq, 'kks/k dk;ksaZ ds vk/kkj ij chtksa dks dhVuk'kh 
bfeMkDyksfizM 5 fe-yh- çfr fdyksxzke dh nj ls chtksipkj vkSj 
cqckbZ ds 15 fnu mijkUr blh dhVuk'kh ls fNM+dko 0-5 
feyhyhVj çfr yhVj ls bl jksx dk çdksi de fd;k tk ldrk 
gSA

fprh thok.kq jksx% bl jksx ds dkj.k NksVs xgjs Hkwjs jax ds /kCcs 
ifÙk;ksa] Qfy;ksa ,oa ruks ij fn[kkbZ nsrs gSaA blds fu;a=.k gsrq 
LVªsIVkslkbfDyu @ ,xzhekbflu dh 200 xzke ek=k dks çfr 
gsDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A ewax ds cht dks 100 ihih,e  LVªsIVkslkbfDyu 
(1xzke dks 10 yhVj ikuh esa) ds ?kksy esa ,d ?kaVk fHkxksdj lq[kkus 
ds i'pkr cqokbZ djuh pkfg, ;k 500 ihih,e dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

ruk >qylk jksx% bl jksx ds dkj.k ikS/ks eqj>kus yxrs gSaA blds 
fu;a=.k gsrq LVªsIVkslkbfDyu @ ,xzhekbflu dh 200 xzke ek=k 
dks çfr gsDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A 

ljdksLiksjk jksx% bl jksx ds dkj.k ifÙk;ksa ij dks.knkj Hkwjs yky 
jax ds /kCcs cu tkrs gSaA jksxh ikS/ks dh uhps dh ifÙk;ka ihyh iM+dj 
lw[kus yxrh gS rFkk ikS/kksa dh tM+s Hkh lw[k tkrh gSA bl jksx ds 
fu;a=.k ds fy, MkbZQsukdksuktksy 25 çfr'kr bZ- lh- 0-5 ,e- 
,y- çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A 

ifÙk;ksa dk /kCck jksx % ifÙk;ksa ij xksykbZ fy;s gq, dks.kh; /kCcs 
curs gSa] ftlesa chp dk Hkkx gYds jk[k ds jax dk ;k gYdk ;k Hkwjk 
vkSj fdukjk yky cSaxuh jax dk gksrk gSA  blds fu;a=.k ds fy, 
ewax dh Qly esa 3 fdyksxzke dkij vkDlhDyksjkbM çfr gsDVj] 
10 fnu ds vUrj ij 2 ls 3 fNM+dko djuk pkfg, ;k 
çksfidksuktksy 25 çfr'kr bZ- lh- 0-5 ,e- ,y- çfr yhVj dk 
fNMdko djuk pkfg,A

ihfy;k jksx% blds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 0-1 çfr'kr xa/kd ds 
rstkc ;k 0-5 çfr'kr Qsjl lYQsV dk ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

vjgj esa dhV çca/ku 
Qyh Nsnd dhV% Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa lwfM+;ka vjgj 
dh ifÙk;ksa] dfy;ksa vkSj Qwyksa dks [kkrh gSa] ckn esa ;s vjgj dh 
Qyh ds vanj ?kqldj nkuksa dks [kkdj Qyh dks [kks[kyk cuk nsrk 
gSA Qyh [kks[kyh gksus ij ihyh iM+ dj lw[k tkrh gSA lwaM+h dh 
igyh voLFkk fn[kkbZ nsrs gh 250 ,ybZ ds ,uihoh dks 1 
fdyksxzke xqM+ vkSj 0-1 Qhlnh Vhiksy esa ?kksy dj çfr gsDVs;j 
dh nj ls 10&12 fnuksa ds Qly ij fNM+dko djsaA blds 
vykok 5 Qhlnh ,u,ldsbZ dk fNM+dko djsaA çdksi c<+us ij 

le; ij igpku djds çca/ku dj fy;k tk;s] rks iSnkokj esa gksus okys 
ºzkl ls jksdk tk ldrk gSA

dhV çca/ku
eks;yk] gjk rsyk o lQsn eD[kh% ;s ikS/kksa dh ifÙk;ksa ls jl pwldj 
Qly dks uqdlku igqapkrs gSA bu dhVks dh jksdFkke ds fy, uhe lhM 
dusZy ,DlVªsDV 5% (NSKE 5%) ;k bfeMkDyksfçM dh 300 fe-yh- 
;k Fkh;esFkksDlke 25 MCY;w- th-  200 xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls 
ç;ksx djuk pkfg,A

Qyh Nsnd% ;g dhV Qly ds ikS/kksa dh ifÙk;ksa dks [kkdj Qly dks 
uqdlku igqapkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, baMksDlkdkcZ 14-05 
,llh 0-5 feyhyhVj çfr yhVj ;k ,tkfMjsfDVu 0-03 bZ-lh- 
500 fe-yh- çfr gsDVs;j dh nj ls ;k ,ekesfDVu csUtks;sV 5 
çfr'kr ,l- th- 0-4 xzke çfr yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djsaA

nhed% blls ikS/kk dqN gh fnuksa esa lw[k tkrk gSA [ksr esa dPps xkscj dk 
ç;ksx ugha djuk pkfg,A nhed dh jksdFkke ds fy, vafre tqrkbZ ds 
le; DyksjksikbfjQkWl 20 bZ-lh- 1-5 yhVj izfr gsDVs;j fNM+dko 
djuk pkfg, rFkk uhe dh [kyh 5 fDaoVy çfr gSDVj dh nj ls cqokbZ 
ls iwoZ [ksr esa feykus ls nhed ds çdksi esa deh vkrh gSA 

dkrjk% dkrjk dh yV Qly dh çkjafHkd voLFkk esa ikS/kksa dks dkV 
dj gkfu igqapkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, [ksr ds pkjksa rjQ dk {ks= 
lkQ jguk pkfg, rFkk yV ds çdksi gksus ij DyksjsuVªkfuyhçksy 0-4 
çfr'kr th- vkj- 4&7-5 fdxzk çfr ,dM ds fglkc ls ç;ksx djus 
pkfg,A

jksx çca/ku 
ihyk ekstsd fo"kk.kq jksx% bl jksx 
esa çHkkfor ifÙk;ka iwjh rjg ls ihyh 
gks tkrh gS ,oa vkdkj esa NksVh jg 
tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 
jksxokgd lQsn eD[kh dk fu;a=.k 
vko';d gSA y{k.k fn[kkbZ nsus ij 
NSKE 5% ;k bfeMkDyksfçM 300 
fe-yh- ;k Fkh;esFkksDlke 25 MCY;w- th- 250 xzk- lfØ; rÙo çfr 
gsDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksydj cukdj fNM+dko dj 
nsuk pkfg,A

i.kZ ladqpu% ewax vkSj mM+n esa i.kZ dqapu jksx nf{k.kh çns'kksa esa Qly 
dks uqdlku djrk gS ijUrq mÙkj Hkkjr esa bl jksx dk çdksi vf/kd 
ugha gSA bl jksx ds y{k.k ikS/ks ij çkjfEHkd voLFkk ls ysdj vfUre 
voLFkk rd fdlh Hkh le; çdV gks ldrs gSaA çFke y{k.k lkekU;r% 
r#.k ifÙk;ksa ds fdukjs ij ik'oZ f'kjkvksa vkSj mldh 'kk[kkvksa ds pkjks 
vkSj gfjrek dk çdV gksuk gSA laØfer ifÙk;ksa ds fljs uhps dh vksj 
dqafpr gks tkrs gS vkSj ;g Hkaxqj gks tkrh gSaA ,slh ifÙk;ksa dks ;fn maxyh 
}kjk FkksM+k lk >Vdk fn;k tk,] rks ;g MaBy lfgr uhps fxj tkrh gSaA 
laØfer ikS/kksa dh o`f¼ #d tkrh gSA ;g ikS/ks [ksr esa vU; ikS/kksa dh 
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ÅapkbZ rd dkys jax dh /kkfj;ka ikbZ tkrh gSA jksdFkke gsrq jksxjks/kh 
fdLesa tSls& ts ds ,e& 189] lh& 11] ts ds ,e& 7] ch ,l 
,e vkj& 853] ch ,l ,e vkj& 736] vk'kk bR;kfn mxk,aA 
xehZ esa xgjh tqrkbZ vkSj vjgj ds lkFk Tokj dh varjorhZ; Qly 
ysus ls bl jksx dk laØe.k de gksrk gSA cht dks Vscqdksuktksy 
20 çfr'kr 1 ,e- ,y ;k VªkbdksMekZ fojMh 10 xzke fdyks çfr 
cht dh nj ls mipkfjr dj cksuk pkfg,A

ekstsd jksx% ;g jksx fo"kk.kq tfur jksx gSA blds y{k.k xzflr 
ikS/kksa ds Åijh 'kk[kkvksa esa ifÙk;ka NksVh] gYds jax dh ,oa vf/kd 
yxrh gS rFkk Qwy&Qyh ugha yxrh gSA ;g jksx ekbZV] dhV ds 
}kjk QSyrk gSA bl jksx ds fu;U=.k gsrq jksx jks/kh fdLeksa tSls& 
vkbZ lh ih ,y& 87119 (vk'kk)] ch ,l ,e vkj& 853] 
736] jktho ykspu] ch Mh ,u& 708] dh cqvkbZ djuh pkfg,A 
bl jksx ds fu;a=.k dh jksdFkke ds fy, bfeMkDyksfçM 17-8 
çfr'kr ,l- ,y- 0-5 feyh- çfr yhVj ds fglkc ls fNMdko 
djsaA

>qylk jksx% jksx xzflr ikS/ks ihyk gksdj lw[k tkrs gSA blesa rus 
ij tehu ds Åij xBku uqek vlhfer o`f¼ fn[kkbZ nsrh gS vkSj 
ikS/ks gok vkfn pyus ij ;gha ls VwV tkrs gSA bl jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij dkWij vkWDlhDyksjkbM dh 1-3 fdxzk- ek=k dks 
500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA

baMksDlkdkcZ 14-5 ,llh 0-5 feyhyhVj çfr yhVj ;k bekeSfDVu 
csatks,V 5 ,lth 0-5 xzke çfr yhVj ;k LikbukslSM 45 ,llh 0-1 
feyhyhVj ;k ¶ywcsaMkekbM 39-35 ,llh 0-33 feyhyhVj çfr 
yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA
                
iÙkh yisVd% eknk vkerkSj ij Qfy;ksa ij xqPNksa esa vaMs nsrh gSA bl 
dhV ds f'k'kq vkSj o;Ld nksuksa gh Qyh rFkk nkuksa dk jl pwlrs gSaA 
ftlls Qfy;k¡ vkM+h&frjNh gks tkrh gS o nkus fldqM+ tkrs gSA vkiuk 
thou pØ yxHkx pkj lIrkg esa iwjk djrs gSA blds fu;a=.k gsrq 
bfeMkDyksfçM 17-8 çfr'kr ,l- ,y- 0-5 feyh- çfr yhVj ds 
fglkc ls fNMdko djsaA

Iyw ekFk% bl dhV dh bYyh Qyh ij NksVk lk xksy Nsn cukrh gSA 
çdksfir nkuksa ds ikl gh bldh fo"Vk ns[kh tk ldrh gSA dqN le; 
ckn çdksfir nkus ds vklikl yky jax dh QQwan yx tkrh gSA bldh 
bfYy;kW gjh vkSj NksVs&NksVs dkVksa ls vkPNkfnr jgrh gSA bfYy;ka 
Qfy;ksa ij gh 'ka[kh esa ifjofrZr gks tkrh gSA ;g viuk thou pØ 
yxHkx pkj lIrkg esa iwjk djrh gSA blds fu;a=.k ds fy, çksQsuksQkWl 
50 bZ lh dh 1000 feyhyhVj ek=k dks 500 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA

jksx çca/ku 
ruk foxyu% ruk foxyu vjgj ds ikS/ks dh ijorhZ o`f¼ voLFkkvksa 
ij ty Lrj ds fudV ckgjh i.kZ&Nn ij NksVs] dkys ls vfu;fer 
{kfrfpUgksa ds lkFk çkjaHk gksrk gSA blls ikS/kk lw[k tkrk gSA chtksa dks 
cksus ls igys VªkbZdksMekZ fojhMh dh 10 xzke ek=k ls chtksa dks çfr 
fdyksxzke dh nj ls 'kksf/kr djsaA vf/kd çdksi gksus ij Vscqdksuktksy 
20 çfr'kr 1 ,e- ,y çfr yhVj fNM+dko djsaA

mdBk jksx% bl jksx ds y{k.k vkerkSj ij Qly esa Qwy yxus dh 
voLFkk ij fn[kkbZ iM+rs gSA flracj ls tuojh eghuksa ds chp esa ;g 
jksx ns[kk tk ldrk gSA ikS/kk ihyk gksdj lw[k tkrk gSA blesa tMsa lM+ 
dj xgjs jax dh gks tkrh gS vkSj Nky gVkus ij tM+ ls ysdj rus dh 





djus esa] [kjirokj Qly ls dgha T;knk ikuh vo'kksf'kr dj 
ok"iksRltZu djrs gS rFkk ikuh ,oa iks"kd rRoksa dk uqdlku djrs gSA 
bruk gh ugha [kjirokjksa dh tM+sa vf/kd xgjh gksrh gS (90&125 ls-
eh- rd) tcfd xsgw¡ dh tMsa+ dsoy Åijh lrg (15&20 ls-eh- rd) 
lhfer jgdj ty ,oa iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k djrh gSA [kjirokjksa 
ls xsgw¡ Qly 30&40 izfr'kr mit esa deh rd gksrh gSA
     blds vykok] dbZ [kjirokj dhV ,oa O;kf/k;ksa dks vkJ; ,oa 
c<+kok nsrs gSaA vR;f/kd [kjirokjksa ds dkj.k xsgw¡a dh Qly dh dVkbZ 
esa Hkh ck/kk igq¡prh gS ftlls vf/kd le; o /ku dk O;; gksrk gSA blds 
vykok] mRiknu esa deh ds lkFk&lkFk xsgw¡ dh xq.koÙkk esa Hkh fxjkoV gks 
tkrh gS QYkLo:i de ewY; feyrk gS vkSj fu;kZr esa Hkh O;o/kku iSnk 
gksrk gSA ;fn fdlku [kjirokj ;qDr cht dks vxys o"kZ cksrs gS rks vkSj 
Hkh T;knk [kjirokj [ksr esa mx vkrs gS ftudksa fu;a=.k djus esa dkQh 
[kpkZ gksrk gSA vr% [kjirokjksa dks fu;af=r djuk vko';d gSA

xsgw¡ esa eq[;r;k xqYyh M.Mk] taxyh tbZ] eksFkk] nwc/kkl] 
cFkqvk] [kjrqvk] pVjh&eVjh] fgju [kqjh] lsath] taxyhikyd] 
taxyh xksHkh] xtjh] I;kth] bR;kfn ik, tkrs gS ftudh l?kruk {ks= 
fo'ks"k ij fuHkZj djrh gS (rkfydk&2)A xsgw¡ esa [kjirokjksa dks fofHkUu 
fof/k;ksa }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gS tks fuEu izdkj gS
1- ;kaf=d fof/k;ka ,oa 'kL; fØ;kvksa }kjkA
2- jklk;fud [kjirokjksa }kjkA

 
mfnfr /kkdM+] cynso jke] peu tknkSu ,oa 'kadj yky ;kno

d`f"k egkfo|ky;] dksVk] d`f"k vuqla/kku dsUnz] dksVk ,oa d`f"k vuqla/kku midsUnz] [kkuiqj
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xsgw¡ dh Qly eas [kjirokj fu;a=.k

d`f"k dks ekulwu dk tqvk dgk tkrk gSA fiNys dbZ o"kkZ dh 
ek=k esa fxjkoV vkus yxh gS vkSj o"kkZdky esa o"kkZ dh ek=k esa fujUrj 
deh ds ifj.kkeLo:i jch esa vf/kd ikuh pkgus okyh Qlyksa fo'ks"kr% 
xsgww¡ vkfn] Qlyksa dk lQy ,oa vPNk mRiknu ysuk ,d pqukSrhiw.kZ 
dk;Z gks x;k gSA xsgw¡ eas [kjirokjksa ds dkj.k mit esa yxHkx 30&40 
% rd deh vk tkrh gSA [kjirokj Qly ds lkFk mxdj ikuh] ok;q] 
izzdk'k ,oa chekfj;ksa dks Hkh c<+kok nsrs gSa vkSj vUr esa QLky dh dVkbZ 
esa Hkh ck/kk igqapkrs gSa QyLo:i vkfFkZd uqdlku gksrk gSA vr% ;fn 
d`"kd xsgw¡ mRiknu dh uohu rduhdh viuk,a tSls [kjirokjksa dks 
le; ij fu;af=r rFkk dq'ky ty izcU/ku djsa rks de ikuh }kjk Hkh 
vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA xsgw¡ dh [ksrh Hkkjr esa yxHkx 30-
33 djksM+ gsDVs;j eas dh tkrh gSA vkadM+ksa ds vuqlkj lu~ 
2020&21 esa Hkkjr dh xsgw¡ mRikndrk 34-21 fDoaVy izfr 
gsDVs;j FkhA jktLFkku esa xsgw¡ dh [ksrh 30-3 yk[k gsDVs;j esa dh tkrh 
gSA  ;gka xsgw¡ ds mRiknu c<+kus dh dkQh laHkkouk,sa gSaA ;fn d`"kd xsgw¡ 
mRiknu dh uohu rduhdh viukdj [kjirokjksa dk fu;a=.k djsa rks 
vf/kd mit yh tk ldrh gSA

jktLFkku esa xsg¡w dh de mit ds izeq[k dkj.k
1- vf/kd mit nsus okyh fdLeksa ds izekf.kr cht dk ugha cksukA
2- [kjirokjksa dks le; ij fu;a=.k u djukA
3- dq'ky ty izcU/ku ugha djukA
4- moZjdksa dk larqfyr ek=k esa o lgh fof/k ls mi;ksx u djukA
5- yxkrkj ,d gh Qly pØ viukukA
6- xsgw¡ dh cqokbZ le; ij u djukA
      xsgq¡ dh Qly esa cqokbZ ds ckn [kjirokjksa dk fo'ks"k :i ls izFke 
flapkbZ ds mijkUr T;knk izdksi jgrk gSA [kjirokjksa dh l?kurk 
'kL;&tyok;qoh; fLFkfr;ksa ,oa izcU/k ds Lrj ij fuHkZj djrh gSA 
fofHkUu 'kks/k ifj.kkeksa ls ;g Li"V gks pqdk gS fd vfu;af=r [kjirokjksa 
ds dkj.k izfr ikS/ks izjksgkas] nkuksa dk Hkkj] izfr ckyh nkus ,oa mit de 
gks tkrh gSA [kjirokj 'kq"d inkFkZ ,oa mit izfr ikS/ks eas udkjkRed 
lEcU/k ik;k x;k gSA xsgw¡ dh Qly esa [kjirokjksa dk izHkko mit ij 
lh/kk iM+rk gS rFkk ;g LFkku] iztkfr] le; ,oa l?kurk ds vk/kkj ij 
ifjofrZr gksrk jgrk gSA xsgw¡ esa [kjirokjksa ds izHkko dk ØkfUrd le; 
cksus ds yxHkx 4&6 lIrkg rd gS] ;fn bl le; esa Qly dks 
[kjirokjksa ls eqDr j[kk tk, tks vf/kd mit o ykHk feyrk gSA 
[kjirokj Qly ds lkFk ikuh] ok;q] izdk'k ,oa iks"kd rRoksa ds fy, 
izfrLi/kkZ djrs gSaA fofHkUu 'kks/k ifj.kkeksa esa ;g ik;k x;k gS fd xsgw¡ esa 
[kjirokjksa }kjk iks"kd rRoksa ,oa ikuh dk ál fd;k tkrk gS tks 
rkfydk %1 eas n'kkZ;k x;k gSA
vr% Li"V gS fd xsgw¡ dh Qly ds leku ek=k dk 'kq"d inkFkZ iSnk 

rkfydk % 1  xsgw¡ dh Qly eas fofHkUu [kjirokjksa }kjk ikuh ,oa iks"kd
rRoksa dk gzkl

xsagw¡

[kjirokj

                                            iks"kd rRo ek=k (izfr'kr)

cFkqvk

taxyh pkSykbZ

/keklk

Qqyuh

lR;uk'kh

fgju[kqjh

eksFkk

lsath

xsagw¡

okk"iksRltZu xq.kkad
(feyhehVj ikuh âkl izfr xzke

'kq"d inkFkZ)

xsagwa ,oa
[kjirokj

iks"kd rRo âkl (fd-xzk-@gsDVs;j)

u=tu QkWLQksjl iksVk'k

479

336-1402

550

336

1108

1402

-

-

-

-

-

59.30

21.70

2.59

3.16

-

-

1.36

1.01

0.26

1.53

0.59

12.80

2.90

0.37

0.06

-

-

1.36

1.01

0.26

1.53

0.59

46.80

28.20

4.34

4.51

-

-

1.33

2.00

2.73

1.85

1.44
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[kjirokuk'kdksa ds iz;ksx lEca/kh lko/kkfu;ka
dbZ ckj [kjirokjuk'kd jlk;uksa ds xyr iz;ksx ls nq?kZVuk,¡ gks 
tkrh gS vr% fuEu lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[ksa vkSj lqjf{kr jgsaA
1- jlk;u fNM+dus okys dhV@ekLd o nLrkuksa dk iz;ksx 

vo'; djsaA
2- mfpr le; ij [kjirokjuk'kd dh lgh ek=k dk iz;ksx 

djsaA
3- Lizs;j esa IysVQsu@IysV tsV uksty yxkdj fNM+dko djsaA
4- fNM+dko gsrq fu/kkZfjr@vuq'kaflr jlk;u ek=k dk ikuh esa 

?kksy cukdj Lizs djsaA
5- /;ku j[ksa dgha Hkh nksgjk fNM+dko u gksus ik;sA bu 

[kjirokjksa ds ekewyh izdksi okys [ksrksa es tc [kjirokj cM+s 
gks tk;sa rc budks cht cuus ls igys [ksr ls fudky dj 
eosf'k;ksa dks f[kykosaA

6- ok;q ds cgko ds lekukUrj fNM+dko djsa] foijhr fn'kk esa u 
djsa rkfd jlk;u 'kjhj ij u fxjsA

7- fNM+dko iwjs [ksr esa leku :i ls djsa ,oa ,d gh O;fDr ls 
cgqr T;knk nsj Lizs u djkosaA

8- fNM+dko i'pkr~ Lizs;j dks vPNh rjg lkQ djds j[ksaA
9- [kkyh jlk;u ds fMCCkksa dks rksM+dj] Hkwfe esa xgjk xkM+ nsosaA
10- uhankuk'kd jlk;u dks [kk| inkFkksZ ds ikl u j[ks rFkk 

cPpksa ls nwj j[ksaA
11- fNM+dko ds le; [kkus&ihus dh oLRkqvksa] chM+h flxjsV] iku] 

rEckdw ;k vU; phts u [kk;saA
12- iw.kZ :i ls [kkyh isV Lizs u djsa ,oa gks lds rks ,d lkFkh 

t:j lkFk ys tkosaA
13- jlk;uksa dks u lw?ksa] u p[ksa vkSj u gh Li'kZ djsa vU;Fkk Ropk 

ij foijhr vlj iM+ ldrk gSA
14- uhankuk'kdksa dks ydM+h dh lgk;rk ls ?kksysa vkSj Lizs djus 

okys ds 'kjhj ij fdlh izdkj dk ?kko vkfn u gksA
15- fNM+dko ds i'pkr~ 'kjhj o diM+ksa dks lkcqu ls vPNh rjg 

lkQ djsaA
16- ;fn gks lds rks] fNM+dko jlk;u dh [kjhn jlhn] vU; 

tkudkfj;ka tSls uke vkfn dkxt ;k Mk;jh esa fy[k ysaA
17- [kjirokjuk'kd fNM+drs le; ;k ckn esa fdlh izdkj dk 

'kjhj ij izfrdwy izHkko eglwl gks rks rqjUr ikl ds 
vLirky esa MkWDVj dks fn[kk,¡A

;kaf=d fof/k;kas ,oa 'kL; fØ;kvksa }kjk [kjirokj fu;a=.k
[kjhQ dh Qly dVus ds mijkUr] [ksr dh igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus 
okys gy ls djuh pkfg,A blds i'pkr~ 3&4 tqrkbZ vkj&ikj fMLd 
gSjks ;k dYVhosVj ls djsaA iysok djus ds i'pkr~ mxus okys [kjirokjksa 
dks tqrkbZ }kjk u"V dj feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A xsgw¡ dh 
cqokbZ ds ckn ;fn [ksr esa [kjirokj fn[kkbZ ns rks **gSM gks**] [kqjih ;k 
dqnkyh ls fujkbZ&xqM+kbZ djuk vPNk jgrk gSA fujkbZ&xqM+kbZ ges'kk] 
izFke flapkbZ ds ckn 10&12 fnu ds vUnj de ls de ,d ckj 
vo'; djsa blls [kjirokjksa }kjk ikuh dk vo'kks"k.k o ok"ihdj.k 
ugha gks ik,xk vkSj [ksr esa T;knk fnuksa rd ueh cuh jgsxh tks Qly ds 
mi;ksx esa vk;sxh] ckn esa Hkh vko';drkuqlkj le;&le; ij 
fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsa] blls [kjirokj fu;a=.k ds lkFk gh] e`nk esa 
ok;q lapkj c<+us ls xsgw¡ dh o`f¼ ,oa mit esa c<+ksrjh gksrh gS lkFk gh 
ueh laj{k.k Hkh gksrk gSA

[kjirokjuk'kh jlk;uksa }kjk [kjirokj fu;a=.k
dbZ ckj le; ij etnwj u feyus ;k T;knk [kpsZ ds dkj.k] fujkbZ 
xqM+kbZ laHko ugha gks ikrh gS vkSj [kjirokjksa dk vR;f/kd izdksi gks 
tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa [kjirokjksa dk [kjirokjuk'kh jlk;uksa 
ls fu;a=.k dkQh dkjxj ,oa de [kphZyk lkfcr gksrk gSA fofHkUu 
izdkj ds [kjirokjuk'kd cktkj esa miyC/k gSa ftudh ek=k o mi;ksx 
rkfydk&2 esa n'kkZ;k x;k gSA [kjirokjuk'kh jlk;u mxrs gq, o mxs 
gq, [kjirokjksa dks u"V dj nsrs gSa rFkk vU; dks mxus ls jksdrs gSaA bu 
[kjirokjksa ds fy, [ksr esa FkksM+h ueh gks rks budk izHkko o fØ;k'khyrk 
c<+ tkrh gSA xsgw¡ ds [kjirokjuk'kd pqfuank izdkj ds gksrs gSa tks 
fofHkUu [kjirokjksa dks fHkUu&fHkUUk jklk;fud fØ;kvksa }kjk u"V dj 
nsrs gSa vkSj ;fn lgh izdkj ls iz;ksx esa fy;s tk, tks xsgw¡ dh QLky dks 
uqdlku ugha igqapkrs gSaA [kjirokjuk'kd] [kjirokjksa dks 'kh/kz u"V 
dj nsrs gSa ftlls muesa Qwy o cht ugha curs gS rFkk mudk izlkj.k 
ugha gks ikrk gS ftlls vxys o"kZ QLky esa [kjirokjksa dk izdksi dkQh 
gn rd de gks tkrk gSA xsgw¡ esa cqokbZ i'pkr~ (iksLV bejtsUl) 
[kjirokj uk'kdksa dk iz;ksx djus ls ejs gq;s [kjirokj eYp (vojks/k) 
dk dk;Z djrs gSa] ftlls Hkwfe ls gksus okys ty ds ok"ihdj.k esa deh 
vk tkrh gSA Qyr% ueh lja{k.k gksrk gS ftldk mi;ksx Qly o`f¼ esa 
gks tkrk gSA

bl izdkj ;fn le; ij [kjirokjksa dk fu;a=.k djsa rks ikuh 
dh ek=k esa deh fd;s tkus ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa dk uqdlku Hkh 
de fd;k tk ldrk gS vkSj budk mi;ksx xsgw¡ dh QLky }kjk Hkyh 
Hkkafr fd;k tk ldsxk rFkk vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

[kjirokjuk'kd dh ek=k Kkr djuk
     dbZ ckj d`"kdksa dks [kjirokjuk'kh dh lgh ek=k Kkr djus ;k 
tkuus esa ijs'kkuh gksrh gSA vr% Lo;a fdlku Hkh lw= }kjk lgh ek=k 
Kkr dj ldrs gSaA blds fy;s [kjirokjuk'kd ds fMCcs ij mldh 
lkUnzrk (izfr'kr) bZ-lh-] MCY;w-ih-] th] ,l-ih-] MCY;w-,l-ih-] ,y- 
;k ,l-,y- ds :i esa fy[kh gksrh gSaA

[kjirokjuk'kd dh ek=k
izfr gsDVs;j

(fd-xzk- izfr yhVj) [kjirokjuk'kd dh lkUnzrk (%)

=
X 100

[kjirokjuk'kd ds iz;qDr fd, tkus okys lfØ;
rRo dh ek=k (a.i)
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Ø-la-

1

2

3

4

[kjirokj uk'kd
dk rduhdh uke

O;kikfjd uke jklk;fud
QkewZys'ku

iz;ksx dh tkus okyh ek=k
lfØ; rRo @gS- iz;qDr ek=k@ gS-

iz;ksx dk rjhdk

rkfydk % 2  xsgw¡ dh QLky esa [kjirokj fu;a=.k gsrq [kjirokj uk'kd iz;ksx ,oa tkudkjh

2&4 Mh
(,LVj lkYV)

2&4 Mh
(vekbu lkYV)

vkblksizksVksjksu

esVkfDljku

CyksMsDl lh]
chMksu

CyksMsDl th]
chMkj

VksYQku]
,fjyksu]
xzkfejksu

MkslkusDl

36% bZ-lh

72% MCY;w-
,lh-lh-

75% MCY;w-ih-

80% MCY;w-ih-

36% bZ-lh

750 xzke@gs-

750 xzke@gs-
(gYdh feV~Vh esa)

750 xzke@gs-
(gYdh feV~Vh esa)

1-25 fd- xzk-@gs

(Hkkjh feV~Vh esa)

1-0 yh-@gs-

1-4 yh-@gs-

1-0 fd-xzk-@gs

940 xzk-@gs

1-5 fd- xzk-@gs

pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq iz;qDr 
djsaA ckSuh fdLekas cqokbZ  ds 30&35 fnu o vU; 
fdLeksa esa 40&50 fnu ij 500&700 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 2&4] Mh dk 
iz;ksx vtqZu (,p-Mh- 2009) fdLe esa u djsaA

pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq iz;qDr 
djsaA ckSuh fdLekas cqokbZ  ds 30&35 fnu o vU; 
fdLeksa esa 40&50 fnu ij 500&700 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 2&4] Mh dk 
iz;ksx vtqZu (,p-Mh- 2009) fdLe esa u djsaA

ladjh iÙkh okys [kjirokj & taxyh tbZ] xqYyh 
MaMk dks fu;a=.k es aizHkkohA cqokbZ ds 30&35 
fnu ckn izFke flapkbZ i'pkr~ 500&700 
yhVj ikuh esa ?kksydj ,dlkj fNM+dko djsaA

?kkl dqy o pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks 
fu;af=r djrk gSA cqokbZ ds 30&35 fnu ckn 
izFke flapkbZ djus ds mijkUr 500&700 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ,d lkj fNM+dko 
djsaA

5

6

7

8

9

10

esatkscsUtkFkk;kstwjku

esVl¶;wjksu feFkkby

lYQkslY¶;wjku

lYQkslQ;wjkWu $

esVlYQ;qjkWu feFkkbZy 

dkQsUVªktku $ esVlY¶;qjku
feFkkbZy  $ 0-2 izfr'kr
,uvkbZ,l 

DyksfMuksQksi izksikftZy
$ esVlYQ;qjku feFkkbZy

Vªkbcwfuy

,yfxzi

yhMj

VksVy

70% MCY;w-ih-

20% MCY;w-
ih-

75% MCY;w-ih-

75 % +

5 % MCY;w- th-

20 + 4

15% + 1%

fefJr mRiknu

750 xzke@gs-
(gYdh feV~Vh esa)

1-25 fd- xzk@gs-
(Hkkjh feV~Vh esa)

1-75 fd- xzk@gs-
(Hkkjh feV~Vh esa)

4 xzke@gs-

25 xzke@gs-

32 xzke lfØ;
rRo

25 xzke lfØ;
rRo

52 xzke lfØ;
rRo

osLVk

20 xzk-@gs-

1-0 fd-xzk-@gs-

33-3 xzk-@gs

40 xzk-@gs

104 xzk-@gs

325 xzk-@gs

ladjh iÙkh okys [kjirokj & taxyh tbZ] xqYyh 
MaMk dks fu;a=.jk es aizHkkohA cqokbZ ds 30&35 
fnu ckn izFke flapkbZ i'pkr~ 500&700 
yhVj ikuh esa ?kksydj ,dlkj fNM+dko djsaA

pkSMh iÙkh okys [kjirokjksa dks fu;a=.k djus gsrq 
izFke flapkbZ ds ckn (30&35 fnu Qly 
voLFkk ij) 500 feyhyhVj ljQsDVsaV ds lkFk 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

ladjh iÙkh (taxyh tbZ] xqYyh MaMk@xsgw¡lk) o 
dqN pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks Hkh u"V djrk 
gSA izFke flapkbZ ds ckn (30&35 fnu dh QLky 
voLFkk ij) 0-5% ljQsDVasV ds lkFk ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA

jlk;u izfr gSDVs;j dh nj ls 400&500 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djsA

cqokbZ ds 30&35 fnu ds vanj 400&500 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNMdko djsaA

ldM+h o pkSM+h iÙkh [kjirokjksa dks u"V djrk gSA 
cqokbZ ds 30&35 fnu i'pkr (igyh flapkbZ ds 
ckn) 500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA





vfuy dqekj] vkdk'k raoj ,oa lfjrk
d`f"k egkfoèkky;] chdkusj] d`f"k egkfo|ky;] mn;iqj ,oa d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk
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e`nk LokLFk çcaèku }kjk jch Qlyksa gsrq [ksr dh rS;kjh dSls djsa

fo'o dh dqy Hkwfe dk 2-5 fgLlk Hkkjr ds ikl gSA nqfu;k 
dh 17 çfr'kr tula[;k dk Hkkj Hkkjr esa gSA ns'k dh tula[;k lu~ 
2050 rd djhc ,d vjc 61 djksM+ 38 yk[k ls T;knk gksus dh 
lEHkkouk gSA ogh] lu~ 1947 esa Lora=rk çkfIr ds ckn vkèkqfud d`f"k 
dh uhao iMh] blds ckn 1965&66 esa gfjr ØkfUr ds }kjk Hkkjr 
[kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj gqvkA bl vkRe fuHkZjrk esa jch Qlyksa 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA o"kZ 2020&21 esa [kk|kUu mRiknu 
304 fefVªd Vu gksus dh lEHkkouk gSA ;g blfy, lEHko gks ik;k gS 
fd fdlku HkkbZ le;&le; ij e`nk çcaèku ,oa [ksr dh rS;kjh ij 
fo'ks"k è;ku nsrs jgs gSA foÜo dh c<+rh tula[;k ,oa de gksrh [ksrh 
;qä Hkwfe ,oa ty ds lkFk gh tula[;k ds Hkj.k iks"k.k gsrq [kk|kUu dh 
vko';drk dks udkjk ugh tk ldrkA feêh ds vfrfjä D;k vU; 
fdlh oLrq dks i`Foh ij mifLFkr thou ds fy, lokZfèkd mi;ksxh 
lkspk tk ldrk gSA lEiw.kZ ekuo ds thou dk vkèkkj feêh gh gS] feêh 
ls gh ekuo ,oa tho tUrqvksa dks Hkkstu] oL= ,oa vkJ; çkIr gksrk gS 
leLr tho tUrq e`nk esa ;k e`nk ij mRiUu gksrs gSa vkSj viuk thou 
pØ iwjk djus ds ckn feêh esa foyhu gks tkrs gSa] bl çdkj ge dg 
ldrs gSa fd feêh gekjs leLr thou dk vkèkkj rFkk çd`fr çnRo ,oa 
fu%'kqYd migkj gSA bl i`Foh ij QlyksRiknu gsrq feêh ,d vkèkkj 
fodYi ds :i esa miyCèk gS ;fn feêh LoLFk gS rks QlyksRiknu gsrq 
vPNk gksrk gS ;fn feêh LoLFk ugha gS] rks QlyksRiknu gsrq feêh dh 
rS;kjh ds lkFk&lkFk çcUèku dh vko';drk Hkh iM+rh gSA ekuo dk 
feêh ls lfn;ksa dk 'kkLor lEcUèk jgk gS] tc rd thou dk vfLrRo 
jgsxk feêh ds çcUèku dh vko';drk ges'kk jgsxhA tyok;q ifjorZu 
dks è;ku esa j[krs gq, jch Qlyksa gsrq [ksr dh rS;kjh ,oa e`nk çcaèku 
vR;Ur vko';d gSA jch Qlyksa dh cqokbZ dk dk;Z vDVwcj&uoEcj 
ekg esa çkjEHk gks tkrk gSA

jch dh çeq[k Qlysa
vUu okyh Qlys % blds vUrxZr xsgwa] tkS] tbZ] eôk vkfn vkrs gSA

nyguh Qlysa % bl oxZ dh Qlyksa ds nkuksa esa çksVhu dh ckgqY;rk 
gksrh gSa tSls& puk] eVj] elwj] [kslkjh vkfnA

fryguh Qlysa % bl oxZ esa osa Qlys vkrh gS ftuds chtksa ls rsy çkIr 
gksrk gS tSls&ljlksa] jkbZ] vylh] rksfj;k] lw;Zeq[kh vkfnA

pkjs okyh Qlysa % pkjs okyh Qlyksa ds vUrxZr os lHkh Qlysa vkrh gS 
ftUgsa i'kqvksa dks f[kykus ds mís'; ls mxk;k tkrk gS A tSls& cjlhe] 
tbZ] eôk vkfn A

tM+ rFkk dUn okyh Qlysa % blds vUrxZr os Qlys vkrh gSa ftudh 
tM+ksa o dUnks dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA tSls ewyh] xktj] vkyw] 
'kyte] 'kdjdUn vkfn A

lfCt;ksa oky Qlysa % blds vUrZxr VekVj] cSxu] fHkUMh] vkyw] 
rksfj;k] ykSdh] djsyk] lse] c.Mk] QwyxksHkh] ikrxksHkh] xkBxksHkh] 
ewyh] xktj] 'kyte] eVj] pqdUnj] ikyd] esaFkh] I;kt vkfn Qlysa 
vkrh gS ftldk mi;ksx lfCt;ksa ds #i esa fd;k tkrk gSA

'kdZjk okyh Qlysa % bl oxZ esa os Qlysa vkrh gSa ftuds jl ls phuh 
rS;kj fd;k tkrk gS] tSls&pqdUnj] xUukA

elkysa okyh Qlysa % bu Qlyksa dk mi;ksx elkyk lfCt;ksa] vpkj] 
pVuh vkfn esa Lokn o lqxUèk dh o`f¼ gsrq fd;k tkrk gSA tSls&thjk] 
lkSaQ] vtokbu] eaxjSy] èkfu;k¡] yglqu] fepZ vkfn A

[ksr dh rS;kjh
[ksr dh lQkbZ % [ksr dh rS;kjh ls iwoZ [ksr dh lQkbZ dj yh tkrh gS] 
blds fy, iwoZ dh Qly ds vo'ks"kksa dks eq[; [ksr ls gVk dj lkQ dj 
fy;k tkrk gSA

xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ % jch Qlyksa ds [ksr dh rS;kjh xehZ ds 
le; es gh çkjEHk dj nh tkrh gS blds fy, ebZ&twu ekg esa [ksr dh 
xgjh tqrkbZ dj fy;k tkrk gS bldk Qk;nk ;g gksrk gS fd [ksr esa 
[kjirokj ds cht ds lkFk&lkFk feêh esa iM+s dhM+ksa ds v.Mk] ykjok 
,oa vkfn lw;Z dh xehZ ls ej tkrs gSa ;k fpfM+;ksa }kjk [kk fy, tkrs gSaA

jch Qlyksa gsrq feêh dk çdkj
jch Qlyksa dh [ksrh fofHkUu çdkj dh fefê;ksa esa dh tkrh gSA ysfdu 
Dys ykse ,oa nkseV feêh vPNh lajpuk ,oa eè;e ty èkkj.k {kerk 
okyh feêh xsgwa dh [ksrh ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSA feêh dk ih-,p- 
6-5 ls 7-5 ds chp gksuk pkfg,A Hkkjh feêh xsgwa dh [ksrh ds mi;qä 
ugh ekuh tkrh gSA gYdh feêh tgka flapkbZ dh lqfoèkk ds lkFk&lkFk 
tyèkkj.k {kerk vPNh gks ml ij jch Qlyksa dh [ksrh dh tk ldrh 
gSA
Hkkjr esa jch Qlyksa dh [ksrh ds çeq[k {ks= tSls
1- mÙkj çns'k ,o fcgkj dk xaxk fdukjs dk tyks<+ {ks=
2- iatkc ,oa gfj;k.kk dk tyks< {ks=
3- egkjk"Vª ,oa dukZVd dk dkyh feêh okyk {ks=  
4- fgeky; ds igkM+h {ks= 
5- jktLFkku dk MstVZ {ks= A
jch Qlyksa dh [ksrh ds fy, rkiØe 21&25 fMxzh lsfYl;l mi;qä 
ekuk tkrk gSA [ksrh dh rS;kjh ds fy, nks ckj xgjh tqrkbZ blds ckn 
fMLd dh lgk;rk ls 2&3 de xgjh tqrkbZ dh tkuh pkfg,A Qly 
dh cqokbZ ls iwoZ djhc 7&10 fnu gYdh flapkbZ dj nh tkrh gS 
ftlls ueh cjkcj jgs vkSj jch Qlyksa ds cht dk vadqj.k vPNk gks 
lds A ;fn [ksr dh rS;kjh esa nsjh gksrh gS rks Qly dh cqokbZ esa Hkh nsj gks 
tkrh gS vkSj QlyksRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA jch Qlyksa dks 
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feêh dh tkap dk igyk lcls egRoiw.kZ vax gS feêh dk uewuk 
çkIr djuk
e`nk uewuk ,d= djus dh fofèk
 lcls igys [ksr esa 10&15 LFkkuksa dks Vs<+s&es<+s rjhds ls 

bl çdkj ls fpUgr djrs gSa fd tks iwjs [ksr dk çfrfufèkRo 
djsaA

 fpfUgr LFkku dks igys lkQ djrs gSa rkfd mlds Åij 
mifLFkr ?kkl&Qwl ,oa vU; ouLifr;ksa feêh ds uewus dks 
çHkkfor u djsaA vc vaxzsth ds V vkdkj dk 15 lseh- xgjk 
xïk [kqjih dh lgk;rk ls [kksnrs gSaA

 xïs ds Vs<+s okys Hkkx esa ck;s gkFk dks yxkrs gSa vkSj nkfgus gkFk 
ls [kqjih dks idM+dj lhèks okys fdukjs ls 2 lseh- iryh 
ijr Åij ls uhps rd fudkydj lkQ ckYVh ;k ikWyhFkhu 
FkSyh esa j[k ysrs gSaA ;g fØ;k çR;sd fpfUgr LFkku ij djrs 
gSa ftl LFkku ij gesa dqN nwljs rjg dh feêh fn[kkbZ nsrh gS 
mldk uewuk vyx ls ysrs gSaA

 Ålj Hkwfe tgka ij gksrh gS ogka lrg ij yo.kksa dh iiM+h 
tek gksrh gSA ,sls Hkwfe ls igys iiM+h ;qä ikmMj dk uewuk 
vyx FkSys esa bdëk dj ysrs gSa vkSj iqu% iwoZor fofèk dh rjg 
15 lseh- dh xgjkbZ ls uewuk ,d= djds vyx lkQ FkSys 
esa j[k ysrs gSaA fQj bls iks"kd rRo ,oa yo.kksa dh tkap gsrq 
ç;ksx'kkyk esa igqapkrs gSaA

 ;fn Qyksa dk cxhpk yxkuk gS rks uewus dh xgjkbZ100 
lseh- j[krs gSaA

 çR;sd LFkku ls ,df=r feêh lkQ ikWyhFkhu ;k IykfLVd ds 
ckYVh esa vPNh rjg ls feykrs gSa vkSj mlesa mifLFkr 
dadM+&iRFkj dks gVk nsrs gSaA

 fQj bl feêh dks ,d isij ij j[kdj pkj Hkkxksa esa ckaV nsrs gSa 
vkSj vkeus&lkeus ds Hkkx dks NksM+ dj nksuksa cxy dh feêh 
dks Qsad nsrs gSa vkSj ;g fØ;k rc rd nksgjkrs gSa tc rd dh 
500 xzke feêh u cp tk,A

 e`nk uewus dks Nk;k esa lq[kkrs gSa rFkk ydM+h ds csyu ls feêh 
dks ihl ysrs gSa vkSj mls pyuh dh lgk;rk ls Nku ysrs gSaA

 e`nk uewus dks diM+s ;k ikWyhFkhu ds FkSys esa Hkjdj fuEu 
tkudkjh okys VSx ds lkFk iSd dj nsrs gSaA FkSys esa nh tkus 
okyh tkudkfj;ka fuEukuqlkj gS&

 d`"kd dk uke
 i=kpkj dk irk
 [ksr dk [kljk ;k IykV uEcj
 [ksr dk yksdy uke ;k igpku
 iwoZ esa yh xbZ Qly
 vkxs yh tkuh okyh Qly
 [ksr dh feêh esa ;fn dksbZ leL;k gks rks mldk o.kZu
 miyCèk flapkbZ dk lkèku
 iwoZ esa ç;ksx dh xbZ moZjd dh ek=k
 uewuk ysus dh xgjkbZ ,oa frfFk

feêh ds uewuk ,d= djrs le; è;ku nsus ;ksX; ckrsa
 [kM+h Qly ls uewuk ugha ysuk pkfg, Qly dVus ds i'pkr~ 

gh uewuk ysuk pkfg,A

lQsn phVh ,oa xqft;k ohohy ls cpko ds fy, ,fYMªu 5 çfr'kr dh 
nj ls ;k 25 fdyksxzke MLV çfr gsDVs;j dh nj ls ls vfUre tqrkbZ 
ds le; [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA [ksr dh tqrkbZ de ls de rhu ls 
pkj ckj vo'; djuk pkfg,A igyh tqrkbZ feêh iyVus oky gy ls 
vkSj ckn esa fMLd gSjks ;k ns'kh gy ls [ksr dh tqrkbZ djuh pkfg,A 
çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; yxkuk pkfg, D;ksafd ikVk yxkus ls 
feêh eqyk;e rFkk HkqjHkqjh gks tkrh gS lkFk gh lkFk ueh dk laj{k.k 
vfèkd gksrk gS tks cht esa vadqj.k ds fy, mi;ksxh fl¼ gksrk gSA cqokbZ 
ls iwoZ cht ds vadqj.k {kerk dh tkap vo'; dj ysuh pkfg,] cht dk 
mipkj foVkosDl ;k okfoLVhu dh 2 xzke çfr fdyksxzke dh nj ls 
vo'; mipkfjr djuk pkfg, ftlls jksx O;kfèk ij fu;a=.k ik;k tk 
ldrk gSA

[kkn ,oa moZjd çcUèku
fdlku Hkkb;ksa dks vfèkd mRiknu ds fy, jch dh Qlyksa esa 6&8 Vu 
dkcZfud [kkn ,oa moZjdksa dh lLrqr ek=k dk ç;ksx djuk pkfg,A 
vflafpr n'kk esa [kkn ,oa moZjd dh iwjh ek=k mi;qä moZjdksa ds }kjk 
cqokbZ ls iwoZ vfUre tqrkbZ ds le; nsuh pkfg,A flafpr n'kk esa jch dh 
Qlyksa esa ukbVªkstu dh vkèkh ek=k ,oa QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh 
ek=k cqokbZ ds le; ç;ksx djuk pkfg,A 'ks"k cph gqbZ ukbVªkstu dh 
ek=k çFke flapkbZ ,oa nks ls rhu ckj FkksMh&FkksMh ek=k esa nsuk pkfg,A
fdlku Hkkb;ksa dks jch Qlyksa dh [ksr dh rS;kjh ds ckn lcls 
egRoiw.kZ fØ;k gS e`nk LokLF; ,oa moZjd çcaèku blds fy, lcls 
vko';d gS fd feêh dh tkap djk;h tk,A

feêh dh tkap D;ksa vkSj dSls\
e`nk ijh{k.k ,d jklk;fud çfØ;k gS] ftlds }kjk feêh esa mifLFkr 
iks"kd rRoksa dh ek=k dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA bl fofèk ls iks"kd 
rRoksa dh vko';drk Qly cqokbZ ls iwoZ gh Kkr dh tkrh gS ftlds 
vkèkkj ij vko';d moZjdksa dh iwÆr le;kuqlkj dh tk ldsA

e`nk ijh{k.k dk mís';
 feêh esa miyCèk iks"kd rRoksa dh ek=k dk fuèkkZj.kA
 Qly dh vko';drk ds vuqlkj iks"kd rRoksa dh deh dk irk 

yxkdj fdlkuksa dks lwfpr djukA
 iks"kd rRoksa dh miyCèkrk ds vkèkkj ij iks"kd rRoksa dh laLrqfrA
 feêh dh fof'k"V n'kk dk fuèkkZj.k tSls&vEyh;] {kkjh; vkfn 

,oa lqèkkjdksa dk ç;ksx A
orZeku le; esa jklk;fud [kknksa ds vlUrqfyr ç;ksx ls gekjh [ksrh 
;ksX; feêh rFkk okrkoj.k ij çfrdwy çHkko iM+k gSA fdlku Hkkb;ksa 
}kjk çk;% vlUrqfyr ,oa v'kq¼ moZjdksa dk ç;ksx [ksrks esa fd;k tk 
jgk gS ftlls feêh dh moZjk 'kfä detksj gksrh tk jgh gS lkFk gh lkFk 
feêh esa thoka'k inkFkZ ,oa lw{e thoksa dh la[;k es Hkh yxkrkj deh 
gksrh tk jgh gSA blds dkj.k ikSèkksa dh o`f} ,oa QlyksRiknu ij cqjk 
çHkko iM+ jgk gSA blds fy, fdlku Hkkb;ksa vius [ksr dh feêh tkap 
vo'; djk;s rFkk vko';d moZjd dk lUrqfyr ek=k esa ç;ksx djsaA
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ykdj ikSèkksa dks miyCèk djkus dk dk;Z tSo moZjd ds ç;ksx ls 
fd;k tk ldrk gSA

gjh [kknksa dk mi;ksx
e`nk moZjrk dks c<+kus dk lcls vPNk ,oa lLrk mik; gjh [kknksa 
dk mi;ksx gSA gjh [kkn dkcZfud [kknsa gS] ftuls ikSèkksa dks iks"kd 
rRo rks de ysfdu dkcZfud inkFkZ vfèkd ek=k esa çkIr gksrk gSaA 
gjh [kkn ds fy, eq[;r;k nyguh dqy dh Qlyksa dks mxk;k 
tkrk gS ,oa ,d fuf'pr le; ij tqrkbZ djds e`nk esa nck fn;k 
tkrk gSA gjh [kkn ds fy, <+Sapk dh Qly loksZre jgrh gS D;ksafd 
bls lHkh çdkj dh tyok;q o e`nkvksa esa vklkuh ls mxk;k tk 
ldrk gSA jch Qly dh dVkbZ ,oa [kjhQ Qly dh cqokbZ ds chp 
dk le; gjh [kkn ds fy, loksZre jgrk gS D;ksafd bl nkSjku 
lkekU;r;k [ksr [kkyh jgrk gSA <Sa+pk dh gjh [kkn ysus ds fy, çfr 
gsDVs;j {ks=Qy esa 20&30 fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh 
gSA Qly cqokbZ ds fy, [ksr dh ,d ckj tqrkbZ djds cht dks 
fNM+ddj e`nk esa feyk nsuk pkfg,A vPNs vadqj.k ds fy, cqokbZ ds 
le; e`nk esa mfpr ueh dk gksuk vko';d gksrk gSA Qly tc 
45 fnu ;k 4&5 fQV Åapk gks ;k tks Hkh igys gks gksus ij gSjks ls 
tqrkbZ djds lM+us ds fy, e`nk esa nck nsuk pkfg,A 45 fnu dh 
voLFkk esa <+Sapk dh Qly ls 10&15 Vu tSo inkFkZ çfr gsDVs;j 
{ks=Qy esa feyrk gSA <+Sapk esa 'kq"d Hkkj ds vkèkkj ij yxHkx 3-5 
çfr'kr u=tu] 0-6 çfr'kr QkLQksjl ,oa 1-2 çfr'kr iksVk'k 
gksrk gSA 45 fnuksa dh <+Sapk Qly esa yxHkx 15 çfr'kr 'kq"d 
inkFkZ gksrk gS bl çdkj <+Sapk dks gjh [kkn ds :i esa mxkus ls çfr 
gsDVs;j {ks=Qy esa 50&80 fdyksxzke ukbVªkstu] 10&15 
fdyksxzke QkLQksjl rFkk 20&30 fdyksxzke iksVk'k çnku fd;k 
tk ldrk gSA blds vfrfjä gjh [kkn ls e`nk esa dkcZfud inkFkZ 
dh ek=k esa o`f¼ gksrh gS ftlls e`nk dh HkkSfrd n'kkvksa eq[;r;k% 
lajpuk ,oa ty èkkj.k {kerk] tSfod ,oa jklk;fud n'kkvksa esa 
lqèkkj gksrk gSA gjh [kkn ls e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k esa Hkh 
o`f¼ gksrh gS] ok;q lapkj c<+rk gS] e`nk rkieku esa larqyu vkrk gS] 
ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k c<+rh gS ,oa [kjirokjksa dh 
leL;k esa deh vkrh gSA bl çdkj gjh [kkn dks mxkus ls Qlyksa 
ds mRiknu ykxr dks de djds vkfFkZd ykHk dks c<+k;k tk 
ldrk gSA

dkcZfud [kknksa ,oa tSo moZjdksa ds ç;ksx ls feêh esa fuEufyf[kr 
ifjorZu gksrs gSa 
 feêh dk jax xk<+k gks tkrk gSA 
 HkkSfrd n'kk esa lqèkkj gksrk gS ,oa mRiknu c<+ tkrk gSA
 feêh ds d.kksa dks vkil esa ckèkus dh {kerk c<+rh gS ftlls 

feêh dk dVko :d tkrk gS A
 feêh dh ikuh lks[kus dh {kerk c<+ tkrh gSA
 feêh dk LFkwy ?kuRo ?kV tkrk gS
 {kkjh; Hkwfe dk lqèkkj gksrk gSA
 feêh esa mifLFkr lw{e thoksa dks ç;kZIr ek=k esa HkksT; feyus 

ds dkj.k lw{e thoksa dh tula[;k ,oa fØ;k'khyrk esa o`f¼ 
gksrh gSA

 [ksr ds esM+ ls yxHkx 1-5 ehVj dh nwjh dks NksM+dj uewuk ysuk 
pkfg,A

 [kkn ds <sj ,oa xïs ds lehi ls uewuk ,d= ugha djuk pkfg,A
 uewus dks [kkn ;k ued ds cSx esa ,d= ugha djuk pkfg, vkSj u 

gh lq[kkuk pkfg, A 
 Nk;knkj LFkku] isM+ ds ikl] flapkbZ dh ukyh ,oa pkjnhokjh ds 

ikl ls uewuk ugha ysuk pkfg,A
feêh ds uewus dh tkap ds ckn laLrqr moZjdksa dk ç;ksx ds lkFk&lkFk 
tSo moZjdksa dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA blfy, ge lHkh bl fu"d"kZ 
ij igaqprs gSa fd jch Qlyksa esa feêh ds çcaèku dSls LFkkfir djds 
vPNk mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA fdlku HkkbZ [kjhQ Qly dh 
dVkbZ ds ckn feêh dk uewuk ysdj vius utnhdh d`f"k dsUæksa ds e`nk 
ijh{k.k iz;ksx'kkyk esa Hkst nsaA e`nk ifj{k.k ls ;g irk yx tkrk gS ge 
ftl jch Qly dh [ksrh djuk pkg jgs gSA mldh iks"kd rRo dh 
miyCèkrk D;k gS vkSj fdu iks"kd rRoksa dh deh gS lkFk gh lkFk gesa 
feêh dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n'kk dk Hkh Kku gks tkrk gSA 
bl çdkj ge yksx jch Qlyksa esa larqfyr moZjd dk ç;ksx dj feêh 
ds LokLFk dks vPNk cuk ldrs gSaA

e`nk ih-,p- eku
feêh dks vEyh;] {kkjh; ,oa mnklhu ih,p eku ds vkèkkj ij rhu 
Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA e`nk ih-,p- Qlyksa }kjk e`nk ls iks"kd rRoksa ,oa 
ikuh ds vo'kks"k.k ds lkFk&lkFk eq[; ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh 
miyCèkrk dks çHkkfor djrk gSA lkekU; :i ls jch Qlyksa ds fy, 
mi;qä ih-,p- 6-5 ls 7-5 ds chp vPNk ekuk tkrk gS] fofHkUu 
çdkj dh fefê;ksa dk ih-,p- eku vyx&vyx gksrk gS mlh çdkj 
Qlyksa dh ih-,p- dh vko';drk,a vyx vyx gksrh gSA

,dhd`r iks"kd rRo çcaèku
Qlyksa esa ,dhd`r iks"kd rRo çcaèku] lUrqfyr ek=k esa [kkn ,oa 
moZjdksa ds ç;ksx djus dh og vkèkqfud çfØ;k gS] ftlesa e`nk ijh{k.k 
ds vkèkkj ij Qly ds iks"kd rRo dh vko';drk dks iwjk djus ds 
fy, jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; Lrj ij de [kpZ esa 
miyCèk dkcZfud [kkn ,oa tSfod [kkn dk ç;ksx bl vuqikr esa fd;k 
tkrk gS fd Qly mRiknu vfèkd ykHkçn ,oa fVdkÅ gksA blds 
lkFk&lkFk i;kZoj.k ,oa e`nk LokLF; ij dks  cqjk çHkko u iM+sA

tSo moZjd dk ç;ksx
tSo moZjd Qlyksa dks iks"kd rRo çnku djus okyk lLrk ,oa l{ke 
uohure lzksr gSA tSo moZjd ykHkdkjh thok.kqvksa ds og mRikn gSa tks 
feêh o gok ls ikSèkksa ds fy, eq[; rRoksa dk nksgu dj ikSèkksa dks miyCèk 
djkrs gSa A thok.kq [kkn okLro esa thok.kq dYpj gS tks Hkwfe dh n'kk esa 
lqèkkj ds lkFk&lkFk d`f"k mRikn dh xq.koÙkk dks c<+krs gSaA 
ok;qe.Myh; gok esa yxHkx 80000 Vu ukbVªkstu çfr gs- ik;h 
tkrh gS] tks dqy ok;qe.My dk 79 çfr'kr gS] ftls dksbZ ikSèkk lhèks 
xzg.k ugha dj ikrk gSA fdUrq bl Hk.Mkj dk ç;ksx feêh ds lgthoh ,oa 
vlgthoh thok.kqvksa dh lgk;rk ls dqN lhek rd fd;k tk ldrk gSA 
feêh esa bu thok.kqvksa dh vkiwfrZ tSo moZjd ds }kjk dh tkrh gSA blds 
vykok feêh esa v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy voLFkk esa 





o Nk;k esa vPNh rjg lw[kk ysaA 
 le;&le; ij HkaMkfjr dUnksa dk fujh{k.k djrs jgsa o jksxxzLr 

dUnksa dks ckgj fudky nsaA 
 vf/kdka'kr% chtkbZ ds le; iwjs danksa dks gh yxk,aA ;fn dVs gq, 

cht dan dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks cht dks QQwanuk'kd ls 
mipfjr djsa (dVs gq, dUnksa dks 10 feuV ds fy, eSUdkstsc 
0.25% ?kksy esa Mqcks,¡) o cksus ls igys Nk;k esa lq[kk ysa rkfd cht 
o vadqj.k esa lM+u uk gksA 

 cht dkVus esa mi;qä pkdw@midj.k rst /kkj gksa rkfd dUn 
lery dVsa (lery dVs dUnksa ds ?kko tYnh Hkj tkrs gSa)A 

 lqfuf'Pkr djsa fd tqrkbZ midj.kksa] flapkbZ ds ikuh vkfn ds 
ek/;e ls ,d [ksr ls nwljs [ksr dh feV~Vh iznwf"kr@laØfer uk 
gksA 

 feV~Vh esa jksxtud dh ek=k de djus ds fy, 2 ls 3 o"kZ dk 
Qly pØ viuk,¡ o lkFk gh Lo;a mxus okys vkyqvksa dks m[kkM+ 
dj u"V dj nsaA 

 csysa dkVus ds yxHkx 10&12 fnu ckn gh vkyw fd [kqnkbZ djsa 
rkfd vkyw dh Ropk feV~Vh ds vanj gh iwjh rjg id tk,A 'kq"d 
xyu ls cpkus ds fy, lqfuf'Pkr djsa fd vkyw dh [kqnkbZ o 
<qykbZ ds nkSjku dUnksa ij t[e ;k [kjksapsa uk vk;saA

 'khr HkaMkj esa j[kus ls igys cht vkyqvksa dks nks ls rhu lIrkg 
rd Nk;k vkSj e/;e vknzZrk ds rgr

0 13 ls 18 C rkieku ij laxzghr djsa rkfd [kqnkbZ o <qykbZ ds 
nkSjku vkbZ [kjksapsa Bhd gks tk;saA

 ebZ o twu ds eghus esa 20 fnu ds varjky ij nks ckj [ksr dh 
xgjh tqrkbZ dj feV~Vh dks mPp rkieku ds laidZ esa jgus nsaA ,slk 
djus ls feV~Vh esa iuius okys cgqr ls jksxdkjd u"V gks tkrs gSaA

dkyh :lh
;g jksx HkaMkj.k ds nkSjku vkyw dh vk¡[k o vadqjksa dks u"V djrk gS] 
[ksr esa vadqj.k ds nkSjku ;k ckn esa rus dks uqdlku igqapkrk gS vkSj 
iztU; danksa ij dkyh :lh (dod dh n`<+ dkyh vfu;fer xkaBsa) 
cukrk gSA dkyh :lh dUnksa dh xq.koÙkk dks izHkkfor djrh gS ftlls 
mudk cktkj ewY; de gks tkrk gSA bl jksx ls tehuh lrg ds ikl 
rus ij yky Hkwjs jax ds ?kko fodflr gksrs gSa tks vDlj mUgsa ?ksj ysrs 
gSaA ruksa ds vkaf'kd ;k iw.kZ :i ls f?klus ds ifj.kkeLo:i ikS/ks dh 
lcls Åij dh ifÙk;k¡ NksVh] cSaxuh jax dh o eqM+ tkrh gSaA rus ij gq, 
?kko dh otg ls dUn vdlj tehu ls Åij rus ij cu tkrs gSaA 
Hkkjr lfgr nqfu;k ds vf/kdka'k vkyw mxkus okys {ks=ksa esa ;g chekjh 
izpfyr gSA ;s chekjh ,d dod jksxtud jkbZtksDVksfu;k lksyuh ds 
dkj.k gksrh gSA ;g jksxtud] feV~Vh vkSj cht tfur nksuksa gS ysfdu 

Mh-,y- ;kno] çfrd tSlkuh] ts ds iVsy ,oa f'k[kk 'kekZ
d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat] dksVk] vkyw vuqla/kku dsaæ Mhlk] xqtjkr ,oa vkapfyd d`f"k vuqla/kku dsaæ] fNanokM+k] e/; çns'k
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vkyw esa e`nk o dUn tfur jksxksa dk izca/ku

vkyw Qly dh dqN chekfj;k¡ ,slh gSa ftuds thok.kq feV~Vh esa 
dkQh yacs le; rd thfor jgrs gSaA ;g thok.kq dUn dks uqdlku 
igqapkrs gSa rFkk ,sls jksxxzLr dUnksa ds }kjk ;s chekfj;k¡ vU; {ks=ksa o jksx 
eqä [ksrksa esa pyh tkrh gSaA blfy, bUgsa e`nk o dUn tfur jksx dgrs 
gSaA lkekU;r% bu jksxksa ls izHkkfor dUn HkaMkj.k esa lM+ tkrs gSaA buesa ls 
izeq[k jksxksa vkSj muds izca/ku ij ;gk¡ la{ksi esa ppkZ dh xbZ gSA

Q;wtsfj;e
dod tfur bl chekjh }kjk 
laØfer dan bl chekjh ds izlkj 
o feV~Vh esa laØe.k dk eq[; lzksr 
gSaA blds vykok ;g chekjh 
nwf"kr feV~Vh] [ksr dh tqrkbZ ds 
midj.kksa] gok vkSj flapkbZ ds 
ikuh vkfn ds ek/;e ls Hkh ,d 
LFkku ls nwljs LFkku rd QSyrh 
gSA lkekU;r% ;s jksxdkjd] dUnksa dh LoLFk Ropk dks laØfer ugha dj 
ikrs gSa fdUrq vkyw dh [kqnkbZ] ifjogu vkSj HkaMkj.k ds le; Ropk ij 
vkbZ [kjksapksa ;k ?kkoksa ls bl jksx dk laØe.k gksrk gSA 

'kq"d xyu
izkjafHkd y{k.k dan dh lrg ij NksVs Hkwjs ?kkoksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA 
;s ?kko c<+ dj /k¡ls gq, o ÖkqjhZnkj fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ÖkqjhZnkj lrg 
ds uhps ?kko [kks[kyk gksus yxrk gS 
rFkk blesa lQsn] xqykch ;k xgjs 
Hkwjs jax dh dod fodflr gks 
tkrh gSA lM+s gq, dan lw[k dj 
fldqM+ tkrs gSa vkSj eehd`r Hkh gks 
ldrs gSA  

jksx izca/ku 
'kq"d xyu chekjh ds jksxtud dUnksa esa dqN Lrj ij ges'kk ekStwn 
jgrs gSa rFkk vuqdwy ifjfLFkfr gksrs gh ;s dUnksa dks jksxxzLr dj nsrs gSaA 
orZeku esa ;g lqfuf'Pkr djuk fd cht vkyw bl jksx ls iw.kZr% eqä gS] 
laHko ugha gSA vr% bl jksx dks jksdus ds fy, fuEufyf[kr fØ;kvksa dk 
vuqikyu djsaA 
 ges'kk jksx eqä vFkok izekf.kr cht danksa dk gh iz;ksx djsaA 
 cht dan izkIr djus ls igys HkaMkj x`g@LFky dks vPNh rjg ls 

lkQ vkSj dhVk.kq jfgr dj ysaA 
 HkaMkj.k@'khr HkaMkj.k ls igys dUnksa dks 3% cksfjd ,flM ls 

mipkfjr djsa (30 feuV ds fy, dUnksa dks Mqcks,¡ vFkok Lizs djsa) 
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bl jksx ds fy, vfr laosnu'khy gSA LVªsIVksekbfll okrja/kzksa ds 
}kjk laØe.k djrs gSa fdUrq tc ifjRod foHksfnr gks tkrs gS rks dan 
jksxtud ds fy, laosnu'khy ugha jgrs gSaA jksxt+ud+] feV~Vh o 
cht tfur nksuksa gS rFkk ikS/ks ds eycs vkSj laØfer feV~Vh esa dbZ 
o"kks± rd thfor jg ldrk gSA feV~Vh dh fLFkfr jksxtud dks cgqr 
izHkkfor djrh gSA feV~Vh dh ih-,p- 5.0  ls 8.0 ds chp ;k vf/kd] 

c20 ls 30  rkieku vkSj feV~Vh dh de ueh bl jksx ds fy, 
vR;ar vuqdwy gSaA vr% dUn cuus dh izfØ;k 'kq: gksus ds ckn 3 
ls 4 lIrkg rd feV~Vh dh ueh mPp cuk, j[kuk bl jksx dks de 
djus esa enn djrk gSA 

jksx izca/ku
cht danksa vkSj feV~Vh] nksuksa ij yacs le; rd thfor jgus ds 
dkj.k jksxtud dks feVkuk eqf'dy gSA blfy,] jksxtud dks 
de djus vkSj QSyus ls jksdus ds fy, rFkk chekjh ds fodkl ds 
fy, izfrdwy fLFkfr iSnk djus ds fy, fuEufyf[kr fØ;kvksa dk 
ikyu djsa%
 ges'kk jksx eqä cht danksa dk gh iz;ksx djsaA
 cksfjd ,flM (3%) ds lkFk dan mipkj djsa (dsoy cht 

mís'; ds fy,) vkSj 'khr HkaMkj.k ls igys Nk;k esa lw[kk ysaA
 dan izfØ;k 'kq: gksus ij [ksr esa cjkcj ueh cuk, j[ksaA 

blds fy, ckj&ckj exj gYdh flapkbZ djsa tc rd fd 
dan dk O;kl 1 lsaVhehVj ;k vf/kd eki dk u gks tk,A

 xsgwa] eVj] tbZ] tkS] lks;kchu] Tokj] cktjk vkfn ds lkFk 
3 ls 4 o"kZ Qly pØ viuk,a vkSj chekjh dks jksdus ds 
fy, gjh [kkn dk iz;ksx djsaA ebZ o twu ds eghus esa 20 fnu 
ds varjky ij nks ckj [ksr dh xgjh tqrkbZ dj feV~Vh dks 
mPp rkieku ds laidZ esa jgus nsaA

e`nq xyu
vkyw dh [kqnkbZ] ifjogu o HkaMkj.k ds nkSjku e`nq xyu jksx dUnksa 
dks dkQh uqdlku igqapk ldrk gSA dUnksa ds [kjkc j[k&j[kkc] 
ifjogu o HkaMkj x`g ds goknkj u gksus dh fLFkfr esa uqdlku 100 
izfr'kr rd gks 
ldrk gSA e`nq 
xyu okys thok.kq 
vkerkSj ij mu 
danksa dks laØfer 
djrs gSa tks [kqnkbZ] 
i f j o g u  v k S j 
NaVkbZ ds nkSjku 
yxh pksV ls ;k 
vU; dan tfur 
jksxtudksa dh mifLFkfr esa {kfrxzLr gks x, gksaA danksa ij] ;g jksx 
NksVs uje fiyfiys ?kkoksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS tks mPp vknzZrk 
ds rgr c<+rs gSaA ?kko ds pkjksa vksj Hkwjs ls dkys jax dk jax fodflr 

chekjh eq[; :i ls dkyh :lh xzLr cht dan ds ek/;e ls u, {ks=ksa esa 
QSyrh gSA e`nk tfur laØe.k ikS/kksa esa nsj ls mHkjrk gS D;ksafd dod 
dks vkyw ds laidZ esa vkus ds fy, dqN le; dh vko';drk gksrh gSA 
dUnksa ij dkyh :lh dk fodkl lk/kkj.kr% csyksa dh dVkbZ o Qly 
dh [kqnkbZ ds chp dh vof/k esa gksrk gSA nsj ls [kqns dUnksa ij dkyh :lh 
dk izdksi vf/kd fn[krk gSA

jksx izca/ku
 dkyh :lh ls eqä LoLFk cht dan dk mi;ksx djuk] HkaMkj.k ls 

igys 3% cksfjd ,flM (30 feuV ds fy, dUnksa dks Mqcks,¡ 
vFkok Lizs djsa o Nk;k esa lw[kk ysa) ls cht dUn dk mipkj 
djuk] vis{kkd`r lw[kh vkSj xeZ feV~Vh esa chtkbZ djuk (rkfd 
vadqj.k 'kh?kz gks vkSj dod dks geys ds fy, de volj feys)] 
vukt o Qyhnkj Qlyksa ds lkFk nks ls pkj lky dk Qly pØ 
viukuk] xzh"edky esa 20 fnu ds varjky ij [ksr dh nks ckj 
xgjh tqrkbZ dj feV~Vh dks mPp rkieku ds laidZ esa j[kuk 
bR;kfn fØ;k,¡ bl jksx ds fu;a=.k ds fy, cgqr izHkkoh ikbZ xbZ 
gSaA 

 tSo fu;a=d tSls VªkbdksMekZ ok;jkbM] VªkbdksMekZ gftZ;kue 
vkfn dks chekjh ds fu;a=.k ds fy, izHkkoh ik;k x;k gSA

lk/kkj.k [kqj.M ;k LdSc 
;g jksx dUnksa dh lrg ij [kqjnjh ijr cukrk gS ftlls dUn Hkís 
fn[krs gSaA bl chekjh ls 
mit izHkkfor ugha gksrh 
gS fdUrq Hkís fn[kus ds 
dkj.k ,sls dUnksa dh 
dher cktkj esa de 
f e y r h  g S A  b ld s 
vfrfjä ;fn jksxxzLr 
dUn 5 izfr'kr ls 
vf/kd gksa rks budk cht 
izek.khdj.k [kkfjt dj 
fn;k tkrk gS] ftlls cht m|ksx dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA LdSc ;k 
[kqjaM vkyw ds dan dh lrg ij NksVs yky ;k Hkwjs jax ds /kCcs ds :i esa 
'kq: gksrk gS vkSj bldk laØe.k dUn cuus dh vkjfEHkd vof/k ds 
nkSjku gksrk gSA laØe.k eq[; :i ls okrja/kzksa ds ek/;e ls gksrk gS vkSj 
vklikl ds ifjRod laØfer dksf'kdkvksa ds c<+ko vkSj foHkktu ds 
dkj.k Hkwjs vkSj [kqjnjs gks tkrs gSaA dUn cuus dh vkjfEHkd voLFkk 



29

vfHkuo d̀f"k o"kZ&3] vad&3   flrEcj 2021

 vxj [ksr igys ls gh xzflr gSa rks jksx ds izHkko dks de 
djus ds fy, mfpr Qly pØ dk ikyu djsaA eDdk] 
vukt] yglqu] I;kt] xksHkh vkfn Qlyksa dk mi;ksx 
djds 2&3 o"khZ; Qly pØ viuk,¡A 

 vkyw dh Qly ds lkFk dHkh Hkh cSaxu] VekVj] vnjd] 
fepZ] f'keyk fepZ vkfn Qlyksa dks Qly pØ esa u 
viuk,¡A 

 /kku vkSj xUUkk gkykafd jksxdkjd ds iks"kh ugha gSa] fQj Hkh os 
jksxtud ds okgd gksusa ds dkj.k chekjh ds izlkj esa 
;ksxnku djrs gSaA 

 chtkbZ ds i'Pkkr de ls de d`f"k fØ;k,¡ djsa% 
fujkbZ&xqM+kbZ ds nkSjku iwjh lko/kkuh cjrus ds mijkUr Hkh 
ikS/kksa dh tM+sa o MaBy pksV xzflr gks tkrs gSa tgka ls 
jksxdkjd vklkuh ls ikS/kksa dks laØfer dj ldrs gSaA vr% 
ftruk lEHko gks lds] fujkbZ&xqM+kbZ tSlh d`f"k fØ;k,¡ de 
ls de djsaA vf/kd mfpr ;gh gksxk vxj chtkbZ ds nkSjku 
gh feV~Vh p<+kus dk dk;Z Hkh iwjk dj fy;k tk,A

 Qly [kqnkbZ ds ckn [ksr esa bl jksx ds thok.kq 
?kklikr@[kjirokj (weeds) ;k feV~Vh esa xgjh nch xzflr 
tM+ksa esa thfor jg ldrs gSaA vr% lcls igys [ksr ls 
[kjirokjksa rFkk tM+ksa o ifÙk;ksa ds vo'ks"kksa dks u"V djsaA

gks ldrk gSA izHkkfor dan 
fpifpis vkSj nqx±/k;qä gks 
tkrs gSa vkSj muls Hkwjs jax 
dk rjy fudyrk gSA dan 
dh Ropk cjdjkj jgrh gS 
vkSj dHkh&dHkh xSl cuus 
ds dkj.k lM+s gq, dan Qwy 
tkrs gSaA ;g jksx] Qly 
dh iSnkokj ds nkSjku dHkh Hkh Qly dks izHkkfor dj ldrk gS ysfdu 
[kjkc HkaMkj.k@ifjogu dh fLFkfr esa [kkldj xeZ o vknzZ tyok;q esa 
danksa dks vf/kd uqdlku gksrk gSA 

jksx izca/ku
D;ksafd ;g jksx cht vkSj feV~Vh tfur gS vr% iw.kZ fu;a=.k ikuk 
eqf'dy gS] fQj Hkh fuEufyf[kr i;kZoj.k&vuqdwy lk/kuksa dk mi;ksx 
djds fuf'Pkr :i ls vkfFZkd uqdlku de fd, tk ldrs gSaA
 LoLFk cht dk mi;ksx yxHkx 80% rd eqÖkkZu dh leL;k dks 

de dj ldrk gSA blfy, dksf'k'k djsa fd cht ges'kk mu {ks=ksa 
ls izkIr djsa tks bl jksx ls eqä gksaA 

 cht dks dkVdj ugha yxkuk pkfg,] D;ksafd cht dkVdj 
yxkus ls vxj cht xzflr gksxk] rks ftl pkdw ;k Nqjh ls cht 
dkVk x;k gS ml ls Hkh jksx vU; LoLFk dUnksa esa QSy ldrk gSA 
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xqynkmnh dh mUur [ksrh

iq"ih; ikS/kksa esa xqynkmnh dk fof'k"V egRo gSA blds iq"i ml 
le; izkIr gksrs gSa tc vU; iq"i cgqr de ek=k esa feyrs gSaA jktLFkku 
esa bldh [ksrh O;kolkf;d rkSj ij lQyrkiwoZd dh tkrh gSA blds 
[kqys Qwyksa dk mi;ksx eq[; :Ik ls iwtk&vpZuk] ekyk] xtjk] os.kh o 
vU; ltkoVh dk;ksZa esa fd;k tkrk gSA blds vykok xqynkmnh dk dVs 
Qwyksa] xeyksa] Qwy dh D;kfj;ksa o m|kuksa dh 'kksHkk c<+kus ds fy;s Hkh 
mi;ksx fd;k tkrk gSA vktdy xqynkmnh dh mUur fdLesa fofHkUu 
jaxksa esa miyC/k gSa] tks vf/kd vof/k rd Qwy nsrh gSaA

tyok;q ,oa Hkwfe
;g ,d y?kq izdk'k okafNr ikS/kk gS tks 'kjn ½rq esa mxk;k tkrk gSA 
xzh"e rFkk o"kkZ ½rq esa blds ikS/kksa dk vPNk fodkl ugha gksrk gSA iq"i 
dfydk fuekZ.k ds fy, 10 fMxzh ls 16 fMxzh rkieku mi;qDr jgrk 
gSA xqynkmnh dks lHkh izdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS ijUrq 
vf/kd iq"i mRiknu gsrq vPNs ty fudkl okyh nkseV Hkwfe vFkok 
cyqbZ nkseV Hkwfe ftlesa thoka'k inkFkZ izpqj ek=k esa miyC/k gks] lcls 
vPNh jgrh gSA ikS/ks ds mfpr fodkl ds fy, [kqyh /kwi okyh txg 
vf/kd mi;qDr jgrh gSA

mUur fdLesa
xqynkmnh esa ,do"khZ; o cgqo"khZ; nksuksa izdkj dh fdLesa ikbZ tkrh gSaA
,do"khZ; fdLeas % LFkkuh; fdLesa & lQsn] ihyh o cgqjaxh; fdLesaA
cgqo"khZ; fdLesa %

Øe'k% 1 ls 7 esa iq"i dk vkdkj 3-0 ls-eh- ds yxHkx gksrk gS tcfd 
Øe'k% 8&14 esa iq"i dk vkdkj 4-5 ls-eh- ls 9-5 ls-eh- rd gksrs 
gSaA

izo/kZu % ,do"khZ; xqynkmnh chtksa }kjk mxkbZ tkrh gSA blds cht 
ulZjh esa vDVwcj ekg esa cksrs gSaA cht cksus ds 4&5 lIrkg ckn rS;kj 
ikS/k dh [ksr esa jksikbZ dh tkrh gSA bl fof/k dk mi;ksx dsoy [kqys iq"i 
dh [ksrh djus gsrq djrs gSaA cgqo"khZ; xqynkmnh dk izlkj.k nks izdkj ls 
fd;k tkrk gSA

dye }kjk 
Qwyksa ds [ksrh gsrq dye fof/k ls rS;kj ikS/ks yxk;s tkrs gS D;ksafd bl 
fof/k ls rS;kj ikS/kksa esa Qwy cM+s vkdkj ds vkrs gaSA bl fof/k esa 'kh"kZLFk 
dye ikS/ks ds lh/ks c<+us okys dksey ruksa ds Åijh Hkkx ls 7 ls-eh- 
yEckbZ dk p;u dj yxkrs gSaA izR;sd dye ls uhps dh [kqyh gqbZ 
ifRr;k¡ gVk dj jsr dh cuh D;kfj;ksa esa yxkrs gSa rFkk yxkus ds rqjar 
ckn ikuh nsrs gSaA dyeksa esa 'kh?kz tM+ QqVku ds fy, lsjsMsDl ikmMj ;k 
bUMksy C;wVkfjd ,flM+ o`f¼ fu;a=d dks 5 xzke izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj dyeksa ds fupys fljs dks vk/kk feuV rd Mqcksdj D;kjh esa 
yxkosaA ;s dyesa 15 ls 20 fnu ckn [ksr o xeyksa esa jksikbZ ds yk;d 
gks tkrh gSaA dye yxkus dk le; twu dk vafre lIrkg ;k tqykbZ dk 
izFke lIrkg mi;qDr jgrk gSA

vUr% HkwLrfj;ksa }kjk
iq"i mRiknu lekfIr ds ckn ikS/ks dks Hkwfe dh lrg ls dqN Hkkx 
NksM+dj dkV fn;k tkrk gS ,oa ckn esa ikS/kksa ds pkjksa rjQ xqM+kbZ djds 
,oa [kkn Mkydj flaapkbZ dj nh tkrh gSA bu ikS/kksa ds dVs gq, Hkkx ls 
dqN le; ckn ikS/kksa ls vUr%HkwLrfj;k¡ fudyrh gSa ftudks 
vyx&vyx fudky dj yxk fn;k tkrk gSA buesa ls izR;sd 
vUr%HkwLrjh u;s ikS/ks dks tUe nsrh gSA ,d ikS/ks ls yxHkx 8 ls 10 
vUr%HkwLrfj;k¡ fudyrh gSa ftudks vU;= yxk fn;k tkrk gSA 
vUr%HkwLrfj;ksa dks twu&tqykbZ ekg esa rS;kj [ksr esaa jksikbZ dj nh tkrh 
gSA bl fof/k ls rS;kj ikS/ks [kqys iq"i mRiknu o Lizs VkbZi xqynkÅnh ds 
Qwy mRiknu gsrq mi;qDr gksrs gSaA

Hkwfe dh rS;kjh
ftl [ksr esa xqynkmnh dh jksikbZ djuh gks mldh igyh tqrkbZ xzh"e 
½rq esa feV~Vh iyVus okys gy ls djsa fQj ikVk yxkdj rhu ls pkj 
tqrkbZ ns'kh gy ls dj feV~Vh dks HkqjHkqjh cukysaA [ksr dks lery dj 
flapkbZ dh lqfo/kkuqlkj D;kfj;k¡ cuk ysuh pkfg,A Hkwfe dh vkf[kjh 
tqrkbZ ds le; 25&30 Vu izfr gSDVj dh nj ls vPNh lM+h gqbZ 

Ø- la- jaxfdLe dk uke Qwy vkus dk le;
olfUrdk

ehjk

'kkjnk

dqUnu

chjcy lkguh

ukukdks

cXxh

lysD'ku 5

lysD'ku 4

jsMxksYM

f¶yVZ

';key)

es/kkeh

xqy 'kkfgj

ihyk

lQsn] ihyk

ihyk

ihyk

lQsn

ihyk

lQsn

xqykch

ihyk

yky&ihyk

yky

cSaxuh

xqykch

dslfj;k

fnlEcj&tuojh

vDVwcj&uoEcj

uoEcj&fnlEcj

vDVwcj&uoEcj

vDVwcj&uoEcj

uoEcj&fnlEcj

uoEcj&fnlEcj

uoEcj&fnlEcj

uoEcj&fnlEcj

uoEcj&fnlEcj

uoEcj&fnlEcj

uoEcj&fnlEcj

flrEcj&uoEcj

e/;&uoEcj

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
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fifUpax
xqynkmnh esa pqVkbZ djuk ,d vko';d fØ;k gS] blls ikS/ks dh 
yEckbZ c<+uk :d dj vf/kd ik'oZ 'kk[kk,¡ fudyus yxrh gSa 
ftlls ikS/kk >kM+huqek vkdkj dk gks tkrk gS ,oa iq"i dh vf/kd 
mit izkIr gksrh gSA igyh pqVkbZ 4 lIrkg ckn o nwljh 7 lIrkg 
ckn djsaA

dhV izca/k
lu¶ykoj ysl foax cx
;g ,d pednkj ikjn'khZ NksVk dhV gSA ;g dhV dksey ifRr;k¡ 
[kkrk gS ftlls ifRr;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA
fu;a=.k gsrq eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y- 1-5 feyhyhVj ;k 
feFkkby fMesVku 25 bZ-lh- 1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh ds 
fglkc ls fNM+dko djsaA

ewyxzafFk lw=d`fe jksx
blds izdksi ls Qwy T;knk le; rd ugha Bgj ikrk gS rFkk Qwyksa 
dh xBu Hkh ?kfV;k gks tkrh gSA
fu;a=.k gsrq ikS/k rS;kj djrs le; dkcksZ¶;wjku 3 th 6 xzke izfr 
oxZ ehVj dh nj ls Mkysa ;k ikS/ks cnyrs le; 3 xzke izfr xeys esa 
12 bap dh xgjkbZ esa nok MkysaA

Qwyksa dh rqM+kbZ ,oa mit
xqynkmnh ds iq"iu ds fy, fnu NksVk vkSj jkr yEch gksuk 
vko';d gSA izkd`frd :i ls ,slh fLFkfr flrEcj ekg esa 'kq: gksrh 
gSA iq"iksa ds iwjs f[ky tkus ij fu;fer :i ls iq"iksa dh rqM+kbZ djrs 
jguk pkfg, rkfd ikS/ks ij ubZ dfy;k¡ fujarj vkrh jgsa vkSj 
vf/kd mit izkIr gks ldsA izfr gSDVj 100&150 fDoaVy iq"i 
dh mit izkIr gksrh gSA
 

xkscj dh [kkn fc[ksj dj Hkyh Hkk¡fr feyk nsaA ikS/k dh jksikbZ ls iwoZ 
100 fdyks ;wfj;k] 500 fdyks lqij QkWLQsV o 100 fdyks E;wjsV 
vkWQ iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa feyk nsosaA 100 fdyks 
;wfj;k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj jksikbZ ds pkj lIrkg o vkB lIrkg 
ckn [kM+h Qly esa nsdj flapkbZ djsaA nhed dk izdksi gks rks 25 fdyks 
,.MkslYQku 4 izfr'kr pw.kZ ;k D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ izfr 
gSDVj dh nj ls Hkwfe esa feykosaA

jksikbZ
[ksr esa ikS/kksa dh jksikbZ djrs le; ikS/ks ls ikS/ks ,oa drkj ls drkj dh 
nwjh NksVs Qwyksa okyh fdLeksa esa 30 ls-eh- rFkk cM+s Qwyksa okyh fdLeksa esa 
40 ls-eh- j[ksaA

flapkbZ
o"kkZ ½rq esa flapkbZ dh vko';drk ugha jgrh gS ijUrq yEcs le; rd 
;fn o"kkZ u gks rks flapkbZ dj nsuh pkfg,A o"kkZ ds ckn dfy;k¡ curs 
le; o Qwy f[kyrs le; flapkbZ dh vf/kd vko';rk gksrh gS vr% 
lIrkg esa ,d ckj flapkbZ vo'; dj nsuh pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ
[ksr esa [kjirokj ugha iuisa bl gsrq le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ 
djrs  jguk pkfg,A

LVsfdax
ikS/ks cM+s gksus ij gok ls ikS/kksa ds fxjus dk Mj jgrk gS vr% ikS/kksa dh 
Å¡pkbZ ds vuqlkj ydM+h dk lgkjk nsuk pkfg,A





ts- ds- xqIrk]  vkj- ,u- 'kekZ ,oa mn;Hkku flag 
d`f"k egkfo|ky; Hkjriqj] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj
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Qynkj ikS/kksa eas dhV izca/ku

gekjs larqfyr vkgkj ds fy, Qy vR;Ur vko';d gSA Qyksa 
ls ekuo LokLF; ds fy, vko';d [kfut yo.k foVkfeUl] 
izksVhu]olk ,oa dkcksZgkbMªsV dh iwfrZ gksrh gSA Qyksa ds o`{kksa ls vf/kd 
mRiknu ysus ds fy;s Qyksa esa yxus okys fofHkUu dhV ,d lhekdkjh 
dkj.k gS] ftlls Qyksa dh mRikndrk ,oa mRiknu ij foijhr izHkko 
iMrk gSA gekjs ;gkWa ij yxus okys izeq[k Qy]o`{kksa ds gkfudkjd dhV 
fuEu gSaA

1- flVªl lkbYyk % bl dhV dh 
fuEQ voLFkk ifRr;ksa ls jl 
pwlrh gSa] ftlls uhacw oxhZ; 
ikS/ks detksj ,oa ihys iM tkrs 
gSaA Qwy] yhQ cM ,oa ifRr;kWa 
lw[k ,oa >M Tkkrh gSaA Qy cgqr 
de ,oa NksVs vkdkj ds curs gSaA 
ftl ij dkyh QQwWan Hkh cu 
tkrh gSaA bl dhV ds fu;a=.k ds 
fy;s le; ij dVkbZ NaxkbZ djuh pkfg;s rFkk MkbZesFkk,V 30 
bZ-lh-1- 25 fe-yh-@yhVj ;k behMkDyksfizM 17-8 ,l-,y 
0-4 feyh@yhVj Qjojh&ekpZ] ebZ&twu ,oa vxLr&flrEcj 
esa fNMdko djuk pkfg,A

2- flVªl lQsn eD[kh % ;g dhV lQsn jax dh NksVh eD[kh gksrh 
gS] ftldh fuEQ ,oa o;Ld 
nksuksa voLFkk ifRr;ksa ls jl 
pwlrh gSaA ftlls ifRr;kW fldqM 
tkrh gSaA ftlls uhcw oxhZ; 
Qy&o`{kks a dh iSnkokj ij 
foijhr vlj iMrk gS] blds 
fu;a=.k ds fy, Qy&o`{kksa dh 
nwjh i;kZIr j[ksa rFkk cxhpsa esa 
ikuh ugha Hkjuk pkfg;s (ty 
fudkl vPNk gksuk pkfg,) jklk;fud dhVuk'kh ls flVªl 
lkbYyk dh rjg fu;a=.k dj ldrs gSaA

3- dksVuh d'ku LdsYk % ;s Ldsy 
dhV tks uhacw oxhZ; Qy&o`{kksa esa 
cgqr rsth ls ifRr;ksa 'kk[kkvksa esa 
u qdlku djrs g S a ] ftlls 
ifRr;kWa] 'kk[kk;sa ihyh iMdj 
le; ls iwoZ >M tkrh gSaA bldk 
fu;a=.k Hkh flVªl lkbYyk dh 
rjg gh djsaA

4- feyhcx % feyhcx izeq[k #i ls 
v k e ] u h a c w ] v e#n  v k f n 
Qy&o`{kksa eas dksf'kdk dk jl 
pwldj ifRr;kWa] dksey rus ,oa 
'kk[kkvksa dks detksj cuk nsrk gSA 
blds fu;a=.k ds fy, cxhps dh 
lkQ&lQkbZ] laØfer 'kk[kk dh 
dV kb Z  rF k k  u "V  dju k ] 
Qy&o`{kksa ds uhps gy pykuk] 
ftlls budh dkWyksuh [kRe gks 
tkosa rFkk izksQsuksQkWl 50 izfr'kr dk 1-5 feyh@yhVj dh nj 
ls fNMdko djsaA

5- uhacw dh frryh %  uhacw dh frryh dh dSVjfiyj (yV) voLFkk 
rktk ifRr;ksa rFkk VehZuy 'kk[kk 
dks [kkrh gS] ckn esa lHkh ifRr;ksa 
dks [kkuk 'kq# dj nsrh gSSA blds 
fu;a=.k ds fy, ikS/k'kkyk esa gkFk 
ls idMdj u"B djuk] ch-Vh- 
dk 1 yhVj izfr gSDVs;j 
fNMdko ;k uhe dh fuEcksyh dk 
5 izfr'kr lRo dk fNMdko 
vFkok ¶ywcs.MkekbM 39-5 
,l-lh- dk 0-25 feyh@yhVj dh nj ls fNMdko djsaA

6- yhQ ekbuj %  ;g dhV Qy&o`{kksa dh rktk ifRr;ksa ij laqjx 
cukrh gSaA ftlls ifRr;ksa esa 
fod`fr vk tkrh gSA ikS/k'kkyk esa 
;g dhV T;knk vkdze.k djrk 
gSA ftlesa izdk'k la"ys'kd ij 
foijhr izHkko iMrk gS vkSj mit 
esa deh gks tkrh gSA blds 
fu;a=.k ds fy;s QsuosysjsV 20 
bZ-lh- 0-5 feyh@yhVj ;k 
lkbijesFkhu 10 bZ-lh- 1 
feyh@yhVj ;k ,ekesDVhu csUtks,V 5 ,l-lh- 0-4 xzke@yhVj 
dh nj ls fNMdko djsa ;k 5 izfr'kr uhe dh fuEcksyh dk lRo 
dk fNMdko djsaA

7- Nkyk Hk{kd yV %  fofHkUu Qy&o`{kksa esa ;g dhV uqdlku 
igqWpkrk gSA ftlesa ls ve#n] vukj] vke tkequ] vkWoyk vkfn 
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dk cqjknk ckgj fudyrk jgrk gSA xzflr Vgfu;ksa dh ifRr;kWa 
lw[kdj fxjus yxrh gS rFkk ckn esa Vgfu;kW lw[kdj fxj 
tkrh gSA vf/kd izdksi gksus ij isM lw[k tkrs gSaA blds 
fu;a=.k ds fy, izdk'k iziap }kjk izkS< dhVksa dks vkdf'kZr 
dj u"V fd;k tk ldrk gSA ruksa dh Nky rFkk xzflr 
Vgfu;ksa dks dkVdj dhV lfgr u'V dj nsuk pkfg;sA isVªksy 
;k feVVh dk rsy dks fipdkjh ls Nsn ds vUnj Mkydj 
feVVh ls cUn dj nsuk pkfg;s rFkk cMs rus esa fLFkr Nsn esa 
isjkMkbZDyksjkscsUthu ds dqN nkuksa dks Nsn esa Mkydj feVVh 
ls can djds dhV dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

12- vukj dh frryh % ;g dhVvukj] ve#n] yksdkV] 
vkWoyk] phadw] lsc vkfn Qyksa o`{kksa ij vkdze.k djrh gSA 
;g vukj dk izeq[k dhV gSA blls Qly dks cgqr uqdlku 
igqWprk gSA bl dhV dh lw.Mh Qyksa esa tgkW ls Nsn djds 
?kqlrh gS mls viuh foLBk ls cUn dj nsrh gSSA izos'k }kjk ls 
dHkh&dHkh ikuh lk fudyrk gSA ftlls cncw vkrh gSA Qyksa 
esa ?kko gks tkus ds dkj.k dod rFkk thok.kqvksa dk izdksi gks 
tkrk gSA QyLo#i Qy lM tkrs gSaA bl izdkj Qy idus 
ls iwoZ gh lMdj fxj tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, Qyksa 
dks diMs ;k ikWyhfFku ds FkSfy;ksa ls <d nsuk pkfg,A dhV 
xzflr Qyksa rFkk fxjs Qyksa dks u"V dj nsuk pkfg;s ,oa 
Dyksj,UVªhyhizksy 18-5 ,l-lh- 0-25 feyh@yhVj dh 
nj ls vFkok ¶ywcsaMkekbM 39-5 ,l-lh- ds 0-20 
feyh@yhVj dh nj ls fNMdko djsaA

13- csj dh Qy eD[kh %  ;g csj dk vR;f/kd gkfu igqWpkusa 
okyk dhV gSA bl dhV ds eSxVl rFkk izkS< nksuksa gh voLFkk 
gkfu igqWpkrh gSA tc csj idus yxrs gS rks eknk eD[kh 
v . M j k s / k d 
xMkdj Qy ds 
fNYkds ds uhps 
v.Ms nsrh gSA v.Ms 
ls fudys eSxV~Lk 
xwns dks [kkrs gSaA 
bl izdkj Qy 
dkus gks tkrs gSa 
rFkk [kkus ;ksX; 
ugh jgrs gSaA blds fu;a=.k gsr xzflr Qyksa dks le;&le; 
ij ,df=r dj u"V djsaA taxyh csj dh >kfM;ksa dks csj ds 
ckxku ds ikl ugha mxus xzke@yhVj ;k Dyksj,UVªhyhizksy 
18-5 ,l-lh- 0-25 feyh@yhVj ;k MkbesFkks,V 30 bZ-
lh- 1-25 feyg@yhVj dh nj ls fNMdko djsaA

esa uqdlku igqWapkrk gSA ;g dhV eq[; rus ij Nky ds uhps js'keh 
lqjax o Qhrs ds vkdkj ds oso (tkyh) cukrh gSaA yV rus ij Nsn 
Hkh cuk nsrh gSA bl dhV }kjk Nky dks [kkuk ls ikS/kksa dks Hkkstu 
dh deh vk tkrh gSA ftlls ikS/kksa dh c<okj #d tkrh gSA 
QyLo#i iSnkokj ij foijhr vlj iMrk gSA blds fu;a=.k ds 
fy, Qjojh&ekpZ esa dhVuk'kh ls Hkhxk gqvk #bZ dk Qqvk Nky 
ds uhps Nsn esa ?kqlk nsrs gSaA fdlh /kkrq dh ukSdnkj oLrq ds }kjk 
vkSj ckgj ls xkscj] feVVh ls <d nsrs gSaA bl gsrq tky gVkus ds 
ckn Dyksj,UVªhyhizksy 18-5 ,l-lh- 0-25 feyh@yhVj dh 
nj ls fNMdko djsaA Nsn esa dkcksZ¶;wjku 3 th- 5 xzke izfr Nsn 
dh nj ls vUnj Mkydj feVVh ls cUn dj nsaA

8- Qyksa ds jl pwlus okys eksFk % bl dhV ds o;Ld uhacw] vaxwj] 
lsc] vukj vkfn Qyksa ls jl pwlrs gS] ftlls QQwWan ,oa thok.kq 
tfur chekjh;kWa dk ladze.k gks tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy;s 
fxjs gq, Qyksa dks x<Mk [kksndj nck nsuk] lw;kZLr ds ckn cxhps 
esa /kqvkW djuk] Qyksa ij doj yxkuk rFkk dhVuk'kh ls fu;a=.k 
ds fy, 1-25 xzke izfr yhVj dh nj ls esykFkh;ksu 50 bZ-lh- 
;k MkbZesFkks,V 30 bZ-lh dk Qyksa ds idko ds le; fNMdko 
djuk pkfg,A

9- vke dk gksij %  vke ds Qly dks bl dhV ls vR;f/kd gkfu 
gksrh gSA bldk izdksi vke esa cksj vkus ij 'kq# gks tkrk gSA tksfd 
yxHkx Qjojh ds e/; eas gksrk gSA bl dhV ds izkS< rFkk f'k'kq 
dksey ifRr;ksa] dks;yksa rFkk Qwyksa dk jl pwlrs gSaA ftlls 
ifRr;kW ihyh iM tkrh gSaA Qy lMus yxrs gSa rFkk Qy detksj 
gks tkrs gSaA bl dhV ds fu;a=.k gsrq iqjkus rFkk ?kus isMksa dh 
'kk[kkvksa dks dkVdj nwj&nwj dj nsuk pkfg,A u;s o`{k nwj&nwj 
yxk;sa] dhVksa dk vke ds o`{kksa oj vkØe.k gksus ij MkbZesFkks,V 
30 bZ-lh- 20 feyh- ;k Fkk;ksfeFkksDlke 25 MCY;w-th- 0-4 
xzke izfr yhVj fNMdko djuk pkfg,A

10- vke dk lkbYyk % blds izdksi ls eqyk;e 'kk[kkvksa ds fljs 
rFkk ifRr;ksa ds dks"Bksa esa gjh uqfdyh fifVdk;sa curh gSaA vxLr 
ds efgus esa ;s dksey Hkkxksa ls jl pwluk 'kq# djrs gSaA jl pwlrs 
le; ,d izdkj dk fo'kkDr inkFkZ fudyrk gS] ftlls dfy;ksa 
esa mRrstuk iSnk gksrh gSA QyLo#i NksVh&NksVh fifVdk;sa cu 
tkrh gSA xzflr 'kk[kk,sa lw[k tkrh gS rFkk bu ij Qy ugh ds 
cjkcj yxrs gSaA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, dhV ls xzflr 
'kk[kvksa rFkk fifVdk;ksa esa mifLFkr dhV ds f'k'kq dks ,df=r 
djds tyk nsuk pkfg,A rFkk vke dk gksij esa mi;qDr dhVuk'kh 
dk iz;ksx djuk pkfg,A

11- vke dk ruk Nsnd % ;g dhV vke]ce#n]vukj]'kgrwr vkfn 
Qy o`{kksa ij vkdze.k djrk gSA bl dhV ds izkS<+ rFkk xzo nksuksa 
gh voLFkk uqdlku igqWpkrh gSA chVy rus ds vUnj izos'k djds 
lqjax cukrh gSA blds }kjk cuk;s x;s Nsn ls foLBk rFkk ydMh 





;kfeuh VkWd] fpjkx xkSre ,oa fouksn dqekj ;kno
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fxyks; % iks"k.k Hkh LokLFk Hkh

fxyks; (VhuksLiksjk dkMhZQksfy;k) dh ,d cgqo"khZ; yrk gSA 
ftls ve`rk] xqMqph] fNUu#gk] pØkaxh] vkfn ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA lkekU;r% ;g taxyksa] [ksrksa dh esM+ksa] igkM+ksa dh pêkuksa vkfn LFkkuksa 
ij dq.Mykdkj p<+rh ikbZ tkrh gSA ;g ftl o`{k dks ;g viuk vk/kkj 
cukrh gS] mlds xq.k Hkh blesa lekfgr jgrs gSaA bl n`f"V ls uhe ij 
p<+h fxyks; dks Js"B vkS"kf/k ekuk tkrk gSA bldh tM+ ls txg&txg 
ls fudydj uhps dh vksj >wyrh jgrh gSaA pêkuksa vFkok [ksrksa dh esM+ksa 
ij tM+sa tehu esa ?kqldj vU; yrkvksa dks tUe nsrh gSaA blds iÙks 
dksey rFkk iku ds vkdkj ds gksrs gS] xzh"e ½rq esa NksVs&NksVs ihys jax 
ds xqPNksa esa Qwy vkrs gSa tks eVj ds nkus tSls Qy esa ifjoZfrr gks tkrs 
gSA blds cht lQsn] fpdus] dqN Vs<+s] fepZ ds nkuksa ds leku gksrs gSa 
rFkk r:.k rus dh Nky gjh] xwnsnkj rFkk LFkku&LFkku ij xkaB ds 
leku mHkkj uqek gksrh gSaA igpku ds fy, blds DokFk esa tc vk;ksMhu 
dk ?kksy Mkyk tkrk gS rks ;g xgjk uhyk jax nsrk gSA tks fd LVkpZ dh 
mifLFkfr dk ifjpk;d gSA

fxyks; esa ik, tkus okys eq[; iks"kd rRo
fxyks; esa fxyksbu uked XywdkslkbM vkSj VhuksLiksfju] ikesfju ,oa 
VhuksLiksfjd ,flM ik;k tkrk gS rFkk blds rus esa dkQh ek=k esa 
,aVh&vkWDlhMsaV ik, tkrs gSaA blds vykok fxyks; esa dkWij] vk;ju] 
QkWLQksjl] ftad] dSfY'k;e vkSj eSxuht Hkh çpqj ek=k esa feyrs gSaA  

fxyks; ds vkS"k/kh; xq.k
vk;qosZnk vuqlkj fxyks; dh ifÙk;ka] tM+sa vkSj ruk rhuks gh Hkkx lsgr 
ds fy, xq.kdkjh gSa fdUrq vf/kdrj chekfj;ksa ds bykt esa fxyks; ds 
rus ;k MaBy dk gh mi;ksx gksrk gSA ;g cq[kkj] ihfy;k] xfB;k] 
Mk;fcVht] dCt] ,flfMVh] vip] ew= laca/kh ,oa dSalj tSls jksxksa 
vkfn ls vkjke fnykrh gSA 

1- e/kqesg jks/kd
fxyks; Vkbi&2 Mk;fcVht dks fu;af=r j[kus esa vljnkj Hkwfedk 
fuHkkrh gS D;ksfd ;g gkbiksXykbZlsfed ,tsaV dh rjg dke djrh gS 
vkSj fxyks; twl bUlqfyu dk lzko c<+krh gS ftlls jDr esa 'kqxj dk 
c<k gqvk Lrj de gks tkrk gSA  vk/kk pEep fxyks; pw.kZ dks xeZ ikuh 
ds lkFk fnu esa nks ckj [kkuk [kkus ds ,d ls Ms<+ ?kaVs ckn ysa vFkok nks ls 
rhu pEep fxyks; twl (10&15 feyh) dks ,d di ikuh esa feykdj 
lqcg [kkyh isV lsou djsaA

2- Toj fuokjd
fxyks; ds ,aVhik;jsfVd xq.k ds dkj.k blds lsou ls iqjkus ls iqjkus 
cq[kkj Hkh Bhd gks tkrk gSA blh dkj.k ls eysfj;k] Msaxw vkSj Lokbu ¶yw 

tSls xaHkhj jksxksa esa gksus okys cq[kkj ls vkjke fnykus ds fy, fxyks; ds 
lsou dh lykg nh tkrh gSA xqMwph dk<+k esa fiIiyh pw.kZ feykdj lsou 
djus ls cq[kkj dh xaHkhj fLFkfr esa ykHk gksrk gSA cq[kkj ds jksxh dks 
vkgkj ds :i esa xqMwph ds iÙkksa dh lCth 'kkd cukdj [kkuh pkfg,A 
cjkcj ek=k esa xqMwph] uhe rFkk vk¡oyk ls cus 25&50 feyh dk<+k esa 
e/kq feykdj ihus ls cq[kkj dh xHkhj fLFkfr esa ykHk gksrk gSA okr fodkj 
ds dkj.k gksus okys cq[kkj ds fuokj.k ds fy, equDdk] fxyks;] xEHkkjh] 
=k;ek.k rFkk lkfjok ls cus dk<+s esa (20&30 feyh) xqM+ feykdj 
lsou djsA Msaxw gksus ij nks ls rhu pEep fxyks; twl dks ,d di ikuh 
esa feykdj fnu esa nks ckj [kkuk [kkus ls ,d&Ms<+ ?kaVs igys ysaA blls 
Msaxw ls tYnh vkjke feyrk gSA

3- [kkalh
fxyks; esa ,aVh,yftZd xq.k gksus ds dkj.k ;g [kkalh ls vkjke fnykrh 
gSA vxj dbZ fnuksa ls vkidh [kkalh Bhd ugha gks jgh gS rks fnu esa nks ckj 
[kkus ds ckn fxyks; dk dk<+k cukdj 'kgn ds lkFk mldk lsou djus 
ls [kkalh ls vkjke feyrk gSA

4- xfB;k 
fxyks; esa ,aVh&vkFkZjkbfVd xq.k ds dkj.k ;g xfB;k jksx esa vkjke 
fnykus esa lgk;d gksrh gSA xfB;k ls vkjke fnykus esa fxyks; twl vkSj 
fxyks; dk dk<+k nksuksa gh mi;ksxh gSaA nks ls rhu pEep (10&15 
feyh) fxyks; twl dks ,d di ikuh esa feykdj lqcg [kkyh isV bldk 
lsou djuk pkfg,A blds vykok vxj vki dk<+s dk lsou dj jgs gSa 
rks  fxyks; dk dk<+k cukdj mlesa 'kgn feyk,a vkSj fnu esa nks ckj 
[kkus ds ckn bldk lsou djus ls tksMksa ds nnZ esa Qk;nk feyrk gSA

5- vip 
fxyks; dk dk<+k] isV dh ikpu laca/kh leL;kvksa tSls fd dCt] 
,flfMVh ;k vip ds fy, cgqr Qk;nsean gksrk gSA 10&20 feyh 
fxyks; jl dks xqM ds lkFk lsou djus ls dCt esa Qk;nk feyrk gSA  
lksaB] eksFkk] vrhl rFkk fxyks; dk dk<+k 20&30 feyh lqcg vkSj 
'kke ihus ls vip ,oa dCt dh leL;k ls jkgr feyrh gSA vk/kk ls ,d 
pEep fxyks; pw.kZ dks xeZ ikuh ds lkFk jkr esa lksus ls igys ysausa dCt] 
vip vkSj ,flfMVh vkfn isV ls tqM+h leL;kvksa ls vkjke feyrk gSA

6- ihfy;k
fxyks; ds vkS"k/kh; xq.k ihfy;k ls jkgr fnykus esa cgqr ennxkj gSaA 
fxyks; ds rkts iÙkksa ds jl ds lsou ls ihfy;k esa gksus okys cq[kkj vkSj 
nnZ ls Hkh vkjke feyrk gSA fxyks; ds 10&20 iÙkksa dks ihldj ,d 
fxykl NkN esa feykdj rFkk Nkudj lqcg ds le; ihus ls ihfy;k esa 
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fxyks;] Vhchs dh leL;kvksa ls futkr fnykus esa lgk;d gSaA 
v'oxa/kk] fxyks;] 'krkoj] n'kewy] cykewy] vMwlk] iksgdjewy 
rFkk vrhl dk 20&30 feyh dk<+k lqcg vkSj 'kke lsou djus 
ls c Vhch dh chekjh Bhd gksrh gSA bl nkSjku nw/k dk lsou djuk 
pkfg,A 

10- jksxizfrjks/kd {kerk 
fxyks; lRo ;k fxyks; twl dk fu;fer lsou 'kjhj dh bE;qfuVh 
ikWoj dks c<+rk gSA ftlls lnhZ&tqdke lesr dbZ rjg dh 
laØked chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA fxyks; dQ dks fu;af=r 
djrh gS lkFk gh lkFk bE;qfuVh ikWoj dks c<+krh gS ftlls vLFkek 
vkSj [kkalh tSls jksxksa ls cpko gksrk gS vkSj QsQM+s LoLFk jgrs gSaA  
bE;qfuVh c<+kus ds fy, fnu esa nks ckj nks ls rhu pEep (10&15 
feyh) fxyks; twl dk lsou djsaA  

jkgr feyrh gSA iquuZok] uhe dh Nky] iVksy ds iÙks] lksaB] dVqdh] 
fxyks;] nk#gYnh] gjM+ dk dk<+k 20 feyh lqcg vkSj 'kke ihus ls 
ihfy;k] gj çdkj dh lwtu] isV ds jksx] cxy esa nnZ] lkal m[kM+uk 
rFkk [kwu dh deh esa ykHk gksrk gSA 

7- dSalj 
dSalj tSls vlk/; jksx esa fxyks; dk iz;ksx cgqr ykHkdkjh gSA xsgw¡ ds 
Tokjs ds lkFk fxyks; dk jl feykdj [kkyh isV lsou djus ls CyM 
dSalj esa jkgr feyrh gSA 

8- ,uhfe;k
'kjhj esa [kwu dh deh dbZ jksxks dk dkj.k gSa ftuesa ,uhfe;k lcls 
çeq[k gSA ,uhfe;k ls ihfM+r efgykvksa ds fy, fxyks; dk jl dkQh 
Qk;nsean gSA  fxyks; dk jl dks nks ls rhu pEep (10&15 feyh) 
'kgn ;k ikuh ds lkFk fnu esa nks ckj [kkus ls igys ysaA fxyks; T;wl dk 
lsou 'kjhj esa [kwu dh deh dks nwj djrh gSSA 

9- Vhch jksx 





,p- ih- oekZ] jkts'k dqekj] eksgu yky tkV ,oa HkwisUnz flag

;kaf=d d`f"k QkeZ] mEesnxat] d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk
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;kaf=dj.k ls Qly mRiknu o mRikndrk esa o`f}

Hkkjr dh c<+rh tula[;k dh leL;k dks gy djus ds fy, ,d 
o"kZ esa dbZ Qly ysuk vko';d gS blds fy, mUur cht] jklk;fud 
[kkn] dhVuk'kd nok rFkk ikuh dh leqfpr O;oLFkk ds lkFk vk/kqfud 
d`f"k ;U=ks dk iz;ksx Hkh vfr vko';d gSA d`f"k {ks= esa lHkh dk;Z d`f"k 
;U=ksa ls djuk lEHko gS tSls tqrkbZ] cqokbZ] flapkbZ] dVkbZ ,oa eaMkbZ 
bR;kfnA
   d`f"k mRiknu c<kus esa d`f"k esa ;a=hdj.k dk cgqr gh egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA ;a=hdj.k ls Qlyks dk mRiknu ,oa mRikndrk dq'kyrk 
iwoZd c<+kbZ tk ldrh gS d`f"k mRikndrk esa ;a=hdj.k ls Qly 
mRikndrk esa 12&34 izfr'kr o fdlkuksa dh dqy vkenuh esa 
30&50 izfr'kr rd c<+ksrjh dh tk ldrh gSA

(v) Hkwfe dh rS;kjh gsrq mi;qDr d`f"k ;U=
Hkw&ifj"dj.k ;k [ksr dh twrkbZ] Qly mxkus dh ,d egRoiw.kZ fØ;k 
gSA Hkwfe dh vPNh tqrkbZ ls Hkwfe dh lajpuk es lq/kkj] ty vf/kxzg.k 
{kerk esa o`f}] ok;q lapkj ,oa [kjirokj fu;U=.k vkfn vklkuh ls 
fd;k tk ldrk gSA

1- gsjks% bldk iz;ksx ,d o"khZ;] f}o"khZ; ,oa cgqo"khZ; [kjirokjksa dks 
u"V djus ds fy, fd;k tkrk gSA [ksr esa xkscj dh [kkn] gjh [kkn o 
feVVh dks feykus dk dke Hkh djrk gS blds iz;ksx ls ijEijkxr d`f"k 
dh rqyuk esa 24 izfr'kr etnwj o 3&4 izfr'kr mit esa c<+ksrjh 
gksrh gSA

2- dYVhosVj% ;g izkFkfed Hkw&ifj"dj.k ;a= gSA blds }kjk 
[kjijokjksa dk fu;U=.k vklkuh ls gksrk gS rFkk feêh esa ueh cjdjkj 
jgrh gS blds iz;ksx ls 25&30 izfr'kr etnwj o 3&4 izfr'kr 
mit esa o`f} gksrh gSA

3- jksVkosVj %  bl ;aU= ds }kjk lq[ks ,oa [ksr dh ulZjh rS;kj djus 
rFkk LVªk ,oa gjh [kkn dks [ksr es feykus ds fy, lgk;d gS bldh 
lgk;rk ls 60 izfr'kr etnwjh dh cpr ,oa 3&4 izfr'kr mit esa 

c<+ksrjh gksrh gSA
4- VªSDVj pfyr iVsyk% bl ;a= dk mi;ksx [ksr dh feêh dks cjkcj 
djus rFkk feêh dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus es fd;k tkrk 
gS bl ;aU= ds }kjk ijEijkxr d`f"k ;aU= dh rqyuk es 30 izfr'kr 
etnwjh dh cpr ,oa 2&3 izfr'kr mit es o`f} gksrh gSA

(c) Ckht ,oa [kkn Mkyus okys ;aU=
ijEijkxr d`f"k ;aU=ks ds }kjk chtksa dh vf/kd xgjkbZ o vfu;af=r 
ek=k fxjrh gS ftlls cht nj vf/kd j[kuh iMrh gS bu dfe;kas dks 
nwj djus ds fy, vk/kqfud d`f"k ;aU=ksa dk iz;ksx dj Qly mRiknu esa 
10&15 izfr'kr o`f} dh tk ldrh gSA ;aU= ds }kjk mfpr ek=k esa 
cht o [kkn vklkuh ls mfpr xgjkbZ rd Mkyk tk ldrk gSA

1- lhM+ Mªhy }kjk% lhM Mªhy }kjk cht lg [kkn iz;ksx fofHkUu 
Qlykssa esa fd;k tkrk gS lhM Mhªy }kjk  cht o [kkn dks vyx&vyx 
xgjkbZ ij fn;k tk ldrk gS  ftlls iks"kd rRo Qly dks vklkuh ls 
miyC/k gks tkrs gSA bl ;aU= }kjk cht lg [kkn iz;ksx djus ls 
ijEijkxr d`f"k ;aU= dh rqyuk es 70 izfr'kr etnwjh dh cpr ,ao 
3&4 izfr'kr mit es c<+ksrjh gksrh gSA

2- /kku dh lh/kh cqqokbZ ;aU=%  'kq"d Hkwfe {ks= esa /kku dh lh/kh cqokbZ 
gsrq mi;qDr ;aU= gSA
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1- dEckbZu gkosZLVj % dEckbZu gkosZLVj ls ,d lkFk Qly dh 
dVkbZ] eaMkbZ ,oa lQkbZ  djrsa gSA bl e'khu ls ikjEifjd fof/k 
dh rqyuk esa 80&90 izfr'kr etnwjh dh cpr ,oa 33 izfr'kr 
lapkyd [kpZ esa cpr gksrh gSA

2- FkzSlj% FkzSlj e'khu }kjk fofHkUu Qlyksa dh xgkbZ o lQkbZ dh 
tkrh gS FkzSlj e'khu }kjk de le; es vf/kd ek=k esa xgkbZ o 
lQkbZ ekuo lalk/ku dh rqyuk es dkQh vf/kd dh tk ldrh gS 
ftlls ykxr esa dkQh deh vkrh gSA

(l) fujkbZ&xqMkbZ ds vk/kqfudj.k ;aU=
Qlyksa dh fujkbZ&xqMkbZ ([kjirokj fudkyus ds fy,) ds fy, ;kaf=d 
fof/k dk iz;ksx lqfo/kktud jgrk gS bles iz;qDr vf/kdka'k ;U= 
ekuo] i'kq vkSj ikoj pfyr gksrs gSA ekuo }kjk [kjirokj fudkyuk 
cgqr vPNk gksrk gS ysfdu ;g cgqr /kheh izfd;k ,oa vf/kd [kpZ okyh 
fof/k gS blfy, vk/kqfud ;aU=ksa dk iz;ksx dj Qly mRiknu o mit 
esa de [kpZ o de le; esa fujkbZ&xqMkbZ dj c<+ksrjh dh tk ldrh gSA

1- Vkbu dYVhosVj % bldk eq[; dk;Z lw[kk ;k xhyk ulZjh csM rS;kj 
,oa pkSM+h drkj esa fujkbZ&xqMkbZ djus ds fy, fd;k tkrk gS bl ;aU= ls 
etnqjh dh 50 izfr'kr cpr gksrh gSA

(n) IkkS/k laj{k.k ;aU=
lHkh Qlyksa es dhV ,oa chekfj;ksa dk iz;ksx gksrk gS bu chekfj;ksa ds 
dkj.k Qly esa uqdlku cgqr gksrk gS  blds vfrfjDr ikS/k dh c<+okj 
dks [kjirokj ls uqdlku gksrk gSA dhV] chekfj;ksa ,oa [kjirokj dh 
jksdFkke ds fy, fofHkUu izdkj dh nokbZ;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s 
nokbZ;k¡ ikS/k laj{k.k ;aU= tSls Lizs;j rFkk MLVj ds iz;ksx ls de 
le; es vf/kd {kS= esa Mkyk tk ldrk gSA

1- Lizs;j% blds iz;ksx ls fofHkUu jlk;fud tSls [kjirokjuk'kh] 
dhVuk'kd ,u-ih-ds Lizs bR;kfn dk;Z fd;s tkrs gSA

2- czqqe Lizs;j% blds }kjk fofHkUu Qlyksa esa de le; esa vf/kd 
{ks=Qy ij fofHkUu jlk;u tSls fdVuk'kd] doduk'kd] 
[kjirokjuk'kh bR;kfn dk Lizs iz;ksx fd;k tkrk gSA

(;) Qly dVkbZ ,oa eaMkbZ ds vk/kqfud ;aU=
Qly dVkbZ djus ds fy, vusd ;U=ks dk iz;ksx gksus yxk gSA 
ikjEifjd ;U=ksa dh rqyuk ls vk/kqfud ;U=ksa }kjk de esgur de [kpZ 
}kjk de le; esa vf/kd dk;Z fd;s tkrs gSA 



lR;ukjk;.k jsxj] Hks: yky dqEgkj] ujsUnz uVokMh;k] fot; dqekj ,oa eksfudk eh.kk
d  ,oa`f"k fo'ofo|ky; dksVk] tokgjyky usg# d`f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj   bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj
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fdlkuksa ds fy, lqj{kkRed oL=

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS D;ksafd bldh yxHkx 60 
izfr'kr tula[;k d`f"k ij fuHkZj gSA d`f"k mRiknu gsrq fdlku [ksr o 
cht rS;kj djus ls ysdj Qly dh dVkbZ rd dbZ dk;ksZa dk fu"iknu 
djrk gS vkSj ml nkSjku /kwi] /kwy] feêh Hkwlh vkfn ds lEidZ esa vkrk 
gSA d`f"k dk;ksZa esa 'kq: ls gh efgykvksa dh Hkkxhnkjh iq:"kkas ds cjkcjh dh 
jgh gS tSls cht rS;kj djuk] [ksr [kksnuk] Qly dkVuk ,oa ,df=r 
djuk] Hk.Mkj.k djuk] Fkzsflax] i'kqikyu bR;kfn mDr lHkh dk;ksZa dks 
djus ds nkSjku fdlku dgha uk dgha ijks{k ;k vijks{k :i ls nwf"kr 
okrkoj.k ds izHkko esa vkrk gS ftldk lh/kk vlj mlds LokLF; ij 
iM+rk gS rFkk dbZ dfBukb;k¡ tSls vk[kksa esa tyu] ikuh vkuk] ukd esa 
[kqtyh o Nhad] tqdke] /kwi dk Ropk ij izHkko bR;kfn LokLF; 
lEcfU/kr leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  d`f"k dk;Z djrs le; 
gksus okyh LOkkLF; lEcfU/kr leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, vf[ky 
Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk ds vUrxZr oL= ,oa ifj/kku 
vfHkdYiuk foHkkx] x`g foKku egkfo|ky;] egkjk.kk izrki d`f"k ,oa 
izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj ds oSKkfudksa }kjk dqN lqj{kkRed 
oL= rS;kj fd, x, gS ,oa mUgsa Fkzsflax ;k d`f'k dk;ksZa esa yxs Jfedksa dks 
igukdj ns[kk x;k gSA ;s oL= muds fy, lqj{kkRed fl¼ gq, gSA 

/kwi] /kwy] feêh Hkwlh ls gksus okyh ijs'kkuh;ka bl izdkj gS
 flj nnZ
 pDdj vkuk
 yw yxuk
 ,ythZ
 lkal lEcfU/kr dfBukb;k¡ 
 vka[kksa esa tyu o ikuh vkuk
 ckyksa esa Hkwlk fpidus ds dkj.k ckyksa dk :[kk gksuk rFkk >M+uk

/kwi] /kwy] feêh Hkwlh ls cpus ds fy, fdlku vius flj vkSj 
eqag dks lkQs ls <drs gS o efgyk,a lkM+h ;k vks<us dk iz;ksx djrh gSA 
ijUrq dk;Z ds nkSjku ;g oL= ckj ckj [kqy tkrs gS ;k iwjh rjg ls 
'kjhj dks <Ddj ugha j[k ikrs gSaA /kwi] /kwy] feêh Hkwlh ds d.kksa ls eqag o 
xnZu vkfn dks cpkus ds fy, fuEufyf[kr izdkj ds ekLd rS;kj fd;s 
x;s gSA

LdkQZ ekLd % ;g ekLd irys diM+s dk cuk gqvk gSA ;g ns[kus esa cksa/ks 
gq, nqiês dh rjg yxrk gS ftls cgqr vklkuh ls iguk o mrkjk tk 
ldrk gSA irys lwrh diM+s dk cuk gksus ds dkj.k bls igudj uk rks 
vf/kd xehZ yxrh vkSj uk gh lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS] vr% bls 
yECs le; rd iguk tk ldrk gSA bldk vkdkj bl rjg cu;k x;k 
gS ftlls ukd o eqag iwjh rjg <ad tk, o /kwy o Hkwlk vanj izos'k u 
djsaA LdkQZ ds ekFks o ukd ds Hkkx ij bykfLVd gksus ds dkj.k ;g 

ckj&ckj f[kldrk ugha gS o bls ikuh vkfn ihus ds fy, uhps Hkh fd;k 
tk ldrk gSA vr% bls mrkjus dk vko';drk ugha iM+rhA

gqM ekLd % flj] eqag] ukd o xnZu dks <+dus ds fy, Vksihuqek gqM 
ekLd rS;kj fd;k x;k gSA ;g gkStjh ds diM+s ls cuk;k x;k gS ftlesa 
i;kZIr ypd gksus ds dkj.k bls vklkuh ls iguk o mrkjk tk ldrk 
gSA blls flj xnZu o psgjs dks lEiw.kZ lqj{kk feyrh gSA blls Hkh ukd 
ds Åijh Hkkx esa bykfLVd yxh gqbZ gS ftlds dkj.k bls vklkuh ls 
uhps djds ikuh vkfn ih;k tk ldrk gSA

dSijku ekLd %  ;g Hkh gqM ekLd dh rjg flj] eqag] ukd o xnZu dks 
iwjh rjg ls <d ysrk gSA ;g lwrh diM+s dk cuk gqvk gSA blesa vkxs dh 
vksj cVu iêh cukbZ xbZ gS] ftlls bls cgqr gh vklkuh ls mrkjk o 
iguk tk ldrk gSA eqag o ukd dks <+dus ds fy, yxk, x, eyey ds 
diM+s dks vko';drkuqlkj vklkuh ls gVk;k tk ldrk gSA 

,iszu % /kwi] /kwy o Hkwls bR;kfn ls cpkus ds fy, ,iszu rS;kj fd;k x;k 
gS ijUrq xnZu o flj ds fy, ,izsu esa gqM yxk;k x;k gSA gqM ds vxys 
fljs ij bykfLVd yxk;k x;k gS rkfd mudk flj <+dk jgs ,oa gqM 
ckj&ckj u mrjsA cktw dks /kwy o feêh ls cpkus ds fy, ,izsu dh 
vkLrhu ij dQ dh txg bykfLVd yxk;k x;k gS rkfd >qddj dk;Z 
djrs le; dksbZ :dkoV u gksA ,izsu esa nks tsc yxkbZ xbZ gS ftuesa 
fdlku vius t:jr dk lkeku Mky ldrs gSA tscksa ij <Ddu yxk, 
x, gS ftlls muesa Hkwlk bDdëk ugha gksrkA

ekLd %  mM+rs gq, Hkwls o /kwy ds d.k lkal ysrs le; fdlkuksa ds uke 
esa izos'k dj tkrs gSa ftlls muds uke esa [kqtyh gksus yxrh gS o ikuh 
cgus yxrk gSA ;s d.k lkal ds }kjk O;fDr ds QsQM+ksa esa izos'k dj tkrs 
gS ftl dkj.k mudh lkal Qwyus yxrh gSA dbZ yksd nes ds f'kdkj Hkh 
gks tkrs gSA bu leL;kvksa ls cpus ds fy, nks rjg ds ekLd pkasp tSlk 
ekLd o iVyhnkj ekLd rS;kj fd, x, gSa ftuds nksuksa fljksa ij 
bykfLVd yxk gS rkfd ;s vklkuh ls igus o mrkjs tk ldsaA budk 
vkdkj bl rjg dk cuk;k x;k gS ftlls uke o eqag iwjh rjg <d tk, 
o /kwy vUnj izos'k uk djsA ;s ekLd irys lwrh diM+s ds cus gSa ftUgsa 
igudj u vf/kd xehZ yxrh gS vkSj uk gh lkal ysus esa dfBukbZ gksrh 
gSA vr% bUgsa yEcs le; rg iguk tk ldrk gSA fdlku HkkbZ viuh 
ilUn ds vuqlkj fdlh Hkh ekLd dk p;u dj ldrs gSA 

gkFkksa esa t[e o [kqtyh gksuk %  Fkzsflax ds nkSjku yEcs le; rd dk;Z 
djus okys fdlkuksa ds gkFkksa esa t[e gks tkrs gS ftuls cpus ds fy, 
nLrkus dk iz;ksx djsaA





 ;fn eVds esa HkaMkj.k djuk gS rks ik= esa vko';drkuqlkj miys 
;k ?kkls Mkysa vkSj mlds mij 500 xzke lw[kh uhe dh ifÙk;ka 
Mkydj ?kqvka djds ik= dks mij ls cUn djds ok;q vojksèkh dj 
nsaA ml ik= dks 4 ls 5 ?kaVs ckn [kksydj BaMk djus ds i'pkr 
lkQ djds cht ;k vukt dk HkaMkj.k djsaA ;fn eVdk vanj o 
ckgj ls ,Øhfyd (,usey) isaV ls iqrs gksa rks 20 fe-yh- 
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks ,d yhVj ikuh esa feykdj ckgj 
fNM+dko djsa ,oa Nk;k esa lq[kkdj ç;ksx djsaA ik= esa cht ;k 
vukt Hkjus ds ckn ik= dk eqag cUn dj ok;q vojksèkh dj nsaA 
ik= esa cht Hkjus ls iwoZ cht dks vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg, 
ftlls cht esa ueh dh ek=k 10 çfr'kr ;k mlls de jg tk,A 
de ueh okys chtksa esa dhVks dk çdksi de gksrk gSa rFkk ftlls 
Hk.Mkj.k vofèk Hkh T;knk gksrh gSaA

 ;fn HkaMkj.k dejs ;k xksnke esa djuk gS rks mls vPNh rjg lkQ 
djus ds ckn pkj yhVj eSykfFk;ku ;k Mh-Mh-oh-ih- dks 100 
yhVj ikuh esa (40 fe-yh- dhVuk'kh ,d yh- ikuh esa) ?kksydj 
iqjs xksnke ;k xksnke esa fNM+dko djuk pkfg,A

 cht j[kus gsrq ubZ cksfj;ksa dk ç;ksx djsaA ;fn cksfj;ka iqjkuh gSa rks 
mUgsa xeZ ikuh esa 50 lsa- ij 15 feuV rd Mqcksdj j[ks ;k fQj 
mUgsa 40 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 40 xzke MsYVkesfFkzu 
2-5 MCyw ih (MsYVkesfFkzu 2-8 lh dh 38-0 fe-yh-) çfr 
yhVj ikuh ds ?kksy esa 10 ls 15 feuV rd fHkxksdj Nk;k esa 
lq[kkus ds ckn gh cht ;k vukt Hkjus ds dke ysuh pkfg,A

 u;s cht dk HkaMkj.k xksnkeksa esa djus ls igys ijh{k.k dj ;g irk 
dj ysuk pkfg, fd u;s cht esa dhVks dk çdksi gS ;k ughA ;fn 
dhVks dk çdksi gS rks HkaMkj x`g esa j[kus ls iwoZ cht dks 
,yqfefu;e QkWLQkbM }kjk çèkwfer dj ysuk pkfg,A ,sls cht 
ftudh cqvkbZ vxyh Qly ds cqokbZ rd fuf'pr gks] mudks 
dhVuk'kh tSls 6 fe-yh- eSykfFk;ku ;k 4 fe-yh- MsYVkesfFkzu dks 
500 fe-yh- ikuh esa ?kksydj çfr fDaoVy cht dh nj ls 
mipkfjr dj Nk;k esa lq[kkdj Hk.Mkj.k ik= esa j[k nsaA bl 
çdkj dhVuk'kh }kjk mipkfjr dj chtksa ds ik= dks fdlh jax 

cht esa ueh dh ek=k (%) Hk.Mkj.k vof/k
11-13

10-12

9-11

8-10

1@2 o"kZ

1 o"kZ

2 o"kZ

4 o"kZ

 
eksgu yky tkV] ,p- ih- oekZ] Hkkx pUn /kk;y ,oa jkts'k dqekj

d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk ,oa d`f"k egkfo|ky;] tks/kiqj
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lqjf{kr cht Hk.Mkj.k % vkt dh vko';drk dy dh t:jr

Qly dVkbZ mijkUr chtksa dks de ueh] de rkieku o 
ok;qjksèkh LFkku ij j[kus ls mudh xq.koÙkk dks dkQh le; cpk;k tk 
ldrk gS] ysfdu chtksa ds Hk.Mkj.k ds LFkku ij vf/kd ueh gks rks cht 
eas dbZ izdkj ds dhV o dodksa dk vkØe.k gks tkrk gSA ftlls chtksa dh 
xq.koRrkk eas Hkkjh uqdlku igqaprk gSA HkaMkj.k ds fy, dhV çcUèku dk 
dk;Z Qly dh dVkbZ ls gh 'kq: gks tkrk gSA blds fy, dVk] xgk ,oa 
<qyk esa ç;qä ;a=ksa o lkèkuksa dks dhV eqä j[kuk pkfg,A [kfygku dks 
Hkh lery ,oa lkQ djds gh Qly j[kuh pkfg,A bl ckr dk fo'ks"k 
è;ku j[kuk pkfg, fd Qly dVus ds ckn o"kkZ ;k vU; dkj.kksa ls cht 
o vukt Hkhxuk ugh pkfg, D;ksafd Hkhxs vukt o chtksa esa dhVksa dk 
çdksi vfèkd gksrk gSA chtksa dks cpkus gsrq le;&le; ij cht 
HkaMkj.k ls iwoZ o ckn esa HkaMkj.k d{k ,oa ik= dks dhV eqä djus ds 
mi;qä mik;ksa dks viukdj dhV ds çdksi dks fuèkkZfjr lhek ds uhps 
j[kk tk ldrk gS tks fuEu çdkj gSa A

Hk.Mkj x`g ds fy, eq[; fcUnq
1- Hk.Mkj.k ds fy, LFkku vkl&ikl ds èkjkry ls Åapk gksuk 

pkfg,A tgk ikuh ugha Hkjuk pkfg, ,oa o"kkZ dk ikuh :duk ugha 
pkfg,A tgka nhed dk izdksi gks] ogka Hk.Mkj x`g ugha gksus pkfg,A 

2- Hk.Mkj x`g dh lrg fpduh ,oa xM~<+s jfgr gksuh pkfg,A 
3- Hk.Mkj x`g dh nhokjksa esa fdlh izdkj dh njkjsa ugha gksuh pkfg, 

D;kasfd ;s dhM+ksa ds iztuu dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA 
4- Hk.Mkj x`g dh f[kM+fd;ka cUn gksuh pkfg, rFkk Nk;k okys LFkku 

ij gksuh pkfg,A 
5- Hk.Mkj x`g dh Nr esa Hkh njkjsa ugha gksuh pfkg,] ftlls Nr ls 

vkus okyh ueh dks jksdk tk ldsaA 
6- njokts cM+s gksus pkfg, rkfd cht fudkyus ,oa vUnj djus esa 

vklkuh jgsA 
7- Hk.Mkj x`g esa fo.Mks Vªsi o xzsu izksc dk bLrseky djds dhM+ksa ds 

vkxeu dk irk yxkdj mldk lgh mipkj fd;k tk ldrk gSaA 

HkaMkj.k ls iwoZ viuk;s tkus okys mik;
 lcls igys cht 

HkaMkj.k ds dke esa 
ysus okys dejs] 
xksnke ;k ik= tSls 
dqByk bR;kfn ds 
lqjk[kksa ,oa njkjksa 
dks xhyh feV~Vh ;k 
lhesaV ls Hkj dj 
can dj nsrs gSaA
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 cht cSxksa ds lHkh <sjksa dks mfpr :i ls ysvkmV fd;k tkuk 
pkfg, vkSj çR;sd <sj ds chp esa eqä vkoktkgh ds fy, 
i;kZIr txg NksM+uh pkfg, vkSj nhokjksa ls nwj j[kk tkuk 
pkfg, rkfd <sj fujh{k.k] èkweu vkfn ds fy, lqyHk gks ldsaA

 fo'ks"k :i ls lks;kchu vkfn ds chtksa ij ncko iM+us dh 
laHkkouk gksrh gS vkSj ;fn ncko okaNuh; ls vfèkd gks rks os 
viuh vadqj.k {kerk [kks ldrs gSaA mPp LVSd ls cpus ds 
fy, lkoèkkuh cjrh tkuh pkfg, vFkkZr 8&10 cSx ls 
vfèkd ughA xsgwa] puk] tkS] Xokj] ewax] eksB] vjgj tSlh 
Qlysa vfèkd Hkkj lgu dj ldrh gSa vkSj ,sls ekeyksa esa <sj 
dks 15 ls 18 cksjh dh ÅapkbZ rd mBk;k tk ldrk gS 
ysfdu 18cksfj;ksa ls vfèkd dh vuqefr ugh gSA (cSx Hkkj 
60fdxzk)

 mi;qä ok;q lapkj ds fy, cht cSx dks 3eghus esa ,d ckj 
iqu% iyV dj <sj yxkuk pkfg,A

 çR;sd ykWV ij lVhd :i ls yscy yxk;k tkuk pkfg, vkSj 
LVkWd ds fy, jftLVj cuk, j[kk tkuk pkfg,A LVSd dkMZ 
dk mi;ksx ges'kk <sj lkjs <sj vkSj èkweu lapkyu vkfn dk 
fooj.k fn[kkus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A

Hk.Mkj.k ds fy, 700 xst ikWyhFkhu cSx dk mi;ksx
 blesa lCth okyh Qlyksa tSls fepZ] I;kt vkfn dk lqjf{kr 

Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gS] ysfdu 700 xst ikWyhFkhu dk 
gh mi;ksx djsa ,oa cht esa fdlh izdkj ds dhV dk izdksi ugha 
gksuk pkfg,A cSx esa Hkjus ls iwoZ cht iwjh rjg lw[kk (ueh 5 
izfr'kr ;k 5 ls de) gksuk pkfg,A

HkaMkj.k ds ckn viuk;s tkus okys mik;
 HkaMkj.k ds dqN dhV Qly dh dVkbZ ls igys [ksr esa gh 

viuk çdksi çkjEHk dj nsrs gSaA ;s dhV Qly ds nkuksa ij 
vius vaMs nsrs gSa tks vklkuh ls HkaMkj x`g esa igqapdj gkfu 
igqapkrs gSaA bl çdkj ds dhVksa esa vukt dk iraxk çeq[k gSA 

}kjk jax dj ik= ds mij mipkfjr fy[k nsrs gSaA bl çdkj fd;k 
gqvk mipkj de ls de N% ekg rd dkQh çHkkoh jgrk gSA ijUrq 
,slk mipkj [kkus okys vukt esa ugha djuk pkfg, ,oa mipkfjr 
cht dks dHkh Hkh vkneh ;k tkuojksa }kjk ugh [kkuk pkfg,A ;fn 
lEHko gks rks cht dks40&50 fMxzh lsUVhxzsV rkieku ij dkys 
ikWyhFkhu ds Åij 8&10 ?k.Vs lq[kkus ds ckn Hk.Mkfjr djuk 
pkfg, ftlls dhVksa dk izdksi de gks tkrk gSA mlds ckn chtksa 
dks 700 xst ikWyhFkhu esa lhy djds] j[k nsuk pkfg,A ftlls 
Hk.Mkj.k esa dhVksa dk izdksi ugha gksrk rFkk vadqj.k {kerk Hkh 
izHkkfor ugha gksrh gSA 

 ;fn HkaMkj.k xksnke esa dj jgs gSa rks dHkh Hkh iqjkus cht ;k vukt 
ds lkFk u;s cht ;k vukt dks ugha j[kuk pkfg,A cht Hkjh 
cksfj;ksa ;k FkSyksa dks ydM+h ;k IykfLVd dh pkSfd;ksa] QV~Vksa 
vFkok 1000 xst dh iksyhFkhu pknj ;k ckal dh pVkbZ ij 
j[kuk pkfg, rkfd muesa ueh dk ços'k u gks ldsA

 cht dh cksfj;ksa dks ydM+h ;k lhvkj LVhy iSysV~l@ØsV~l ij 
mfpr eSÇVx@frjiky vkSj nks LVSd ds chp i;kZIr txg ds 
lkFk Bhd ls ;kuh Qly] fdLe vkSj pj.kokj laxzfgr fd;k 
tkuk pkfg,A

LVSd
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 dhV fu;a=.k gks tkus ds ckn gj iaæg fnu ckn mij fy[ks 
dhVuk'kdksa dks vny&cny dj fNM+dko djrs jguk 
pkfg,A

 eVds ;k dqBys esa j[ks tkus okys cht dks igys ,yqfefu;e 
QkWLQkbM dh ,d xksyh }kjk (,d fd-xzk- ls vkèkk Vu cht) 
çèkwfer djds j[ksaA ;fn çèkwfer ugh fd;k gS rks j[kus ds 
dqN le; i'pkr ml ik= esa dhVksa dh mifLFkfr ns[k ysaA 
vxj dhV dk çdksi ugh gS rks nqckjk cUn dj ns vkSj ;fn gS 
rks cht dks ,yqfefu;e QkWLQkbM }kjk çèkwfer dj j[kuk 
pkfg,A

 Hk.Mkj x`g dh lQkbZ le;&le; ij djrs jguk pkfg,A 
Hk.Mkj x`g esa [kkyh LFkku (cksfj;ksa ds vykok) dh lIrkg esa 
,d ckj rFkk cksfj;ksa dh ,d ekg ds vUrjky ij lQkbZ 
djuh pkfg,A nhokjksa ,oa Nr dh lQkbZ xanh fn[kus ij 
djuh pkfg, rFkk dpjs dks tyk nsuk pkfg,A 

,sls dhVksa ls chtksa dks cpkus gsrq ,yqfefu;e QkWLQkbM dh nks ls 
rhu xksfy;ka (3 xzke xksyh) çfr Vu cht ds fglkc ls 7 ls 15 
fnu ds fy, çèkwfer dj nsrs gSaA ,slk çèkweu cht dks Hk.Mkj esa 
j[kus ds rqjar ckn djuk pkfg,A7 ls 15 fnu ckn çèkwfer d{k 
dks dqN le; ds fy, [kqyk NksM+ nsuk pkfg, ftlls iwjh xSl 
ckgj fudy tk;sA tc xSl ckgj fudy tk, rks mlh fnu ;k 
vxys fnu 40 feyh eSykfFk;ku] 38 fe-yh- MsYVkesfFkzu ;k 
15 fe-yh- ckbQsafFkzu çfr yhVj ikuh ds fglkc ls feykdj 
cksfj;ksa ds mij fNM+dko dj nsuk pkfg,A cht çèkwfer djrs 
le; ,yqfefu;e QkWLQkbM dh ek=k 6-0 ls 9-0 xzke (2 ls 
3 xksyh) çfr Vu cht ds fglkc ls vkoj.k çèkweu (doj 
¶;wehxs'ku) ,oa 4-5 ls 6-0 xzke (1-5 ls 2-0 xksyh) çfr ?ku 
ehVj LFkku (Lisl ;k xksnke ¶;wehxs'ku) ds fglkc ls fuèkkZfjr 
djrs gSaA çèkweu djrs le; vPNh xq.koÙkk okyk ok;qjksèkh doj 
gh mi;ksx esa ysuk pkfg,ftldh eksVk700 ls 1000 xst ;k 
200 th ,l ,e gksuh pkfg,A cgqlrgh;] eYVhØkl ySfeusVsM] 
200 th ,l ,e ds doj çèkweu gsrq vPNs gksrs gSaA

 ;fn dhV dk çdksi T;knk gks rks çèkweu nks ckj djuk pkfg,A 
,slh LFkfr esa igys çèkweu ds ckn doj 7 ls 10 fnu rd [kqyk 
j[kus ds ckn nwljk çèkweu 7 ls 10 fnu ds fy;s iqu% djuk 
pkfg, ftlls dhVksa dk çHkkoh fu;a=.k  fd;k tk ldrk gSaA

Hk.Mkj.k mijkUr è;ku j[kus okyh eq[; ckrs
 HkaMkj x`g dks 15 fnu esa ,d ckj vo'; ns[kuk pkfg,A cht esa 

dhV dh mifLFkfr] Q'kZ o nhokjksa ij thfor dhV fn[kk  nsus ij 
vko';drkuqlkj dhVuk'kh dk fNM+dko djuk pkfg,A ;fn 
dhV dk çdksi 'kq:vkrh gS rks 40 fe-yh- Mh-Mh-oh-ih- çfr yh- 
ikuh ds fglkc ls feykdj cksfj;ksa ds mij ,oa vU; LFkku ij gj 
txg fNM+dko djsaA

çèkwfer d{k





ek=k dks cqokbZ ls iwoZ Åj nsosaA u=tu dh 'ks"k ek=k dks izR;sd dVkbZ ds 
mijkUr flapkbZ ds lkFk cjkcj ek=k esa Mkyus ij gjs pkjs dh mit esa 
c<ksrjh gksxhA

vadqj.k% cqokbZ ds i'pkr~ mi;ZqDr ek=k esa cht ds vadqj.k ds fy, 
D;kjh esa ueh cuk;sa j[ksa] vkSj vkn'kZ fLFkfr;ksa esa 8&10 fnu esa 
vadqj.k gks tkrk gaS ,oa lEiw.kZ ikS/ksa dks LFkkfir gksus esa 4&6 lIrkg dk 
le; yxrk gSaA

fujkbZ&xqMkbZ % vadqj.k gksus ds ckn 20&25 fnu dh Qly esa gkFk 
ls fujkbZ&xqMkbZ djus ds i'pkr~ flapkbZ ds lkFk u=tu dh ,d pkSFkkbZ 
ek=k dks [kMh Qly esa fNMdko djuk mfpr jgrk gSaA

flapkbZ % vadqj.k ds i'pkr~ 2&3 lIRkkg ds vUrjky ij ;k izR;sd 
dVkbZ ds ckn flapkbZ djrs jguk pkfg,A

dVkbZ % eD[ku ?kkl dh Qly cqokbZ ds 40&45 fnu i'pkr~ izFke 
dVkbZ ds fy, mi;qDr jgrh gaS ,oa rRi'pkr~ 20&25 fnu ds 
vUrjky ij dVkbZ djrs jgus ij gjs pkjs dh vf/kd mit izkIr gksrh 
gSaA /;ku jgs fd flapkbZ ds lkFk 'ks"k u=tu dh ek=k dks [kMh Qly esa 
fNM+dko djrs jguk pkfg, rkfd gjs pkjs dh c<okj vPNh gks ldsA

mit % eD[ku ?kkl dh Qly jch ds ekSle esa nq/kk: i'kqvksa ,oa vU; 
i'kqvksa dks f[kykus ds fy, mi;qDr jgrh gSA bldh cqokbZ mUur 'kL; 
rduhfd;ksa ds lkFk djus ij gjs pkjs dh mit 900&1100 
fDo0@gS0 rd izkIr dh tk ldrh gSA

gjQwy eh.kk] jktsUnz dqekj ;kno] fouksn dqekj ;kno] lqJh eukst ,Oka mfnfr /kkdM+
d`f"k vuqla/kku dsUnz ,oa d`f"k egkfo|ky; mEEksnXkat] dksVk
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eD[ku ?kkl mRiknu dh mUur rduhdh

Hkkjrh; d`f"k esa Ik'kq/ku ,d iwjd m?ke ds :Ik esa Qly 
mRiknu ds lkFk&lkFk d`"kd dh vk; c<kus esa ,d egRoiw.kZ  Hkwfedk 
fuHkkrk gSaA Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSa vkSj blds yxHkx 70 izfr'kr 
yksx xkaoks esa jgrs gSa o mudh vkthfodk eq[; :Ik ls d`f'k ,oa Ik'kq/ku 
ij fuHkZj gSaA ns'k esa Ik'kq/ku vf/kd l[a;k esa gksus ds okotwn Hkh nw/k o 
vU; Ik'kq/ku mRiknkas dk mRiknu de gSa] tks lHkh izdkj ds QhM vkSj 
gjs pkjs dh ekax vkSj vkiwfrZ ds chp dk varj gSaA bl deh dks iwjk djus 
ds fy, gjs pkjks dh mUur rduhdh dh vko';drk gSaA eD[ku ?kkl 
iks"kd rRo ;qDr] mPp ikpu'khy ,oa jl ;qDr gjs pkjs dh Qly gaSA 
blesa v'kksf/kr izksVhu 12&14 izfr'kr ,oa v'kksf/kr js'kk dh 
20&22 izfr'kr ek=k ik;h tkrh gaS tks fd i'kqvksa dks gjs pkjs ds :i 
esa f[kykus ij LokLF;o/kZd gksrh gaSA blds pkjs esa foVkfeu ,] 
dSfY'k;e] QkWlQksjl vkfn iks"kd rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa 
ftlls nq/kk: i'kqvks dks gjs pkjs ds :i esa f[kykus ij nw/k dh ek=k ,oa 
xq.koÙkk (xk<+kiu) esa c<+ksrjh gksrh gSaA eD[ku ?kkl jch ekSle esa gjs 
pkjs ds fy, mi;qDr Qly gS] bldh 5&6 dVhax rd izkIr dh tk 
ldrh gaSA gjs pkjs esa ikuh dh  ek=k vf/kd gksus ls Ik'kqvksa esa ikuh dh 
deh ugha gksrh gSaA

[ksr dh rS;kjh % eD[ku ?kkl ds cht otu esa cgqr gYds gksrs gaS] 
blfy, bldh cqvkbZ dh fof/k cgqr egRoiw.kZ gksrh gSaA bldh cqokbZ ds 
fy, feêh dks 6 bap xgjkbZ rd tqrkbZ djsa ,oa mijh lrg dh feêh dks 
2 bap xgjkbZ rd ckjhd rS;kj djuk vadqj.k ds fy, mi;qDr jgrk 
gSA cqvkbZ dk le; 25 vDVwcj ls 05 uoEcj ds e/; mi;qDr jgrk 
gSSaA

Hkwfe ,oa cht mipkj % nhed dh jksdFkke gsrw feFkkby iSjkfFk;kWu 2 
izfr'kr pw.kZ 25 fdxzk@gS0 dh nj ls feêh feyk nsos o cht dks 2 xzke 
FkkbZje izfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djds cks;saA

cht nj % eD[ku ?kkl dh cqokbZZ gsrw 14&16 fdxzk@gS0 dh nj ls 
cht dh ek=k mi;qDr jgrh gSaA

cqvkbZ dh fof/k % eD[ku ?kkl dh cqvkbZ 30 ls-eh- ds vUrjky ij 
iafDr;ksa esa djsa] ;k gkFk ls cht dks fNMdko djds Hkh cqvkbZ dj ldrs 
gSA /;ku jgs fd cht dks vk/kk bap ls T;knk xgjk feêh ls uk <dsaA cht 
dks feêh ds vPNs lEidZ esa ykus ds fy, jksy ls feêh ds lkFk feyk;saA 

moZjd %  lkekU;r;k eD[ku ?kkl dh Qly esa u=tu 150 
fdxzk@gS0] QkLQksjl 60 fdxzk@gS0 ,oa ikSVk'k 60 fdxzk@gS0 dh nj 
ls nsosa] rFkk ,d frgkbZ ek=k u=tu] QkLQksjl ,oa ikSVk'k dh iwjh 

eD[ku ?kkl dk cht cqokbZ djus ds 08&10 fnu
i'pkr~ eD[ku ?kkl dh Qly

eD[ku ?kkl (40&45 fnu
dh Qly voLFkk)

cqokbZ djus ds 40&45 fnu i'pkr~
izFke dVkbZ djus dk mfpr le;



lkbyst dSls \  
gjs pkjs dks mfpr gjh voLFkk es (tc nwf/k;k nkus cuus yxs rc) [ksr 
ls dkV dj ,d fnu ds fy, [ksr esa gh NksM nsaA nwljs fnu dVs gq, pkjs 
dks [ksr ls mBkdj e'khu ls dqV~Vh dj fdlh lkbyks cSx ;k iksyh cSx 
;k IykfLVd ds Mªe ;k Vadh esa iSjks ls [kwan dj Hkjuk gS rkfd mlesa gok 
ugha jgsA bls Åij rd Hkj dj Åij ls bl izdkj cUn djuk gS rkfd 
mlesa gok ;k ikuh izos'k u dj ldsA bl izdkj bls 50 fnu rd 
j[kuk gS vkSj mlds ckn i'kqvks dks izfrfnu f[kykosA 'kq#vkr esa de 
de f[kykos vkSj ckn esa isV Hkj f[kykosA 

laj{k.k dk u;k rjhdk D;ksa \ 
lkbyst cukus dh rduhdh cgqr iqjkuh gS ysfdu i'kqikyd bl 
rduhdh dks viuk ugh jgs gSA oSKkfudksa us i'kq ikydksa ls bl rduhdh 
dks ugh viukus dk dkj.k iwaNk rks i'kqikydksa us crk;k fd bl 
rduhdh es esgur vf/kd djuh iM+rh gS] ykxr vf/kd vkrh gS] ,d 
lkFk vf/kd cukuh iM+rh gS tks xM~Ms ;k lkbyks dks [kksyus ij tYnh 
[kjkc gks tkrh gSA xM~<k ;k lkbyks iDdk cukuk iM+rk gS tks LFkku Hkh 
?ksjrk gSA

laj{k.k dk u;k rjhdk D;k \ 
i'kq ikydksa ls ppkZ esa lkeus vk;k fd iDdk lkbyks cukuk gh eq[; 
leL;k gSA oSKkfudksa }kjk bl iDds lkbyks dh leL;k ds lek/kku ds 
fy, IykfLVd Mªe ;k Vadh ;k lkbyks cSx ;k iksyh cSx dh rduhdh 
fudkyh x;hA lkbyks cSx ;k iksyh cSx IykfLVd ds cksjs gksrs gS ftues 
vUnj dh rjQ iksyhFkhu yxh gksrh gSA ftl rjhds ds QVhZykbtj 
(;wjh;k] Mh-,-ih- vkfn) ds cSx gksrs gS mlh rjhds ds cSx lkbyks cSx ds 
:Ik esa dke esa vkrs gSA ysfdu buesa vUnj dh rjQ iksyhFkhu yxh gksrh 
gS] rkfd blesa gok izos'k u dj lds] lkbyst vPNk cus vkSj tYnh ls 
[kjkc ugh gksosA ;s lkbyks cSx vyx vyx vkdkj ds (ipkl fdyks ls 
ysdj ikap lkS fdyks rd) vkrs gSA bu lkbyks cSx dh ;gh lcls cMh 
[kkfl;r gS fd ;s vyx vyx vkdkj es feyrs gSA ftues i'kq ikyd 
i'kqvksa dh la[;k ,oa pkjs dh miyC/krk ds vuqlkj lkbZyst cuk 
ldrk gSA ,d cSx dks ,d fnu ;k 4&5 fnu rd dke es ys ldrs gSA 
blls lkbyst [kjkc ugh gks ikrk gSA cMs lkbyks dks [kksyus ds ckn 
mls vf/kd fnuksa rd mi;ksx es ysus ij lkbZyst ds [kjkc gksus dh 
lEHkkouk jgrh gSA lkbyks cSxl dks dgha Hkh yk;k ys tk;k tk ldrk gS 

?ku';ke eh.kk] vkj- ds- cSjok ,oa deyk egktuh 
d`f"k foKku dsUnz] cwUnh ,oa d`f"k foKku dsUnz] dksVk
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lkbZyst laj{k.k dh vklku fof/k

lkbyst D;k \ 
i'kqvksa ds fy, fd.ou fØ;k }kjk lajf{kr fd;s x;s gjs pkjs dk mRikn 
lkbyst dgykrk gSA gjs pkjs dks mfpr gjh voLFkk es (tc nwf/k;k 
nkus cuus yxs) dqV~Vh dj gok jfgr LFkku esa laxzfgr fd;k x;k pkjk 
lkbyst dgykrk gSA bls i'kqvksa ds fy, pkjs dk vpkj Hkh dgrs gS A

lkbyst D;ks \
i'kqvksa dks LoLF; cuk,a j[kus o vf/kd mRiknu ds fy, ;g vko';d 
gS fd mUgs o"kZ Hkj gjk pkjk miyC/k jgsA ijUrq i'kqikyd ,slk dj ugh 
ikrs gSA ckfj'k ds ekSle esa gjk pkjk izpqj ek=k es miyC/k jgrk gSA 
ysfdu ckfj'k ds ckn lw[k tkrk gSA i'kq ikyd flapkbZ ds lk/kuksa dh 
miyC/krk ds vk/kkj ij gjk pkjk mxkrs gS] ijUrq ikuh dh deh ,oa 
NksVh tksr ds dkj.k vf/kdrj i'kq ikyd vius i'kqvksa dks o"kZHkj gjk 
pkjk miyC/k ugh djk ikrs gSA blfy, ckfj'k ds ekSle es gjs pkjs dh 
vf/kd miyC/krk ds dkj.k mls gjh voLFkk es gh lajf{kr fd;k tkrk 
gSA ftlls i'kqvksa dks o"kZ Hkj gjk pkjk miyC/k djk;k tk ldsaA gjs pkjs 
dh deh ds le; es lkbyst :ih lajf{kr ikSf"Vd pkjk i'kqvksa ds fy, 
miyC/k gks tkrk gSA ckfj'k ds fnuksa es pkjs dks lq[kkuk eqf'dy gks rc 
lkbyst cuk ldrs gSA pkjs dks lq[kkus ls ikSf"Vd rRo u"V gks tkrs gS 
tcfd lkbyst es ikSf"Vd rRo u"V ugh gksrs gSA lkbyst cukus ds fy, 
[ksr ls Qly dks ,d lkFk dkV dj ,d lkFk [ksr [kkyh dj fn;k 
tkrk gSA lkbyst ,d gYdk nLrkoj pkjk gSA lkbyst de LFkku 
?ksjrh gS tcfd lw[kk pkjk vf/kd LFkku ?ksjrk gSA lw[ks pkjs es vkx 
yxus dk Hk; jgrk gSA tcfd lkbyst esa ,slk Mj ugh gSA lkbyst 
cukus ds fy, Qlyh pkjs ds lkFk lkFk [kjirokj Hkh dke esa vk tkrs 
gSA

lkbyst fdlls \ 
lkbyst vusd izdkj ds gjs pkjks dh Qlyksa o ?kklksa ls cuk;k tk 
ldrk gSA vnyguh Qlys tSls eDdk] Tokj] pjh] cktjk] usfi;j 
?kkl] fxuh?kkl] lwM+ku ?kkl] ikjk ?kkl] ladj gkFkh ?kkl] tbZ rFkk 
nyguh Qlys cjlhe] fjtdk vkfnA lkbyst mu pkjks ls vPNk 
curk gS ftuds rus eksVs] Bksl o jlnkj gks rFkk ftues dkcksZgkbMªsV dh 
ek=k vf/kd gSA lkbyst cukus ds fy, eDdk dh Qly dks loZJs"B 
ekuk x;k gSA lkbyst cukus ds fy, vnyguh Qlyksa ds lkFk nyguh 
Qlyksa dks Hkh feyk ldrs gSA ?kklksa o nyguh Qlyksa ls lkbyst 
cukus ds fy, mles dkcksZgkbMªsV dh iwfrZ ds fy, eksykfll @ 'khjk 
@jkc ;k xqM+ ds ?kksy dk fNM+dko fd;k tkrk gSA
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f[kyk ldrs gSA cMs i'kqvksa dks 10&15 fdyks lkbyst izfrfnu 
f[kyk ldrs gSA ysfdu NksVs i'kqvksa dks lkbyst de ek=k es 
f[kykrs gSA cNM+s cNfM+;ksa dks ftudh mez 6 ekg ls de gS mUgs 
lkbyst ugh f[kykosaA lkbZyst dks lkbZykscsx ls fudkyus ds ckn 
FkksMh nsj gok es [kqyk NksMdj fQj i'kqvks dks f[kykosaA D;ksfd 
lkbZyst esa ,d vyx fdLe dh xa/k gksrh gS tks FkksMh nsj gok es 
[kqyk NksMus ij de gks tkrh gSA nq/kk: i'kqvksa dks nw/k fudkyus ds 
ckn gh lkbyst f[kykos vU;Fkk nw/k es lkbyst dh xa/k vkus 
yxsxhA i'kqvksa dks 'kq:vkr es de ek=k es lkbyst f[kykos vkSj 
fQj /khjs /khjs ek=k c<kosA D;ksfd i'kq vkgkj es vpkud ifjorZu 
djus ls i'kq ds chekj gksus dh lEHkkouk jgrh gSA

vkSj ;s LFkku Hkh de ?ksjrs gSA ,d ?kuQqV lkbyks es 12&16 fdyks 
xzke lkbyst vk ldrk gSA vr% i'kqikyd vius QkeZ ij miyC/k gjs 
pkjs ,oa i'kqvksa dh la[;k ds vuqlkj lkbyst cuk ldrs gSA lkbyst 
cukus ds fy, eDdk ,oa Tokj dh dVkbZ HkqV~Vs fudyus dh voLFkk esa 
djsaA tc gjs pkjs esa ueh 65 izfr'kr jgs rc mldh dqV~Vh dkVdj 
lkbyks csxl es iSjks ls nck nck dj Hkjs] rkfd mlesa gok u jgsA Hkjus 
ds ckn cSx dk eqag vPNh rjg ls cka/k nsA blds ckn lkbyks cSxl dks 
fdlh Nk;knkj LFkku ij j[k nsaA dqN gh fnuksa esa jklk;fud fØ;k gksus 
ls lkbyst cuuk 'kq: gks tkrk gS vkSj yxHkx 50 fnu esa lkbyst cu 
tkrk gSA bl izdkj cus gq, lkbyst dks 3 ls 6 ekg rd i'kqvksa dks 



^^vfHkuo d`f"k** vadokj izdkf'kr gksus okyh fo"k; lkexzh

1 twu

2 flrEcj

3

4

fnlEcj

ekpZ

izdk'ku ekgvad fo"k;&fo'ks"kkad

[kjhQ Qly fo'ks"kkad] [kjhQ Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj] izca/ku] e`nk ,oa ty laj{k.k

jch Qly fo'ks"kkad] jch Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj izca/ku] mUur d`f"k midj.k

flapkbZ izca/ku] e`nk LokLF; izca/ku] tSfod [ksrh] lefUor d`f"k iz.kkyh] vk/kqfud Ms;jh] e/kqeD[kh ikyu] 
e'k:e mRiknu] ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

tk;n [ksrh] lajf{kr [ksrh] gkbZ&Vsd ckxokuh] Qy&Qwy] lCth mRiknu] e`nk izca/ku] i'kqikyu izca/ku] 
Qy lCth ifjj{k.k ,oa [kk| izlaLdj.k



vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr@efgyk fdlkuksa dh vf/kdre 
dojst lqfuf'pr djus ds fy, fo'ks"k ç;kl fd;k gSA

Qlyksa dh dojst % [kk| Qly (vukt] cktjk vkSj nkysa)] frygu
,oa okf"kZd okf.kfT;d@ckxokuh dh QlyA

tksf[ke dh dojst
Qly ds fuEufyf[kr pj.k vkSj Qly uqdlku ds fy, ftEesnkj 
tksf[ke ;kstuk ds varxZr doj fd;s tkrs gSaA
 cqokbZ@jksi.k esa jksd lacaf/kr tksf[ke% chfer {ks= esa de ckfj'k 

;k çfrdwy ekSleh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k cqokbZ@jksi.k esa mRiUu 
jksdA

 [kM+h Qly (cqokbZ ls dVkbZ rd ds fy,)% ugh jksds tk ldus 
okys tksf[keksa tSls lw[kk] vdky] ck<+] lSykc] dhV ,oa jksx] 
HkwL[kyu] çkd`frd vkx vkSj fctyh] vksys] pØokr] vka/kh] 
VsEisLV] rwQku vkSj coaMj vkfn ds dkj.k mit ds uqdlku dks 
doj djus ds fy, O;kid tksf[ke chek çnku dh tkrh gSA

 dVkbZ ds mijkar uqdlku% Qly dVkbZ ds ckn pØokr vkSj 
pØokrh ckfj'k vkSj csekSle ckfj'k ds fof'k"V [krjksa ls mRiUu 
gkyr ds fy, dVkbZ ls vf/kdre nks lIrkg dh vof/k ds fy, 
dojst miyC/k gSA

 LFkkuh; r vkink;sa% vf/klwfpr {ks= esa ewly/kkj ckfj'k] 
HkwL[kyu vkSj ck<+ tSls LFkkuh; tksf[ke dh ?kVuk ls çHkkfor 
i`Fkd [ksrksa dks mRiUu gkfu@{kfrA

tksf[ke ds viotZu % dbZ dkj.kksa ls Qlyksa ds uqdlku esa chek doj 
ykxw ugha gksxk tSls ;q¼ vkSj vkReh; [krjs] ijek.kq tksf[ke] 
naxk] nqHkkZoukiw.kZ {kfr] pksjh ;k 'k=qrk dk dk;Z ,oa ?kjsyw vkSj 
taxyh tkuojksa }kjk pjs tkuk vkSj vU; jksds tk ldus okys 
tksf[keksa dks dojst ls ckgj j[kk x;k gSA

chfer jkf'k @ dojst dh lhek
vfuok;Z ?kVd ds rgr ½.kh fdlkuksa ds ekeys esa chfer jkf'k ftyk 
Lrjh; rduhdh lfefr }kjk fu/kkZfjr fofÙk; eki ds cjkcj gksxk] 
ftls chfer fdlku ds fodYi ij chfer Qly dh vf/kdre mit 
ds ewY; rd c<+k;k tk ldrk gSA ;fn vf/kdre mit dk ewY; ½.k 
jkf'k ls de gS rks chfer jkf'k vf/kd gksxhA vf/kdre mit dks pkyw 
o"kZ ds U;wure leFkZu ewY; (,e,lih) ds lkFk xq.kk djus ij chek 
jkf'k dk ewY; çkIr gksrk gSA tgka dgha Hkh pkyw o"kZ dk U;wure leFkZu 
ewY; miyC/k ugha gS] fiNys o"kZ dk U;wure leFkZu ewY; viuk;k 
tk,xkA ftu Qlyksa ds fy, U;wure leFkZu ewY; dh ?kks"k.kk ugha dh 
xbZ gS] foi.ku foHkkx@cksMZ }kjk LFkkfir ewY; viuk;k tk,xkA

ços'k flag pkSgku] ,l-,l-fllksfn;k] ik#y esafrZ;k ,oa ,u- vkj- eh.kk
egkjk.kk çrki d`f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku ,oa ujsUnznso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj izns'k
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fdlku ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk dk ykHk dSls mBk;s

Hkkjr d`f"k iz/kku ns'k gS tgka xzkeh.k vkcknh dk vf/kdre 
vuqikr d`f"k ij vkfJr gSA izR;sd lky çkd`frd vkink ds pyrs 
Hkkjr esa fdlkuksa dks dkQh uqdlku mBkuk iM+rk gSA ck<+] vka/kh] vksys 
vkSj rst ckfj'k ls mudh Qly [kjkc gks tkrh gSA mUgsa ,sls ladV ls 
jkgr nsus ds fy, dsaæ ljdkj us 13 tuojh 2016 ç/kkuea=h 
Qly chek ;kstuk (PMFBY) ykxw dh gSA blds rgr fdlkuksa dks 
[kjhQ dh Qly ds fy;s 2 Qhlnh çhfe;e vkSj jch dh Qly ds 
fy;s 1.5% çhfe;e dk Hkqxrku djuk iM+rk gSA bl ;kstuk ds rgr 
okf.kT; vkSj ckxokuh Qlyksa ds fy, Hkh chek lqj{kk çnku djrh gS] 
gkykafd fdlkuksa dks blds fy, 5% çhfe;e dk Hkqxrku djuk iM+rk 
gSA ;g ;kstuk mu fdlkuksa ij çhfe;e dk cks> de djus esa enn 
djsxh tks viuh [ksrh ds fy, ½.k ysrs gSa vkSj [kjkc ekSle ls mudh 
j{kk Hkh djsxhA chek nkos ds fuiVku dh çfØ;k dks rst vkSj vklku 
cukus dk fu.kZ; fy;k x;k gS rkfd fdlku Qly chek ;kstuk ds laca/k 
esa fdlh ijs'kkuh dk lkeuk u djsaA ;g ;kstuk Hkkjr ds gj jkT; esa 
lacaf/kr jkT; ljdkjksa ds lkFk feydj ykxw dh xbZ gSA ç/kkuea=h 
Qly chek ;kstuk esa çkd`frd vkinkvksa ds dkj.k [kjkc gqbZ Qly ds 
ekeys esa chek çhfe;e dks cgqr de j[kk x;k gSA rkfd ;g ;kstuk gj 
fdlku rd igqapus esa enn fey ldsA

;kstuk ds mís';
 çkd`frd vkink] dhM+s vkSj jksx dh otg ls ljdkj }kjk 

vf/klwfpr Qly esa ls fdlh uqdlku dh fLFkfr esa fdlkuksa dks 
chek doj vkSj foÙkh; lgk;rk nsukA

 fdlkuksa dh [ksrh esa #fp cuk;s j[kus ds ç;kl ,oa mUgsa LFkk;h 
vkenuh miyC/k djkukA

 fdlkuksa dks d`f"k esa bUuksos'ku ,oa vk/kqfud i¼fr;ksa dks viukus 
ds fy, çksRlkfgr djukA

 d`f"k {ks= esa ½.k dh miyC/krk lqfuf'pr djukA

bl ;kstuk ds rgr 'kkfey dojst
fdlkuksa dk dojst
vf/klwfpr {ks=ksa esa vf/klwfpr Qly mxkus okys iêsnkj @ tksrnkj 
fdlkuksa lfgr lHkh fdlku dojst ds fy, ik= gSaA xSj ½.kh fdlkuksa 
dks jkT; esa çpfyr Hkwfe fjdkMZ vf/kdkj (vkjvksvkj)] Hkwfe dCtk 
çek.k i= vkfn vko';d nLrkosth çLrqr djuk vko';d gSaA blds 
vykok jkT; ljdkj }kjk vuqefr vf/klwfpr ykxw vuqca/k] le>kSrs 
ds fooj.k vkfn vU; lacaf/kr nLrkost Hkh vko';d gSaA vfuok;Z 
?kVd foÙkh; laLFkkvksa ls vf/klwfpr Qlyksa ds fy, ekSleh d`f"k dk;ksaZ 
ds fy, ½.k ysus okys lHkh fdlku vfuok;Zr% vkPNkfnr gSA LoSfPNd 
?kVd xSj ½.kh fdlkuksa ds fy, ;kstuk oSdfYid gSA;kstuk ds rgr 
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tk;saxsa vkSj os viuh çfrfØ;k jkT; ljdkj dks Hkstrs gSA 
 ykHkkfFkZ;ksa esa ls 1 ls 2% dk lR;kiu chek daiuh ds ç/kku 

dk;kZy; @ dsaæ ljdkj }kjk fu;qä Lora= ,tsafl;ksa @ 
jk"Vªh; Lrj dh fuxjkuh lfefr }kjk fd;k tk ldrk gS vkSj 
os vko';d fjiksVZ dsUæ ljdkj dks Hkstrs gSA 

dgka ls ysa iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk dk QkWeZ
bl ;kstuk (PMFBY) ds fy, vkWQykbu vkSj nwljk vkWuykbu 
utnhdh cSad dh 'kk[kk esa tkdj Qly chek ;kstuk (PMFBY) 
dk QkWeZ Hkj ldrs gSaA

ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk ds fy, nLrkostksa dh t:jr
 fdlku dh ,d QksVks
 fdlku dk vkbZMh dkMZ (iSu dkMZ] Mªkbfoax ykblsal] oksVj 

vkbZMh dkMZ] ikliksVZ] vk/kkj dkMZ)
 fdlku dk ,Mªsl çwQ (Mªkbfoax ykblsal] oksVj vkbZMh dkMZ] 

ikliksVZ] vk/kkj dkMZ)
 [ksr dk [kljk uacj @ [kkrk uacjA
 [ksr esa Qly dh cqokbZ dk lcwrA
 vxj [ksr cVkbZ ij Qly dh cqokbZ dh x;h gS] rks [ksr ds 

ekfyd ds lkFk djkj dh dkWihA

ç/kkue=a h Qly chek ;kts uk d s fy, /;ku j[ku s okyh vU; ckras
1- Qly dh cqvkbZ ds 10 fnuksa ds vanj vkidks PMFBY dk 

QkWeZ Hkjuk t:jh gSA
2- Qly dkVus ls 14 fnuksa ds chp vxj vkidh Qly dks 

çkd`frd vkink ds dkj.k uqdlku gksrk gS] rc Hkh vki chek 
;kstuk dk ykHk mBk ldrs gSaA

3- chek dh jde dk ykHk rHkh feysxk tc vkidh Qly fdlh 
çkd`frd vkink dh otg ls gh [kjkc gqbZ gksA

4- nkok Hkqxrku esa gksus okyh nsjh dks de djus ds fy, Qly 
dkVus ds vkadM+s tqVkus ,oa mls lkbZV ij viyksM djus ds 
fy, LekVZ Qksu] fjeksV lsaflax Mªksu vkSj thih,l rduhd dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA

5- d`"kd dks LFkkuh; vkink ds 72 ?k.Vks ds vUnj chek daiuh 
ds Vksy Ýh uacj (1800 209 5959) ij vFkok fyf[kr 
esa vf/kdre 7 fnol esa LFkkuh; d`f"k foHkkx ds ek/;e ls 
lwfpr djuk vko';d gSA

fo'ks"k osc iksVZy vkSj eksckby ,i
Hkkjr ljdkj us gky gh esa csgrj ç'kklu] fofHkUu ,tsafl;ksa ds 
chp lgh rkyesy] bl ckjs esa tkudkjh ds çpkj&çlkj vkSj 
çfØ;k esa ikjnf'kZrk ds fy, ,d chek iksVZy 'kq: fd;k gSA ,aMªkW;M 
vk/kkfjr Qly chek ,i Hkh 'kq: fd;k x;k gS] tks Qly chek] 
d`f"k lg;ksx vkSj fdlku dY;k.k foHkkx (Mh,lh ,oa ifjokj 
dY;k.k) dh osclkbV ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA

chek dh bdkbZ
;kstuk cM+s iSekus ij vkinkvksa ds fy, çR;sd vf/klwfpr Qly ds 
fy, ,d ̂ {ks= n`f"Vdks.k vk/kkj^ (;kuh] ifjHkkf"kr {ks=ksa) ij ykxw dh 
xbZ gSA ;g /kkj.kk gS fd lHkh chfer fdlku dks chek dh ,d bdkbZ ds 
:i esa ,d Qly ds fy, ^^vf/klwfpr {ks=^^ ds rkSj ij ifjHkkf"kr 
fd;k tkuk pkfg,] tks leku tksf[ke dk lkeuk djrs gSa vkSj dkQh gn 
rd ,d leku çfr gsDVs;j mRiknu ds ykxr] çfr gsDVs;j rqyuh; 
d`f"k vk; vkSj vf/klwfpr {ks= esa tksf[ke ds dkj.k ,d leku Qly 
gkfu vuqHko djrs gSaA vf/klwfpr Qly ds fy, ba';ksjsal dh ;wfuV dks 
tula[;k dh n`f"V ls le:i tksf[ke çksQkby okys {ks= ls feyku 
fd;k tk ldrk gSA ifjHkkf"kr tksf[ke ds dkj.k LFkkuh; vkinkvksa 
vkSj iksLV&gkosZLV uqdlku ds tksf[ke ds fy,] uqdlku ds vkdyu ds 
fy, chek dh bdkbZ çHkkfor O;fäxr fdlku dk chekd`r {ks= gksxkA

fØ;kUo;u ,tsalh
chek daifu;ksa ds dk;kZUo;u ij lexz fu;a=.k d`f"k ,oa fdlku 
dY;k.k ea=ky; ds rgr fd;k tk jgk gSA  ea=ky; }kjk ukfer iSuy 
esa 'kkfey ,vkbZlh vkSj dqN futh chek daifu;ka orZeku esa ljdkj 
}kjk çk;ksftr d`f"k] Qly chek ;kstuk esa Hkkx ysaxhA futh daifu;ksa 
dk pquko jkT;ksa ds mij NksM+ fn;k x;k gSA 

çca/ku vkSj ;kstuk dh fuxjkuh
jkT; esa ;kstuk ds dk;ZØe dh fuxjkuh ds fy, lacaf/kr jkT; dh 
ekStwnk Qly chek ij jkT; Lrjh; leUo; lfefr ftEesnkj gksrh gSA 
fdlkuksa dks vf/kdre ykHk lqfuf'pr djus ds fy, çR;sd Qlyh 
ekSle ds nkSjku çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, fuEufyf[kr fuxjkuh mik; 
fd;s x;s gSA
 uksMy cSadksa ds fcpkSfy;s vkxs feyku ds fy, chfer fdlkuksa 

(½.kh vkSj xSj&½.kh nksuksa) dh lwph visf{kr fooj.k tSls uke] 
firk dk uke] cSad [kkrk uacj] xkao] Js.kh & y?kq vkSj lhekar 
lewg] efgyk] chfer gksfYMax] chfer Qly] ,d= çhfe;e] 
ljdkjh lfClMh vkfn lkW¶V dkWih esa lacaf/kr 'kk[kk ls çkIr dj 
ldrs gSaA bls bZ eap rS;kj gks tkus ij vkWuykbu fd;k tkrk gSA

 lacaf/kr chek daifu;ksa ls nkoksa dh jkf'k çkIr djus ds ckn] 
foÙkh; laLFkkvksa] cSadksa dks ,d lIrkg ds Hkhrj nkok jkf'k 
ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs esa gLrkarj.k dj nsuk pkfg,A

 ykHkkfFkZ;ksa dh lwph (cSadokj ,oa chfer {ks=okj) Qly chek 
iksVZy ,oa lacaf/kr chek daifu;ksa dh osclkbV ij viyksM fd;k 
tkrk gSA

 djhc 5% ykHkkfFkZ;ksa dks {ks=h; dk;kZy;ksa@chek daifu;ksa ds 
LFkkuh; dk;kZy;ksa }kjk lR;kfir fd;k tk ldrk gS tks lacaf/kr 
ftyk Lrjh; fuxjkuh lfefr vkSj jkT; ljdkj@Qly chek ij 
jkT; Lrjh; leUo; lfefr dks çfrfØ;k Hkstrsa gSA

 chek daiuh }kjk lR;kfir ykHkkfFkZ;ksa esa ls de ls de 10% 
lacaf/kr ftyk Lrjh; fuxjkuh lfefr }kjk çfrlR;kfir fd, 





jkts'k dqekj] ,p- ih- oekZ] Hkwjh flag] o"kkZ xqIrk] cynso jke] [ktku flag ,oa ds- lh- ehuk 
 d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk
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tSfod [ksrh vkSj fdlku

Hkkjr esa c<+rh gqbZ tula[;k ,d xaHkhj leL;k gS] c<+rh gqbZ 
tula[;k dks Hkkstu dh vkiwfrZ djuk d`f"k oSKkfudksa ds lkeus ,d 
cM+h pqukSrh gS laiw.kZ vkoknh dks Hkkstu dh vkiwfrZ gsrq vf/kd ls vf/kd 
mRiknu izkIr djus ds fy, rjg&rjg ds jklk;fud [kknksa] 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx ikfjfLFkfrd ra= dks izHkkfor djrk gS ftlls 
Hkwfe dh moZj 'kfDr esa fxjkoV vkrh gS] lkFk gh okrkoj.k iznwf"kr gksrk 
gS ftlds dkj.k euq"; ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA  orZeku le; esa 
d`f"k midj.k] cht] [kkn Ok etnwj lHkh eagxs gksus ls [ksrh egaxh gks 
x;h gSA d`f"k midj.k] cht] [kkn]ikuh vkSj etnwj lc egaxs gksus ls 
fdlkuksa ij dtZ dk noko yxkrkj c<+ jgk gSA 
mijksDr lHkh leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s gesa tSfod [ksrh dh 
vko';drk gSA ljdkj tSfod [ksrh dks viukus ds fy, yxkrj 
izpkj&izlkj dj jgh gSA ge jklk;fud [kknksa] dhVuk'kdksa ds mi;ksx 
ds LFkku ij tSfod [kknksa ,oa dhVuk'kdksa dk mi;ksx dj] vf/kd ls 
vf/kd mRiknu izkIr dj ldrs gS blls i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgsxkA 
[ksrh djuk vc dksbZ vklu dke ugh gS bldh ykxr gh bldh dgkuh 
c;k djrh gSA ljdkj dh bruh dksf'k'kksa ds ckotwn ½.kh fdlkuksa dh 
la[;k fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSA fjtoZ cSd dk vuqlkj ik¡p esa ls 
rhu fdlku lkgwdkjksa ls ½.k ysdj [ksrh djrs gSA

HkaMkj.k vkSj xq.koRrk dh deh ds dkj.k gj o"kZ cktkj esa 
lfCt;kas dh dher esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA dbZ ckj rks [ksr ls 
cktkj rd dk [kpZ Hkh ugh fudyrkA buesa lM+u dh nj esa o`f¼ ds 
dkj.k fdlku mUgsa [ksrksa esa gh u"V dj nsrs gSA dbZ ckj fdlku lfCt;ksa 
ds nke vR;f/kd de gksus ds dkj.k jksM+ ij gh Qsd nsrs gSA gekjs ikl 
tehu rks lhfer gS ysfdu tula[;k dk ncko c<rk gh tk jgk gS vkSj 
ekax dh vkiwfrZ ds fy, vf/kdre iSnkokj ds yxkrkj iz;kl fd;s tk 
jgs gSA ,sls esa lLrh vkSj fVdkÅ [ksrh gh vafre fodYi gSA tc ykxr 
de gksxh rc gh fdlkuksa dks okafNr ykHk gksxkA blds fy, eagxh 
jklk;fud [ksrh ds LFkku ij ijijkxr [kkn ds bLrseky vkSj tSfod 
[ksrh dk fodYi lkeus vkrk gS] igys Hkh gekjs fdlku tSfod [ksrh 
djrs vk;s gSA ysfdu f}rh; fo'o;q¼ ds ckn jklk;fud [kkn dk 
mi;ksx bl mEehn ls gqvk fd ls gekjs [kk|kUu laca/kh vko';drkvksa 
dh iwfrZ djsxhA blds mi;ksx ls mRiknu esa o`f¼ rks gqbZ ysfdu blls 
fdlkuksa dh fuHkZjrk jklk;fud [kknksa ij c<+rh pyh x;hA feêh moZjk 
'kfDr yxkrj de gks jgh gSA tSo fofo/krk vkSj i;kZoj.k dks Hkkjh 
uqdlku gqvkA jklk;fud [ksrh vkSj blds mRiknksa ds nq"izHkko nqfu;k 
dks fuiVus dk jkLrk u dsoy gekjk ns'k vfirq iwjh nqfu;k ds fdlku 

ryk'k jgsa gSA orZeku le; esa f}rh; gfjr ØkfUr dh vko';drk gS 
vc ge f}rh; gfjr Økafr ds nkSj esa xSj jklk;fud] lLrh] fVdkÅ] 
LoLFk vkSj bdks ÝsaMyh vkSj mRiknu y{; dks izkIr dj ldus okyh 
[ksrh dSls djsa bl ij fparu djus dh t:jr gSA bl y{; iwfrZ ds 
lcls vPNk fodYi gS tSfod [ksrh tgka jklk;fud [ksrh dh rqyuk esa 
de O;; okyh] LFkkbZ vkSj LoLFk gSA

blesa jklk;fud [kkn] jklk;fud dhVuk'kd vkSj 
jklk;fud [kjirokjuk'kh nokvksa ds LFkku ij tSfod [kkn vkSj 
tSfod dhVuk'kdksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh esa Hkh 
oSKkfudksa us vusd vuqla/kkuksa ls dbZ u;s vk;ke tksMs+ gS ftlls buds 
bLrseky dj fdlku Hkjiwj [ksrh dk ykHk ys ldrs gSa vkSj vf/kd 
iSnkokj izkIr dj vkfFkZd ykHk dek ldrs gSA [kkn ds :i esa xkscj 
[kkn] eVdk [kkn] gjh [kkn] dsapqvk [kkn] ukMsi [kkn vkfn dk 
bLrseky fd;k tkrk gS ;s [kkn tgka [ksrksa dh feêh dh moZjk 'kfDr dks 
c<+krh gSa ogh tSo fofo/krk dk lac/kZu Hkh djrh gSA ;s jklk;fud [kkn 
ls cgqr lLrh gSa vkSj budk fuekZ.k Hkh vklku gSA ;s i;kZoj.k dks 
uqdlku ugha igqpkrh gSA tSfod [kkn dk izHkko u dsoy ,d ekSle esa 
jgrk gS cfYd Hkfo"; ds fy, Hkh [ksr dh feêh] ikuh vkSj gok dks Hkh 
tgjhyk gksus ls cpkrh gSA 

tSfod [ksrh dks fdlku ,sls viuk ldrs gSA nkusnkj 
jklk;fud [kkn dh txg ,uihds ikmMj vkSj fpysVsM lw{e iks"kd 
rÙoksa dks [kM+h Qly esa Lizs djsaA ueh vkSj xkSew= okys dhVuk'kdksa dk 
T;knk bLrseky djsaA vPNh xq.koUrk okys tSfod [ksrh ls mRikfnr 
chtksa dk bLrseky djsaA [kjirokj fudkyus ds fy, [kM+h Qly esa 
fujkb xqM+kbZ djsaA xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ dj ds [ksr dks dqN 
fnuks ds fy, [kkyh NksM+ nsaA bl izdkj ds dqN rjhdksa dks viuk dj 
tehu] LOkkLF; vkSj i;kZokj.k dks cpk;k tk ldrk gSA vkSj de [kpZ 
esa fVdkÅ [ksrh dh tk ldrh gSaA

mijksDr lHkh leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s xr o"kksZ ls 
fujUrj fVdkÅ [ksrh ds fl¼kUr ij [ksrh djus dh flQkfj'k dh xbZ] 
ftls dbZ izns'kksa us bl fo'ks"k izdkj dh [ksrh dks viukus ds fy,] c<+kok 
fn;k ftls ge **tSfod [ksrh ** ds uke ls tkurs gSA Hkkjr ljdkj Hkh 
bl [ksrh dks viukus ds fy, izpkj&izlkj dj jgh gSA ge jlk;fud 
[kknksa] dh dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds LFkku ij tSfod [kknksa ,oa 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx dj vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr dj ldrs 
gSa blls i;kZokj.k Hkh lkQ jgsxk o euq"; dk LokLF; Hkh vPNk jgsxkA





xkSjo izdk'k] eukst] fiadh ;kno] laxhrk M+kaxk ,oa eukst dqekj 'kekZ 

d``f"k egkfo|ky;] d``f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat] dksVk
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fryguh Qlyksa ds fy, Mh,ih ls csgrj gS ,l,lih vkSj ;wfj;k dk la;kstu

Hkkjr] fo'o esa izeq[k [kk| mRiknd ns'kksa esa ls ,d gSA 
Hkkjrh; d`f"k esa moZjd] mRikndrk c<+kus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSA Hkkjr esa moZjdksa dk iz;ksx loZizFke 1950 esa fd;k x;k 
FkkA 'kq:vkr esa moZjdksa dh [kir cgqr de Fkh ijUrq 1960 ds var 
rd vkrs&vkrs tc mPp mit okyh fdLeksa] flapkbZ vkSj ½.k dh 
miyC/krk esa o``f¼ gqbZ rks d`f"k Qlyksa esa mRiknu o`f¼ gsrq moZjdksa dk 
iz;ksx c<+us yxkA Ikkni iks"k.k dh n`f"V ls ikS/kksa ds fy, vko';d dqy 
17 ikS"kd rRoksa esa ls QkWLQksjl f}fÙk; egRoiw.kZ iks"kd rRo gSA ;g 

2-ikS/kks dh tM+ks }kjk eq[;r% H PO - o HPO  vk;uks ds :i es e`nk ls 2 4 4

vo'kksf'kr fd;k tkrk gSA ikS/kks dh tM+ ds vanj vdkcZfud QkWLQksjl 
lafpr gksrk gS ;k ikS/kksa ds Åijh Hkkx esa okfgr gksrk gS] tgk¡ fofHkUu tSo 
jklk;fud fdz;kvksa }kjk ,Utkbe] U;wDyhd vEy vkSj izksVhu tSls 
;kSfxdksa esa lekosf'kr gks tkrk gSA QkWLQksjl ds eq[;r% nks L=kssr gksrs gS 
& dkcZfud L=kssr (oehZ dEiksLV] dkcZfud inkFkZ] xkscj dh [kkn] gjh 
[kkn vkfn) o vdkcZfud L=kssr ([fut inkFkZ] la'ysf"kr jlk;u% 
Mh,ih] ,l,lih] jkWd QkWLQsV bR;kfn)A ikS/kksa ds fy, vko';d rRoksa 
esa ls xa/kd ,d eq[; rRo gS tks fd dSfYl;e o eSfXuf'k;e ds lkFk 
f}rh;d ikS"kd rRoksa dh Js.kh esa 'kkfey fd;k x;k gSSA f}rh;d ikS"kd 
rRoksa dh Hkh ikS/kks esa mruh gh vko';drk gksrh gS ftruh dh izkFkfed 
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tM+ks ds ek/;e ls vo'kksf"kr fd;k tkrk gSA xa/kd ds L=ksr& dkcZfud 
L=ksr (oehZ dEiksLV] dkcZfud inkFkZ] xkscj dh [kkn] gjh [kkn vkfn) 
o vdkcZfud L=ksr ([kfut inkFkZ tSls&ftIle] ikbZjkbV vkSj 
u=tu vkSj QkLQksjl ds moZjd tSls&veksfu;e lYQsV] flxy 
lqij QkWLisV] iksVsf'k;e lYQsV bR;kfn)A

ikS/kksa es QkWLQksjl ds dk;Z% ;g ikS/kksa }kjk u=tu] ikSVsf'k;e] 
dkcksZgkbMªsV~~l o vU; rRoksa ds mi;ksx esa lgk;rk djrk gSA QkWLQksjl 
ikS/kksa esa tM+ o``f¼ esa lgk;d gS blfy, nyguh rFkk tM+ okyh Qlyksa 
esa bldh vf/kd vko';drk gksrh gSA ;g U;wfDyd vEy] QkbZfVu 
vkSj QksLQks&fyfiMl dk eq[; vo;o gSA QkWLQksjl vukt okyh 
Qlyksa ds Hkh 'kh?kz idus esa lgk;rk djrk gS ,oa ikS/ks ds rus dks 'kfDr 
iznku djrk gS rFkk Hkwls dks dM+k cukrk gSA bl izdkj Qlyksa dks fxjus 
ls jksdrk gS vkSj Hkqls dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykrk gSA blds vfrfjDr 
QkWLQksjl ikS/kksa esa vU; rRoksa ds lkFk lg;;ksx djds iq"Ik xqPNksa rFkk 
ckyh esa chtksa dh la[;k esa o`f¼ dj mit c<+krk gSA lkFk gh nkuksa dk 
vkdkj o xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gSA

ikS/kksa esa QkWLQksjl dh deh ds y{k.k% ikS/kksa esa u=tu dh Hkkarh 
QkWLQksjl Hkh xfr'khy gksrk gS vr% vHkko gksus ij y{k.k igys ikS/kksa ds 
fupys Hkkxksa ij n``'; gksrs gS rRi'pkr vxz Hkkxksa ij fn[kkbZ nsrs gSA
 ewyra= dk fodkl ?kV tkrk gS rFkk ewyra= nwcZy gks tkrk gSA
 QkWLQksjl ds vHkko esa ikS/kksa esa gafl;k iÙkh jksx gks tkrk gSA ftlesa 

ifÙk;k¡ eqM+dj gafl;k (njkrh) tSlh gks tkrh gSA
 ifÙk;k¡ vf/kd gjh o f'kjk,¡ cSaxuh gks tkrh gSA
 Qwy] Qy o chtksa dk fodkl de gksrk gSA
 ikS/ksa nwcZy gksrs gS rFkk dhVksa o jksxksa dk izdksi c<+ tkrk gSA
 Qly nsj ls idrh gS o vf/kd fxjrh gSSA

 ikni mRiknksa dh xq.koÙkk esa fxjkoV vkrh gSA

ikS/kksa es xa/kd ds dk;ZZ% xa/kd ikS/kks esa gfjryod ds fuekZ.k esa lgk;rk 
djrk gS tks fd izdk'k la'ys"k.k ds ek/;e ls LVkpZ] 'kdZjk] rsy] olk] 
foVkehu o vU; egRoiw.kZ ;kSfxdks dk fuekZ.k gksrk gSA eq[; :i ls 
xa/kd vfeuks vEy&flLVhu] flLVkbu o esfFkvksfuu dk eq[; ?kVd 
gSA fryguh Qlyksa es arsy ds la'ys"k.k ds fy, xa/kd ,d egRoiw.kZ 
dkjd gksrk gSA

ikS/kkas esa xa/kd dh deh ds y{k.k 
 xa/kd dh deh ds y{k.k izk; ikS/kks dh u;h ifÙk;ksa esa ik, tkrs gSA
 xa/kd dh deh ls ifRr;ka NksVh o ihyh gks tkrh gSA
 xa/kd dh deh ls iRrh dh f'kjk,a 'ks"k Hkkx dh rqyuk esa T;knk 

ihyh gks tkrh gSA
 ljlksa dh ifRRk;ksa esa xa/kd dh deh ls ifRRk;k¡ Åij dh vksj 

eqM+dj di dk vkdkj ys ysrh gSA

Mh,ih moZjd D;k gS % Mh,ih [kkn d`f"k esa mi;ksx gksus okyh {kkjh; 
izd`fr dk jklk;fud moZjd esa ls ,d gS ftldk iwjk uke MkbZ 
veksfu;e QkLQsV gSA ;g fo'o esa mi;ksx gksus okyh lcls yksdfiz; 
vkSj egRoiw.kZ QkWLQksjl [kkn es ls ,d gSA bldk mi;ksx lcls T;knk 
gfjr ØkfUr ds ckn ns[kus dks feyk gS ftlds dkj.k T;knkrj fdlku 
bldk mi;ksx djus yxs gSA Mh,ih ikS/kksa esa iks"k.k ds fy, u=tu ,oa 
QkWLQksjl dh deh iwjh djus ds fy, lcls vPNk L=ksr ekuk tkrk gSA 
blesa 18 izfr'kr u=tu] 46 izfr'kr QkWLQksjl ik;k tkrk gS vkSj 
;g 50 fdxzk- ds csx esa cktkj esa miyC/k gksrk gSA

Mh,ih [kkn dk mi;ksx % ikS/kksa dks vius iwjs thoudky esa yxHkx 
17 iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS ftlesa u=tu QkWLQksjl 
egRoiw.kZ ,oa izkjafHkd iks"kd rRo ekus tkrs gSA bu iks"kd rRoksa ds fy, 
Mh,ih lcls loksZPp vdkcZfud L=ksr esa ls ,d gS tks feêh ds lEidZ esa 
vkus ls ueh dh miyC/krk esa vklkuh ls ?kqy tkrk gSA blds vfrfjDr 
blesa ik;k tkus okyk lcls vf/kd rRo QkWLQksjl feêh ds lEidZ esa 
vkdj vPNs ls ?kqy tkrk gS vkSj ikS/kksa esa tM+ks ds fodkl esa ;ksxnku 
iznku djrk gSA blds vfrfjDr ;g ikS/kksa ds dksf'kdkvksa ds foHkktu esa 
Hkh ;ksxnku djrk gSA

Mh,ih dh dher % fiNys dqN o"kksZ ls Mh,ih [kkn dh dher esa dkQh 
T;knk c<+ksrjh gqbZ gS ftlls d`f"k esa bldh miyC/krk fnu c fnu ?kV 
jgh gSA ik¡p ls 10 o"kZ igys Mh,ih dh dher 300 ls 600 :i,s 
gqvk djrh Fkh tks vc nks ls rhu xquk dher ij fdlkuksa dks [kjhnuk 
iM+ jgk gSA vHkh ebZ 2021 esa Mh,ih [kkn dh dher 1900 :i, 
rd igqp x;h Fkh tks fQj ls 1200 ij vk xbZ gSSA

,l,lih moZjd D;k gS % ;g l[r nkusnkj] Hkqjk dkyk cknkeh jxksa ls 
;qDr rFkk uk[kwuksa ls vklkuh ls u VqVus okyk moZjd gSA ;g pq.kZ ds :i 
esa Hkh miyC/k gksrk gSA bldk iwjk uke flaxy lwij QkWLQsV gSA blesa 
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tkrk gS] tcdh Mh-,-ih- esa 46 fdxzk QkWLQksjl o 18 fdxzk 
u=tu Ikk;k tkrk gSA QkWLQksjl ljlksa esa tM+ks dks o``f¼] mtkZ 
iznku djus dk dk;Z djrk gSA lYQj fryguh Qlyksa esa rsy dh 
o``f¼] izksVhu la ys"k.k dk dk;Z djrk gSA u=tu Qlyksa dh 
okuLifrd o``f¼] izksVhu fuekZ.k dk dk;Z djrk gS rFkk dSfY'k;e 
ikS/kksa esa dksf'kdk fHkfÙk fuekZ.k] Qfy;ksa dh la[;k o nkus Hkjus dk 
dk;Z djrk gSA fdlku ljlksa dh Qly esa flaxy lqij QkWLQsV dk 
iz;ksx djds yxHkx :-1910 izfr gSDVs;j dh cpr dj ldrs 
gSA

vr% fdlku HkkbZ ljlksa dh Qly esa flaxy lqij QkWLQsV dk 
iz;ksx ;wfj;k ds lkFk djsa rks Mh-,-ih- ls csgrj gksxk D;ksafd ,l-
,l-ih- ds lkFk ukbZVªkstu dh miyC/krk ;wfj;k ls gks tkrh gS vkSj 
lkFk gh ,l-,l-ih- esa igys ls lYQj] dSfYl;e ekStwn gS tks fd 
Mh-,-ih- esa ugh gSA blfy, tc Hkh ,l-,l-ih dk iz;ksx djsa rks Mh-
,-ih- dh rqyuk esa 3 xquk T;knk djsaA vxj ,slk djrs gS rks ,l-
,l-ih [kkn Mh-,-ih- ls csgrj gksxkA fdlku HkkbZ ljlksa dh Qly 
esa flaxy lqij QkWLQsV dk iz;ksx djds yxHkx :- 3000 ls 
4000 izfr gSDVs;j dk vfrfjDr ykHk izkIr dj ldrs gSA

QkWLQksjl dh ek=k 16%] lYQj dh ek=k 12% vkSj dSfYl;e  dh 
ek=k 19% ikbZ tkrh gSA bl nkusnkj moZjd dh feykoV cgq/kk Mh,ih 
o ,u- ih- ds fefJr moZjdksa ds lkFk dh tkus dh laHkkouk cuh jgrh gSA

,l,lih dk iz;ksx dc djsa% ,l,lih vksj [kknksa dh rqyuk esa de 
/kqyu'khy gksrk gS] bldk iz;ksx ges'kk tqrkbZ ds le; djuk pkfg,] 
D;ksafd ;g de /kqyu'khy jgus ds dkj.k feêh esa /kqyus esa T;knk le; 
ysrk gSA vxj fdlku us ,l,lih dks tqrkbZ ds le; mi;ksx ugh fd;k 
gS rks fQj Qwy ls Qy cuus ds le; djsa] D;ksafd Qwy ls Qy cuus esa 
yxHkx 15 ls 20 fnu dk le; yxrk gS vkSj brus fnuksa esa flaxy 
lqij QkWLQsV feêh esa /kqy tkrk gSA

ljlksa esa Mh-,-ih- ds LFkku ij flaxy lqij QkWLQsV dk iz;ksx 
ykHknk;d gS
fryguh Qlyksa esa ljlksa jch dh egRoiw.kZ Qly gSA vf/kd mRiknu 
gsrq ljlksa ds fy, ckjkuh {ks=ksa esa 80: 40: 30 fdxzk izfr gSDVs;j u=tu 
% QkWLQksjl % iksVk'k ds iz;ksx dh flQkfj'k gSA flaxy lqij QkWLQsV esa 
16 fdxzk QkWLQksjl 12 fdxzk lYQj o 19 fdxzk dSfYl;e ik;k 



rkfydk1 % Mh-,-ih- ds LFkku ij flaxy lqij QkWLQsV ds iz;ksx dk rqyukRed v/;;u

vU; ykHk %

Ø-la- fooj.k Mh-,-ih- flaxy lqij QkWLQsV

1-

1-

2-

3-

4-

5-

2-

3-

5-

4-

ljlksa esa 40 fdxzk izfr gSDVs;j 
QkWLQksjl ds fy,

dSfY'k;e

e`nk lajpuk esa lq/kkj

rsy dh ek=k esa o``f¼

vadqj.k  {kerk ij izHkko

Mh-,-ih- ds LFkku ij ,l,lih ds 
mi;ksx ls dqy cpr

lYQj&ljlksa ds fy, 30 fdxzk 
izfr gSDVs;j dh vko';drk gksrh gS

u=tu 80 fdxzk izfr gSDVs;j ds 
fy,

Mh-,-ih- ds LFkku ij ,l,lih ds 
mi;ksx ls dqy cpr

4430-2520 = : 1910/-

moZjdks gsrq dqy ykxr

Mh-,-ih- 90 fdxzk izfr gSDVs;j pkfg,A

Ykkxr&90x25 (: izfr fdxzk) =: 2250/-

Mh-,-ih- esa dSfY'k;e ugh ik;k tkrk gSA

e`nk lajpuk esa dksbZ lq/kkj ugh gksrk gSA

Mh-,-ih-ls lYQj dh iwfrZ ugh gksus ds dkj.k ljlksa 
es rsy dh ek=k o``f¼ ugh gksrh gSA

Mh-,-ih- esa veksfu;k xSl ds L=ko gksus ds dkj.k 
ljlksa ds cht vdqj.k ij  izfrdqy izHkko iM+rk gSA 

 1910 + 2000 = : 3910/- (3800 ls 4000) dk vfrfjDr ykHk

,fyesUVy lYQj&35 fdxzk izfr gSDVs;j pkfg,A
Ykkxr-35x40 (: izfr fdxzk) =: 1400/-

Mh-,-ih- esa 18 fdxzk u=tu ikbZ tkrh gS rFkk 
130 fdxzk ;wfj;k dk vkSj iz;ksx djus ij  
Ykkxr&130x6 (: izfr fdxzk) =: 780/-

2250+1400+780 = : 4430/-

,l,lih 250 fdxzk izfr gSDVs;j pkfg,A

250 fdxzk ,l,lih esa  47-5 fdxzk dSfY'k;e ik;k 
tkrk gS] tks Qfy;ksa o nkuksa dh la[;k esa o``f¼ djrk gSA

,l,lih esa dSfY'k;e gksus ds dj.k e`nk lajpuk esa lq/kkj 
gksrk gSA

ljlksa esa ,l,lih ds mi;ksx esa yxHkx 1 ls 1-5 izfr'kr 
rsy dh ek=k esa o``f¼ gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij 20 
fDaoVy izfr gsDVs;j ljlksa mRiknu gksus ij 1 izfr'kr 
rsy dh o``f¼ gksus ls yxHkx :-100 izfr fDaoVy dh 
vf/kd Hkko ij cspus ls yxHkx 200 :- dk vfrfjDr 
ykHk gksrk gSA

ljlksa ds cht vdqj.k ij dksbZ izHkko  ugh iM+rk gSA

250 fdxzk ,l,lih ls 30 fdxzk lYQj dh iwfrZ gksrh gSA
blfy, := 1400 dh cprA 

80 fdxzk u=tu ds fy, ;wfj;k dk iz;ksx djus 
ij Ykkxr&170x6 (: fdxzk) =: 1020/- [kpZA

1500+1020 = : 2520/-

Ykkxr&250x6 (: izfr fdxzk) =: 1500/-

cpr =2250-1500 = : 750/-


