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1- Qlyksa esa vko';d iks"kd rRoksa ds dk;Z ,oa deh ds y{k.k
jktsnz dqekj ;kno] 'kadj yky ;kno] gjQwy eh.kk ,oa jkds'k dqekj cSjok

2- eq[; 'kL; Qlyksa esa [kjirokj izcU/ku
j.kohj dqekj ;kno] ,l-,y- ewUnMk ,oa 'kadj yky ;kno 

3- vkyw Qly esa dq'ky ty izca/ku ,ao IkkS/k laj{k.k
/kwuh yky ;kno] mfnfr /kkdM+] jktsUnz ;kno ,ao izrki flag 

4- lfnZ;ksa esa djsa cVu e'k:e dk mRiknu
dYiuk ;kno] lfjrk ,oa ekypUn tkV

5- e``nk LokLF; dkMZ vk/kqfud [ksrh dh vko';drk
jktsaæ dqekj ;kno] fouksn dqekj ;kno] ,l-,u- ehuk ,oa lqHkk"k vloky

6- jch dh Qlyksa dh ikys ls lqj{kk dSls djsa
o"kkZ xqIrk] [ktku flag] jkts'k dqekj ,oa eatw eh.kk

7- Hkkjr esa ,xzks&VwfjTe dh Hkwfedk
jkts'k dqekj] o"kkZ xqIrk] [ktku flag ,oa ds- lh- ehuk

8- xzkeh.k {ks=ksa esa dqiks"k.k feVkus esa mi;ksxh % iks"k.k okfVdk
lqfurk dqekjh] vkj- ,y- ehuk] ch- ,y- tkV ,oa v{k; fpÙkkSM+k

9- fp;k dh mUur mRiknu rduhd
lqjsUæ dqekj] fç;adk ,oa lfjrk 

10- e'k:e mRiknu dk çca/ku ,oa foi.ku
yksds'k dqekj ehuk] ehjk dqekjh ,oa ds- lh- ehuk

11- d`f"k foi.ku esa lwpuk lapkj izkS/kksfxdh dh c<rh Hkwfedk
lquhy dqekj] iwue d';i] ih;w"k iwfu;k ,oa ve`ryky eh.kk

12- vkyw esa yxus okys jksx ,oa izcU/ku
vafdr flag] jh'kw flag ,oa ,u- vkj- ehuk

13- iks"kd rRoksa ls Hkjiqj fDouksvk dh mUur [ksrh
lqjsUæ dqekj] fç;adk ,oa lfjrk

14- eSFkh mRiknu dh mUuRk rduhd
eaTkw  eh.kk] fdju eh.kk] vkj- ds- eh.kk ,oa ,Ek- Lkh- tSUk

15- dkyk ued pkoy % xkSre cq¼ ls ,sfrgkfld tqM+ko
fufrdk dqekjh] lh- ch- eh.kk ,oa jfor lkgw

17- e`nk yo.khdj.k dks jksduk ,oa e`nk mRikndrk c<+kuk&Hkfo"; dh pqukSfr;k¡ vkSj mudk lek/kku
eukst dqekj 'kekZ

18- tSfod [ksrh% fdlkuksa ds fy, ojnku
yf{krk pkSgku] euehr dkSj ,oa jsuw tsBh

19- larjk dh Qly ,sls jgsxh o"kZ Hkj LoPN o LoLFk
jkds'k dqekj ;kno] ,e- lh- tSu] jktsUnz dqekj ;kno ,ao fouksn dqekj ;kno

16- LVªkWcsjh dk vkS"kèkh; xq.k vkSj LokLF; ykHk
xqatu luk<î] :iflag vkSj jkds'k dqekj cSjok 
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(,l-ds- tSu)

iz/kku laiknd dh dye ls-----

d`f"k jlk;uksa dk gfjr ØkafUr esa vrqyuh; ;ksxnku loZKkr gS ysfdu blds i'pkr~ c<+rh gqbZ tula[;k 
rFkk lhfer Hkwfe ds lkFk vf/kd mRiknu djus ds ncko esa orZeku d`f"k esa jklk;fud [kknksa ,oa thoukf'k;ksa dk 
vf/kd o vfoosdiw.kZ mi;ksx djus ls gekjh e`nk] ty ,oa ok;q iznwf"kr gks jgh gSA bl fo"kkDr jlk;uksa ds yxkrkj 
iz;ksx ls dhVihM+d] jksxtud] lw{ethfo;ksa ,oa [kjirokj esa izfrjks/kh {kerk fodflr gks jgh gS rFkk lkFk gh 
fe=dhV ,oa ykHknk;d lw{etho dh la[;k fujUrj ?kV jgh gSA d`f"k jlk;uksa ds va'k e`nk] ty ,oa Qly mRikn 
esa jg tkrs gS ftldk nq"izHkko ekuo tkfr] i'kq&i{kh ,oa tyh; tarqvksa ij iM+rk gSA

vr% gesa d`f"k mRiknu ds fy, fu;af=r ,oa foosdiw.kZ d`f"k jlk;uksa dk iz;ksx djuk pkfg,A lkFk gh 
vktknh ds ve`r egksRlo esa bl /kjk dks jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kh ls eqDr djus dh t:jr gS vr% de 
ykxr rFkk T;knk equkQs okyh izkd`frd [ksrh dh vksj tkus dh vko';drk gSA d`f"k ls tqM+s gekjs bl izkphu Kku 
dks vk/kqfud le; ds fglkc ls rjk'kus dh Hkh t:jr gSA 

izLrqr vad esa fofHkUu d`f"k fo'ks"kKksa ,oa 'kkS/kdrkZvksa }kjk fyf[kr vkys[kksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 
ftuds ek/;e ls ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku] [kjirokj izca/ku] flapkbZ izca/ku] ikys ls Qly cpko] e'k:e 
mRiknu izca/ku ,oa foi.ku] e`nk LokLF; dkMZ] eSFkh] fp;k ,oa fduksok dh mUur [ksrh] d`f"k i;ZVu] iks"k.k 
okfVdk] tSfod [ksrh ,oa LVªkcsjh ls LokLF; ykHk ij tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

eSa] if=dk ds lHkh ys[kdksa] lEiknd e.My] ,oa lykgdkj e.My ds lnL;ksa dks bl vad ds izdk'ku ds 
fy, gkfnZd c/kkbZ rFkk lHkh fdlku HkkbZ;ksa dks bl jch ekSle dh Qly ls vPNh vk; izkIr djus gsrq 
'kqHkdkeuk,sa nsrk gw¡A

MkW- ,l-ds- tSu
funs'kd (izlkj f'k{kk)

d``f”k fo'ofo|ky;] dksVk
AGRICULTURE  UNIVERSITY,  KOTA

Directorate of Extension Education

cksj[ksMk] Ckkjka jksM] dksVk 324001 ¼jkt-½

izlkj f'k{kk funs'kky;

Borkhera, Baran Road, Kota 324 001 (Raj.)



jktsnz dqekj ;kno] 'kadj yky ;kno] gjQwy eh.kk ,oa jkds'k dqekj cSjok
d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat] dksVk ,oa d`f"k foKku dsUnz] dksVk
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Qlyksa esa vko';d iks"kd rRoksa ds dk;Z ,oa deh ds y{k.k

ikS/kksa dh o`f¼ ,oa Qly mRiknu esa iks"kd rRoksa dk vge 
;ksxnku gS ftudh] ikS/kksa dh o`f¼] iztuu rFkk fofHkUu tSfod fdz;kvks 
ds fy, vko';d gksrh gSA bu iks"kd rRoksa ds miyC/k u gksus ij ikS/kksa 
dh o`f¼ #d tkrh gSA ;fn ;s iks"kd rRo ,d fuf'pr le; rd u feysa 
rks ikS/kksa dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA  blfy, ikS/ksa viuh o`f¼ ds fy, e`nk] 
ty rFkk ok;q ls dbZ rRoksa dk 'kks"k.k djrs gSA ysfdu lHkh rRo ikS/kksa 
ds iks"k.k esa Hkkx ugh ysrs gS tks rRo ikS/kksa ds iks"k.k esa Hkkx ysrs gS mUgS 
iks"kd rRo dgrs gSA bu iks"kd rRoksa dh vuqifLFkfr esa ikS/ksa viuk 
thou pØ dks lQyrkiwoZd iw.kZ ugh dj ldrs] bflfy, bUgS 
vko';d iks"kd rRo dgrs gSA 

ikS/kksa }kjk eq[; iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk xkS.k ,oa 'kq{e 
iks"kd rRo dks Hkh xzg.k djrs gS ftlds dkj.ko'k e`nk esa bu rRoksa dh 
miyC/krk esa Hkh izk;% deh vk tkrh gSA e`nk esa bu vko';d iks"kd 
rRoksa dh vR;f/kd deh ds dkj.k ikS/kksa esa bldh deh ds y{k.k fn[kkbZ 
nsus yxrs gS ftudh vkiwfrZ moZjdksa] dkcZfud [kknksa rFkk tSo [kknksa ds 
iz;ksx ds vuqlkj miyC/k iks"kd rRoksa dh fHkUu&fHkUu ek=k gksrh gS 
ftldk fu/kkZj.k e`nk ifj{k.k }kjk fd;k tkrk gSA e`nk ifj{k.k 
larqfyr] vkfFkZd n`f"V ls mi;ksxh rFkk ikS/kksa dk vko';drkvksa ds 
vuq#i moZjdksa ,oa [kknksa dh ek=k ,oa vuqikr ds fu/kkZj.k ds fy, 
vR;Ur mi;ksxh gSA

ikni iks"kd rRoksa dh vfuok;Zrk% oSKkkfud vkjuksu ds vuqlkj 
vko';d iks"kd rRo og gS&
1- ftudh deh ds dkj.k ikS/ks viuk thou pØ iwjk u dj ldsA
2- fdlh fo'ks"k vko';d rRo dh deh dks dsoy mlh rRo dks e`nk 

esa feykdj ;k i.khZ; fNM+dko ds }kjk gh nwj fd;k tk ldrk gS 
3- ikS/kksa ds iks"k.k esa lh/ks lafufgr gksrk gSA

vko';d iks"kd rRo% ikS/kksa dh vko';drkuqlkj iks"kd rRoksa dks 
fuEu fyf[kr oxksZ esa j[kk x;k gSA
 eq[; iks"kd rRo% ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk'k&budh ikS/kksa 

dks i;kZIr vko';drk gksrh gSA
 xkS.k iks"kd rRo% dSfYl;e] eSXfuf'k;e ,oa lYQj& ;s Hkh ikS/kksa 

dks i;kZIr ek=k es pkfg,] ysfdu budk dk;Z eq[; iks"kd rRoksa ls 
de gksrk gSA 

 lw{e iks"kd rRo% yksgk] ftad] dkWij eSXuht] cksjksu ,oa 
ekfyCMsue bR;kfn& ikS/kksa dks bu iks"kd rRoksa dh dsoy lw{e 
ek=k esa vko';drk gksrh gSA

vko';d iks"kd rRoksa ds ikS/kkas esa dk;Z ,oa deh ds deh ds y{k.k 
ukbVªkstu (Nitrogen) 
dk;Z
1- ;g vehuksa vEy] izksVhu] U;wfDyd vEy] iksfQk;fjUl] 

¶ysfoUl] I;wfjUl ,oa ik;fjfefMu U;wfD;ksVkbMl batkbe] 
dksbatkbe] DyksjksfQy] ,yDyk;M~l bR;kfn dk eq[; la?kVd 
gksrk gSA

2- ;g ikS/kksa ds okuLifrd fodkl esa lgk;d gksrk gS rFkk ifÙknkj 
lfCt;ksa ,oa pkjs ds xq.koÙkk esa o`f¼ djrk gSA 

3- ;g ikS/kksa esa dkcksZgkbMsªM  dh ek=k esa o`f¼ djrk gSA 
4- ;g QkLQksjl] iksVSf'k;e] dSfYl;e rFkk vU; nwljs rRoksa ds 

mikip;u esa lgk;d gksrk gSA 

deh ds y{k.k%  tc ikS/kksa esa u=tu dh lkUnzrk 1 izfr'kr ls de 
gksrh gS rks ikS/kksa ds fofHkUu Hkxksa ij bldh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gS 
tks fuEufyf[kr gSA
1- u=tu ikS/kksa esa xfr'khy gksrk gSA vr% bldh deh ds y{k.k 

loZizFke uhps dh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrsa gSA ifÙk;ksa esa DyksjksfQy 
ds LFkku ij dsjksVhu ,oa tsUFkksafQy dk l'ys"k.k gksus yxrk gS 
ftlds dkj.k bldk jax gjk gksus ds ctk; ihyk gksus yxrk gSA

2- ikS/kksa dh dksf'kdkvksa dh o`f¼ ,oa fodkl #d tkrk gS ftlls ikS/ks 
cksus jg tkrs gSA

3- xUUkk] xsgw¡] tkS bR;kfn Qlyksa dh o`f¼ dYys vkus ds rqjUr ckn 
#d tkrh gSA

4- ikS/kkas esa Qwy vkus ds le; u=tu dh deh gksus ds dkj.k Qwyksa 
dh la[;k esa fxjkoV vkrh gS ftlls nkuksa dh mit esa deh vkrh 
gS rFkk nkuksa esa izksVhu dh xq.koÙkk Hkh fuEu dksVh dh gksrh gSA

QkLQksjl (Phosphorus)

dk;Z
1- ;g U;wfDyd vEy (fMvkWDlhjkbcksU;wfDyd vEy ,oa 

jkbcksU;wfDyd vEy)] QkLQksizksVhu] QkLQksfyfiM~l lqxj 
QkLQsV] batkbe rFkk ÅtkZ dk eq[; L=ksr ,fMukslhu 
VªkbZQkLQsV (,-Vh-ih-) rFkk ,fMukslhu MkbZQkLQsV (,-Mh-ih-) dk 
eq[; la?kVd gksrk gSA ;g mPp ÅtkZ ca/k ( high energy bond ) 
ds dj.k  izdk'k la'ys"k.k ,oa Lolu fdz;k esa lgk;rk djrk gSA 

2- QkLQksjl tM+ksa esa fodkl esa lgk;d gksrk gSA ;g ikS/kksa esa Qwy 
vkus rFkk cht cuus dh izfd;k esa lgk;rk djrk gSA 
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3- ;g u=tu fLFkj djus okys ikS/kksa ds tM+ksa ij cuus okys xkBksa ds 
fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS ftlds dj.k jkbtksfc;e 
dh fdz;k'khyrk c<+ tkrh gSA 

4- blls [kk|kUu Qlyksa ds rus etcwr ,oa eksVs gks tkrs gS ftlds 
dkj.k gok ds izHkko ls tYnh fxjrs ugha gSA 

deh ds y{k.k
1- ;g ikS/kksa esa xfr'khy gksrk gSA vr% bldh deh dk y{k.k 

loZizFke uhps dh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrsa gSA
2- bldh deh ls ifÙk;ksa esa 'kdZjk dk lap;u c<+ tkrk gS ftlds 

ifj.kkeLo#i ,sUFkkslkbfuu (cSaxuh jax dk o.kZd) dk la'ys'k.k 
gksus yxrk gSA vr% ifÙk;ksa dk jax gjk gksus ds ctk; cSaxuh jax dk 
gks tkrk gSA 

3- bldh deh ls tM+ ,oa us dk fodkl #d tkrk gS ftlds dkj.k 
ikS/ksa irys ,oa nqcys gks tkrs gSaA

4- bldh deh dh n'kk esa ifÙk;k¡ ifjiDo gksus ls igys gh fxjus 
yxrh gS rFkk Qwy ,oa Qy foyEc ls vkrs gSA 

5- bldh deh ls ikS/kksa dh Lo'ku fdz;k esa o`f¼ gksrh gS rFkk LoLFk 
Qy ,oa cht ugh cu ikrs gSA 

iksVSf'k;e (Potassium)

dk;Z
1- ;g ikS/kksa esa phuh ,oa ek¡M (LVkpZ) cukus dh fØ;k esa lgk;d gksrk 

gSA ;g ikS/kksa esa izfrdwy ekSle ,oa dhV&O;kf/k;ksa ls j{kk djus  
dh {kerk c<+krk gSA blls ikS/kksa ds rus etcwr ,oa pednkj rFkk 
nkus âLV&iqLV curs gSA ;g ikS/kksa esa dkcksZgkbMªsM ds LFkkukarj.k 
esa lgk;d gksrk gSA

2- ;g tM+ks ds fodkl esa lgk;d gksrk gS rFkk lw[ks ds izfr ikS/kksa esa 
lgu'khyrk dks c<+krk gSA 

3- ;g Qlyksa esa xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gS rFkk Qyksa ,oa lfCt;ksa esa 
bldh vf/kdrk ls buds HkMkj.k {kerk esa o`f¼ gksrh gS

4- ;g ikS/ksa ds ifÙk;ksa ij fLFkj i.kZ fNnzksa (stomata) ds [kqyus ,oa 
cUn gksus dh izfdz;k dks Hkh fu;f=r djrk gSA 

deh ds y{k.k
1- bldh deh ds y{k.k uhps dh iqjkuh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrsa gSA 

vf/kdrj ikS/kksa esa iqjkuh ifÙk;ksa ds vxz Hkkx rFkk fdukjs ihys 
iM+dj (Dyksjksfll) ej tkrs gS (usdkjksfll)A vr% ifÙk;ksa ds 
fdukjs ns[kus esa tys gq, izrhr gksrs gS rFkk vifjiDo voLFkk esa 
gh ifÙk;k¡ ejus yxrh gSA

2- bldh deh ls ikS/ksa dk fodkl /khek gks tkrk gSA
3- rus detksj rFkk dhV O;kf/k;ksa ds izfr laosnu'khy gks tkrs gS 

rFkk gYdh gok pyus ij Hkh Hkwfe ij fxj tkrs gSA 

4- nkus] Qy ,oa lfCt;ksa ds xq.koÙkk esa deh vkrh gSA nkus >qjhZnkj] 
NksVs rFkk chekjh;ksa ds izfr laosnu'khy gksrs gSA Qyksa esa 'kdZjk dh 
deh gks tkrh gS ftlds dkj.k nkus ds lkekU; jax esa ifjoZru gksus 
yxrk gSA lkFk gh Qyksa ,oa lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k {kerk esa Hkh 
deh vkrh gSA

dSfY'k;e (Calcium)

dk;Z
1- ;g ikS/kksa ds dksf'kdk&fHkfÙk (Cell wall) ds fuEkkZ.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g dSfY'k;e isDVsV ds #i esa dksf'kdkvkssa ds 
e/; iVfydk (middle lemella) dk fuekZ.k djrk gSA e/; 
iVfydk ikS/kksa ds fy, gkfudkjd rRoksa dks NksM+dj lHkh iks"kd 
rRoksa dks dksf'kdk esa izos'k djus esa lgk;d gksrk gSA 

2- ;g ikS/ksa dj tM+ksa ds vxz Hkkx esa fLFkr foHkkT;ksrdksa dh 
fdz;k'khyrk rFkk u;s mÙkdksa ds fuekZ.k esa vko';d rRo gksrk gSA  

3- ikS/kksa esa mikip;h fdz;kvksa ls mRiUu gqbZ dkcZfud vEyksa tSls 
lkbfVªd vEy] eSfyd vEy] vkWDtsfyd vEy bR;kfn dks 
mnklhu djrk gSA blds lkFk gh ;g QkLQksfjd vEy dks 
mnklhu djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

4- ;g nyguh Qlyksa dh tM+ksa ij xk¡Bksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk 
gSA

5- ;g e`nk dk ih-,p- c<+kdj u=tu] vk;ju] cksjksu] ftad] 
dkWij rFkk eSxuht dh miyC/krk dks c<+krk gSA 

deh ds y{k.k+
1- ikS/kksa esa vxfr'khy gksus ds dkj.k bldh deh gksus ij loZizFke 

vxzLr dfydk;s (top buds) izHkkfor gksrh gS] ftlds dkj.k 
budk fodkl #d tkrk gSA

2- bldh deh ls ifÙk;ksa ds fdukjs rFkk vxz f'kjk lq[kus yxrh gSaA  
lkFk gh ifÙk;ksa ds fdukjksa dh leku #i ls o`f¼ ugh gksrh gSA

3- nyguh Qlyksa esa dSfY'k;e dh deh ds dkj.k mudh tM+ksa ij 
de la[;k esa NksVh&NksVh xk¡Bsa curh gSA

eSXuhf'k;e (Magnesium)

dk;Z
1- ;g DyksjksfQy esa eSXuhf'k;e iksjQkbfju ds #i esa gksrk gSA ;g 

mtkZ ,oa dkcksZgkbMªsM mikip;u ls lacaf/kr batkbe dh 
fdz;k'khyrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

2- ;g QkLQksjl ds vo'kks"k.k ,oa 'kdZjk ds LFkkukUrj.k dks 
izksRlkfgr djrk gSA ;g ikS/kksa esa LVkpZ rFkk 'kdZjk ds LFkkukUrj.k 
esa lgk;d gksrk gSA

3- ;g chtksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA
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4- ;g ikS/kksa es arsy ,oa olk ds la'ys"k.k esa lgk;d gksrk gS rFkk 
lYQj ds lkFk tqM+dj cgqr ls Qlyksa esa rsy dh ek=k c<+kus dk 
dk;Z djrk gSA 

deh ds y{k.k
1- eSXuhf'k;e ds deh ds y{k.k loZizFke iqjkuh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ 

nsrs gSA bldh deh ls ifÙk;k¡ lw[k tkrh gS] ijUrq ulksa (veins) 
dk jax gjk cuk jgrk gSA

2- vukt okyh Qlyksa ds fodkl #dus ds dkj.k ;s ckSus jg tkrs 
gSA

3- bldh deh ls uhacwoxhZ; ikS/kksa dh ifÙk;k¡ dkals ds jax dh 
(bronzing disease) gks tkrh gSA

4- bldh deh ls ikS/kksa dh ifÙk;k¡ fcuk lw[ks gh fxjus yxrh gSA bl 
izdkj ikSa/kksa dh o`f¼ ,oa mRiknu esa deh vkus yxrh gSA

5- eDds dh ifÙk;ksa ij /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh gSa rFkk ifÙk;ksa ds fdukjs 
,oa vxz Hkkx ij yky jax mRiUu gksrk gS rFkk ckn esa ifÙk;k¡ uhps 
dh rjQ vUnj dh vksj fldqM+us yxrh gSA 

6- eSXuhf'k;e dh deh okys pkjkxkg esa pjus okys i'kqvksa esa ^xzkl 
fVVsuh^ (grass titany) uked chekjh gksrh gSA 

lYQj (Sulphur)

dk;Z
1- ;g olk ,oa i.kZgfjr ds la'ys"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
2- ;g lYQj;qDr ,ehuks vEyksa tSls flLVhu(C6H12N2O4S2)] 

flLVkbZu (C3H7NOS)] esfFk;ksfuu (C5H11NO2S) rFkk izksVhu 
la'ys"k.k esa vko';d gksrk gSA

3- ;g tM+kas ds mfpr fodkl] batkbe dh lfdz;rk] foVkfeUl vkfn 
ds fy, vko';d gksrk gSA

4- lYQj ds dkj.k  fryguh Qlyksa es rsy] nkyksa esa izksVhu] I;kt 
esa ,ykby izksikby MkblYQkbM (C3H3S2C3H7) inkFkZ ds 
dkj.k rh[kkiu] yglqu esa ,fyflu (C6H10OS2) ftlds 
dkj.k ,UVhcSDVhfj;y fØ;k gksrh gS] ds la'ys"k.k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA  

deh ds y{k.k
1- lYQj dh deh dk y{k.k loZizFke ubZ ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSA 

izk;% ubZ ifÙk;k¡ vkdkj esa NksVh jg tkrh gSa rFkk mudk jax gYdk 
gjk gksdj ihyk iM+ tkrk gSA

2- rus irys ,oa detksj jg tkrs gSa rFkk ikS/kksa dh c<+okj #d tkrh 
gSA [kk|kkUu Qlyksa (cereals) esa ifjiDork nsj ls vkrh gSA tM+ksa 
dh o`f¼ de gksrh gS rFkk nyguh Qlyksa dh tM+ksa ij xk¡Bsa de 
curh gSA

vk;ju (Iron)

dk;Z
1- ;g lkbVªksdzkse esa ik;s tkus okys gse&vk;ju&izksQk;fju tfVy 

vo;o ds izksLFksfVd leqg dk vax gksrk gSA lkbVªksØkse 
gfjryod ds vip;ksip; iz.kkyh (redox system) 
ekbVªksdkfUMª;k rFkk ukbVªsV fjMDVst batkbe esa ik;s tkus okys 
vip;ksip; J`[kyk (redox chain) dk egRoiw.kZ vo;o gksrk gSA

2- ;g izdk'k la'ys"k.k fØ;k esa gksus okys vkWDlhdj.k&vodj.k 
vfHkfdz;kvksa esa lgk;d gksrk gSA

3- ;g ukbVªksftust batkbe] ysXgseksXyksfcu] Qsfjdzkse bR;kfn dk 
eq[; vo;o gksrk gSA

4- ;g i.kZgfjr (chloroplast) rFkk gse la'ys"k.k dk iwoZofrZ 
(precursor) gksrk gS rFkk ,ehuksysoksysfud ,sflM ds nj dks 
fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA

deh ds y{k.k
1- vk;ju dh deh ls ubZ ifÙk;ksa esa ulkssa ds chp dk Hkkx ihyk 

(interveinal chlorosis) gks tkrk gSA rFkk uls gjh jgrh gSA bldh 
deh ls ifÙk;ksa dk jax ihyk ;k lQsn gks tkrk gSA

2- vk;ju dh deh ls ubZ ifÙk;ksa esa LVkpZ ,oa 'kdZjk dh lkUnzrk de 
gks tkrh gSA

3- bldh deh ls /kku esa ^vUrf'kjk gfjrek jksx^(interveinal 

yellowing and chlorosis) rFkk ̂ vkbZojh okbZV jksx^(ivory white 

disease) gksrk gSA

eSxuht (Manganse)

dk;Z
1- eSxuht yxHkx 35 fofHkUu batkbeksa esa dks&QSDVj (co-factor) 

dh rjg dk;Z djrk gSA blesa ls vf/kdka'k batkbe 
vkWDlhdj.k&vodj.k] MhdkczksfDlys'ku rFkk gkbMªksyk;fVd 
vfHkfdz;kvksa dks mRizsfjr djrs gSA ;g fyXuu la ys"k.k esa Hkkx 
ysus okys ,feuks vEyks ,oa fQukWy ds la'ys"k.k ls lacaf/kr 
batkbeksa dks mRizsfjr djrk gSA

2- ;g [kjkc ok;wlapkkj ds nw"izHkko dks jksdus esa lgk;d gksrs gSA ;g 
DyksjksfQy fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSA ;g dkcksZgkbMªsM ,oa izksVhu 
ds mikip;u esa lgk;d gksrs gSA ;g izdk'k la'ys"k.k fdz;k] 
batkbe dh fdz;k'khyrk tM+ksa ds fodkl ds fy, vko';d gksrk 
gSA 

deh ds y{k.k
1- bldh deh dk y{k.k loZizFke ubZ ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSA 

ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA vR;f/kd deh gksus ij isM+ks ifÙk;k¡ dk 
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gYdk gjk jax lQsn gks tkrk gSA iqjkuh ifÙk;ksa ds Åij e`r /kCcs 
(daed spots) fn[kkbZ nsrs gSA

2- bldh deh ls ikS/kksa dh o`f¼ #d tkrh gSA
3- eSxuht dh deh dk izHkko tbZ ij lcls vf/kd fn[kkbZ nsrs gSA 

tc ikS/ks 6 ls 9 lseh- ds gksrs gS] mlh le; fupyh ifÙk;ksa 
uhys&Hkwjs jax ds /kCcs ;k /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrs gS tks vkil esa 
feydj cknkeh jax dh gks tkrh gS] bl tbZ dh chekjh xzs Lihd 
(grey speck) ds uke ls tkurs gSA tM+ksa dk fodkl Hkh Bhd izdkj 
ls ugh gksrk gS vkSj ikS/ks lw[kus yxrs gSA

4- bldh deh ls Qwyksa esa ijkxd.k dh moZjrk esa deh vkrh gS 
ftlls nkus de curs gS rFkk mit esa deh vkrh gSA

5- eSxuht dh deh ls Qlyksa ij fHkUu&fHkUu izdkj dh fcekfj;k¡ 
mRiUu gksrh gS ftls fuEu rkfydk  esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

rkfydk 1% eSXuht dh deh ls Qlyksa esa gksus okyh chekfj;k¡

dkWij (Copper)

dk;Z
1- ikS/kksa esa vf/kdrj dkWij batkbeksa ds lkFk ca/kk jgrk gS tks 

fjMkDl fj,Dlu (redox reaction) dks mRizsfjr djus dk dk;Z 
djrk gSA ;g ikS/kksa esa yxHkx 100 ls vf/kd izksVhu ds lkFk 
tqM+k gksrk gSA

2- ikS/kksa esa ik;s tkus okys yxHkx 50 izfr'kr dkWij gfjryod esa 
ik;k tkrk gS tks IykLVkslk;fuu ds lkFk ca/kk jgrk gS rFkk izdk'k 
la'ys"k.k fdz;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

3- ;g lq{e thoksa }kjk u=tu fLFkjhdj.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA 
;g DyksjksfQy dks u"V gksus ls cpkrk gSA

4- ;g ikS/kksa easa baMksy ,fLVd vEy ds la'ys'k.k esa lgk;d gksrk gSA 
;g vk;ju ds mi;ksx esa enn djrk gSA

deh ds y{k.k
1- bldh deh ls ubZ ifÙk;ksa ihyh iM+ tkrh gSA nyguh Qlyksa esa 

dkWij ds vHkko esa tM+ksa ij cuus okyh xk¡Bksa dh la[;k de gksrh gS 
ftlls u=tu fLFkj djus dh nj esa deh vkrh gSA

2- bldh deh ls ikS/kksa esa izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k /kheh gks tkrh gS 
ftlls dkcksZgkMªsM la'ys"k.k esa fxjkoV vkrh gSA bldh deh ls 
tq> jgs xsgw¡ ds ikS/kksa esa okuLifrd dh lkUnzrk de gks tkrh gSA

3- bldh deh ls ikS/kksa esa dksf'kdk&fHkfÙk;ksa esa fyfXuu dh ek=k de 
gks tkrh gS ftlds dkj.k ifÙk;k¡ o Bgfu;k¡ Vs<+h&es<+h gks tkrh gSA 

4- bldh deh ls okuLifrd fodkl ds rqyuk esa nkusa] cht ,oa Qy 
cuus dh izfdz;k vf/kd izHkkfor gksrh gSA bldh deh ls ikS/ksa ckSus 
jg tkrs gS ftlls mit ?kV tkrh gSA

5- uhcwofxZ; isM+ksa dh cM+h ifÙk;k¡ izk;% dq#i gks tkrh gS mudk jax 
gYdk iM+ tkrk gSa rFkk Qyksa ds fNyds ij xksn tSlk fpifpik 
inkFkZ tek gks tkrk gSA

6- bldh deh ls ikS/kksa esa  fuUefyf[kr jksx mRiUu gksrk gSA
 uhcw dk MkbZ csd jksx (Dieback of citrus)

 uhcw dk y?kqirZd jksx (Little leaf of citrus)

 xsgw ¡ es a OgkbV Vhi@fjDysfeus'ku jksx (White tip 

wheat/reclamation disease)

 isM+ksa esa lej Mkb csd jksx (Sumer dieback disease of 

trees)

 LVse esykuksfll (Stem melonesis)

 Vsd vkWy #V jkWV (Take all root rot)

 vxZ vkWQ bUQsDlu (Erg of infection)

ftad (Zinc)

dk;Z
1- ;g  vYd k s gy  f M g k M ª k s f tu st ]  Q k LQ k s y k b i s t ] 

dkcksZfDlyisIVkbMst] ,Ydykbu QkLQsVst] dkWij vkWDlkbM 
fMlE;wVst] dkcksZfud ,UgkbMªst] isIVkbMst bR;kfn batkbeksa dk 
egRoiw.kZ vax gSA

2- ;g izksVhu] dsjksVhu rFkk flLVhu ds la'ys"k.k esa vko';d gksrk 
gSA ;g dkcksZgkbMªsMl ds mikip;u rFkk vkWfDlu gkeksZu dh 
lfdz;rk esa vko';d gksrk gSaA

3- ;g ty vo'kks"k.k ds lkFk&lkFk DyksjksfQy fuekZ.k esa lgk;d 
gksrk gSA ;g ikS/kksa dh o`f¼ dks izksRlkfgr djus okys inkFkksZ ds 
fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA

4- ftad ds mi;ksx ls dikl dh Qly esa ¶;wtsfj;e] VekVj esa 
QkbVksiFkksjk] rEcdw esa ekstsd fo"kk.kq ds fu;a=.k esa lgk;rk 
feyrh gSA

deh ds y{k.k
1- tc ikS/k s a es a ftad dh lkUnzrk 15&20 feyhxzhe 

ftad@fdyksxzke 'kq"d Hkkj ls de gksrh gSa rks bldh deh ds 
y{k.k ikS/kksa ij fn[kkbZ nsrs gSA

2- bldh deh ls lks;kchu dh iqjkuh ifÙk;ksa dk jax yky&gjk gks 

Qly

eVj
[kk|kUu Qlysa

pqdUnj
xUuk

lsr ,oa ikyd

chtksa esa ek'kZ /kCcs (marsh spot)

tbZ esa /kwlj jksx (grey speck)] lQsn /kkjh (white

strips)] /kCcsnkj ifÙk;k¡ (leaf spot)] lw[ks /kCcs (dry

spot)

fpÙkhnkj ihyk (specklet yellow)

igyk vaxekjh jksx (pahala blight)] /kkjhnkj chekjh
(strip disease)

ihyk jksx (yelloy disease)

chekfj;k¡
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tkrk gSA vkyq ds ikS/kksa esa ftad dh deh ls /kwlj Hkwjs jax ds ;k 
dk¡ls ds jax ds /kCcs iM+ tkrs gSA ;s /kCcs izk;% ifÙk;ksa ds vfu;fer 
chp esa gksrs gSA 

3- xsgw¡ esa loZizFke Ålj dh rhljh iÙkh ds vk/kkj ij Hkwjs ;k dFkbZ 
jax ds /kCcs cuus yxrs gS tks dqN gh fnuksa esa iwjh iÙkh ij QSy 
tkrs gS rFkk Årdks dk gjk jax lekIr gks tkrk gS ,oa Ård ej 
tkrs gS ftlds dkj.k ifÙk;k¡ vius e/; Hkkx ls fldqMdj vxz 
Hkkx dh vksj ls >qdus yxrh gSa vkSj var esa uhps dh vksj >qd 
tkrh gSA

4- eDds esa ubZ ifÙk;ksa ds vkk/kkj ij Ård e/;f'kjk ds nksauks vksj 
lQsn ihys jax esa ifjofrZr gks tkrs gSA /khjs&/khjs ifÙk ds vxz Hkkx 
dh vksj c<+rs gSA ftad dh vf/kd deh dh fLFkfr esa iwjh iÙkh 
lQsn&ihy jax dh gks tkrh gS rFkk rus ds nks xk¡Bksa ds chp dh 
nwjh de gks tkus ds dkj.k ikS/ksa NksVs fn[kus yxrs gSA ckn esa 
ifÙk;ksa dk lQsn Hkkx lw[kus yxrk gSA jch eDds esa ;s y{k.k 
T;knk fn[kkbZ nsrs gSA bls lQsn dyh jksx Hkh dgk tkrk gSA

5- bldh deh ls /kku esa [kSjk jksx (khaira disease) gksrk gSA bl 
jksx esa loZizFke rhljh iÙkh ds vkk/kkj ij yky Hkwjs jax ds NksVs 
/kCcs izdV gksrs gS tks dqN le; ckn ,d nwkjs ls feydj Hkwjs jax 
ds cM+s /kCcs dk #i ys ysrs gSA /khjs&/khjs ;s y{k.k Åij dh ifÙk;ksa 
esa izdV gksus yxrs gS vkSj ifÙk;k¡ vyx gksdj fxjus yxrh gSA 
ikS/kksa dh o`f¼ #d tkrh gSaA [ksr esa vf/kd le; rd ikuh yxs 
jgus ls ;g jksx rhoz xfr ls c<+rk gSA

6- bldh deh ls uhcw dh ifÙk;ksa esa f'kjkvksa dk Hkkx ihyk iM+ tkrk 
gS] ftls kh jkx dgrs gSA/kCcsnkj iÙ

7- fepZ esa bldh deh ls ifÙk;k¡ iryh ,oa NksVh gks tkrh gS eFkk 
xqPNksa esa fn[kkbZ nsrh gS

cksjkWu (Boron)

dk;Z
1- ;g dkcksZgkbMªsV~l ,oa vkfDlu ds LFkkukarj.k] izdk'k la'ys'k.k] 

izksVhu rFkk ikuh ds mikip;u] dksf'kdk foHkktu ,oa dkVZsDl 
dk fodkl] dksf'kdk fHkfÙk es isfDVu dk fuekZ.k bR;kfn ds fy, 
vko';d gksrk gSA

2- ;g ikS/kksa }kjk ukbVªkstu ds vo'kks"k.k esa lgk;d gksrk gSA ;g 
iksVSf'k;e % dSfYl;e ds vuqikr dks fu;af=r djrk gSa

3- ;g ijkx.k rFkk iztuu fdz;k esa lgk;d gksrk gSA ;g ikuh ds 
vo'kks"k.k dks Hkh fu;af=r djrk gSa

4- Qlyksa es cksjksu dh i;kZIr miyC/krk ls tM+ks esa cuus okys 
xk¡Bnkj jksx dh lEHkkouk de gks tkrh gSA

5- cksjksu ikS/kksa esa ijkxuyh dh o`f¼ ds fy, vko';d gksrk gS 
ftlls Qwy o cht cuus esa lgk;rk feyrh gSA

deh ds y{k.k
1- bldh deh ls nyguh Qlyksa dh tM+ks ij ccus okyh xk¡Bksa dk 

fuekZ.k #d tkrk gSA
2- ubZ ifÙk;k¡ xqPNs dk #i ysdj Qqy tkrh gSA vf/kdka'k ikS/kksa esa 

'kh"kZLFk dfydk,¡ ej tkrh gSA 
3- cksjksu dh deh ls ifÙk;ksa esa eksVkiu] dM+kiu] eqM+k gksuk] >qfj;k¡ 

iM+uk] lw[k tkuk] gfjekghurk dk gksuk bR;kfn y{k.k fn[kkbZ 
iM+ ldrs gSA

4- Qwyxksxh esa Qwy cnjax gksdj xs#bZ Hkwjk gks tkrk gS rFkk ifÙk;ksa 
ds fdukjs ihys ,oa yky gks ldrs gSA tM+ks esa ifÙk;ksa rd ty ,oa 
iks"kd rRoksa dks ys tkus okys mÙkdksa dh iz.kkyh [kjkc gks tkrh gSA 

5- bldh deh ls Qwyksa dk cuuk de gks tkrk gSA Qwyksa esa ijkxd.kksa 
dh la[;k Hkh de gksrh gS rFkk mlesa fu'kspu djus dh {kerk de 
gksrh gSA ifj.kkeLo#i ikS/kksa ij Qy de la[;k esa yxrs gS rFkk 
ifjiDo gksus ls igys gh fxj tkrs gSA 

6- cksjksu dh deh tM+ks dk fodkl #d tkrk gS ftlls NksVh rFkk 
>kM+huqek fn[kkbZ nsrh gSA cksjksu dh deh ls Qyksa dk QVuk ,d 
vke leL;k gSA

ekWfyCMsue (Molybdanum)

dk;Z
1- ;g izksVhu ,oa vehuks vEy ds la'ys"k.k dks izHkkfor djtk gSA
2- ;g lgthoh ,oa vlgthoh u=tu fLFkfjdj.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA rFkk nyguh Qlyksa dk mit c<+kus esa 
lgk;d gksrk gSA

3- ekWfyCMsue dh deh [kkldj vEyh; e`nkvksa esa mxk;h xbZ 
nyguh Qlyksa] Qwyxksch ,oa eDds esa ns[kus dks feyrh gSA bu 
e`nkvksa esa vfHkfdz;k'khy vk;ju vkWDlhgkbMªsV dh lkUnzrk 
vf/kd gksrh gS tks vf/kd ek=k esa MoO4 vk;u  vf/k'kksf"kr dj 
ysrh gSA nl izdkj e`nk ih-,p- eku de gksus ds lkFk&lkFk 
ekWfyCMsue dk vo'kks"k.k c<+rk tkrk gSA 

4- ;g ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys 
ukbVªsV fjMDVst batkbe dk egRoiw.kZ vax gksrk gS tks bysDVªksu 
okgd dk dk;Z djrk gSA lkFk ;g vU; rhu batkbe tsafFku 
MhgkbMªk sftust] ,YMhgkbM vkWDlhMst rFkk lYQkbV 
vkWDlhMst ds la'ys"k.k esa lgl;d gksrk gSA 

5- ;g 'kdZjk ,pa foVehu&lh ds la'ys"k.k esa lgk;d gksrk gSA ;g 
,LdkfcZd ,flM rFkk batkbe fdz;k'khyrk dks izHkkfor djrk gSA 
;g QkLQksjl mikip;u dks izHkkfor djrk gSA

deh ds y{k.k
1- bldh deh ds y{k.k u=tu ds deh ds y{k.k ls feyrs&tqyrs 

gSA bldh deh ls ruk ihys jax dk gks tkrk gS ifÙk;ksa ij ihys 
/kCcs iM+ tkrs gSa ftlls ifÙk;k¡ >qyldj eqM+ tkrh gSA
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2- bldh vf/kd deh gksus ls ifÙk;k¡ dkxt tSlh gksdj dVksjh ds 
vkdkj esa ifjofrZr gks tkrh gSA bldh deh ls iq"iu fdz;k Hkh 
ckf/kr gksrh gS ftlls Qyksa dk cuuk vo#} gks tkrk gSaA

3- bldh deh ls gksus okyh chekjh;k¡ fuEu gSA
 Qwyxksch esa fOgiVsy (whip tail) 
 lse esa LdksYM jksx (scold disease)

 uhcw esa ikyk /kCck jksx (yellow spot disease)

Dyksjhu (Chlorine)

dk;Z
1- ;g foVkfeu ch&12 rFkk vU; izdkj ds batkbeksa dk vfuok;Z 

?kkVd gksus ds lkFk izdk'k la'ys"k.k fdz;k esa vkWfDltu mRiUu 
djus rFkk ijklj.k nkc dks cuk;s j[kus ds fy, Hkh vko';d 
ekuk tkrk gSA

2- ;g vusd izdkj ds Qlyksa esa dkcksZgkbMªsM mikip;u esa dkQh 
mi;ksxh gksrk gSA lkFk gh ;g vusd Qyksa ds mRiknu esa viuk 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;g dksf'kdk jl esa /kuk;u larqyu 
cuk, j[krk gSA

3- bldh deh ls ikS/kksa esa vehuks vEy ,d= gks tkrs gSA bl izdkj 
;g izksVhu la'ys"k.k dks izHkkfor djrk gSA Dyksjhu 
,UFkkslk;fuUl dk Hkh la?kVd inkFkZ gksrk gSA 

deh ds y{k.k
1- Dykjhu dh deh ls ikS/ksa lw[k tkrs gSA VekVj esa ubZ NksVh ifÙk;k¡ 

lw[k tkrh gSA gfjekghurk mRiUu gks tkrh gS vkSj ifÙk;k¡  uhps 
dh vksj rk¡cs dh jax tSlh gksdj tkrh gSA

2- bldh deh ls iÙkkxksch dh ifÙk;k¡ fldqM+ tkrh gSA rFkk canxksch 
esa xU/kghurk mRiUu gks tkrh gSA

3- bldh deh ls pqdUnj] xkktj] xsgw¡] tkS rFkk dikl ds mRiknu 
esa fxjkoV vkrh gSA

fudsy (Nickel)

dk;Z%
1- fudsy dk e`nk esa iz;ksx djus ;k ik.khZ; fNM+dko djud ls ikS/kksa 

dk fodkl vPNh rjg ls gksrk gSA bldh mifLFkfr ls ifÙk;ksa esa 
;wfj;k dh lkUnzrk de gksrh gS rFkk ;wfj;st batkbe dh 
fdz;k'khyrk c<+rh gSA

2- ;g chtksa dh thou {kerk] vadqj.k nj rFkk tM+ksa dks etcqrh 
iznku djrk gSA ;g chtksa ;k nkuksa esa iks"kd rRoksa ds LFkkukUrj.k 
esa lgk;d gksrk gSA

3- ;g ukbVªkstu mikip;u esa Hkh eq[; Hkqfedk fuHkkrk gSA ;g 
jkbtksfc;k esa gkbMªksftust batkbe dh fdz;k'khyrk c<+kus esa 
lgk;d gksrk gSA

deh ds y{k.k
1- bldh deh ls ;wfj;st batkbe dh fdz;k'khyrk izHkkfor gksrh gSA 

QyLo#i ifÙk;ksa esa ;wfj;k ,d= gksrh jgrh gS ftlls ifÙk;ksa dk 
vxzHkkx igys ihyk i<+rk gS rFkk ckn esa Årdksa ds ejus ds dkj.k 
lw[k tkrk gSA 

2- bldh deh ls ikS/ks vYi le; es gh ifjiDo gks dj ej tkrs gSA 
bldh deh ls ifÙk;ksa esa fod`fr vk tkrh gS ftls ekÅl blj ds 
uke ls tkurs gSA

3- bldh deh ls ikni Årdksa esa ;wfj;k ,d= gksrk gS eFkk vehuks 
vEy es deh vkrh gSA

4- bldh deh ls xsgw¡] tkS rFkk tbZ dh ubZ ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gS 
rFkk ifÙk;k¡ vkdkj esa NksVh jg tkrh gS ,oa Åij dh rjQ budk 
fodkl de gksrk gSA

5- bldh deh ls vjftust ( izksVhu dk eq[; vo;o) eFkk 
XywVjfeu flUFksVst dh fdz;k'khyrk esa deh vkrh gSA
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iks"kd rRo

u=tu

QkWLQksjl

iksVsf'k;e

lYQj

yksgk*

tLrk*

rkack*

cksjksu*

eksfyCMsue**

eSXuht*

miyC/k u=tu 280
fdyks- xzk-@gs0

miyC/k QkWLQksjl 10
fdyks- xzk-@gs0

miyC/k iksVsf'k;e 120
fdyks- xzk-@gs0

miyC/k lYQj 10
feyh xzk-@fdxzk-

4-5 feyh xzk-@fdxzk-
(Mh-Vh-ih-,- fu"df"kZr)

0-6 feyh xzk-@fdxzk-
(Mh-Vh-ih-,- fu"df"kZr)

0-2 feyh xzk-@fdxzk-
(Mh-Vh-ih-,- fu"df"kZr)

0-5 feyh xzk-@fdxzk-
(xeZ tu foy;'khy)

0-2 feyh xzk-@fdxzk- 
(,flvFd veksfu;e
vkWDtsfyd ,flM
fu"df"kZr)

2-0 feyh xzk-@fdxzk-
(Mh-Vh-ih-,- fu"df"kZr)

e`nk esa miyC/krk
dh fu.kkZ;d lhek

iks"kd rRoksa dh ek=k
fdyks xzk-@gs-

moZjd dk uke ,oa iz;ksx

fofHkUu Qlyksa dh laLrqfr ds 
vuqlkj

fofHkUu Qlyksa dh laLrqfr ds 
vuqlkj

fofHkUu Qlyksa dh laLrqfr ds 
vuqlkj

25 fdxzk- lYQj izfr gs- e/;e 
xBu okyh e`nk ds fy, rFkk 
Hkjh xBu okyh e`nk esa  50 
fdxzk- lYQj izfr gs- dk mi;ksx

25&50 fdxzk- izfr gs-

25 fdxzk- izfr gs-

4 fdxzk- izfr gs-

10 fdxzk- izfr gs-

5&10 fdxzk- izfr gs-

1-0 fdxzk- veksfu;e eksfyCMsV 
izfr 500 yhVj ikuh izfr gs-

0-1&0-3 izfr'kr veksfu;e eksfyCMsV foy;u ds nks ls rhu 
fNM+dko 10 fnu ds varjky ij (500 yhVj ikuh izfr gs-)

10&25 fdxzk- izfr gs-

2-5 fdxzk- izfr 500 yhVj 
ikuh izfr gs-

25&30 fdxzk- izfr gs-

0-125 fdxzk- izfr 500 
yhVj ikuh izfr gs-

2&3 fdxzk- izfr 500 yhVj 
ikuh izfr gs-

2-5 fdxzk- ftad lYQsV] 1-5 
fdxzk- pwuk izfr 500 yhVj 
ikuh izfr gs-

2-5 fdxzk- izfr 500 yhVj 
ikuh izfr gs-

10 fdxzk- izfr 500 yhVj 
ikuh izfr gs-

;wfj;k dh 1@3 ek=k dk mi;ksx cqvkbZ ds le; ,oa ;wfj;k dh 
2@3 ek=k nks ls rhu ckj esa Qly c<+okj ds le; (dYys curs 
le;] ckyh fudyrs le; rFkk nkus curs le;)

MkbZ veksfu;e QkLQsV (Mh-,-ih-) ;k flaxy lwij QkWLQsV (,l-
,l-ih-) ;k ukbVªks& QkLQsV dk mi;ksx dsoy cqvkbZ ds le; 
djuk pkfg,

1-0 izfr'kr E;wjsV vkQ iksVk'k foy;u dk i.khZ; fNM+dko

150&200 fdxzk ftIle izfr gs- lkFk gh flapkbZ djuk 
vko';d gSa

Qsjl lYQsV dk e`nk esa mi;ksx

e/;e xBu okyh e`nk esa ftad lYQsV dk e`nk mi;ksx

dksij lYQsV dk e`nk mi;ksx

Ckksjksu e`nk esa mi;ksx

veksfu;e eksfyCMsV

eSaxuht lYQsV dk e`nk esa mi;ksx

1&3 izfr'kr QSjl lYQsV] 0-5 izfr'kr pwuk foy;u ds nks ls rhu 
fNM+dko 10 fnu ds varjky ij

Hkkjh xBu okyh e`nk esa ftad lYQsV dk e`nk mi;ksx

0-025 izfr'kr dksij  lYQsV] 0-01 izfr'kr pwuk foy;u ds nks 
ls rhu fNM+dko 10 fnu ds varjky ij (500 yhVj ikuh izfr gs-)

0-2 izfr'kr cksfjd ,flM ;k lksY;wckj foy;u ds nks rhu i.khZ; 
fNM+dko

0-5 izfr'kr ftad lYQsV] 0-25 izfr'kr pwuk foy;u ds nks ls 
rhu fNM+dko 10 fnu ds varjky ij (500 yhVj ikuh izfr gs-)

1-0 izfr'kr eSaxuht lYQsV] 0-25 izfr'kr pwuk foy;u ds nks ls 
rhu fNM+dko 15 fnu ds varjky ij

2-0 izfr'kr ;wfj;k foy;u dk fuekZ.k fNM+dko

rkfydk % 2 e`nk esa iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds mik; ,oa fNM+dko ds }kjk ikS/kksa esa deh dks nwj djuk

* Qly ij fNM+dko e`nk mi;ksx dh vis{kk vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA     **cht mipkj@50&100 xzke eksfyCMsue vR;f/kd mi;ksxh gSA





j.kohj dqekj ;kno] ,l-,y- ewUnMk ,oa 'kadj yky ;kno 

d`f"k vuqla/kku dsUnz] chdkusj] jktLFkku d`f"k egkfo?kky; mn;iqj ,oa d`f"k vuqla/kku mi dsUnz [kkuiqj] >kykokM
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eq[; 'kL; Qlyksa esa [kjirokj izcU/ku

[kjirokj os ikS/ks gS tks fcuk pkgs [ksrksa esa Qlyksa ds lkFk mx 
tkrs gSA mudh mifLFkfr [ksrksa esa fdlku ds egRo dh ugha gksrh ij 
nwljh txg budk mi;ksx vkS"kf/k;ksa ;k vU; mi;ksx esa fd;k tk 
ldrk gSA

[kjirokjksa dk Qlyksa esa izHkko 
 [kjirokjksa }kjk Qlyh iks/kksa ds fodkl ,oa o`f¼ esa deh gksrh gS] 

ftlds QyLo:i mRikndrk esa fxjkoV gksrh gSA
 [kjirokj Qlyksa ds dhVksa ,oa jksxdkjdksa dks vkJ; iznku djrs 

gS ftlls Qlyksa esa jksx ,oa dhVksa dh leL;k vf/kd gksrh gSA
 daVhys [kjirokj Qlyksa dh dVkbZ esa O;o/kku Mkyrs gSaA
 [kjirokjksa ds chtksa dh Qlyh vukt ds lkFk mifLFkfr ls 

Qly xq.koÙkk esa deh vkrh gSA
 vusd [kjirokjksa tSls xktj ?kkl vkfn ds ijkxd.kksa }kjk 

euq";ksa esa 'okl lEcU/kh fodkj gks tkrs gSA
 [kjirokjksa }kjk i'kq mRikn tSls nw/k] ngh vkfn dh xq.koÙkk esa 

deh vkrh gS lkFk gh ;s i'kqvksa esa jksx iSnk djrs gSA ftlls 
dHkh&dHkh i'kqvksa dh e`R;q rd gks tkrh gSA

 tyh; [kjirokj flapkbZ O;oLFkk dks vo:¼ eNyh mRiknu esa 
deh ,oa >hyksa dh lqUnjrk dks izHkkfor djrs gSA

[kjirokj Qly izfrLi/kkZ % [kjirokj Qlyksa ds lkFk fofHkUu 
dkjdksa ds fy, izfrLi/kkZ djrs gSA ;g Hkwfe ds Åij ,oa e`nk esa 
uhps Hkh gks ldrh gS tks fuEufyf[kr izdkj ls gSSA

 iks"kd rRoksa ds fy, % [kjirokj Qlyksa esa iks"kd rRoksa ds fy, 
izfrLi/kkZ djrs gSA [kjhQ Qlyksa esa jch ekSle dh Qlyksa dh 
rqyuk esa vf/kd {kfr gksrh gSA lkekU;r% [kjirokj Qlyksa dks 
izkIr gksus okyh 47 izfr'kr ukbVªkstu] 42 izfr'kr QkLQksjl] 
50 izfr'kr iksVk'k] 39 izfr'kr dSfYl;e vkSj 24 izfr'kr 
eSXuhf'k;e rd dk mi;ksx dj ysrs gSA

 e`nk ueh ds fy, % ueh ds fy, [kjirokj Qlyksa ls izfrLi/kkZ 
djrs gSA ;g 'kq"d ekSle esa vf/kd gksrh gS D;ksafd [kjirokjksa dh 
tM+sa e`nk esa vf/kd xgjkbZ rd tkrh gSA lkFk gh budk mRltZu 
rqY;kad Hkh T;knk gksrk gSA

 izdk'k ds fy, %  Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa ;g izfrLi/kkZ 
vf/kd gksrh gS D;ksafd [kjirokjksa dh l?kurk ds dkj.k ls Nk;k 
dk izHkko Qlyh ikS/kksa ij gksrk gS ftlesa mudh o`f¼ :d tkrh 
gSA

[kjirokjksa ds QSyus ds rjhds 
 [kjirokjksa ds chtksa dk Qlyh chtksa ,oa okufLird izc¼dksa ds 

feJ.k gksus lsA
 dPph xkscj dh [kkn ds iz;ksx lsA
 d`f"k esa mi;ksx gksus okyh e'khuksa ,oa ;a=ksa }kjkA
 ikyrw ,oa taxyh tkuojksa }kjk eq[;r% dkaVsnkj chtksa okys 

[kjirokjksa dk QSykoA
 flapkbZ] ukfy;ksa ,oa ugjksa ds ikuh }kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku 

ij QSykoA

Qly
/kku

xsagw¡

eDdk

Tokj

puk

eVj

elwj

ewax

vjgj

ewaxQyh

lks;kchu

ljlksa

vylh

xUuk

20-37

20-90

23-59

36-46

29-55

61-72

39.0

20-45

28.0

15-39

26-55

22.0

32.0

35-162

5-14

2-13

6-10

11-18

3-8

7-14

5.0

4-20

24.0

5-9

3-11

3.0

3.0

24-44

17-48

28-54

16-32

31-47

15-72

21-105

21.0

30-90

14.0

21-40

43-102

12.0

13.0

135-242

ukbZVªkstu fdxzk-@gS- QkLQksjl fdxzk-@gS- iksVk'k fdxzk-@gS-

rkfydk 1% fofHkUu Qlyksa esa [kjirokjksa }kjk iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k
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[kjirokjksa dh jksdFkke % [kjirokjksa dk fu;a=.k fofHkUu fof/k;ksa 
}kjk fd;k tkrk gS tks fuEufyf[kr gSA

1- fuokj.k fof/k%  bl fof/k esa lHkh fØ;k,a gS tks ftuds }kjk [ksrksa 
esa [kjirokjksa ds izos'k dks jksdk tk ldrk gS] tSls izekf.kr cht 

tks [kjirokj jfgr gks dk mi;ksx] vPNh lM+h xyh xkscj dh 
[kkn dk iz;ksx] flapkbZ ukfy;ksa dh lQkbZ] [ksr dh rS;kjh ,oa 
cqvkbZ ds iz;ksx esa fd;s tkus okys ;a=ksa ds  iz;ksx ls iwoZ vPNh 
rjg ls lkQ&lQkbZ vkfnA

2- 'kL; fØ;k, %  'kL; fØ;k,sa tSls vPNh fdLeksa dh cqvkbZ iwoZ 
chTk mipkj] lgh le; ij cqvkbZ] Qly pØ viukuk] xehZ dh 
xgjh tqrkbZ] U;wure d"kZ.k] esM+ks ds {ks= esa deh ,oa ty fudkl 
vkfnA bu fØ;kvksa }kjk [kjirokjksa dh la[;k esa vR;f/kd deh 
gks tkrh gS ftlesa budk fu;a=.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

3- e`nk lkSjhdj.k % bl rduhd ds vUrxZr fofHkUu eksVkbZ dh 
ikjn'khZ ikWyhFkhu lhV (50&100 feyhekbØksu) dks lery 
ueh;qDr feV~Vh dh Åijh lrg ij Qly dh cqvkbZ ds igys 
4&6 lIrkg rd QSykdj feV~Vh dh Åijh lrg dk rkieku 
ckgjh rkieku ls 8&12 fMxzh lsfYl;l ls T;knk fd;k tkrk 
gSA blls feV~Vh dh Åijh lrg esa tek [kjirokjksa ds chtksa ds 
vadqj.k gksus dh 'kfDr de ;k fuf"Ø; gks tkrh gSA

4- ;kaf=d fof/k;ka % ;kaf=d fof/k esa fofHkUu d`f"k midj.kksa tSls 
Likbd VwFk gSjks] dYVhosVj] Oghy Vks] gysM+ gsjks] gkslZ gks vkfn ds 
}kjk d"kZ.k fØ;kvksa ds ek/;e ls [kjirokj fu;a=.k fd;k tkrk 
gSA

5- jklk;fud fu;a=.k % jklk;fud fof/k esa fofHkUu jlk;uksa 
('kkduk'kh) tks [kjirokjksa dks o`f¼ jksd nsrs gS ;k u"V dj nsrs gS 
;s [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tkrk gSA orZeku le; esa ;g 
fof/k lcls vf/kd dkjxj gSA

'kkdukf'k;ksa ds Qk;ns 
 ekulwu ds le; tc yxkrkj ckfj'k gksrh gS ogka ;kaf=d ;k gkFk 

}kjk [kjirokj fu;a=.k ugha fd;k tk ldrk vr% ml le; 
[kjirukf'k;ksa dk iz;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

 [kjirokjukf'k;ksa }kjk [kjirokjksa dks vadqj.k iwoZ gh u"V dj 
fd;k tk ldrk gSA vr% buls le; ij [kjirokjksa dk fu;a=.k 
fd;k tkrk gSA

 ckgjh lajpuk esa leku fn[kus okys [kjirokjksa dk vklkuh ls 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gS tks fd vU; fof/k;ksa esa laHko ugha gSA 
tSls xsgwa dk ekek xsgwa dh Qly esaA

 [kjirokukf'k;ksa ds }kjk cgqo"khZ; [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k 
tk ldrk gSA

Qly
[kk|kUu Qlysa

/kku (lh/kh cqvkbZ)

/kku (jksikbZ)

eDdk

Tokj

Ckktjk

xsgwa

nyguh Qlysa

vjgj

ewax

mM+n

Pkuk

eVj

fryguh Qlysa

lks;kchu

ewaxQyh

lwjteq[kh

vj.Mh

dqlqe

fry

ljlksa

vU; Qlysa

xUuk

dikl

lEiw.kZ Qly vof/k

20-40

30-45

30-45

30-45

30-45

15-60

15-30

15-30

30-60

30-45

15-45

40-60

30-45

30-60

15-45

15-45

15-40

15-60

15-60

10-100

15-38

40-60

06-40

15-50

26-38

20-40

30-50

30-50

15-26

20-30

40-60

40-50

33-50

30-50

35-60

17-41

15-30

20-30

40-50

Økafrd le; cqokbZ ds ckn fnu mit ds deh izfr'kr

     
Rkkfydk 2 % Qlyksa esa Qly [kjirokj izfrLi/kkZ dk Økafrd le; ,oa mit esa deh

Qly
xsgwa

jch nyguh ,oa fryguh Qlys

/kku

eDdk] Tokj  ,oa cktjk

[kjhQ nyguh ,oa fryguh

cFkqvk] fgju[kqjh] d`".kuhy] vdjh]

xsgwa dk ekek

I;kth] iksgyh] taxyh eVj] culks;]

vdjh] cFkqvk] fgju[kqjh

lkok] dksnk] dudkSvk] taxyh] twV eksFkk

nqc?kkl] xqEHkk] edksVk] du dkSvk] lQsn

eqxZ] lkok] eksFkk vkfn

egdqvk] gtkjnkuk] nq¼h] dudkSvk lQsn

 eqxZ] loka] eksFkk vkfnA

izeq[k [kjirokj

Rkkfydk 3 % Qlyksa esa mxus okys izeq[k [kjirokj
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 daVhys [kjirokjksa ds fu;a=.k esa Hkh [kjirokjuk'kh cgqr 
egÙoiw.kZ gSA bldk iz;ksx e`nk {kj.k okyh Hkwfe;ksa esa Hkh vklkuh 
ls fd;k tk ldrk gSA

[kjirokjksa ds fu;a=.k ds vk/kkj ij [kjirokjuk'kh nks izdkj ds gksrs 
gSA o.kkZRed 'kkduk'kh rFkk vo.kkZRed 'kkduk'khA
1- o.kkZRed 'kkduk'kh % buesa os jklk;fud inkFkZ ;k 'kkduk'kh 

vkrs gS rks tks fdlh fo'ks"k tkfr ds [kjirokjksa dks u"V djrs gSaA 
buds vfrfjDr vU; Qlyksa dks gkfu ugha igqapkrs gSA tSls 
2&4Mh pkSM+h okys [kjirokjksa dk fu;a=.k djrk gSA

2- vo.kkZRed 'kkduk'kh % bl Js.kh ds 'kkduk'kh fdlh Hkh 
ouLifr ds lEidZ esa vkus ls mUgsa gkuh igqapkrs gS ;g nks izdkj ds 
gksrs gSA
cqvkbZ iwoZ % cqvkbZ ls iwoZ mu [kjirokjukf'k;ksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS ftudk lw;Z ds izdk'k ls fo?kVu gks tkrk gS tSls 
¶ywDyksjsfyu
cqvkbZ ds ckn ,oa vadqj.k ls iwoZ vo.kkZRed 'kkduk'kh % 
vadqj.k ls iwoZ mi;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk'kh e`nk esa 
fØ;k'khy gksrs gSA vr% buds fNM+dko ds le; e`nk esa i;kZIr 
ueh gksuh pkfg,A

[kjirokjukf'k;ksa ds Hk.Mkj.k ,oa jlk;uksa ds iz;ksx ls lko/kkfu;ka
 [kjirokjukf'k;ksa dks moZjd] cht] [kk| inkFkksZa ,oa cPpksa dh 

igqap ls nwj j[kuk pkfg,A

 [kjirjokjuk'kh ?kksy rS;kj djus ls iwoZ yscy dks vPNh rjg ls 
i<+ ysuk pkfg,A

 fNM+dko ;a= dks vPNh rjg ls /kks ysuk pkfg,A
 'kkdukf'k;ksa dk iz;ksx [kqys ,oa 'kkar ekSle esa gh djsA tgka vxys 

4&6 ?kaVs esa o"kkZ gksus dh laHkkouk u gksA
 fNM+dko ds nkSjku fdlh izdkj dk [kkuk ,oa /kwzeiku dk lsou 

ugha djuk pkfg,A
 fNM+dko gok dh foifjr fn'kk esa u djs D;ksafd blls 

fNM+dkodrkZ ds Åij jklk;fud inkFkZ ds fNaVs fxjrs gSaA
 fNM+dko ds nkSjku vyx uksty can gks tk;s rks eqag }kjk Qwad 

ekjdj lkQ u djsA
 'kkdukf'k;ksa ds fNM+dko ds le; j{kkRed oL=] cwV] nLrkus] 

/kwi dk p'ek] ekLd vkfn dk bLrseky djsaA
 fNM+dko iwjk gks tkus ds ckn [kkyh fMCcs dks tyk ns ;k tehu esa 

nck nsA
 fNM+dko djus ds ckn vius gkFk ;k vU; vaxks dks lkcqu ls 

vPNh rjg ls /kks ysuk pkfg,A
 [kjirokjukf'k;ksa dh iz;ksx ek=k {ks= esa vuq'kaflr ek=k ds 

vuqlkj djsA gYdh e`nkvksa esa de ek=k rFkk Hkkjh e`nkvksa esa 
vf/kd ek=k esa iz;ksx djsaA

Qly
/kku

eDdk
Tokj ,oa cktjk

nyguh ,oa
fryguh
Qlysa

dikl
xsagw¡

,Vªkthu
esVªhC;wthu

isaMhesFkkyhu

¶ywDyksjsfyu
Vªkb¶ywjsfyu
Mk;wjku
2] 4&Mh
vkblksizksV;qjkWu
isMhesFkkyhu
DyksfMukQkWi izksikftZy 
QsukDlkizkWi

[kjirokjuk'kh
C;wVk Dyksj
isMhesFkkyhu
,fuyksQkWl
izsfVykDyksj

ek=k xzke@gs-
1000-1500

1000-1250

300-400

750-1000

500-1000

175-210

1000

1000-1500

1000-1500

750-1000

500-1000

750-1000

1000

60

100-120

2000-3000

3000-4500

1200

1500

1000-2000

300

3300

2000-3000

2000-3000

900-1150

-

1000-1250

3300

400

100-120

O;kikfjd ek=k xzke@gs- iz;ksx dk le;
vadqj.k iwoZ
vadqj.k iwoZ
vadqj.k iwoZ
vadqj.k iwoZ
vadqj.k iwoZ
vadqj.k iwoZ

vadqj.k iwoZ

cqvkbZ iwoZ
cqvkbZ iwoZ
cqvkbZ iwoZ
cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn
cqvkbZ iwoZ ds 30&35 fnu ckn
vadqj.k iwoZ
cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn
cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn

Rkkfydk 4 % Qlyksa esa iz;ksx fd;s tkus okys egÙoiw.kZ [kjirokuk'kh


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vkyw Qly esa dq'ky ty izcU/ku ,ao IkkS/k laj{k.k

jktLFkku dh lfCt;ksa esa vkyw dh Qly ,d egRoiw.kZ 
LFkku j[krh gS D;ksafd okf"kZd mRiknu dh rqyuk esa bldh [kir 
vf/kd gSA bldh [ksrh okrko.khZ; vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk 
lkekU;r;k flfpar {ks=ksa esa dh tkrh gSA çns'k esa vkyw eq[;r% dksVk] 
/kkSyiqj] Hkjriqj] xaxkuxj] fljksgh] vyoj] cwUnh vkfn ftyksa esa 
mxk;k tkrk gS ftldk {ks= ty dh miyC/krk ds vuqlkj ifjofrZr 
gksrk jgrk gSA rkiØe ,oa ty] vkyw ds mRiknu dks izHkkfor djus 
okys izeq[k dkjd gS A vkyw ds vPNs vadqj.k o teko ds fy, 25 fMxzh 
lsfYl;l ,oa mRiknu o okuLifrd o`f¼ ds fy, 20 fMxzh lsfYl;l 
,oa dUn fuekZ.k ds fy, 17&20 fMxzh lsfYl;l vkSlr rkiØe 
pkfg, A vkyw dh Qly mRrjh Hkkjr esa flapkbZ dh fuf'prrk gksus ij 
'kjn dky esa flrEcj ekg esa cksbZ tkrh gSA izns'k ds dksVk laHkkx esa 
vkyw ds cqokbZ dk mfpr le; vDVwcj ekg ds vafre lIrkg ls uoEcj 
ekg ds izFke lIrkg rd gS] nsjh ls yxkus ij mit ij foijhr izHkko 
iMrk gSA vr% vkyw dh cqokbZ fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa gksus ds 
dkj.k] blesa dq'ky ty çcU/ku vfr vko';d gks tkrk gSA
 vkyw ,d 'kkdh; ikS/kk gS ftldk fojy ,oa mFkyk tM+ 
foU;kl gksrk gSA vkyw ds ikS/kksa dh ifRr;ksa dks ges'kk LQhfr o mPp 
çdk'k la'ys"k.k nj cuk, j[kus gsrq jU/kzksasa dks [kqyk j[kuk vfr 
vko';d gSA vr% vkyw dh Qly dks ges'kk izkI; ty miyC/k jguk 
pkfg,A vkyw dh Qly dh ty ekax 400&600 feyhehVj gSA 
fdlh Qly dh ty ekax] ty dh ek=k gS tks mlds 
miHkksfxd&mi;ksx ,oa vupkgs ákl (xgu vUr%lzo.k o lrg 
viokg) ds :i esa vko';d gksrh gSA vkyw dh mit ,oa xq.koRrk 
eq[;r% iks"kd rRoksa ds vykok Hkwfe esa ty ,oa ok;q ds larqyu ij eq[; 
:i ls fuHkZj djrh gS tks fd mUur ty çcU/ku }kjk çkIr dh tk 
ldrh gSA

flapkbZ fu/kkZj.k % vkyw dh Qly esa flapkbZ fu/kkZj.k fofHkUu dkjdksa 
ij vk/kkfjr jgrk gS ftuesa eq[; :i ls e`nk ty /kkj.k {kerk] Qly 
voLFkk] tyok;qoh; dkjd ,oa fdLeksa dk tM+h; raU= vkfn gSA vkyw 
esa flapkbZ fu/kkZj.k ds fofHkUu rjhds dke esa fy, tkrs gSa ftuesa ls dqN 
eq[; fuEu izdkj gSaA

e`nk ueh&ruko vo/kkj.kk % bl vo/kkj.kk esa flapkbZ dk fu/kkZj.k 
rc fd;k tkrk gS tc e`nk ueh ruko ,d fuf'pr Lrj rd c<+ tkrk 
gSA bl fof/k esa tM+h; {kS= esa ueh dks {kS= /kkfjrk ds Lrj rd flapkbZ 
}kjk yk;k tkrk gSA e`nk ueh ruko dks i`"Brukoekih (VsfUl;ksehVj) 
}kjk ekik tkrk gSaA iz;ksxksa esa vknzLrj vk/kkj ij ;g ik;k x;k fd 

vkyw esa 15&20 lseh- e`nk xgjkbZ ij 10&12 fnuksa ds vUrjky 
ij flapkbZ djus ls vf/kd mit izkIr gksrh gSA  blls ikS/ks ds tM {kS= 
esa 63 izfr'kr rd ueh cuh jgrh gSA

miyC/k e`nk ueh vi{k; vo/kkj.kk % d`f"k vuqla/kku dsUnz] dksVk ij 
iz;ksx esa ;g ik;k x;k fd {kS= /kkfjrk ueh dk 15&30 izfr'kr rd 
vi{k; gksus ij Hkh e`nk esa i;kZIr ueh cuh jgrh gSsA fdUrq bllsa vf/kd  
ueh dk vi{k; gksus ij flapkbZ djuh gksrh gSA

tyok;qoh; vo/kkj.kk % Qlyksa dh flapkbZ fu/kkZj.k ,oa ty ek¡x esa 
tyok;q dkjdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA bl vo/kkj.kk esa lap;h 
iku ok"iu ,oa flapkbZ ty (flapkbZ ty xgjkbZ) ds vuqikr ds vuqlkj 
flapkbZ fu/kkZj.k djrs gSA dksVk {kS= esa flapkbZ ty xgjkbZ] 60 fe-eh- 
ysrs gq, ;fn lap;h iku ok"iu vuqikr 1-5 ;k lap;h ok"iu 
20&25 fe-eh- ij flapkbZ djs rks vkyq dh vPNh mit izkIr gksrh gSA

ØkfUrd voLFkk vo/kkj.kk %  blesa Qly dh fofHkUu voLFkkvksa dk 
irk yxk;k x;k gS ftu ij lokZf/kd ty dh ek¡x gksrh gS vkSj mu 
voLFkkvksa ij flapkbZ djus ls vPNh mit izkIr dh tk ldrh gS A 
dksVk laHkkx esa lkekU;r% vkyw esa LVksyu cuus ,oa dUn fodflr  gksus 
dh voLFkkvksa  ij flapkbZ nsuk vko';d gSA

flapkbZ xgjkbZ % vknZ'k fLFkfr esa flapkbZ ty dh ek=k izR;sd flapkbZ esa 
bruh vo'; gksuh pkfg, fd e`nk ueh tM+h; {ks= esa {ks= /kkfjrk ds 
cjkcj gks vkSj iwoZ e`nk ueh vUrj iw.kZ ;k lekIr gks tk,A flapkbZ 
xgjkbZ izR;sd Qly ds fy, vyx&vyx gksrh gSA dksVk laHkkx esa 
vkyw dh Qly esa 60 fe-eh- ;k 6 ls-eh- flapkbZ xgjkbZ fu/kkZfjr dh 
xbZ gSA e`nk ueh vi{k; lw= }kjk vklkuh ls fudkyk tk ldrk gSaA

 

vkyw esa flapkbZ dh mUur fof/k;k¡ 
vkyw dh Qly esa flapkbZ esa ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd [ksr esa 
Ik;kZIr ,oa ,dlkj ikuh yxs ,oa xgu vUrLo.k% o lrg viokg esa de 
ls de ikuh dk ákl gks rFkk ikS/kksa dh vPNh o`f¼ ,oa fodkl gsrq e`nk 
ty ,oa e`nk ok;q dk tM+h; {kS= esa mfpr vuqikr cuk jgsA

1- dwM+ @ukyh fof/k % bl fof/k esa [ksr esa ,dkUrj ij esM+@Mksyh ,oa 
dwM+@ukyh cukbZ tkrh gSaA vkywvksa dh cqokbZ esM+ksa+@Mksfy;ksa ij ,oa 

e`nk ueh deh = {kS= /kkfjrk ij ueh % -  flapkbZ iwoZ e`nk ueh % x  e`nk o`gn ?kUkRo x e`nk ifjPnsfndk xgjkbZ 
100
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flapkbZ dw¡M+@ukyh esa dh tkrh gS ftlls ikuh dsf'kdk izfØ;k }kjk 
esM+ksa@ Mksfy;ksa ds vUnj o Åij rd igqWprk gSA dwM+ksa esa ikuh yxus ds 
ckotwn esM+ksa dk o`gn ?kuRo T;knkrj de jgrk gSa ftlls tM+h; {kS= 
esa e`nk ty ,oa ok;q dk mfpr vuqikr cuk jgrk gSA dwM+ T;knkrj 
yEcs ,oa [ksr dh ukfy;ksa ds lekukUrj 60 lseh dh nwjh ij cSyksa }kjk 
;k esM+&dwM+ esdj ;a= }kjk cuk, tk ldrs gSA dwM+ esa flapkbZ djrs 
le; esM+ dk dsoy nks&frgkbZ Hkkx gh ikuh esa Mwcuk pkfg,A dwM+ esa 
ikuh esM+ ds Åij rd ;k muds Åij ls gksdj ugh xqtjuk pkfg, 
vU;Fkk e`nk lrg ds jU/kz cUn gks tk;sxs o e`nk dk o`gn?kuRo c<+ 
tk;sxk vkSj vUrr% e`nk esa vok;oh; fLFkfr;kW mRiUu gks tk,xh 
ftlls cqokbZ Ik'pkr dUn lMdj [kjkc gks ldrs gSa vkSj vadqj.k o 
fuxZeu de gks ldrk gS] fo'ks"kdj tc e`nk dk rkieku T;knk gksxkA 
blds vfrfjDr esMksa@Mksfy;ksa ij ikuh p<+ tkus ls mudk Åijh Hkkx 
dM+k gks tkrk gS A bl dkj.k vkyw dh tM+s Hkyh&Hkk¡fr ugh QSyus ls 
vkyw leku :Ik ls ugh c<+ ikrsA lEiw.kZ dwM+ksa dks yEckbZ esa ikuh ls u 
Hkjs vfirq tc dwM+@ukyh dh yEckbZ ds 85 izfr'kr Hkkx esa ikuh igqWap 
tk, rks ikuh cUn dj vU; dwM+ esa tkus ns vU;Fkk dwM+ ds vfUre Nksj 
ij ikuh dh vf/kdrk gks tk;sxh ,oa dHkh&dHkh ikuh esM+ksa ds Åij ls 
fudy tk;sxkA

dwM+ flapkbZ fof/k dh flapkbZ n{krk D;kjh fof/k ls T;knk ,oa 
QOokjk o cw¡n&cw¡n fof/k ls de gksrh gS] ;g T;knk ls T;knk 50 
izfr'kr rd ig¡qprh gS D;ksfd dqN ikuh dk lrg viokg }kjk] vkSj 
;fn dwM+ dh yEckbZ ,oa <ky dqN T;knk gqvk rks dqN ikuh dk lrg ls 
uhps xgu vUr% Jo.k }kjk Hkh] ákl gks tk;sxkA dksVk laHkkx esa vkyw 
dh iztkfr;ksa dh vof/k ,oa okrkoj.kh; rkidze ds mrkj&p<ko 
vuqlkj iysok ds vfrfjDr 4&6 flapkbZ;k¡ Ik;kZIr gksrh gSaA bl Qly 
dh ty ekax  dksVk laHkkx esa yxHkx 40&42 ls-eh- gSA LkekU;r% 
iysok }kjk rS;kj [ksr esa vkyw yxkus ds mijkUr Qly vadqj.k ds 
80&90 izfr'kr iw.kZ gksus ij vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ djuh 
pkfg, rFkk ty Hkjko ugha gksus nsaA Hkkjh e`nkvksa esa 10&15 fnu rFkk 
gYdh  e`nkvksa esa 7&10 fnu  ds vUrjky ij flpkbZ djsa ijUrq ;g 
okrkoj.kh; ifjfLFfr;ksa ds mrkj&p<ko ds vuq#i ?kV c< ldrh gSA 
fMgkfYeax ds 10 fnu iwoZ flapkbZ cUn dj nsos o blds yxHkx 15 
fnuksa ds ckn vkyw dh [kqnkbZ djsaA vkyw dh [kqnkbZ T;knk ueh gksus ij 
ugh djuh pkfg, vU;Fkk vkyw dh xq.koRrk] foi.ku ,oa ifjogu ij 
izfrdwy vlj iM+rk gSaA

2- cw¡n&cw¡n (fMªi) flapkbZ % vkyw esa flapkbZ djus gsrq cw¡n&cw¡n flapkbZ 
i¼fr dkQh vPNh ,oa n{k fof/k gS ftlesa fMªij }kjk ikuh lh/ks gh 
ikS/kksa ds tM+h; {ks= esa /khjs&/khjs fn;k tkrk gSaA dwM+ fof/k dh rqyuk esa 
cw¡n&cw¡n flapkbZ i¼fr ls flapkbZ djus ls ty fjlko ,oa ok"iu fØ;k 
}kjk ikuh dk ákl dkQh de gksrk gSA ikuh dh ,d fuf'pr ek=k 
,dkUrj fnuksa ij e`nk ty dh deh dks iw.kZ djus ds fy, nh tkrh gSA 

bl fof/k }kjk vkyw ds ikS/kksa dks vko';drkuqlkj u dsoy tM+h; {ks= 
esa ikuh fn;k tkrk gS oju~ flapkbZ ty ds lkFk&lkFk moZjd] 
dhVuk'kd ,oa [kjirokjuk'kdksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl 
fof/k esa flapkbZ ty dh ek=k yxHkx izfrfnu ds *miHkksX;&mi;ksx^ ds 
cjkcj nh tkrh gSa vkSj blls e`nk ty ruko fuf'pr Lrj rd cuk, 
j[kus esa lgk;rk feyrh gSA fMªIk flapkbZ ls Hkwfe esa lrr~ ty 
miyC/krk cuh jgrh gS ftlls ty ,oa moZjdksa dk vf/kdkf/kd 
mi;ksx gksrk gS ifj.kkeLo#i mit ,oa xq.koRrk vPNh izkIr gksrh gSA 
lrgh flapkbZ o dwM+ flapkbZ fof/k;ksa dh rqyuk esa bl fof/k esa de ikuh 
dh vko';drk gksrh gS vr% de ikuh ls vf/kd {ks= esa flapkbZ dh tk 
ldrh gSA 

fMªIk flapkbZ }kjk vkyw ds vkdkj ,oa la[;k esa o`f¼ ds dkj.k 
50&60 izfr'kr rd dUn mit esa c<+ksrjh gksrh gS A ty izcU/ku 
ifj;kstuk dksVk }kjk lu~ 2005&06 o 2006&07 esa vkyw esa 
fMªIk flapkbZ ,oa moZjdksa ds iz;ksx (QVhZxs'ku) ij vuqla/kku fd;k x;k 
ifj.kkeksa }kjk ;g ik;k x;k fd vkyw dh Qly esa izR;sd 3 fnu ds 
vUrjky ij 75 izfr'kr lap;h ok"iu&ck"iksRltZu ij flapkbZ djus 
,oa nh tkus okyh lEiw.kZ u=tu ek=k dks fMªIk flapkbZ ty ds lkFk 
(QVhZxs'ku) nsus ls lrgh flapkbZ dh rqyuk esa yxHkx 37 izfr'kr ikuh 
dh cpr gqbZ ,oa 45 izfr'kr vf/kd mit izkIr gqbZA mijksDr ijh{k.k 
esa flpkbZ ty ds lkFk u=tu ;wfj;k ds #i esa nh xbZ rFkk moZjd dh 
ek=k bl izdkj lek;ksftr dh xbZ fd fMªIkj esa tkus okys flapkbZ ty 
esa 3 izfr'kr ls vf/kd ;wfj;k ugh gksA QkLQksjl rFkk iksVk'k dh ek=k 
flQkfj'kkuqlkj cqokbZ ds le; e`nk esa nh xbZ A 

vkyw dh ty mi;ksx n{krk esa o`f¼ ds vU; rjhds
vkyw dh Qly dh ty mi;ksx n{krk c<+kus gsrq ty 

izcU/ku ds lkFk&lkFk vU; mUur [ksrh ds rjhdksa dks Hkh viuk 
vko';d gSA 
 vPNs ty mi;ksfxrk okyh fdLeksa dh cqokbZ % ty 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vkyw dh fdLeksa dk p;u djsaA lhfer 
ty fLFkfr esa vxsrh cqokbZ djs rFkk vYi vof/k ( 75&90 
fnuksa) dh fdLesa tSls dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh v'kksdk] dqQjh 
cgkj] dqQjh lryqt ,oa lkekU; vof/k Ek?;e nsjh ( 
90&105 fnuksa ) okyh fdLesa tSls & dqQjh ckn'kkg] dqQjh 
ykfyek] dqQjh T;ksfr] dqQjh cgkj] dqQjh fpilksuk 1] 
dqQjh fpilksuk 2 o dqQjh fpilksuk 3 dh cqokbZ djus ls 
vPNh mit izkIr gksrh gSA

 cqokbZ dk rjhdk % [ksr esa 45&60 lseh- dh nwjh ij 
15&20 lseh- Å¡ph Mksfy;ka cuk,a rRi'pkr 20 lseh- dh 
nwjh ij cht dUnksa dks 7&8 lseh- xgjkbZ ij [kqjih dh 
lgk;rk ls yxk;saA nwljh fof/k esa] 45&60 lseh- dh nwjh ij 
ukfy;ka cukdj cht dUnksa dks 20 lseh- dh nwjh ij yxk,a 
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rRi'pkr feV~Vh p<kdj Mksfy;ka cuk nsaA fMªIk flapkbZ esa vkyw 
dh nks drkjksa @ Mksfy;ksa ds chp ,d fMªIk dh ykbu MkysaA cqokbZ 
gsrq LoLFk cht dUn ftudk O;kl 3-5 & 4-0 ls-eh- ]e>ksys 
vkdkj o otu 25&35 xzke gks dke esa ysaA dksVk LkEHkkx ds 
fy, dVs gq, dUnksa dk cht #i esa iz;kksx ugh djsaA 'khrky; ls 
yk, x;s dUnksa dks rqjUr cqokbZ ds fy, iz;ksx esa ugh yk;s] ,sls 
dUnksa dks Nk;knkj] goknkj LFkku esa rkidze ds lkekU; gksus 
rd j[ksa] fQj cqokbZ djsaA vkyw dh cqokbZ] cqokbZ e'khu }kjk Hkh 
dh tk ldrh gSA

 iyokj dk iz;ksx % eSnkuh {ks=ksa esa vkyw cqokbZ ds ckn 'kq#vkr 
voLFkk e s a  ;k rk s d"k Z.k fØ;k ;k iyokj }kjk 
ok"iu&ok"iksRlZtu dh nj esa deh dh tk ldrh gS tks fd vkyw 
dh mit c<+kus esa vkSj vUrr% ty mi;ksx n{krk c<+kus esa 
lgk;d fl¼ gksrh gSA iyokj gsrq /kku dk iqvky] [kjirokj 
vkfn dke esa fy;s tk ldrs gSaA tgk¡ nhed dk izdksi gks ogk¡W 
iyokj ds lkFk esa nhed fu;a=.k djuk vko';d gSaA 

 iks"kd rRo izcaU/ku % flapkbZ ty ,oa iks"kd rRoksa dk vkyw dh 
ty mi;ksx n{krk c<+kus esa ldkjkRed lac/k ik;k tkrk gSaA 
fo'ks"kdj u=tuh; ,oa iksVkf'kd moZjdksa lfgr iks"kd rRoksa ds 
lUrqfyr iz;ksx ls Qly dh okuLifrd o`f¼ vPNh gksrh gSa 
ftlls Qly }kjk 'kh?kz Hkwfe <d tkrh gS ,oa ok"iu fØ;k /kheh 
gks tkrh gSA moZjdksa ds lkFk&lkFk tSfod [kknksa&xkscj dh [kkn 
;k oehZdEiksLV dk iz;ksx Hkh Hkwfe dh HkkSfrd n'kk esa lq/kkj ds 
vykok ty /kkj.k {kerk ,oa ok;qlapkj c<+krs gS vkSj vUrr% 
ty mi;ksx n{krk c<+kus esa lgk;d fl¼ gksrs gSaaA dksVk laHkkx esa 
vkyq dh Qly esa oqckbZ ls yxHkx ,d ekg iwoZ 25 Vu izfr 
gSDVj lMh xkscj dh [kkn ;k 10 Vu oehZdEiksLV Hkyh&Hkk¡fr 
[ksr esa feyk nsuk pkfg,A blds vykok 187-5 fd-zxzk- 
u=tu] 125 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 125 fd-xzk- iksVk'k izfr 
gSDVj dh nj ls nsuk pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k rFkk 
QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ iwoZ dwM+ksa esa Åj dj nsuk 
pkfg,A u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k oqckbZ ds 30&35 fnu ckn 
feV~Vh p<+kus ds lkFk nsosaA feV~Vh dh tkWp ds vk/kkj ij ;fn 
vko';d gks rks lw{e rRoksa dk iz;ksx djuk Hkh ykHkdkjh jgrk 
gSA

 [kjirokj fu;a=.k }kjk ty cpr % vkyw dh Qly esa 
[kjirokj u dsoy ikuh oju iks"kd rRoksa ,oa txg vkfn ds 
fy, Hkh izfrLi/kkZ djrs gSA vkyw dh Qly esa mxus okys 
[kjirokj yxHkx 43 fdyks u=tu] 8 fdyks QkLQksjl ,oa 

49 fdyks iksVk'k izfr gSDVj mnxzg.k dj ysrs gSaA ifj.kkeLo#i 
vkyw o`f¼ ,oa mit esa deh (10&80 izfr'kr) djrs gSa pkgs 
ty ákl dh iwfrZ flapkbZ }kjk dj nh tk,A 'kL; fØ;kvksa 
(fujkbZ&xqMkbZ) ;k [kjirokjuk'kdksa }kjk [kjirokjksa dks 
fu;af=r djus ls u dsoy ty mi;ksx n{krk esa o`f¼ gksrh gS 
cfYd flapkbZ ty ds vkfFkZd mi;ksx esa Hkh ykHk gksrk gSaA danksa 
dh oqckbZ ds 30&35 fnu ckn tc ikS/ks 8&10 lseh- ds gks 
tk, rks [kjirokj fudky dj ikS/kksa ij feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A 
;fn [kjirokjuk'kdksa }kjk fu;a=.k djs rks  ¶ywDyksjsfyu 1-
0 fdxzk- izfr gSDVj cqokbZ ls iwoZ fNM+dko dj Hkwfe esa feyk nasA

 cqokbZ iwoZ dUnksa dks ikuh esa Mwcksdj cksuk % ;fn cqokbZ iwoZ dUnksa 
dks ikuh esa 30feuV Mwcksdj cks;sa rks vkyw dk vadqj.k o teko 
vPNk gksrk gSa rFkk izFke flapkbZ ty dh cpr gks ldrh gSA ;fn 
ikuh esa MkbFksu&,e 45] 0-5 izfr'kr ;k 2 xzke Fkk;je 1 
xzke CkkoLVhu izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa Mkydj dUnksa dks 
20&30 feuV rd Mwck;k tk; rFkk Nk;k esa lq[kkdj cks;k 
tk; rks dUnksa ds lM+us dks Hkh jksdk tk ldrk gSA ruk mRrd 
{k; jksx ls cpko gsrq besMksDyksjfizM nok dk 0-1 izfr'kr ?kksy 
cukdj cht dUnksa dks 10 feuV rd Mqcks, ,oa lw[kus ij 
yxk;saA

 IkkS/k laj{k.k 
vkyw dh Qly dh lrr~ okuLifrd o`f¼ ,oa vPNs mRiknu ds 
fy, ty miyC/krk vfr vko';d gSaA ikuh dh T;knk deh ,oa 
vf/kdrk gksus ls fofHkUu dhV ,oa jksxksa dk izdksi gks ldrk gSaA 
ty dh deh gksus ij lkekU; Ldsc ds 'kq# gksus dh lEHkkouk 
gksrh gSA blds foijhr] de rkidze ,oa vf/kd ueh gksus ls 
dkyh #lh ( CySd LdQZ)] ruk foxyu (Ldysjksfl;e jksV)] 
LdysjksfVuh;ka]]OykbVl] lM+u ,oa csDVhfj;y foYV tSls jksxks 
ds yxus dh laHkkouk gksrh gSA [ksr esa vf/kd fnuksa rd ikuh Hkjk 
jgus dh fLFkfr esa m[Vk ,oa vaxekjh chekjh Hkh mRiUu gks ldrh 
gSA ;fn vkyw ds [ksr esa T;knk ueh ,oa vf/kd rkieku ,d lkFk 
gks tk, rks dUnksa dk e`nq xyu izkjEHk gks ldrk gSA ,slk 'kq#vkr 
esa gks tk, rks ty Iykou djus ls e`nq lM+u ds dkj.k vadqj.k 
de o fNrjk gksrk gSA e`nk esa mfpr ueh gksus ls dVoxZ ,oa 
ekbVl dk izdksi de jgrk gSA vkyw dk dUnh;iraxk ,oa blds 
ykjok feV~Vh esa njkjs vkus ij c<+ tkrs gSA vr% Hkwfe dks lw[kus 
ugh nsuk pkfg,A ;fn dhV&jksxksa dk izdksi c<+us yxs rks 
laLrqfruq#Ik jklk;fud nokvksa dk iz;ksx dj dhV&jksx fu;a=.k 
djsaA





dYiuk ;kno] lfjrk ,oa ekypUn tkV
jktLFkku d`f"k fo'ofo|ky;] mn;iqj ,oa d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk
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lfnZ;ksa esa djsa cVu e'k:e dk mRiknu

cVu e'k#e lokZf/kd yksdfiz; ,oa Lokfn"V e'k#e gSA 
blesa Hkh iksf"Vd rRo vU; e'k#e dh rjg gh gSA bl e'k:e dk 
mRiknu lfnZ;ksa esa gh fd;k tk ldrk gSA rkieku 20 ls de ,oa 70 
izfr'kr ls vf/kd vknzZrk dh vko';drk gksrh gSA cVu e'k:e dh 
[ksrh ,d fo'ks"k izdkj dh [kkn ij gh dh tk ldrh gS ftls dEiksLV 
dgrs gSA dEiksLV nks izdkj ls rS;kj dh tk ldrh gSA
(v)  yEch fof/k }kjk
(c)  vYi&fof/k }kjk

(v) yEch fof/k }kjk dEiksLV rS;kj djuk % bl fof/k }kjk dEiksLV 
rS;kj djus ds fy, fdlh fo'ks"k ewY;oku e'khujh vFkok ;a= dh 
t:jr ugh iMrh gSA dEiksLV cukus ds fy;s fofHkUu izdkj dh lkexzh 
dke esa yh tk ldrh gSA dEiksLV cukus ds fofHkUu lw= fuEu gS%&
lw= Øekad 1% xsgw¡@pkoy dk Hkwlk&1000 fdyksxzke] veksfu;e 
lYQ sV@d S fY' k;e vek s fu;e ukbV ª s V&27 fdyk sx z ke ] 
lqijQkLQsV&10 fdyksxzke] ;wfj;k&17 fdyksxzke] xsgwa dk 
pkSdj&1`00 fdyksxzke ] ftIle 36 fdyksxzkeA
lw= Øekad 2% xsgw¡@pkoy dk Hkwlk&1000 fdyksxzke] xsgwa dk 
pkiM&100 fdyksxzke] lqij QkLQsV&10 fdyksxzke] dSfY'k;e 
veksfu;e ukbVª sV lYQsV (20 izfr'kr)&28 fdyksxzke] 
ftIle&100 fdyksxzke] ;wfj;k (46 izfr'kr ukbVªkstu) 12 
fdyksxzke] lYQsV ;k U;wjsV vkQ iksVk'k&10 fdyksxzke] usekxku 
(60 izfr'kr)&135 fe- yh- uksyklsl&175 yhVjA

lw= Øekad 3% xsgwa@pkoy dk Hkwlk&(1%1)&1000 fdyksxzke] 
dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV&30 fdyksxzke] ;wfj;k&132 
fdyksxzke] xsgwa dk pkSdj&50 fdyksxzke] ftIle 66 fdyksxzke] 
fy.Msu (10 izfr'kr)500 xzkeA
mijksDr lw=ksa ds vykok jktLFkku ds okrkoj.k vuqlkj mi;qDr lw= 
fuEu gSA
xsgwa dk Hkwlk& 1000 fdyksxzke] xsgw¡ dk pkiM+ 200 fdxzk] ;wfj;k%& 
20 fdyks] ftIle 35 fdyks] fy.Msu 1 fdxzk] QkeZfyu 2 yhVjA

(c)  vYi fof/k }kjk
lw= Øekad 1% xsgw¡a@pkoy dk Hkwlk&1000 fdyksxzke] xsgaw dk 
pkSdj&50 fdyksxzke] eqxhZ dh [kkn&40 fdyksxzke] ;wfj;k&185 
fdyksxzke] ftIle&67 fdyksxzke] fyUMsu MLV&1 fdyksxzkeA
lw= Øekad 2% xsgw¡@pkoy dk Hkwlk&1000 fdyksxzke] eqxhZ dh 
[kkn&400 fdyksxzke] pkoy dk pkSdj&68 fdyksxzke] cqzoj ds 
nkus&73 fdyksxzke] ;wfj;k 20 fdyksxzke] dikl ds cht dk 
pkSdj&17 fdyksxzke] ftIle 34 fdyksxzkeA
lw= Øekad 3% xsgw¡a@pkoy dk Hkwlk&1000 fdyksxzke] eqxhZ dh 
[kkn&400 fdyksxzke] czqoj ds nkus&72 fdyksxzke] ;wfj;k&14-5 
fdyksxzke] ftIle 30 fdyksxzke

nh?kZ fof/k ls dEiksLV rS;kj djus dh fof/k% bl fof/k }kjk dEiksLV 
dks dEiksfLaVx 'ksM esa gh rS;kj fd;k tkrk gSA bl fof/k }kjk dEiksLV 
rS;kj djus esa djhc 28 fnu yxrs gSA blesa izkIr dEiksLV dh mit 
y?kq fof/k }kjk rS;kj dEiksLV ls vis{kkd`r de feyrh gS lcls igys 
lery ,oa lkQ Q'kZ ij Hkwls dks nks fnu rd ikuh Mkydj xhyk fd;k 
tkrk gSA bl xhys Hkwls esa ftIle ds vykok lkjh lkexzh dks feykdj 
mls FkksMk vkSj xhyk djsaA ;g ckr /;ku esa j[ks fd ikuh mlesa ls cgdj 
ckgj ugha fudys ,oa ydMh ds pkSdksj cksMZ dh lgk;rk ls 1 ehVj 
pkSMk ,oa 3 ehVj yEck (yEckbZ dEiksLV cksMZ dh ek=k ds vuqlkj) 
vkSj djhc 1-5 ehVj ÅWapk pkSdkj <sj cuk ysaA pkj ikap ?kaVs ckn 
ydMh ds cksMZ dks gVk ys ,oa <sj dks nks fnu rd ,sls gh iM+k j[ksaA nks 
fnu ckn <sj dks rksMdj okil pkSdksj <sj cuk ysa ,oa ;g /;ku j[ksaa fd 
<sj dk vUnj dk fgLlk ckgj ,oa ckgj dk fgLlk vUnj vk tk;sA bl 
rjg ls <sj dks nks fnu ds vUrjky ij rhljs fnu iyVkbZ djrs tk;s 
,oa rhljh iyVkbZ ij ftIle dh iwjh ek=k feyk nsaA ikuh dh ek=k ;fn 
de gks rks ml ij ikuh fNM+d nsa ,oa pkSdksj <sj cuk ysaA iyVkbZ djus 
dk fooj.k fuEu rkfydk esa fn;k x;k gSA



fnol

rkfydk % 1 nh/kZ vof/k es dEiksLV dh iyVkbZ dk fooj.k

&2] &1 ,oa 0 fnu

frljk fnu

iyVkbZ @ fooj.k

Hkwls dks xhyk djuk] ftIle dks NksMdj lkjh lkexzh feykdj ikuh fNM+d dj mldk <sj cuk ysaA ;fn ikuh cg dj fudysa rks ml ikuh 

dks iqu% dEiksLV esa gh mi;ksx djsaA

igyh iyVkbZ% <sj dks bl rjg ls rksMs fd Åij dk fgLlk uhps ,oa uhps dk fgLlk Åij gks tk;s] bl <sj ij fy.Msu fNM+d ns rkfd 

efD[k;kWa ugh cSBsa ,oa vklikl QkeZfyu 6 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA
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ikbZi fof/k% ;g fof/k nh?kZ dEiksfLVax esa yxus okys le; dks de djus 
ds fy, gSA bl fof/k }kjk 19&20 fnu esa dEiksLV rS;kj gks tkrh gSA 
blesa dqy 12 ikbZi] 4 fQV vkdkj ds ftuesa pkjksa vksj 1 bap O;kl 
ds Nsn fd;s tkrs gS dh vko';drk gksrh gSA dEiksLV dh 'kq#vkrh 3 
iyVkbZ rd fof/k yEch fof/k tSlh gSA rhljh iyVkbZ ds ckn dEiksLV 
dks ,d yksgs ds Ýse ds vkdkj esa Hkjrs le; uhps ls ,d fQV dh 
Å¡pkbZ ds vUrjky esa ,d&,d ikbZi yxkrs gSa bUgsa ,d Ýse dh 
lgk;rk ls O;ofLFkr fd;k tkrk gSA ;fn 2 Vu dk dEiksLV cukuk gS 
rks ikbZi dks O;ofLFkr j[kus ds fy, 4 Ýse dh vko';drk iM+rh gSA 
bl fof/k esa rhljh iyVkbZ ds ckn gj iyVkbZ 4 fnu ckn dh tkrh gSA 
yxHkx 2&3 iyVkbZ mijkUr dEiksLV rS;kj gks tkrk gSA ;fn 
veksfu;k dh xU/k gks rks ,d iyVkbZ vkSj dh tkrh gSA bl iwjs dEiksLV 
dks 100 xst dh ikWyhFkhu 'khV ls <duk vko';d gS ,oa bl 'khV esa 
cM+s Nsn dj nsa rkfd gok dk vkokxeu cuk jgsaA bl fof/k ls dEiksLV 
cukus ds fy, vko';d lkexzh nh?kZ fof/k tSlh gh gksrh gSA

y?kq fof/k }kjk dEiksLV [kkn rS;kj djuk% bl fof/k ls rS;kj fd;k 
x;k dEiksLV nh?kZ fof/k ls rS;kj fd;s x;s dEiksLV ls vPNk gksrk gS bl 
ij e'k:e dh mit Hkh T;knk feyrh gS ,oa dEiksLV rS;kj djus esa 
le; de yxrk gSA ijUrq lkFk gh bl fof/k }kjk dEiksLV rS;kj djus 

esa ykxr Hkh T;knk vkrh gS vkSj dqN ;a=ksa dh vko';drk gksrh gS tSls 
dEiksLV 'ksM] cYd ik'pqjkbts'ku dejk ;k Vuy] ihd ghfVax dejk 
bR;kfnA

dEiksLV ;kMZ% ,d e/;e vkdj ds e'k:e QkeZ ds fy, 100 QhV 
yEckbZ ,oa 40 QhV pkSMkbZ okyk 'ksM Bhd jgrk gS dEiksLV ;kMZ dk 
Q'kZ lhesaV dk cuk gksuk pkfg;s lkFk gh ikuh dks uhps bdV~Bk djus dk 
xqM~MhfiV gksuk pkfg;s ,oa Åij lhesaV dh pknj ;k fVu 'ksM yxkuh 
pkfg;sA

cYd ik'pqjkbts'ku dejk ;k Vuy% bldh nhokjsa bUlqysVsM gksrh gS 
,oa blesa nks Q'kZ gksrs gSA igys Q'kZ esa 2 izfr'kr dk <yku fn;k tkrk 
gSA blds mij ydMh ;k yksgs dh tkyh yxh gksrh gS ftlds Åij 
dEiksLV dks j[kk tkrk gSA djhc 25&30 izfr'kr Q'kZ dks [kqyk j[kk 
tkrk gS ftlls Hkki o gok dk vkokxeu vPNh rjg ls gks ik;sA dejs 
dk vkdkj dEiksLV dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA djhc 20&22 Vu 
dEiksLV cukus ds fy, 36' yEckbZ × 10 QhV pkSM+kbZ × 9 QhV Q'kZ dh 
Å¡pkbZ vkdkj ds bUlqysVsM dejs dh vko';drk gksrh gSA blds 
vykok gesa 150 fdyksxzke@?kaVk dh nj ls Hkki cukus okys ckWbyj dh 
vko';drk gksrh gSA blds vykok 1450 vkj-ih-,e- ncko 

NVk fnu

uok¡ fnu

ckgjok¡ fnu

iUnzgok¡ fnu

vBkjok¡ fnu

bZfDDlok¡ fnu

pkSchlok¡ fnu

lÙkkbZlok¡ fnu

nwljh iyVkbZ% <sj dh nwljh ckj iyVkbZ djsa ,oa iwoZ dh rjg ml ij fy.Msu fNM+d nsaA

rhljh iyVkbZ% ftIle dks feykdj iyVkbZ djsa ,oa iqu% <sj cuk nsa ,oa vklikl QkeZfyu 6 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

pkSFkh iyVkbZ % vklikl QkeZfyu 6 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

ikWpoh iyVkbZ% vklikl QkeZfyu 6 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

NVh iyVkbZ% vklikl QkeZfyu 4 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

lkroha iyVkbZ% vklikl QkeZfyu 4 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA lkFk gh dEiksLV dks lwa?kdj ns[ksa ;fn veksfu;k dh xU/k gks rks 

iyVkbZ Bhd ls djsaA

vkBoha iyVkbZ% bl iyVkbZ esa dEiksLV esa veksfu;k dh xU/k fcYdqy ugha gksuh pkfg, vkSj ;fn gS rks ,d ckj vkSj ,d fnu ckn iyVkbZ 

djsa D;ksafd blls iSnkokj ?kVsxh ,oa dksizkbul dk izdksi lokZf/kd jgsxkA dEiksLV esa ueh dh ek=k ns[kus ds fy, mls eqV~Bh eas ysdj 

nck,a ;fn FkksM+k ikuh maxfy;ksa ds chp utj vk;s rks mi;qDr gSA ;fn vf/kd ikuh jg x;k gS rks dEiksLV dks FkksM+k QSyk nsa ftlls 

vfrfjDr ueh mM+ tk;s ijUrq bl ij efD[k;ka ugha cSBs

dEiksLV [kkn ls 1 izfr'kr cht feykuk (Likfuax djuk)A
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100&110 feyh ehVj ,oa 150&200 ?ku ehVj gok izfr ?kaVk 
izfr Vu Cysvj dh vko';drk gksrh gSA tgkWa ij <yku fn;k tkrk gS 
ogkWa ij Hkki ,oa gok ds ikbi [kqyrs gS tks fd Cyksvj ls tqM+s jgrs gSA 
Cyksvj] Iysue ds uhps yxk jgrk gS ,oa Hkwfexr dejs esa jgrk gSA rktk 
gok] MsEilZ dh lgk;rk ls iqu% ldZqys'ku MDV ls dEiksLV dh 
dUMh'kfuax dh tkrh gSA ik'pqjkbts'ku d{k esa nks osUVhysVj vksifuax 
gksrh gS ,d veksfu;k fjldZqys'ku ,oa vU; xSlksa ds fy, ,oa nwljh 
rktk gok ds fy,A Vuy ds nksuksa vksj njokts gksrs gS ,d vksj ls 
dEiksLV Mkyk tkrk gS vkSj nwljh vksj ls fudkyk tkrk gSA

mPp rkih; d{k% ;g lkekU; bUlqysVsM d{k gksrk gS ftlesa Hkki dh 
ufy;kW ,oa gok ds vkokxeu ds fy, ia[kk yxk gksrk gSA 24 fQV 
yEckbZ × 6 fQV pkSM+kbZ × 8 fQV Nr dh dh Å¡pkbZ dk dejk 250 
Vsªt dks j[kus ds fy, Bhd jgrk gSA bl d{k dk mi;ksx dsflax lkexzh 
dks futhZohdj.k ds fy, dke esa ysrs gSaA  bl fof/k }kjk dEiksLV rS;kj 
djus ds fy, xsgwa@pkoy dk Hkwlk] eqxhZ dh [kkn okyk lw= dke esa fy;k 
tkrk gSA

izFke pj.k% nh?kZ vof/k dh rjg gh dEiksLV cukus ds fy, Hkwls dks nks 
fnu rd xhyk fd;k tkrk gS ,oa rhljh iyVkbZ rd oSls gh iyVkbZ dh 
tkrh gS tSls nh?kZ vof/k esa dh tkrh gSA pkSdksj <sj cuk;k tkrk gS ,oa 
e/; Hkkx esa rkieku 70&80 fMxzh lSfY'k;l rd gks tkrk gS ,oa 
ckgjh fgLls esa rkieku 50&60 fMxzh lSfY'k;l gksrk gSA

f}rh; pj.k% f}rh; pj.k esa dEiksLV dks Vuy esa Mky fn;k tkrk gS 
,oa rkieku Lor% gh (6&8 ?kaVs esa 57 fMxzh lSfY'k;l gks tkrk gSA 
/khjs&/khjs budk rkieku 50 lsa 45 fMxzh lSfY'k;l rd ?kVkdj 
rktk gok vUnj Mkydj ,oa ,DtkLV ls xeZ gok dks ckgj fudkydj 
fd;k tkrk gSA

r`rh; pj.k% cgqr lkjs rkiekih vyx&vyx txg ij Vuy esa yxk 
fn;s tkrs gSA ftlls fd Vuy ds vUnj dk rkieku ns[kk tk ldsA ,d 
rkiekih dks Iysue esa j[kk tkrk gS ,oa 2&3 rkiekih dks dEiksLV <sj 
esa j[kk tkrk gSA nks rkiekfi;ksa dks dEiksLV <sj ds Åij j[kk tkrk gSA 
njokts dks cUn djds] Cyksvj ds ia[ks dks pkyw djus ls dEiksLV dk 
rkieku 45 fMxzh lSfY'k;l vk tkrk gS A ;g /;ku esa j[kuk pkfg;s fd 
Vuy ds vUnj gh gok ds rkieku dk vUrj 3 fMxzh lSfY'k;l ls 
vf/kd u gksA tSls gh dEiksLV dk rkieku 45 fMxzh lSfY'k;l gks] 
rktk gok jksd nsuh pkfg;sA /khjs&/khjs Lor% gh rkieku 1-2 fMxzh 
lSfY'k;l izfr ?kaVk dh nj ls c<+us yxrk gS ,oa 57 fMxzh lSfY'k;l 
(10&12 ?kaVs esa) rkieku fey tkrk gSA bl rkieku ij dEiksLV dks 

6 ls 8 ?kaVs j[kk tkrk gS rkfd mldk ikLpqjhdj.k vPNh rjg ls gks 
ldsA rktk gok ds izokg ds fy, MDV dks [kksy nsrs gS (yxHkx 10 
izfr'kr) bl izdkj dEiksLV ds ikLpqjhdj.k ds ckn mldh 
dUMh'kfuax dh tkrh gSA

dEiksLV dh dUMh'kfuax% mijksDr ikLpqjhd`r dEiksLV esa dqN rktk 
gok nsus ls ,oa Hkki dh lIykbZ cUn djds mldk rkieku 45 fMxzh 
lSfY'k;l rd yk;k tkrk gS bl rkieku ij vkus esa yxHkx rhu fnu 
dk le; yxrk gS ,oa veksfu;k dh ek=k 10 ih-ih-,e- ls de gks 
tkrh gSA bl dUMh'kfuax ds ckn dEiksLV dks 25 fMxzh lSfY'k;l ls 
28 fMxzh lSfY'k;l rd BaMk fd;k tkrk gSA vkSj blds fy, rktk gok 
ds izokg dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj bl iwjh izfØ;k esa 7&8 
fnu yxrs gS ikLpqjhdj.k ,ao dUMh'kfuax ds le; 25&30 izfr'kr 
dEiksLV dk otu de gks tkrk gS ;fn ge 20 Vu dEiksLV cukuk 
pkgrs gS rks gesa yxHkx 28 Vu dEiksLV Vuy esa Hkjuk pkfg;sA ftlds 
fy;s 12 Vu dPps eky dh vko';drk gksxhA ;kfu dqy dPps eky dk 
2 ls 2-5 xquk dEiksLV vUr esa izkIr gksrk gSA

vPNs dEiksLV dh igpku% dEiksLV cuus ds ckn gesa dqN ckrsa /;ku esa 
j[kuh pkfg;s tSls  fd dEiksLV dk jax xgjk Hkwjk gksuk pkfg;s] ;g gkFk 
ij fpiduk ugha pkfg;s] blesa ls vPNh [kq'kcq vkrh gks] veksfu;k dh 
xU/k ugh gks] ueh dh ek=k 68&72 izfr'kr ,oa ih-,p- 7-2&7-8 
gksuk pkfg;sA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg;s dh mlesa fdlh izdkj ds dhM+s] 
uhesVksM ,oa nwljh QQwWan u gksaA ;g igpku yEch fof/k }kjk cuk;s 
chtkbZ dEiksLV ij Hkh ykxw gksrh gSA

chtkbZ (Likfuax)% e'k:e dk cht rktk] iwjh c<+okj fy, ,oa vU; 
QQwan ls eqDr gksuk pkfg;sA dbZ yksx 1-5 fdyks cht Hkh mi;ksx esa 
ysrs gSaA ijUrq ;g dEiksLV dk rkieku c<+k nsrk gSA cht dh ek=k 1 
fDaoVy dEiksLV esa 750 xzke ls 1 fdyksxzke ds vklikl gksuh 
pkfg;sA bl cht@LikWu dks dEiksLV esa vPNh rjg feykdj mls ;k rks 
ikWyhfFku dh FkSfy;ksa (12 bap) ;k ikWyhfFku 'khV (6&8 bap rd) ij 
'ksYQ esa Hkj nsuk pkfg;sA ikWyhfFku dh FkSfy;ksa dks Åij ls eksMdj 
cUn dj nsuk pkfg;s tcfd 'ksYQ ij v[kckj <d nsuk pkfg;sA FkSfy;ka 
8 fdyks dEiksLV Hkjus ds fy, mi;qDr gks] blls mRiknu 10 fdyks 
dEiksLV ds cjkcj feyrk gSA bl le; dejs dk rkieku 25 fMxzh 
lSfY'k;l ls de ,oa ueh 70 izzfr'kr j[kuh pkfg;sA djhc 15 fnu 
ckn mlds vUnj LikWu ju iwjk gks tkrk gS vkSj blds ckn dSflax dh 
vko';drk gksrh gSA
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dSflax% tSls gh LikWu ju iwjk gks tkrk gS mlds ckn dSflax feêh ds 
fy, mi;qDr feJ.k bl izdkj gSA
1- cxhps dh [kkn (,Q-okbZ-,e-) $ nkseV feêh &1%1
2- ,Q-okbZ-,e $ nks lky iqjkuh cVu e'k:e dh [kkn&1%1
3- ,Q-okbZ-,e $ nkseV feêh $ jsrh $ 2 lky iqjkuh cVu e'k:e dh 
[kkn&1%1%1%1

mijksDr fdlh Hkh ,d feJ.k dks ysos (ijUrq feJ.k&2 
lokZf/kd mi;qDr ,oa vf/kd mit nsus okyk gSA ) ,oa 8 ?kaVs rd ikuh 
esa fHkxksuk pkfg;sA djhc 8 ?kaVs ds ckn ikuh ls fudkydj lq[kk dj 
dSflax feêh dk futhZohdj.k] QWkeZfyu ds 6 izfr'kr ?kksy ls djuk 
pkfg;s ,oa mls 48 ?kaVs rd can j[kuk pkfg;sA mlds ckn bls 
[kksydj 24 ?kaVs QSykdj j[ksa rkfd feJ.k lw[k tk;s ,oa LikWu ju 
dEiksLV ij 1 bap eksVh lrg yxkuh pkfg;s ,oa ikuh bl rjg fNM+dsa 
fd dsoy dsflax gh xhyh gksA dejs dk ekieku 20 fMxzh lSfY'k;l ls 
de gksuk pkfg;s ,oa ueh 70&90 izfr'kr ds chp gksuh pkfg;s lkFk gh 
LoPN gok dk vkokxeu gksuk pfg;sA dSflax feJ.k dh ikuh dks lks[kus 
dh {kerk 75 izfr'kr ds vklikl] ih-,p- 7-7&7-8 dSflax feêh 
dk /kuRo 0-75&0-80 xzke@feyhyhVj rFkk iksjksflVh o bZ-lh- de 
gksuh pkfg;sA

dSflax djus ds yxHkx 10&12 fnu i'pkr~ blesa 
NksVs&NksVs e'k:e ds vadqj.k cuus 'kq: gks tkrs gSA bl le; ls dSflax 
ij 0-3 izfr'kr dSfY'k;e DyksjkbM dk fNM+dko fnu esa ,d ckj ikuh 
ds lkFk t:j djuk pkfg;s vkSj bldksa e'k:e dks rksM+us rd cjkcj 
djrs jguk pkfg;sA tks vxys 5&7 fnuksa esa c<+dj iwjk vkdkj ys ysrs 
gSA bUgsa /kqekdj rksM ysuk pkfg;s rksMus ds ckn uhps dh feêh yxs rus ds 
Hkkx dks pkdw ls dkVdj vyx dj nsuk pkfg;s ,oa vkdkj ds vuqlkj 
mudks NkWV ysuk pkfg;s rFkk ,d ckj dsflax yxkus ls ysdj djhc 80 
fnu rd Qly izkIr gksrh jgrh gS ,oa dqy mit 1 fDaoVy dEiksLV 
ij 15&18 fdyksa ds yxHkx izkIr gksrh gSA tc dEiksLV y?kq fof/k 
}kjk cuk;k x;k gks rks mit 20&25 fdyksxzke izfr fDaoVy rd 
fey tkrh gSA

e'k:e dh mit c<+kus ds fy, dSflax ds vUnj 0-5 
izfr'kr ftIle feykuk pkfg;sA blls ih-,p- eku vuqdqy jgrk gSA 
dSflax feêh ds vUnj 1 izfr'kr LikWu feykuk pkfg;s] ;fn dsflax ds 
ckn mit vkus dk vUrjky vf/kd gksA dSflax LikWu ju ds 7 fnu 
ckn vkSj dSflax ls igys dEiksLV ju dks FkksM+k mij ls rksM+dj fQj ls 
cjkcj djds dsflax djuh pkfg;sA

;fn mit vf/kd gks rks e'k:e dks fMCck canh djds yEcs 
le; rd j[kk tk ldrk gSA ;fn fMCckcanh dh lqfo/kk u gks rks fÝt esa 
7 ls 10 fnu rd 5 fMxzh lSfY'k;l rkieku ij lqjf{kr j[kh tk 
ldrh gSA  ,d fdyksxzke e'k:e mRiknu dh ykxr 20&22 :i;s 

ds chp esa vkrh gS ,oa cktkj esa bldk ewY; 120&150 :i;s izfr 
fdyksxkze rd fey tkrk gSA

ewY; lao/kZu% e'k:e rksM+us ds ckn vkdkj ds vuqlkj mldh xzsfMax 
djsa rFkk uhps dk FkksM+k lk fgLlk ftl ij dEiksLV yxk gks] pkdw ls 
dkV dj 3 izfr'kr dsfY'k;e DyksjkbZM ds ?kksy ls /kksdj fQj lkQ 
ikuh ls /kks;saA bl Hkwjs mRikn dks iqjkuh lkM+h ;k diM+s ij QSyk nsa rkfd 
vfrfjDr ikuh lw[k tk;sA fQj 250 xkze] 500 xzke ds iSdsV 
cukdj lhy dj nsa ,oa FkSfy;ksa esa FkksM+s Nsn dj nsa vkSj jsfÝtjsVj esa 
bls 7&8 fnu rd j[k ldrs gSaA rktk e'k#e cktkj esa vklkuh ls 
fcd tkrh gSA e'k#e ds vusd mRikn tSls vpkj] fpIl] fcfLdV~l] 
lwi ikmMj] cfM+;ka ,oa uwMYl vkfu cukdj cspk tk ldrk gSA



fdlku dkWy lsUVj
gsYiykbZu 0744&2662700

d`f"k izkS|ksfxdh izca/ku ,oa xq.koÙkk lq/kkj dsUnz

d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk

¼jk"Vªh; d`f"k fodkl ifj;kstuk½

izlkj f'k{kk funs'kky;



jktsaæ dqekj ;kno] fouksn dqekj ;kno] ,l-,u- ehuk ,oa lqHkk"k vloky

d`f"k vuqla/kku dsaæ mEesnxat] dksVk ,oa d`f"k egkfo|ky;] fg.MkSyh
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e``nk LokLF; dkMZ vk/kqfud [ksrh dh vko';drk

ns'k dh 70 izfr'kr tula[;k xkaoksa esa jgrh gSa buesa ls 58 
izfr'kr yksx viuh vkthfodk ds fy, iwjh rjg ls d`f"k ij fuHkZj gSA 
fdlku dh vkfFkZd] lkekftd vkSj O;fDrxr thou dh jh<+ e`nk] 
ty vkSj gok gSA Hkwfe fdlkuksa ds fy, vukt :ih lksuk mxyrh gSA 
gekjk igyk drZO; gS fd gesa /kjrh ek¡ ds lhy dh j{kk djuh pkfg,A 
ns'k  dh rhoz xrh ls c<+rh vkcknh] 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdj.k ds 
Hkwfe vf/kxzg.k ds pyrs mitkÅ d`f"k Hkwfe dk foLrkj rks laHko ugh gS] 
blfy, izfr bdkbZ {ks= ls izfr bdkbZ le; esa Qly mRiknu ds ykxr 
lk/kuksa tSls cht] moZjd] flpkabZ ty] 'kkduk'kh] dhVuk'kh ,oa 
doduk'kh dk lQyre mi;ksx djuk gksxk] ftlds fy, cqokbZ iwoZ 
e`nk ifj{k.k djkdj mlds xq.kksa ds vk/kkj ij QlyksaRiknu djuk 
gksxkA vxj ge e`nk ds gh n`f"Vdks.k ls ns[ks rks mldk nksgu fujUrj 
c<+rk gh tk jgk gSA Hkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn }kjk izkd`frd 
lalk/kuksa ds lq/kkj vkSj laj{k.k ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k ftlls d`f"k 
mRikndrk rFkk ykHknk;drk dks c<+k;k tk lds] bl dze esa e`nk 
ifj{k.k uked ,d eksckby feuh iz;ksx'kkyk fodflr dh xbZ] tks e`nk 
LokLF; dk vkdyu djus esa l{ke gS rFkk bldk bLrseky e`nk 
LokLF; dkMZ cukus esa fd;k tk ldrk gSA

lHkh fdlkuks ds fy, e`nk LokLF; dkMZ uked ubZ Ldhe dk 
19 Qjojh 2015 dks iz/kku ea=h Jh ujsUnz eksnh }kjk chdkusj ds 
fudV Jhxaxkuxj ds lwjrx<+ (jktLFkku) ls e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk 
dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA bl egRoiw.kZ ;kstuk dk mn~~ns'; ns'k Hkj esa 
d`f"k {ks= esa feêh dh lsgr ij /;ku nsdj feêh dks vko';d ikS"kd 
rRo miyC/k djkuk gS rkfd d`f"k mRikndrk esa vfHko`f¼ dh tk ldsA 
e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk ds 'kqHkkjaHk ds volj ij *LoLFk /kjk] [ksr 
gjk* dk ukjk fn;k x;kA e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk ds rgr ns'k ds 
izR;sd fdlku dks d`f"k Hkwfe dh feêh dh tkap gsrq dkMZ miyC/k djk, 
tk jgs gSA e`nk LokLF; dkMZ u flQZ feêh dh mRikndrk ls tqM+h 
tkudkfj;ka nsrs gS cfYd ;g Hkwfe esa moZjd ds leqfpr mi;ksx laca/kh 
lykg Hkh miyC/k djkrs gSA mYys[kfu; gS fd ns'k ds vf/kdka'k {ks=ksa esa 
e`nk LokLF; vkSj moZjdks ds laca/k esa i;kZIr tkudkjh ds vHkko esa 
fdlku vDlj u=tu dk vf/kd iz;ksx djrs gS tks u flQZ d`f"k 
mRiknu ,oa mRiknksa dh xq.koÙkk ds fy, [krjukd gS cfYd blls 
Hkwfexr ty esa ukbVªsV dh ek=k c<+us ls dbZ i;kZoj.kh; leL;k,a Hkh 
mRiUu gksrh gS] vr% fdlkuksa dks mudh Hkwfe dh e`nk dh e`nk LokLF; 
vkSj mlds iks'k.k gsrq moZjdks ds vuqdwyre mi;ksx ds lanHkZ esa 
tkudkjh vko';d gSA

e`nk LokLF; dkMZ D;ksa t:jh gS\
lkekU;r% d`"kd vf/kd vukt izkIr djuk pgrs gS] vkRe 

fuHkZj jguk pkgrs gS] vf/kdÙkj d`"kdksa dh vkthfodk [ksrh ij gh 
fuHkZj gSA vf/kd vUu izkIr djus ds fy, e`nk dh moZjdrk 'kfDr dk 
laUrqyu gksuk vko';d gSA moZjrk dh larqyrk cuk;s j[kus ds fy, 
iks"kd rRoksa dk laUrqyu gksuk vko';d gSA e`nk dh tk¡pksijkUr iks"kd 
rRoksa dk vadu fuEu] e/;e] mPp Js.kh ds :i esa e`nk LokLF; dkMZ esa 
fd;k tkrk gSA iks"kd rRoksa dh iwfrZ dh x.kuk dj moZjd dh ek=k fd-
xzk-@fDoaVy esa vkdyu izfr ukyh@izfr gSDVj nh tkus gsrq e`nk 
LokLF; dkMZ esa fy[kk tkrk gSA e`nk LokLF; dkMZ ds vUrxZr lw{e 
iks"kd rRoksa tSls fad] rkack] xa/kd] esxuht] esaXuhf'k;e] cksjksu] vkfn 
dk vadu Hkh e`nk LokLF; dkMZ esa fd;k tkrk gSA vr% fdlkuksa dks e`nk 
LokLF; dkMZ fuxZr djuk vR;ar vko';d gSA

e`nk laj{k.k ,oa e`nk LokLF; dkMZ
e`nk ds lEca/k esa e`nk moZjd ,oa mRikndrk c<+kus esa lks;y 

e`nk LokLF; dkMZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA e`nk dks mitkÅ cukus 
ds fy, bl le; ns'k ds dbZ jkT;ksa esa igpkuksa vfHk;ku pyk;k tk jgk 
gS tks [ksrh dh ykxr de djus vkSj e`nk dks mitkÅ cuk, j[kus ds 
fygkt ls ;g vfHk;ku egRoiw.kZ gSA vkus okys le; esa [k|kUu 
mRiknu c<+kus ds fy, mRiknu ykxr flapkbZ ty] dhVuk'kh bR;knh 
ds csgrj mi;ksx dks lqfuf'pr djrs gq, e`nk mRikndrk ,oa moZjdrk 
dks cuk;s j[kuk furkUr vko';d gSA

e`nk LokLF; dkMZ izi=
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e`nk ijh{k.k@e`nk fo'ys"k.k
e`nk LokLFk ,oa xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy, ekuo ds 

LokLFk dh Hkkafr gh e`nk dk ijh{k.k djuk vko';d gksrk gSa rFkk 
ijh{k.k ds ifj.kke ds vk/kkj ij e`nk esa vk;s fodkjksa dk funku fd;k 
tk ldrk gSA e`nk fo'ys"k.k esa Qly o`f¼ dks lgk;d djus okys 
vko';d ikni iks"kd rRoksa ds vk/kkj ij e`nk dh moZjrk dk fu/kkZj.k 
djus dk ,d mi;ksxh lk/kku gSA e`nk fo'ys"k.k esa fofHkUu fu"d"khZ 
?kksyksa dk iz;ksx dj e`nk esa iks"kd rRoksa dh fLFkfr dk fu"d"kZd fd;k 
tkrk gSA

e`nk ifj{k.k ds mn~ns';
 e`nk es a iks"kd rRoks a dh miyC/krk ,oa moZjrk dk 

ewY;kadu@tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA
 Qlyksa ds fy, moZjdksa dh iwfrZ djus ds fy, e`nk ifj{k.k fd;k 

tkrk gSA
 leL;kxzLr e`nk;sa tSls (vEyh;] {kkjh; vkfn dks lq/kkjus ds 

fy, ,oa e`nk iznw"k.k ds vkadyu ds fy,A

e`nk ijh{k.k ds fy, e`nk uequs ysus dh fof/k
loZizFke lEiw.kZ [ksr dk losZ{k.k djds mls fofHkUu Hkkxksa esa 

ck¡V ysA izR;sd Hkkx esa 8&10 fu'kku yxk ysA e`nk lrg ls uewuk ysus 
ds fy, [kwihZ ;k cesZ dh lgk;rk ls vaxzsth ds oh vkdkj dk xM~Mk 6 
bap rd cuk;sa rFkk fdukjs ls ,d bap eksVh ijr ysaA bl izdkj fofHkUUk 
LFkkuks ls yh xbZ e`nk dks fdlh lkQ diM+s] dkxt] ikWyhFkhu ds Åij 
<sj cukdj vPNh rjg feykus ds ckn iwjs <sj esa ls yxHkx vk/kk 
fdyksxzke e`nk ysdj ,d lkQ FkSyh esa Mkydj fdlh utnhdh e`nk 
iz;ksx'kkyk esa Hkst nsuk pkgh;sA

e`nk uequk izkIr dj ifj{k.k ds fy, rS;kj djuk
 e`nk uewuk e`nk ifj{k.k ds mn~ns'; ij vkk/kkfjr izfØ;k gksrk gS] 

tSls % e`nk moZjrk o lq/kkj ds fy, m|ku dss fy,A
 e`nk moZjrk dh n`f"V ls e`nk dh Åijh lrg ls 0&15 ls-eh- 

xgjkbZ rd oh vkdkj dk xM~Mk cukdj nksuksa rjQ ls Lykbl 
dkV dj e`nk dk uewuk ysuk pkfg,A

 ,d [ksr esa 10 ehVj dh nwjh ij uewus ysdj ,oa ,d lkQ diM+s 
esa ,df=r dj 4 Hkkxksa esa ckV fy;k tkrk gSA vc nks 
vkeus&lkeus okys Hkxksa dks feykdj iqu% e`nk ,df=r dj ;gh 
izfØ;k nksgjkbZ tkrh gSA tc rd dh e`nk uewuk dk otu 500 
xzke u gks tk;sA

 uewus dks lw[kkuk] Nkuuk]ihluk] feykuk] laxzg.k ;k FkSyh esa 
Hkjuk] VSfxax ;k lwpuk ifV~Vdk yxkukA

 uewuk izIr djus ds fy, VwYl@lkexzh tSls e`nk vkStkj ;k V~;wc 
vkxj] csypk ;k [kqjQh o Vsª&isij ,oa diM+s ds VSxA

 uewuk Nk;knkj isM+ ds uhps tek [kkn ds LFkku ls xhys LFkku ls 
uewuk ugh ysuk pkfg,A

 uewus dks lw[kkdj rS;kj fd;k tkrk gSA

e`nk uequk ysrs le; lko/kkfu;k¡
 ftu LFkkuksa dh e`nk vEyh;] yo.kh; ,oa {kkjh; gks ogk¡ fofHkUu 

xgjkbZ;ksa esa uewus fy;s tkus pkfg,A
 e`nk uewuk dEiksLV vkfn ds <sj xgjh e`nk ;k flapkbZ ukyh ds 

ikl dk ugh gksuk pkfg,A
 uewuk ysus okys [ksr ij rkth [kkn] pwuk ;k dksbZ e`nk lq/kkjd 

jlk;u rRdky esa ugh Mkyk x;k gksaA
 Qly dh ifjiDork dh fLFkfr rd uewuk u ysa] vxj t:jh gks 

rks ikS/kksa dh drkjksa ds chp okys LFkku ls uewuk ysA

e`nk uewuk dh xgjkbZ
 e`nk moZjrk ds fy, 0&15 ls-eh- xgjkbZ rdA
 vEyh; ,oa {kkjh; e`nk lq/kkj ds fy, 0&90 ls-eh- xgjkbZ 

rdA
 ckxokuh ds fy, 100 ls-eh- rd dh xgjkbZ ds xM~<s dh ijrksa 

ds :i esa e`nk ,df=r djsaA

e`nk ifj{k.k ds fy, vko';d ;a= ,oa midj.k
1- ih- ,p ehVj% blds }kjk e`nk esa vEyh;rk ,oa {kkjh;rk dk 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA
2- fo/kqr pkydrk ehVj% blds }kjk e`nk esa dqy ?kqyu'khy yo.kksa 

dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA
3- o.kZ ekid % e`nk jax dh fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA
4- LisDVªks&QksVksehVj% blds }kjk e`nk rFkk ikS/kksa esa u=tu] 

QkWLQksjl ,oa lYQj dh ek=k dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA
5- ¶yse&QksVksehVj% blds }kjk iksVsf'k;e] lksfM;e] dSfY'k;e 

,oa ,y- vkbZa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA
6- ,-,-,l (Atomic Absorption Spectophotometer)% bl 

midj.k ds }kjk iks"kd rRoksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

e`nk uewuk ifj{k.k dh fof/k;k¡
 e`nk ifj{k.k fdV }kjk
 fLFkj iz;ksx'kkyk }kjk
 eksckby e`nk iz;ksx'kkyk }kjk

e`nk ijh{k.k (feêh tk¡p ds ykHk)
 feêh dh tk¡p fjiksVZ ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVsf'k;e vkSj lw{e 

iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, mfpr moZjdksa ds bLrseky ds fy, 
flQkfj'k djus esa enn dj ldrh gS A

 feêh dh tk¡p ds ek/;e ls Qly dh lw{e iks"kd vko';drkvksa 
dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gS ;g ,d mi;ksxh iks"kd rRoksa ds 
leqfpr çca/ku esa lgk;d gS A

 moZjdksa dh lVhd ek=k dks feêh esa feykus ls feêh dh fo"kkärk 
dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS A

 feêh dh tk¡p fjiksVZ ds ek/;e ls Qlyksa ds fy, iks"kd rRoksa dh 
vko';drk dks oSKkfud :i ls fd;k tk ldsxk A
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jch dh Qlyksa dh ikys ls lqj{kk dSls djsa

jch vFkkZr~ lnhZZ ds ekSle esa tc rkieku teko fcanq ;k 
blls de gks tkrk gS rc gok esa mifLFkr ueh o vksl dh cwans 
NksVs&NksVs cQZ ds d.kksa esa cny tkrh gS rFkk ;g d.k ikS/kksa ij te 
tkrs gSA ,slh fLFkfr dks ikyk dgrs gSA lnhZ ds ekSle esa ftl fnu 
nksigj ls igys BaMh gok pyrh jgs ,oa gok dk rkieku teko fcanq ls 
uhps fxj tk;s rFkk nksigj ckn vpkud gok pyuk can gks tk;s vkSj 
vkleku lkQ jgs ;k ml fnu vk/kh jkr ds ckn ls gh gok :d tk;s] 
rc ikyk iM+us dh laHkkouk vf/kd gks tkrh gSA fo'ks"k :i ls jkr dks 
rhljs ,oa pkSFks igj esa ikyk iM+us dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 
vkerkSj ij ikyk fnlEcj ls tuojh rd gh jgrk gS] ijarq dqN 
okrkoj.kh; dkj.kksa ls bldh vof/k iwjs fnlEcj ls tuojh ekg ds 
vUr rd Hkh gks ldrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa tgka m".k dfVca/kh; Qlysa 
mxkbZ tkrh gS] ogka Qlyksa dh xq.koÙkk rFkk mRiknu esa ikys ,oa lnhZ 
dk çHkko ik;k x;k gSA jch esa mxkbZ tkus okyh vf/kdka'k Qlysa lfnZ;ksa 
esa iM+us okys ikys ,oa lnhZ ls çHkkfor gksrh gSA lCth vkSj Qy bl ikys 
ds çfr laosnu'khy gksrs gS] tcfd [kk|kUu Qlysa vis{kkd`r de 
çHkkfor gksrh gSA ikyk iM+us ls Qlyksa dks vkaf'kd ;k iw.kZ :i ls gkfu 
igqaprh gS tcfd vR;f/kd ikys Lks Qlyksa dks 'kr çfr'kr uqdlku gks 
ldrk gSA VekVj] fepZ] cSaxu vkfn lfCt;ksa] iihrk ,oa dsys ds ikS/kksa 
rFkk eVj] puk] vylh] ljlksa] thjk] /kfu;k] lkSaQ] vQhe vkfn 
Qlyksa esa lcls T;knk 80 ls 90 izfr'kr rd uqdlku gks ldrk gSA 
vjgj esa 70 izfr'kr] xUus esa 50 izfr'kr ,oa xsgwa rFkk tkS esa 10 ls 
20 izfr'kr rd uqdlku gks ldrk gSA

ikS/kksa o Qlyksa ij ikys dk izHkko
 ikS/ks o Qly ij ikys ds izHkko ls ifÙk;kW] dksiysa] Qy] Qwy rFkk 

ikS/ks ds lHkh Hkkx u"V gksuss yx tkrs gSaA  çHkkfor Qly dk gjk 
jax lekIr gks tkrk gS rFkk ifÙk;ksa dk jax feêh ds jax tSlk fn[kkbZ 
nsus yxrk gSA ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ,oa Qwy >qylus yxrs gSa vkSj 
>qfjZ;ka iM+ tkrh gSA Qlyksa dh Qfy;kW ,oa ckfy;ksa esa cu jgs nkus 
fldqM tkrs gS ;k curs ugha gSA Qy ds Åij /kCcs iM+ tkrs gSa o 
Lokn Hkh [kjkc gks tkrk gSA vf/kdrj ikS/kksa ds Qwyksa ds fxjus ls 
iSnkokj esa deh gks tkrh gSA 

 Ikkys ds dkj.k ikS/kksa ds iÙks lM+us ls thok.kq tfur chekfj;ksa dk 
çdksi vf/kd c<+ tkrk gSA ikys ls çHkkfor Qly] Qy o 
lfCt;ksa esa dhVksa dk çdksi Hkh c<+ tkrk gSA

 Qynkj ikS/ks iihrk] vke vkfn esa bldk çHkko vf/kd ik;k x;k 
gSA 'khr ½rq okys ikS/ks 2 fMxzh lsfYl;l rd dk rkieku lgus esa 
l{ke gksrs gSA blls de rkieku gksus ij ikS/ks dh ckgj o vUnj 
dh dksf'kdkvksa esa cQZ te tkrh gSA 

 xUus dh Qly ij ikyk iM+us ij rus esa mifLFkr 'kdZjk rst /kwi 
iM+us ij ,Ydksgy ds :Ik esa cnyus yxrh gSA ftlls ikuh ls 
izHkkfor xwnss esa 'kjkc dh rjg cncw vkus yxrh gS vkSj ikys ls 
izHkkfor xUus ls vPNk xqM+ o phuh ugha cu ikrhA

ikS/kksa o Qlyksa dh ikys ls lqj{kk 
1 /kqvk¡ djds% ftl jkr ikyk iM+us dh laHkkouk gks ml jkr 12%00 
ls 2%00 cts ds vkl&ikl [ksr dh mÙkjh if'peh fn'kk ls vkus okyh 
BaMh gok dh fn'kk esa [ksrksa ds fdukjs ij cksbZ gqbZ Qly ds vklikl] 
esM+ksa ij jkf= esa dwM+k&dpjk ;k vU; O;FkZ ?kkl&Qwl tykdj /kqvka 
djuk pkfg,] rkfd [ksr esa /kqvka gks tk, ,oa okrkoj.k esa xehZ vk tk,A 
/kqvka djus ds fy, mijksä inkFkksaZ ds lkFk ØwM vkW;y dk ç;ksx Hkh dj 
ldrs gSaA ,slk djds 4 fMxzh lsfYl;l rd rkieku vklkuh ls c<+k;k 
tk ldrk gSA

2  flapkbZ djds% flapkbZ djus ls [ksr dh feëh dk rkieku vf/kd 
ugha fxj ikrk blfy, ikS/kksa dh tM+ksa ij lnhZ dk cqjk izHkko ugha iM+rkA 
tc ikyk iM+us dh laHkkouk gks rc [ksr esa flapkbZ t:j djuh pkfg,A 
ueh ;qä tehu esa dkQh nsj rd xehZ jgrh gS rFkk Hkwfe dk rkieku 
de ugha gksrk gSA bl çdkj i;kZIr ueh ugha gksus ij 'khrygj o ikys ls 
uqdlku dh laHkkouk de jgrh gSA lnhZ esa Qly esa flapkbZ djus ls 0-
5 fMxzh ls 2 fMxzh lsfYl;l rkieku c<+ tkrk gSA de Å¡pkbZ okyh 
Qlyksa esa QOokjk flapkbZ lokZf/kd vuqdwy] vklku rFkk çHkkoh rjhdk 
gSA

3  ok;q vojks/kd yxkds% nh?kZdkyhu mik; ds :i esa Qlyksa dks 
cpkus ds fy, [ksr dh mÙkjh&if'peh esM+ksa ij rFkk chp&chp esa mfpr 
LFkkuksa ij ok;q vojks/kd isM+ tSls 'kgrwr] 'kh'ke] ccwy] [kstM+h] ,oa 
tkequ vkfn yxk fn, tk,] rks ikys vkSj BaMh gokvksa ls Qly dk 
cpko gks ldrk gSA

4  VkfV;k¡ cka/kdj Nk;k djds% ;g rjhdk dsoy NksVs Qyksa ds ikS/kksa 
,oa ulZjh dh lhfer D;kfj;ksa ds fy, gh çHkkoh gks ldrk gSA blesa 
Nk;k djus ds fy, ?kkl&Qwl] xUus dh ifÙk;k¡ vFkok ikWyhfFku dh 
pknjksa dk ç;ksx ikys ls cpkus ds fy, dj ldrs gSaA ok;qjks/kh VkfV;k¡ 
gok vkus okyh fn'kk dh rjQ ;kfu mÙkj&if'pe dh vksj cka/kdj 
D;kfj;ksa ds fdukjksa ij yxkuh pkfg, rFkk fnu esa iqu% gVk nsuh pkfg,A
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5  jlk;uksa dk iz;ksx djds
 xa/kd dk rstkc% ftu fnuksa ikyk iM+us dh laHkkouk gks mu fnuksa 

Qlyksa ij xa/kd ds rstkc ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A bl gsrq 1 yhVj xa/kd ds rstkc dks 1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj ,d gsDVj {ks= esa IykfLVd ds Lçs;j ls 
fNM+dko dk vlj 2 lIrkg rd jgrk gSA ;fn bl vof/k ds ckn 
Hkh 'khr ygj ikys dh laHkkouk cuh jgs rks xa/kd ds rstkc ds 
fNM+dko dks 15&15 fnu ds varjky ij nksgjkrs jguk pkfg,A 
ljlksa] xsgw] pkoy] vkyw] eVj tSlh Qlyksa dks ikys ls cpkus esa 
xa/kd ds rstkc dk fNM+dko djus ls u dsoy ikys ls cpko gksrk 
gS cfYd ikS/kksa esa ykSg rRo ,oa jklk;fud lfØ;rk c<+ tkrh gS] 
tks ikS/kksa esa jksxjksf/krk c<+kus esa ,oa Qly dks tYnh idkus esa 
lgk;d gksrh gSA blds fNM+dko esa lcls vf/kd /;ku nsus ;ksX; 
ckr ;g gS fd xa/kd ds rstkc dk ?kksy IkkS/kksa ds Åijh fgLlksa ls 
uhps rd lHkh ifÙk;ksa ij vPNh rjg ls yx tkuk pkfg,A xa/kd 
ds rstkc dk ?kksy cukrs le; cgqr lko/kkuh ,oa lrdZrk 
cjruh pkfg, D;ksafd blls ikS/kksa ds >qylus dk [krjk jgrk gSA 
/;ku jgs fd vko';d rstkc ikuh esa /khjs&/khjs feyk;saA ?kksy dh 
lkUærk 0-1 çfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg, vU;Fkk Qlyksa 
ij bldk dqçHkko iM+rk gSA 

 Xywdkst% Xywdkst ls dksf'kdkvksa esa ?kqyu'khy inkFkksZa dh ek=k 
c<+ tkrh gSA ftlls ikyk iM+us ij dksf'kdkvksa dk ikuh ckgj 
vf/kd ugha fudyrk gS vkSj dksf'kdkvksa ds vkdkj lqjf{kr cus 
jgrs gSaA ,d fdyksxzke Xywdkst dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj Qwy vkrs le; fNM+dko djuk pkfg, vkSj bls 10&15 
fnu ckn fQj nksgjk;k tk;s rks ikys ls lqj{kk ds lkFk&lkFk 
mit Hkh c<+rh gSA 

 ;wfj;k% ;wfj;k ds fNM+dko ls dksf'kdkvksa esa ikuh vkus&tkus dh 
{kerk c<+ tkrh gSA vr% ;fn ikyk gYdk gksrk gS rks ;wfj;k dk 
fNM+dko ikys ds uqdlku dks de dj nsrk gS ysfdu ;wfj;k 
fNM+dus ds ckn ikyk vf/kd iM+s rks ;wfj;k dksf'kdkvksa ds vUnj 
ds ikuh dks tekus esa enn dj ldrk gSA ftlls thonzO; 'kh?kz 
ejrk gS vkSj ykHk ds ctk; gkfu gks ldrh gSA 

 Mh-,e-,l-vks- (MkbZ&feFkkby] lYQks vkWDlkbM)% ;g ikS/kksa 
dh dksf'kdkvksa ls ikuh vkj&ikj vkus&tkus dh {kerk c<+krk gS] 
izksVhu dks fod`r gksus ls cpkrk gSA Qly esa 50 izfr'kr Qwy 
vkus ij 78 xzke Mh-,e-,l-vks- dks 750 ls 1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg, vkSj 10&15 fnu ckn 
bl fNM+dko dks iqu% nksgjkuk pkfg,A blls puk] vQhe] ljlksa] 
vkyw vkfn Qlyksa dh ikys ls lqj{kk gks tkrh gS o mit Hkh c<+rh 
gSA 

 ikuh dk fNM+dko djds% tc dHkh jkr esa ikyk iMs+ rks losjs 
rktk ,oa xquxqus ikuh dk fNM+dko dj nsus ls Qlyksa ij ikys dk 
izHkko de iM+rk gSA 

6) vU;% Qlyksa dks ikys ls cpkus ds fy, ,d jLlh dh lgk;rk ls 
lqcg lw;Z fudyus ls igys ,d esM+ ls nwljh esM+ dh vksj jLlh dks 
?kqekrs gq, Qlyksa dks fgykdj tes gq, ikuh dks uhps tehu ij fxjk 
nsuk pkfg,A blls Qlyksa dks uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA 

bu lHkh fof/k;ksa o miyC/k lk/kuksa dk leqfpr mi;ksx dj fdlku 
viuh Qlyksa dh le; jgrs ikys ds dkj.k mRiknu esa gksus okyh deh 
ls lqj{kk dj ldrs gSasaA



^^vfHkuo d`f"k** vadokj izdkf'kr gksus okyh fo"k; lkexzh

1 twu

2 flrEcj

3

4

fnlEcj

ekpZ

izdk'ku ekgvad fo"k;&fo'ks"kkad

[kjhQ Qly fo'ks"kkad] [kjhQ Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj] izca/ku] e`nk ,oa ty laj{k.k

jch Qly fo'ks"kkad] jch Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj izca/ku] mUur d`f"k midj.k

flapkbZ izca/ku] e`nk LokLF; izca/ku] tSfod [ksrh] lefUor d`f"k iz.kkyh] vk/kqfud Ms;jh] e/kqeD[kh ikyu] 
e'k:e mRiknu] ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

tk;n [ksrh] lajf{kr [ksrh] gkbZ&Vsd ckxokuh] Qy&Qwy] lCth mRiknu] e`nk izca/ku] i'kqikyu izca/ku] 
Qy lCth ifjj{k.k ,oa [kk| izlaLdj.k
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Hkkjr esa ,xzks&VwfjTe dh Hkwfedk

,xzh&VwfjTe i;ZVu 'kCn dk u;k :i gSA ;g [ksrh&fdlkuh 
,oa QkeZ vk/kkfjr O;olk; gSA ftls NksVs Lrj ij fdlku }kjk i;ZVdksa 
dks Hkze.k djkdj O;olk; izkjEHk dj vk; esa btkQk dj ldrk gSA 
fdlku vius dkS'ky dk lgh lnqi;ksx dj i;ZVdksa dks vkdf"kZr dj 
ldrk gSA ,xzh&VwfjTe ,oa bdks&V~;wfjTe ,d nwljs ls tqM+s gq;s gSA 
bdks&V~;wfjTe esa i;ZVdksa dk Hkze.k fdlh dEiuh ds ek/;e ls djok;k 
tkrk gS tcfd ,xzh&VwfjTe esa i;ZVdksa dk Hkze.k izxfr'khy fdlku ,oa 
fdlku lewg }kjk djok;k tkrk gSA lkFk gh ,xzh&VwfjTe ls fdlkuksa 
dh ,Dlikstj foftV djokdj Kkuo/kZu fd;k tk ldrk gSA i;ZVd 
fdlkuksa ls tqM+us ds lkFk&lkFk xzkeh.k ifjos'k ls lh/ks gh :c: gksus ds 
ifj.kkeLo:i ,Dlikstj feyuk lqfuf'pr gks tkrk gSA

jktLFkku dks ,sfrgkfld i;ZVu jkT; Hkh dgk tkrk gS 
D;ksafd jkT; ds izR;sd ftys esa fdysa] efUnj] vH;kj.k ikdZ vkfn 
vofLFkr gSA jktLFkku d`f"k ,oa izkd`frd lalk/kuksa esa fofo/krkvksa ls 
ifjiw.kZ gSA jktLFkku ljdkj us d`f"k ds lexz fodkl ds fy, loZizFke 
Þesxk QwM+ ikdZÞ :iux<+&vtesj esa LFkkfir djds fdlkuksa dks 
vkfFkZd etcwrh iznku djus ds lkFk ,xzh&VwfjTe dks eq[; /kkjk ls 
tksM+usa dh igy 'kq: dh gSA jktLFkku ds vU; ftyksa esa Hkh Þesxk QwM+ 
ikdZÞ LFkkfir fd;s tk jgs gSA

ifjp;% Hkkjr esa d`f"k i;ZVu (,xzh&VwfjTe) dh vikj laHkkouk,¡ gSA 
d`f"k i;ZVu ds tfj;s fdlku vfrfjDr vk; izkIr dj ldrk gSA 
fdlku vius [ksr ij lefUor d`f"k iz.kkyh ds fofHkUUk ?kVdksa o izn'kZu 

bdkbZ;ksa (tSls lajf{kr [ksrh ;Fkk ikWyh gkml] 'ksM+usV] yks&Vuy] 
ulZjh] oehZdEiksLV bdkbZ] e'k:e bdkbZ] vtksyk ;wfuV] ekWMy Ms;jh 
bdkbZ] cdjh o eqxhZikyu bdkbZ] tSfod [ksrh bdkbZ vkfn) dks 
LFkkfir djus ds lkFk&lkFk mudks lkQ&lqFkjk j[kdj ogka nks&pkj 
dejksa dk fuekZ.k djsa ;k VsUV cukdj gVl~ cuk,A rkfd i;ZVdksa dks 
vkdf"kZr fd;k tk ldsa ,oa Hkze.k ds nkSjku vkuk&tkuk o jkf= foJke 
ds le; vlqfo/kk ugha jgsaA fdlkuksa }kjk i;ZVu foHkkx esa viuk 
iathdj.k djkdj ,xzh&VwfjTe dks O;olk; dh rjg 'kq: fd;k tk 
ldrk gSA blds mijkUr Hkw&:ikUrj.k dk dksbZ vfrfjDr 'kqYd ugha 
yxrk gSA

d`f"k i;ZVu dsUnz dh eq[; vko';drk,¡% d`f"k i;ZVu dsUnz dh 
lQyrk esa i;ZVdksa dh esgekuuokth ,oa vknj lRdkj dh egÙoiw.kZ 
Hkwfedk gksrh gSA i;ZVdksa ds vkus ij mudk Lokxr lRdkj vo'; djsaA

1- fdlku ds [ksr dh yksds'ku ,oa lM+d ls tqM+ko% d`f"k i;ZVu dh 
lQyrk QkeZ dh lgh yksds'ku] LFkku ,oa lM+d ls tqM+ko ij fuHkZj 
djrh gSA blds fy, loZizFke fdlku dks xkao dh eq[; lM+d ls tqM+s 
gq;s ;k fdlh ,sfrgkfld@izkd`frd LFkku ;Fkk fdys] efUnj] unh] 
vH;kj.k ikdZ vkfn ds ikl okys [ksrksa dk p;u djsaA vius QkeZ ij 
vkus tkus ds fy, lqxe jkLrs dk fuekZ.k djsa ftlls i;ZVdksa dks 
vkus&tkus esa vlqfo/kk ugha jgsaA fdlku vius [ksr dks LekVZ d`f"k QkeZ 
dh rjg fufeZr djsaA rkfd i;ZVdksa dk vkd"kZ.k cuk jgsaA 

2- vfrfFk vkokl ,oa fdpu O;oLFkk% fdlku vius QkeZ gkml ij 
nks&pkj dejksa dk fuekZ.k djsa ftuds 'kkSpky;ksa esa lkQ&lQkbZ vPNh 
gks ;k VsUV] >ksiM+h vkfn cukdj gVl~ cuk,A mudks lqlfTtr djusa 
ds lkFk fctyh ,oa ikuh dh lqfo/kk lqfuf'pr djsa rkfd i;ZVd dks 
jkf= foJke ds le; vlqfo/kk uk gksA is;ty dh Hkh i;kZIr O;LFkk gksA 
xq.koÙkk;qDr [kkuk cukus esa fo'oluh; jlksbZ;k (dqd) dh enn 
vo'; ysosaA Hkkstu ds fy, fdpu lqO;ofLFkr gksus ds lkFk xzkeh.k 
O;atuksa dk lekos'k vo'; djsaA tSls fdpu esa feV~Vh dk pwYgk o feV~Vh 
ds ros dh jksVh] ?kM+s dk ikuh] f'kdksjs esa nw/k@pk;@dkWQh vkfn dk 
lekos'k vo'; djsa rkfd i;ZVdksa dk vkdZ"k.k cuk jgsA tSfod mRiknksa 
ls cus Hkkstu dks 'kkfey djsaA Hkkstu d{k dks bl izdkj fMtkbu djsa 
fd izkd`frd gok dk vPNk vknku&iznku gks ,oa ydM+h ls cuh 
Vscy&dqlhZ dks Hkkstud{k esa O;ofLFkr djsaaaaaaaA  vkokl ds vkl&ikl 
fofHkUu ltkoVh ikS/kksa }kjk lkSUn;Zdj.k vo'; djsaA

3- vkikrdkyhu fpfdRlk O;oLFkk% QkeZ ij izkFkfed fpfdRlk 
lqfo/kk ds fy, MkWDVj ds ijke'kZ ds vuqlkj nok fdV vo'; j[ksaA 
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MkWDVj ds lEidZ lw= ,oa muls VsyhQksfud okRkkZyki vo'; djds 
j[ksaA rkfd vlqfo/kk ls cpk tk ldsaA 

4- lapkj] VsyhQksu@Vh-oh- O;oLFkk% orZeku ifjn`'; ds vuqlkj 
lwpuk izkS|ksfxdh dh laiw.kZ O;oLFkk djsa rkfd i;ZVdksa dks euksjatu dk 
fodYi fey ldsaA 

5- >hy@fLofeax VSad% vkokl ds ikl Luku ds fy, fLofeax iwy] 
fMXxh dh O;oLFkk djsaaaaA O;olkf;d ,oa ltkoVh eNyh ikyu ds fy, 
fdlku vius QkeZ gkml ij QkeZ ikSaM cukdj vfrfjDr vk; vftZr 
dj ldrk gSA 

6- lqj{kk% i;ZVdksa dks fdlh Hkh izdkj dk ,glkl ugha gks ik;sa fd ;g 
txg lqj{kk dh n`f"V ls mfpr ,oa lgh ugha gSA vr% U;wure lqfo/kkvksa 
dh lqfuf'prrk ds lkFk lqj{kk dk Hkh mfpr izca/ku djuk vko';d gSA 
rkfd fdlh Hkh izdkj dh vfiz; ?kVuk u gks ik;saA 

d`f"k i;ZVu dsUnz ds izeq[k ?kVd% fdlku vius QkeZ ij fuEukafdr 
?kVdksa dks 'kkfey djrs gq;s dsUnz dks LFkkfir dj ldrs gSA
1- lefUor d`f"k ra= (tSls QlyksRiknu] Qy] Qwy o iq"iksRiknu 

bdkbZ;k¡] ikWyh gkml] 'ksM+usV] ulZjh] oehZdEiksLV bdkbZ] e'k:e 
bdkbZ] vtksyk ;wfuV] ekWMy Ms;jh bdkbZ] d`f"k okfudh bdkbZ] 
cdjh o eqxhZikyu bdkbZ vkfn)

2- tSfod [ksrh bdkbZ (vkWxsZfud gc)
3- ty laj{k.k ,oa lksyj iEi bdkbZ
4- Qly ,oa d`f"k ;a= laxzkgy;

d`f"k i;ZVu ds izeq[k ykHk
1- QkeZ ij miyC/k LFkkuh; L=ksrksa dk U;k;laxr rjhdksa ls mi;ksx 

}kjk vk; esa o`f¼A
2- Lojkstxkj esa o`f¼ ,oa leqnk; dh vkenuh esa c<+ksÙkjh gksus ls 

'kgjksa dh rjQ vkd"kZ.k ,oa iyk;u de gksxkA
3- LFkkuh; O;olk; ds fy, o`gn cktkj rS;kj gksukA
4- LFkkuh; gLrdyk ds y?kq m|ksxksa] laLd`fr ,oa lH;rk dks c<+kok 

feysxkA
5- fuos'k }kjk vU; y?kq m|ksxksa ,oa O;olk; dks vkdf"kZr dj 

xzkeh.k ifjos'k ds <+kapksa esa fodkl lqfuf'pr gks tkrk gSA
6- xzkeh.k /kjksgj ds laj{k.k ds lkFk ijEijkxr okLrqdyk] dyk] 

gLrf'kYi ,oa dkS'ky dks c<+kokA  
7- xzkeh.kksa dks lkekftd ,oa vkfFkZd etcwrh feysxhA  
8- xzkeh.k ifjos'k ds jgu&lgu Lrj dks lacy feysxkA 
9- lexz d`f"k ,oa xzkeh.k fodkl dks u;s vk;ke feyukA

d`f"k i;ZVu dh izeq[k pqukSfr;ksa
1- i;kZIr flapkbZ lqfo/kk dk vHkko
2- tyok;qoh; voLFkk,a
3- fdlkuksa dh fofÙk; leL;k
4- f'k{kk ,oa tkx:drk dk vHkko 
5- VqdM+ksa esa tehu
6- ljdkj ds :>ku dk vHkko
7- foi.ku dkS'kyrk@vuqdwyu dh deh

fu"d"kZ% d`f"k i;ZVu }kjk fdlku vius Lofoosd] dkS'ky] fopkj] 
dyk ,oa Kku dks iznf'kZr dj [ksrh&fdlkuh esa u;s vk;ke 
LFkkfir djus ds lkFk lrr~ vk; esa c<+ksÙkjh dj ldrk gSA lkFk 
gh fdlku leqnk; ds fy, izsj.kk L=ksr@niZ.k ds :Ik esa lg;ksxh 
cu ldrk gSA ftlls fdlkuksa dh [ksrh dks ykHkizn cuk;k tk 
ldrk gSA d`f"k i;ZVu }kjk lezx d`f"k fodkl dks lacy feyuk 
lqfuf'pr gks tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i fdlku dks vkfFkZd 
o lkekftd :i ls etcwr dj eq[;/kkjk ls tksM+k tk ldrk gSA


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xzkeh.k {ks=ksa esa dqiks"k.k feVkus esa mi;ksxh % iks"k.k okfVdk

vkt ds cPps gh dy ds ;qok gSa vkSj ns'k dh çxfr] lqj{kk ,oa 
laj{k.k dk nkf;Ro muds daèkksa ij gh gksxkA ,sls esa ;g vko';d gks 
tkrk gS dh ge gekjs ns'k dh vkus okys Hkfo";@le; dks dSls lqjf{kr 
j[ksa] D;ksafd vkt ns'k esa dqiks"k.k dh leL;k fodjky :i èkkj.k dj 
pqdh gS] o"kZ 2019 Xykscy gaxj baMsDl ds eqrkfcd Hkkjr 117 
;ksX; ns'kksa esa ls 102 osa LFkku ij gSA

jktLFkku jkT; iwjs ns'k esa dqiks"k.k ds ekeys esa vle ,oa 
fcgkj ds ckn rhljs uacj ij gS] 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 
çns'k esa ,d djksM+ ls Hkh T;knk cPps 0&6 o"kZ dh mez ds gSaA dqiks"k.k 
ls ihfM+r cPpksa ds bykt ds fy, lu 2011 esa Hkkjr ljdkj us 
ftyk vLirky ,oa esfMdy dkWystksa esa dqiks"k.k fuokj.k dsaæ (MTC) 
LFkkfir fd,] ckn esa bu dqiks"k.k fuokj.k dsaæksa dks lkeqnkf;d LokLF; 
dsaæ Lrj rd ys tk;k x;k] xkaoksa ds dqiksf"kr cPpksa dks lkeqnkf;d 
LokLF; dsaæ rd ykus dh ftEesnkjh vk'kk lg;ksxuh ,oa vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZvksa dks nh xbZA

D;k gS dqiks"k.k % dqiks"k.k ,d LokLF; fLFkfr gS] tks iks"kd rRoksa dh 
deh ds dkj.k gksrh gSA tc vko';d ek=k esa iks"kd rRo gekjs 'kjhj 
dks ugha feyrs rks 'kjhj dh o`f¼ Bhd rjg ls ugha gks ikrh ,oa 'kjhj dk 
otu Hkh de gks tkrk gSA dqiks"k.k ls xzflr yksxksa esa foVkfeu] feujy 
,oa lw{e iks"kd rRoksa dh deh jg tkrh gS ftlls chekfj;ka Hkh vfèkd 
,oa ckj&ckj gksrh gSaA

dqiks"k.k ds y{k.k % foÜo LokLF; laxBu ,oa ;wfulsQ ds vuqlkj 
dqiks"k.k ds rhu çeq[k y{k.k gSA
v) ukVkiu % bl rjg dh dqiks"k.k ls O;fä dk dn NksVk jg tkrk gSA
c) fucZyrk % bl rjg dh dqiks"k.k ls dn ds vuqikr esa O;fä dk 
otu dkQh de gks tkrk gSA
l) de otu % bl çdkj ds dqiks"k.k ls O;fä dh vk;q ds vuqikr esa 
mldk otu de gks tkrk gSA

dqiks"k.k ds çHkko % yacs le; rd larqfyr vkgkj u feyus ds dkj.k 
gekjs 'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk ij udkjkRed çHkko iM+rk gS 
ftlds QyLo#i og dHkh Hkh fdlh Hkh chekjh dk vklkuh ls f'kdkj 
gks ldrk gSA
dqiks"k.k dk lcls xaHkhj çHkko ekuo dh mRikndrk ij iM+rk gS ftlls 
ekuo mRikndrk yxHkx 10 ls 15 izfr'kr rd de gks tkrh gS] tks 
fd varr% ns'k ds vkfFkZd fodkl esa ckèkk mRiUu djrh gSA

dqiks"k.k ls dSls cpsa % ikSf"Vd Hkkstu LokLF; dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj 
gS] 'kjhj dh vko';d t:jrksa  dks iwjk djus ds fy, Hkkstu esa mfpr 
ek=k esa dkckZsgkbMªsV] çksVhu] foVkfeu] feujYl ,oa lw{e iks"kd rRo 
gksus pkfg,A iks"kd rRoksa dh vfèkdrk ,oa deh nksuksa dk gh gekjs 'kjhj 
ij gkfudkjd çHkko iM+rk gS] 'kjhj esa lHkh vko';d iks"kd rRoksa dh 
iwfrZ ds lkFk&lkFk ifjokj dks dqiks"k.k ls cpkus dk lokZfèkd ljyre 

rjhdk gS iks"k.k okfVdkA ftlesa ?kj dh vko';drkuqlkj Qy ,oa 
lfCt;ka mxkdj larqfyr Hkkstu o"kZ Hkj fy;k tk ldrk gSA

D;k gS iks"k.k okfVdk % iks"k.k okfVdk] ikSf""Vd ,oa larqfyr vkgkj 
miyCèk djokus dk ,d lkèku gS] ftlesa fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa 
,oa Qyksa dks ,d lqfu;ksftr Qly pØ ,oa lqfu;ksftr izcaèku }kjk 
yxk;k tk ldrk gSA iks"k.k okfVdk esa mxk, x, lfCt;ksa ,oa Qyksa ls 
fofHkUu çdkj ds foVkfeu] [kfut yo.k vkfn çkIr gksrs gSa tks fd 'kjhj 
dh jksxksa ls yM+us dh {kerk c<+krs gSaA ekSleh Qy ,oa lfCt;ksa esa u  
dsoy [kfut rRo dh ek=k Hkjiwj gksrh gS cfYd buesa ekSle dh 
çfrdwyrk ls yM+us dh {kerk Hkh gksrh gSA

iks"k.k okfVdk dk Lo:i % iks"k.k okfVdk dk Lo:i O;fä fo'ks"k ds 
thou Lrj] #fp] vko';drk ,oa LFkku dh miyCèkrk ij fuHkZj 
djrk gSA ;gka lfCt;ksa ij vkèkkfjr iks"k.k okfVdk dh ,d vkn'kZ 
Lo:i ,oa çcaèku ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ gSA iks"k.k okfVdk ?kj ds 
vklikl [kkyh iM+h txg] tgka lw;Z dh i;kZIr ek=k esa jks'kuh vkrh gks 
cukbZ tk ldrh gS] iks"k.k okfVdk dk eq[; mís'; dqiks"k.k dks feVkuk gS 
vFkkZr o"kZ Hkj fofHkUu çdkj dh rkth ,oa ikSf"Vd lfCt;ka miyCèk gks 
ldsA iks"k.k okfVdk esa Qly pØ ,oa mldk fu;kstu cgqr t:jh gSA
iks"k.k okfVdk dh :ijs[kk] txg dh miyCèkrk] ifjokj esa lnL;ksa dh 
la[;k] :fp bR;kfn ij fuHkZj djrh gSA pkj ikap lnL; okys ifjokj 
ds fy, iks"k.k okfVdk dk {ks=Qy 6 ehVj x 6 ehVj (36 oxZehVj) 
fy;k tk ldrk gS çR;sd ekSle esa 10&12 rjg dh vyx&vyx 
ikSf"Vd lfCt;ka yh tk ldrh gSaA

lfCt;ksa dk p;u
1) [kjhQ ½rq dh lfCt;ka % budks twu&tqykbZ esa cks;k tkrk gS bl 
le; fHkaMh] ykSdh] djsyk rksjbZ] fVaMk] cSaxu] VekVj] yksfc;k] fephZ] 
Xokj vkfn cksbZ tk ldrh gSA
2) jch ½rq dh lfCt;ka % bUgsa flracj vDVwcj esa yxk;k tkrk gS bl 
le; cSaxu] ljlksa] I;kt] eVj] ewyh] yglqu] vkyw] xksHkh] puk 
ikyd] èkfu;k vkfn cksbZ tk ldrh gSA
3) xzh"edkyhu lfCt;ka % bUgsa Qjojh&ekpZ esa mxk;k tk ldrk gS 
bl le; fHkaMh] ddM+h] [khjk] ykSdh] [kjcwtk] vjch] yksfc;k] vkfn 
cksbZ tk ldrh gSaA

lfCt;ksa esa fo|eku çeq[k iks"kd rRo fuEu çdkj gS
1) dkckZsgkbMªsV % vkyw] pqdanj] vjch vkfnA
2) çksVhu % Xokj] yksfc;k] eVj] lse vkfn
3) foVkfeu % xktj] ikyd] 'kyte] eVj] pkSykbZ] djsyk] iÙkk 

xksHkh] QwyxksHkh] ewyh dh ifÙk;ka] gjh fepZ vkfnA
4) dSfY'k;e % pqdanj] pkSykbZ] esFkh] I;kt] díw] VekVj vkfnA
5) yksgk % djsyk] iqnhuk] pkSykbZ] ikyd] esFkh vkfnA
6) QkLQksjl % yglqu] eVj] djsyk vkfnA
7) iksVsf'k;e % 'kdjdan] vkyw] djsyk vkfnA
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D;kjh la- [kjhQ
1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

VekVj

cSaxu

fHk.Mh

fepZ

díwoxhZ; lCth

QwyxksQh vxsrh

poyk

iÙksnkj lfCt;ka

díwoxhZ; lfCt;ka

QwyxksHkh

iÙkkxksHkh

xktj

xktj@ewyh

eVj

VekVj

ikyd

I;kt

eVj

cSaxu

VekVj

díwoxhZ; lCth

díwoxhZ; lCth

fHk.Mh

I;kt

fepZ

poyk

fHk.Mh

jch xzh"edkyhu

Rkkfydk 1 % ½rqokj iks"k.k okfVdk dh Qly i}rh

Qly

VekVj

cSaxu

fepZ

fHkaMh

ykSdh

djsyk

fVaMk

rksjb

ikyd

esFkh

xktj

ewyh

pqdanj

eVj

iÙkk xksHkh

Qwy xksHkh

I;kt

Ekksfjaxk (lgtu)

twu&tqykbZ&vDVwcj&tuojh

twu&tqykbZ&vDVwcj&tuojh

ebZ&twu&vDVwcj&tuojh

Qjojh&ekpZ&twu&tqykbZ

Qjojh&ekpZ&twu&tqykbZ

Qjojh&ekpZ&twu&tqykbZ

Qjojh&ekpZ&twu&tqykbZ

Qjojh&ekpZ&twu&tqykbZ

vxLr & uoacj

flrEcj & uoacj

flrEcj & uoacj

vxLr&vDVwcj&tuojh&ekpZ 

vDVwcj & uoacj

flrEcj & uoacj

flrEcj & uoacj

twu &tqykbZ&flrEcj&uoacj

twu&tqykbZ&vDVwcj&uoacj

twu & tqykbZ

cht ls ikS/k rS;kj djus ds i'pkRk~

cht ls ikS/k rS;kj djus ds i'pkRk~

cht ls ikS/k rS;kj djus ds i'pkRk~

lh/ks cht yxk,

lh/ks cht yxk,

lh/ks cht yxk,

lh/ks cht yxk,

lh/ks cht yxk,

lh/ks cht yxk,

lh/ks cht yxk,

lh/ks cht yxk,

lh/ks cht yxk,

lh/ks cht yxk,

lh/ks cht yxk,

cht ls ikS/k rS;kj djus ds i'pkRk

cht ls ikS/k rS;kj djus ds i'pkRk

cht ls ikS/k rS;kj djus ds i'pkRk

cht ls ikS/k rS;kj djus ds i'pkRk

flrEcj&fnlEcj&tuojh&vçSy

flrEcj&fnlEcj&tuojh&ebZ

flrEcj&uoacj&tuojh&vçSy

vçSy&twu&vxLr&uoacj

vçSy&twu&vxLr&uoacj

vçSy&tqykbZ&vxLr&uoacj

vçSy&twu&vxLr&uoacj

vDVwcj&Qjojh

vDVwcj&Qjojh

uoacj&ekpZ

flrEcj&uoacj&Qjojh&vçSy

fnlEcj & ekpZ

uoacj & Qjojh

fnlEcj & ekpZ

flrEcj&uoacj&fnlEcj&ekpZ

flrEcj & uoacj

fnlEcj & ekpZ

0-05

0-05

0-05

2-0

0-05

0-05

0-05

0-05

2-5

2-0

0-5

1-0

0-8

10

0-05

0-05

1-5

0-05

15-20

20-30

10-15

15-20

30-40

20-30

15-20

15-20

15-20

15-20

30-40

20-30

20-25

6-10

15-20

15-20

15-20

40-50

cqokbZ dk le; cqokbZ dh fof/k dVkbZ dk le;
laHkkfor mit izfr

oxZ ehVj (fdyksxzke)
cht nj izfr oxZ

ehVj (xzke-es)

Rkkfydk 2 % lfCt;ksa dh dk;Zekyk


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fp;k dh mUur mRiknu rduhd

rqylh dqy dh ;g Qly okuLifrd :i ls lkfYo;k 
fgLiSfudk uke ls tkuh tkrh gSA mPp iks"kd rRo ;qä ;g Qly ,d 
mRd`"V [kk| gS blds chtksa esa ik;s tkus okys çfrmipkjd] olh; 
vEy] çksVhu] [kfut yo.k bR;kfn bldh mi;ksfxrk eksVkis] e/kqesg] 
ân; lEcfU/kr jksxksa] mPp jäpki vkfn fcekfj;ksa ds fy;s fl¼ djrs 
gSaA fiNys dqN o"kksaZ esa bl Qly us ekuo iks"k.k vkSj LokLF; ds fy, 
ykHkdkjh LokLF; çHkkoksa ds dkj.k Hkkjrh; cktkj esa viuh txg 
LFkkfir dh gS bl lanHkZ esa fp;k fdlkuksa dh vk; nqxqus djus ds ç'u 
vkSj m|ksxksa ds fy, ,d ykHkçn fodYi ds :i esa mHkjh gSA

iks"kd eku % fp;k cht esa ik;s tkus okys Qkbcj] çksVhu] vko';d 
vehuksa vEy bldh mi;ksfxrk fofHkUu jksxksa ds fy, n'kkZrs gSaA fp;k 
cht esa euq"; 'kjhj ds fy, vko';d yxHkx lHkh vehuksa vEy ik, 
tkrs gSa 

mi;ksx% fp;k ds cht dk mi;ksx ngh ;k nfy;k esa feykdj ;k 
lykn] lwi vkSj feBkbZ esa ,d dqjdqjk Lokn ykus ds fy;s Åij ls 
fNM+ddj fd;k tk ldrk gSA lw[kh fp;k ds chtksa dks is; çnkFkksaZ vkSj 
twl esa Hkh feyk;k tk ldrk gSA fp;k ds cht dks vadqfjr dj ;k mUgsa 
,d ikSf"Vd vkVs esa ihldj idkus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA 
çkphu le; esa ekuk tkrk Fkk fd fp;k ds cht dk ,d cM+k pepk ,d 
;ks¼k dks 24 ?kaVs rkdr çnku dj ldrk gSA orZeku le; esa cgqr ls 
,FkyhV vkSj yach nwjh ds /kkod bldk mi;ksx vius vki dks l{ke 
cuk;s j[kus gsrq djrs gSaA LokLF; ijd fp;k cht dk rsy fo'ks"k :i ls 
e/kqesg vkSj xqnsZ dh f'kfFkyrk ds jksfx;ksa esa tsjksfVd tSls Ropk jksxksa ds 
fy, vR;f/kd mi;ksxh gSA

rkfydk %1 fp;k esa mifLFkr vko';d iks"kd rRoksa dk fooj.k (fe-xzk-@100 xzke)

ÅtkZ 

çksVhu (xzke)

dqy olk (xzke)

dkcksZgkbMªsV (xzke)

js'kk (xzke)

dSyf'k;e (fe-xzk-)

yksgk (fe-xzk-)

eSxuhf'k;e (fe-xzk-)

QkLQksjl (fe-xzk-)

iksVsf'k;e (fe-xzk-)

lksfM;e (fe-xzk-)

ftad (fe-xzk-)

rkack (fe-xzk-)

eSXuht (fe-xzk-)

foVkfeu lh (fe-xzk-)

FkkbZfeu (fe-xzk-)

jkbcks¶ysfou (fe-xzk-)

fu;klhu (fe-xzk-)

QksysV (fe-xzk-)

foVkfeu , (vkbZ-;w-)

foVkfeu bZ (vkbZ-;w-)

dkWysLVªksy (fe-xzk-)

486

16-54

30-74

42-12 

34-4 

631

7-72 

335

860

407

16

4-58 

0-924 

2-723 

1-6 

0-62 

0-17 

8-83 

49

54

0-5 

0

mUur fdLesa% Hkkjr esa fp;k Qly ij vuqla/kku fodkl ds çkFkfed 
pj.k esa gSA fiNys o"kksaZ esa fd, x;s tuuæO; ijh{k.kksa ds vk/kkj ij 
{ks=h; ifjfLFkfr;ksa esa csgrj fu"iknu djus okys thuçk:iksa dks fdLe 
ds :i esa foeksfpr djokus gsrq ç;k'k tkjh gSaA 

tyok;qoh; ifjfLFkfr;k¡% fp;k m".k vkSj miks".k dfVca/kh; 

okrkoj.k esa LokHkkfod :i ls c<+us okyk ikS/kk gSA ;g U;wure 11-0 
vkSj vf/kdre 36-0 fMxzh lsaVhxzsM rkieku o 400 ls 2500 
ehVj rd ÅapkbZ okys {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

e`nk o [ksr dh rS;kjh % fp;k dh [ksrh lHkh çdkj dh e`nkvksa esa dh tk 
ldrh gSA ijarq csgrj fu"iknu o mRiknu gsrq mÙke ty fudkl okyh 
dkcZfud çnkFkZ ;qä nkseV ;k dkyh e`nk ftldk ih- ,p- eku 6-0 ls 
7-0 ds e/; gks] esa bldh [ksrh lokZf/kd mi;qä gksrh gSA cqokbZ iwoZ 
[ksr dks vPNh rjg ls rS;kj dj HkqjHkqjk o [kjirokj jfgr cuk ysosaA
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cht dh ek=k o cqokbZ % cht dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k 
lkekU;r;k fp;k dh cqokbZ fNVdok fof/k ls dh tkrh gSA fNVdok fof/k 
esa ,d gsDVs;j ds fy;s 4&5 fdxzk- cht vko';d gksrk gSA tcfd 
cht ds lkFk ckjhd feVVh feykdj drkj esa cqokbZ djus ij 3&4 
fdxzk- cht i;kZIr gksrk gSA drkj esa cqokbZ vf/kd mRiknu çnku djrh 
gS bl gsrq drkj ls drkj dh nwjh 30&45 lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh 
nwjh 10&15 lseh- gksA cht dks 2&3 lseh- ls vf/kd xgjk u cks;saA 
bldh cqokbZ dk mi;qä le; vDVwcj dk f}rh; i[kokM+k gSA

[kkn o moZjd% fp;k ds mPp mRiknu gsrq cqokbZ iwoZ 8&10 Vu vPNh 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr esa Mkysa rFkk blds vfrfjä e`nk dh 
LokLF; tk¡p mijkar vko';drkuqlkj lkekU; ek=k esa u=tu o 
QkLQksjl nsosaA vR;f/kd u=tu nsus ls ikS/ks esa jksx mRiUu gksus dh 
leL;k c<+ tkrh gSA

flapkbZ o ty fudkl % ty dh miyC/krk gksus ij 4&5 flapkbZ nsosa 
rFkk ty fudkl dk fo'ks"k /;ku j[ksaA ty fudklh dh mfpr O;oLFkk 
u gksus ij ikS/ks tehu ij fxj tkrs gSa rFkk jksx mRiUu gksus dh lEHkkouk 
c<+ tkrh gSA Qwy curs le; o nkuk idrs le; flapkbZ vo'; nsaA

fujkbZ o xqM+kbZ% fp;k esa c<+okj dh çkjfEHkd voLFkk esa [ksr dks 
[kjirokjksa ls vo'; eqä j[ksaA bl gsrq igyh fujkbZ] cqokbZ ds 
30&35 fnuksa mijkar rFkk nwljh fujkbZ iq"iØe fn[kus dh voLFkk 
ij 60&70 fnu mijkar djsaA csgrj ok;q lapkj gsrq fujkbZ mijkar 
gYdh xqM+kbZ vo'; djsaA

dhV o jksx% fp;k dh Qly esa dhV o jksxksa dk çHkko vis{kkd`r :i ls 
de jgrk gS fQj Hkh ;fn cqokbZ nsjh ls dh x;h gS ;k flapkbZ varjky 
vf/kd j[kk x;k gS rks dqN jksxksa ds vkus dh laHkkouk jgrh gS ftlls 
dqN uqdlku laHko gSA  

esØksQksehuk% nkuk idus dh voLFkk esa esØksQksehuk dod tfur ,d 
jksx fn[kkbZ nsrk gSa ftlesa iwjk ikS/kk lw[k dj dkyk iM+ tkrk gS vkSj 
çHkkfor ikS/ks esa cht ugh cu ikrk gSA bl jksx dh jksdFkke gsrq d`f"k 
vuqla/kku dsaæ ij ç;ksx fd, tk jgsa gSaA fQj Hkh ;fn jksx dk çHkko 
T;knk fn[kkbZ ns rks bldh jksdFkke gsrq esadkstsc 75 çfr'kr 
?kqyu'khy pw.kZ dk 1-5 ls 2-0 xzke@yhVj dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko dj ldrs gSaA   

nhed% bl dhV dk çdksi çk;% lHkh Qlyksa esa ns[kk tkrk gSA fp;k dh 
Qly esa bldk çdksi c<+okj dh voLFkk esa fn[kkbZ nsrk gSA ;g dhV 
ikS/ks dh tM+ks dks dkV nsrk  gS ftlls ikS/kk ikS"k.k xzg.k ugha dj ikrk o 
lw[k dj ej tkrk gSA nhed ds çHkkoh jksdFkke gsrq DyksjksikbjhQksl 
20 bZ-lh- dhVuk'kh ç;ksx dj 4 yh- çfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe dks 
mipkfjr djsaA       

dVkbZ o xgkbZ% fp;k dh Qly cqokbZ ds yxHkx 120&150 fnuksa 
esa id dj rS;kj gks tkrh gSA bl le; ikS/ks dh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj 
lw[kus yxrh gSa o ckyh dk jax Hkwjk iM+ tkrk gSA ckyh gkFk ls eyus ij 
nkuk vklkuh ls fudkyus yx tk;s rks bldks iw.kZ ifjiDo ekuk tkrk 
gSA Qly dh dVkbZ mijkar bls 2&3 fnuksa ds fy;s [kfygku esa lq[kk;sa 
rFkk mlds mijkar xgkbZ djsaA       

mit% fp;k dh Qly dh lkekU; mRiknu {kerk çfr gsDVs;j 5-
0&6-0 fDoaVy gSA ijarq csgrj çca/ku xfrfof/k;k¡ viukdj vklkuh 
ls 8-0&10-0fDoaVy çfr gsDVs;j mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA


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e'k:e mRiknu dk çca/ku ,oa foi.ku

e'k:e fo'ks"k çdkj dh QQwanksa dk Qyudk; gS] ftls QqVq] 
NÙkjh] fHkHkkSjk] Nkrh] dqdqjeqÙkk] f<xjh vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 
e'k:e [ksrksa esa] es<+ksa esa] ouksa esa çkd`frd :i ls fofHkUu çdkj ds 
ek/;eksa esa fudyrs gSA buesa [kk|] v[kk|] fpfdRlh;] tgjhys ,o 
vU; e'k:e gksrs gSA [kk| e'k:e xzkeh.kksa }kjk cgqrk;r esa ilan fd;s 
tkrs gSA oSKkfudksa us bu taxyh e'k:eksa dks ,d= dj ç;ksx'kkyk esa 
buds fodkl dk iw.kZ:is.k v/;;u fd;k ,oa budh mRiknu fof/k 
fodflr dhA vkt vusd çdkj ds e'k:e dks u dsoy ç;ksx'kkyk esa 
mxk;k tk jgk gS] oju mudh O;kolkf;d [ksrh dj mudk fu;kZr ,oa 
vk;kr dj d`f"k vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ fd;k tk jgk gSA e'k:e 
mRiknu esa Hkkjro"kZ fiNM+k gSA ;gk¡ ij e'k:e vuqla/kku ,oa mRiknu 
o`f¼ nj larks"kçn gS Hkkjro"kZ esa vkt yxHkx 1-00 yk[k Vu e'k:e 
dk mRiknu gks jgk gS] ftlesa 85 çfr'kr fgLlk lQsn cVu e'k:e 
dk gSA nwljs Øe esa vk;LVj] iSjk e'k:e ,oa nwf/k;k e'k:e gSA

e'k:e D;k gS\
e'k:e ÞdqdqjeqÙkkß ugha vfirq QQwanksa dk Qyudk; gS] tks ikSf"Vd] 
jksxjks/kd] Lokfn"V rFkk fo'ks"k egd ds dkj.k vk/kqfud ;qx dk ,d 
egRoiw.kZ [kk| vkgkj gSA fcuk ifÙk;ksa ds] fcuk dfydk] fcuk Qwy ds 
Hkh Qy cukus dh vnHkwr {kerk] ftldk ç;ksx Hkkstu ds :i esa] 
Vkfud ds :i esa vkS"kf/k ds :i esa lEiw.kZ mRifÙk cgqewY; gSA ekSle dh 
vuqdwyrk ,oa l?ku ouksa ds dkj.k Hkkjro"kZ esa i;kZIr çkd`frd e'k:e 
fudyrk gSA xzkeh.ktu bldk cM+s pko ls mi;ksx djrs gSA mudh 
e'k:e ds çfr fo'ks"k :fp gS blhfy;s bu {ks=ksa esa O;kolkf;d Lrj ij 
mRikfnr vk;LVj ,oa iSjk e'k:e dh vf/kd ekax gSA d`f"k 
egkfo|ky; ,oa vuqla/kku dsUæ esa fd;s x;s vuqla/kku dk;Z ls ;g 
fu"d"kZ fudkyk x;k gS dh bl {ks= esa O;kolkf;d Lrj ij pkj çdkj 
ds e'k:e mxk;s tk ldrs gS %
1- vk;LVj e'k:e (IyqjksVl çtkfr)
2- iSjk e'k:e (QqVq) (oksYosfj;syk çtkfr)
3- lQsn nqf/k;k e'k:e (dsykslkbch bafMdk)
4- lQsn cVu e'k:e (vxsfjdl ckbliksjl)

buesa vk;LVj e'k:e mRiknu dh laHkkouk;sa vf/kd gSa 
D;ksafd bls d`f=e :i ls o"kZ Hkj mxk;k tk ldrk gSA iSjk e'k:e ,oa 
nwf/k;k e'k:e ds çkd`frd :i ls O;kikfjd mRiknu dh laHkkouk;sa 
vis{kkd`r de gSa D;ksafd bls de vof/k (pkj ekg) rd mxk;k tk 
ldrk gSA iSjk e'k:e mRiknu ds i'pkr bldk 'kh?kz foi.ku Hkh ,d 

leL;k gSA lQsn cVu e'k:e ij fd;s x;s ç;ksxksa ls ;g Li"V gS fd 
BaM ds ekSle esa cLrj ds iBkjh {ks=ksa esa nks Qly vklkuh ls yh tk 
ldrh gSA bl rjg d`f=e :i ls fofHkUu e'k:eksa dks mxkdj budh 
miyC/krk dks cjlkr ds vykok lky Hkj rd c<+k;k tk ldrk gS ,oa 
miHkksäkvksa dh ek¡x dh iwfrZ dh tk ldrh gSA

e'k:e Qly çca/ku
vk;LVj e'k:e mRiknu djrs le; futhZohd`r ek/;e esa mi;qä 
ueh dh voLFkk (68&70 çfr'kr) esa 30 xzke cht@fdyks xhyk 
ek/;e dh nj ls feyk;k tkrk gSA feykus dk dke lkQ iDds Q'kZ ij 
;k lkQ ikyhfFku dh pknj ij fd;k tkrk gSA bl feJ.k dks ek/;e 
vkdkj (18"X12") dh ikyhfFku dh FkSfy;ksa esa vPNs ls nckdj Hkjk 
tkrk gSA FkSyh dk rhu pkSFkkbZ Hkkx gh Hkjk tkrk gS rFkk 'ks"k ,d pkSFkkbZ 
Hkkx [kkyh j[krs gSA FkSyh ds eq¡g dks jLlh ls vPNh rjg ck¡/k nsrs gSa 
vkSj FkSfy;ksa esa uhps ds nksuksa dksuksa ij 4&5 Nsn dj nsrs gSa rkfd 
vfrfjä ikuh bu fNæksa ls fudky tk; ,oa gok ds vkokxeu gsrq 
5&6 fNæ FkSyh esa Åij dj nsrs gSaA bu cht (Liku) fefJr FkSfy;ksa 
dks >ksiM+h esa ydM+h dh cuh VkMksa (jsd) esa yVdk nsrs gS ;k fQj 
uk;yksu dh jLlh ds ek/;e ls 4&5 FkSfy;ksa dks ,d ds Åij ,d 
fof/k ls yVdk nsrs gSA

>ksiM+h feêh dh ?kkl&Qwl ;k ifÙk;ksa dh] ck¡l dh pVkbZ 
vkfn dh cuh gks ldrh gSA >ksiM+h esa lw;Z dk lh/kk çdk'k ugha vkuk 
pkfg;s rFkk rkieku 25&28 fMxzh ls-xzs-] ueh 75&85 çfr'kr o 
'kq¼ gok dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg;sA ueh de rFkk rkieku 
vf/kd gksus ij ikuh dk fNMdko Lçs;j }kjk tehu rFkk >ksiM+h dh 
nhokjksa ij vUnj dh rjQ fd;k tkuk pkfg;sA FkSfy;ksa dks >ksiM+h esa 
yVdkus ds 15&20 fnuksa ckn e'k:e QQw¡n dk dodtky lEiw.kZ 
ek/;e esa QSy tkrk gS] ftlls ek/;e lQsn nwf/k;k jax dk fn[kkbZ nsus 
yxrk gSA bl le; ikyhfFku dh FkSfy;ksa dks dkVdj vyx dj nsrs gSA 
;g e'k:e dh okuLifrd o`f¼ voLFkk dgykrh gSA

ikWyhfFku dh FkSyh gVkus ds i'pkr tks fiaMuqek lajpuk çkIr 
gksrh gS] bls lqryh ;k uk;yksu dh jLlh ls yVdk nsrs gSA ;g e'k:e 
dh çtuu voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa FkSfy;ksa dh mfpr ns[kHkky 
vR;ar vko';d gSA nks fiaMuqek lajpuk ds chp dk varj 10&12 
bap gksuk pkfg;sA FkSyh gVkus ds 3&4 fnu ckn lQsn xkaBuqek lajpuk 
fn[kus yxrh gS tks QQw¡n dh cVu voLFkk ;k fiugsM voLFkk 
dgykrh gSA ;g lajpuk 5&7 fnu ckn NÙksuqek vkd`fr dh Qyudk; 
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esa cny tkrh gSA tc Qyudk; ds fdukjs vUnj dh vksj eqM+us yxs] 
rc gYdk ?kqekdj mls rksM+ ysrs gSA ;gh e'k:e QQw¡n dk [kkus ;ksX; 
Hkkx gksrk gSA

bl rjg igyh Qly Øe'k% 22&25 fnu esa çkIr gksrh gSA 
nwljh o rhljh Qly Øe'k% 5 ls 7 fnu ds varj ls çkIr gksrh gSA bl 
rjg ,d Qly esa 45&50 fnu dk le; yxrk gS ,oa 4&5 Qlysa 
tqykbZ ls ekpZ ekg rd yh tk ldrh gSA vk;LVj e'k:e dks ek/;eksa 
esa mxkus ds i'pkr mldk mi;ksx iqu% Liku tSlk fd;k tk ldrk gS 
ijUrq bldh mit vis{kkd`r de gksrh gSA /;ku jgs dh e'k:e 
mRikfnr ek/;e mit ds fy, vf/kd Js"B ugha gS] fdUrq Liku dh 
miyC/krk u gksus dh fLFkfr esa mRiknd bldk ç;ksx djrs gSA

dqN fo'ks"k ckrs tks e'k:e ds çca/ku es /;ku j[kuk pkfg, 
 lM+s&xys Hkwls dk mi;ksx ugh djuk pkfg,A
 iksfyFkhu vksj jLlh dks mi;ksx es ysus ls igys mls 2% 

QkseZyhu ls dqN le; rd mipkfjr djds lkQ ikuh ls lkQk 
djsA mRiknu vkSj fctkb d{k dks Hkh 2% QkseZyhu vkSj 0-15% 
esykfFk;ku ls 'kksf/kr djuk pkfg,A

 rktk cht dk mi;ksx djuk pkfg, D;ksfd vxj vki eghus ls 
T;knk iqjkuk cht mi;ksx djrs gs rks mudh çtuu {kerk de 
gks tkrh gsA

e'k:e dk foi.ku
foi.ku ,d lrr çfØ;k gS ftlds varxZr ekdsZfVax feDl (mRikn] 
ewY;] LFkku] çksRlkgu ftUgsa çk;% 4 Ps dgk tkrk gS) dh ;kstuk cukbZ 
tkrh gS ,oa dk;kZUo;u fd;k tkrk gSA ;g çfØ;k O;fä;ksa vkSj laxBuksa 
ds chp mRiknksa] lsokvksa ;k fopkjksa ds fofue; gsrq dh tkrh gSA foi.ku 
dks ,d jpukRed m|ksx ds :i esa ns[kk tkrk gS] ftles 'kkfey  
foKkiu] forj.k vkSj fcØh bldk lEcU/k xzkgdksa dh Hkkoh 
vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa dk iwoZ fopkj djus ls Hkh gS] tks çk;% 
cktkj 'kks/k ds ek/;e ls irk yxkbZ tkrh gSaA ewyr% foi.ku fdlh 
laxBu dks cukus ;k funsZf'kr djus dh çfØ;k gS] rkfd yksxksa dks 
lQyrkiwoZd og mRikn ;k lsok csph tk lds ftldh u dsoy mUgsa 
t:jr gS cfYd os mls [kjhnus ds bPNqd Hkh gSaA blfy, foi.ku dh 
O;oLFkk bl dkfcy gksuk pkfg, fd og miHkksäkvksa gsrq ,d ̂ ^çLrko** 
;k ykHkksa dk lsV cuk lds] rkfd mRiknksa ;k lsokvksa ds ek/;e ls xzkgd 
dks mlds iSls dk ewY; vnk fd;k tk ldsA blds fo'ks"kK {ks=ksa esa 
'kkfey gSa % tsls dh
1- [kqnjk fcØh  2- oSf'od foi.ku 3- varjjk"Vªh; foi.ku 
4-  lkekftd çHkko foi.ku   5 -lapkj  6- tu laidZ 
7- foKkiu vkSj czkafMax 8- iM+ksl foi.ku  9- MsVkcsl foi.ku
10- baVjusV foi.ku  11- lpZ batu foi.ku  12- {ks=h; foi.ku 

13- is'ksoj  14- vkS|ksfxd foi.ku  15- foi.ku j.kuhfr 
16- CywVwFk foi.ku  17- cktkj 'kks/k 18- çR;{k foi.ku LFkku
19- foi.ku ;kstuk  20- vuqHkkfod foi.ku 

foi.ku ds nks çeq[k ?kVd % u, xzkgdksa dks 'kkfey djuk ftls ge 
vf/kxzg.k dgrs gs rFkk ekStwnk xzkgdksa dks cuk, ,oa muds lkFk laca/kksa 
dk foLrkj djuk ftls ge vk/kkj çca/ku dgrs gsA ,d ckj tc foØsrk 
vkus okys [kjhnkj dks viuk xzkgd cuk ysrk gS rks vk/kkj çca/ku 'kq: 
gks tkrk gSA vk/kkj çca/ku ds rgr tks çfØ;k vkjEHk gksrh gS mlesa 
foØsrk vius xzkgd ds lkFk fj'rs fodflr djrk gS] laca/kksa dks iks"k.k 
nsrk gS] fn, tk jgs Qk;nksa esa bZtkQk djrk gS vkSj vius mRikn@lsok 
dks fujarj csgrj cukrk gS rkfd mldk O;kikj çfrLif/kZ;ksa ls lqjf{kr 
jgsA

foi.ku ;kstuk dh lQyrk ds fy, 4 Ps  dk feJ.k 
miHkksäkvksa  ;k yf{kr cktkj dh ekaxksa o t:jrksa esa çfrfcafcr gksuk 
pkfg,A ,d cktkj [kaM dks og [kjhnus ds fy, jkth djuk ftldh 
mUgsa t:jr ugha] cgqr gh [kphZyk dke gS vkSj 'kk;n gh dHkh lQy 
gksrk gSA foi.kd] vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa rjg ds foi.ku 
vuqla/kku ls çkIr tkudkjh ij fuHkZj djrs gSa vkSj ;g r; djrs gSa dh 
xzkgd D;k pkgrk gS vkSj mlds fy, fdruk Hkqxrku djus dk bPNqd 
gSA foi.kd vk'kk djrs gSa dh bl çfØ;k ls mUgsa ,d lrr~ çfr;ksxh 
ykHk  gkfly gksxk- foi.ku çca/ku  bl çfØ;k gsrq O;kogkfjd 
vuqç;ksx gSA çLrko Hkh 4 Ps fl¼kar dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ;s pkj 
Ps fuEu gSa&
1- mRikn % foi.ku dk mRikn lacU/kh igyw okLrfod eky ;k 

lsokvksa ds C;kSjs ds ckjs esa dh ;g dSls vfUre&mi;ksxdrkZ dh 
t:jrksa ,oa ekaxksa ls lEcaf/kr gSA ,d mRikn ds nk;js esa dqN 
lg;ksxh rRo Hkh vkrs gSa tSls okjaVh] xkjaVh vkSj liksVZ

2- ewY; fu/kkZj.k % dk vk'k; fdlh mRikn dk ,d ewY; fu/kkZfjr 
djus ls gS] ftlesa NwV Hkh 'kkfey gksrh gSA t:jh ugh dh ewY;] 
eqækvksa esa gh gks & ;g ml mRikn ;k lsok ds cnys esa nh tk 
ldus okyh dksbZ pht gks ldrh gS tSls le;] ÅtkZ] euksfoKku 
;k /;kuA

3- lao/kZu % blesa 'kkfey gSa foKkiu ] fcØh lao/kZu] çpkj vkSj 
O;fäxr fcØh] czkafMax vkSj mRikn] czkaM ] ;k daiuh ds lao/kZu 
gsrq fofHkUu i¼fr;k¡-

4- fu;kstu ;k forj.k % blls rkRi;Z gS dh mRikn fdl rjg 
miHkksäk rd igqapsxk; mnkgj.k ds fy, fcØh O;oLFkk dk 
fcUnq ;k [kqnjk fcØhA bl pkSFks P dks dbZ ckj LFkku Hkh dgk 
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tkrk gSA bldk rkRi;Z gS fd fdl pSuy ds tfj;s ,d mRikn ;k 
lsokvksa dks cspk tk,xk (tSls vkWuykbu cuke [kqnjk)] dkSu ls 
HkkSxksfyd {ks= ;k m|ksx esa] fdl [kaM dks (;qok O;Ld] ifjokj] 
O;olk;h yksx) vkfn blds vykok ;g Hkh dh ftl okrkoj.k esa 
mRikn cspk tk,xk og dSls fcØh dks çHkkfor dj ldrk gSA
;s pkj rRo foi.ku feJ.k] ds rkSj ij tkus tkrs gSa ftudk 

mi;ksx ,d foØsrk foi.ku ;kstuk cukus ds fy, djrk gSA de dher 
ds miHkksäk mRikn ds foi.ku esa pkj P dk ekWMy lcls vf/kd dke 
vkrk gSA vkS|ksfxd mRiknksa] lsokvksa] mPp ewY; ds miHkksäk mRiknksa ds 
ekeys esa bl ekWMy esa lek;kstu djuk iM+rk gSA lsok foi.ku cstksM+ 
fdLe dh lsokvksa ds fy, gksuk pkfg,- vkS|ksfxd ;k B„B foi.ku 
(fctul Vq fctul)] mu nh?kZdkyhu vuqca/kksa ds fy, gksuk pkfg,A tks 
vkiwfrZ J`a[kyk ds ekeyksa esa fof'k"V gksa- laca/kksa dk foi.ku esa foi.ku dks 
nh?kZdkyhu laca/kksa ds ifjçs{; esa ns[kk tkrk gS ctk; O;fäxr O;ogkj 
dsA

vesfjdh foi.ku la?k ds vuqlkj] foi.ku ,d laxBukRed dk;Z 
vkSj çfØ;kvksa dk ,d lewg gS ftlls xzkgd cuk;s tkrs gSa] muls 
laçs"k.k fd;k tkrk gS vkSj mUgsa mi;ksfxrk çnku dh tkrh gS rFkk 
miHkksäk ls fj'rs cuk;s tkrs gSa rkfd laxBu ,oa mlds fgr/kkjdksa dks 
ykHk feysaA foi.ku ds rjhdksa dh lwpuk dbZ lkekftd foKkuksa esa nh 
x;h gS [kkldj euksfoKku] lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= esa- ekuo 
'kkL= dk çHkko Hkh NksVk ysfdu c<+rk gqvk gSA cktkj vuqla/kku bu 
xfrfof/k;ksa dks etcwrh nsrk gSA foKkiu ds ek/;e ls foi.ku dbZ 
jpukRed dykvksa ls Hkh tqM+rk gSA foi.ku ,d foLr`r ,oa dbZ 
çdk'kuksa ls cM+s Lrj ij ijLij lEc¼ fo"k; gSA ;g le; o laLd`fr 
ds vuqlkj [kqn dks vkSj viuh 'kCnkoyh dks u, rjhds ls nqckjk x<+us 
ds fy, ç[;kr gSA

foi.ku ds nks Lrj
1- j.kuhfrd foi.ku% ;g fu/kkZfjr djus dk ç;kl dh ,d laxBu 

cktkj esa vius çfr}afn;ksa ls dSls eqdkcyk djsaA fo'ks"k :i ls] 
bldk mís'; vius çfr;ksfx;ksa ds lkis{k ,d ykHknk;d c<+r 
ysuk gSA

2- ifjpkyu lacU/kh foi.ku% xzkgdksa dks vkdf"kZr djuk o mUgsa 
cuk;s j[kuk gS vkSj muds fy, vf/kd ls vf/kd mi;ksxh gksuk gSA 
lkFk gh rRij lsokvksa }kjk xzkgd dks larq"V djuk vkSj mldh 
vis{kkvksa ij [kjk mrjuk gSA 

e'k:e foi.ku ds pSuy
1- e'k:e mRiknd ls miHkksäk % bls ge çR;{k vksj MkbjSDV 

foi.ku Hkh dgrs gsA bl pkSuy es mRiknd dks miHkksäk }kjk 

pqdk;k x;k ewY; dk 100 çfr'kr feyrk gSA D;ksfd bles 
chpksfy, tsls dh ,tsaV] Fkksd O;kikjh] [kqnjk O;kikjh ugha gksrs 
gsA  

2- e'k:e mRiknd ls ,tsaV dks vkSj mlls xzkgd dks % bl pkSuy 
ds varxZr mRiknd vkSj xzkgd ds chp dsoy ,d fcNksfy;k tks 
dh ,tsaV gksrk gsA blfy, bl pSuy es mRiknd dks miHkksäk 
}kjk pqdk;k x;k ewY; dk fgLlk çFke pSuy ls de feyrk gSA

3- e'k:e mRiknd ls Fkksd O;kikjh dks] mlls [kqnjk O;kikjh dks 
vkSj mlls xzkgd dks %\ ;g foi.kuk dk ikjaifjd rjhdk gs 
ftlds varxZr Fkksd O;kikjh vkSj [kqnjk O;kikjh chpksfy, dh 
rjg dke djrs gs vkSj ;g yksx miHkksäk }kjk pqdk;k x;s 
e'k:e ds ewY; ls viuk ekftZu fudkyrs gsA blfy, bl pSuy 
es mRiknd dks miHkksäk }kjk pqdk;k x;k ewY; dk cgqr de fey 
ikrk gsA bles igys Fkksd O;kikjh mRiknd ls e'k:e [kjhnrk gs 
fQj Fkksd O;kikjh ls ;g eq'k:e [kqnjk O;kikjh [kjhnrk vkSj 
[kqnjk O;kikjh bl e'k:e dks var es xzkgd dks csprk gSA  

4- e'k:e mRiknd ls ,tsaV dks] mlls [kqnjk O;kikjh vkSj fQj 
xzkgd %  ;g foi.ku dk orZeku rjhdk gs ftlds varxZr ,tsaV 
vkSj [kqnjk O;kikjh chpksfy, dh rjg dke djrs gs vkSj ;g yksx 
miHkksäk }kjk pqdk;k x;k ewY; ls viuk ekftZu fudkyrs gsA 
blfy, bl pkSuy es miHkksäk dks e'k:e T;knk ewY; ij ij 
feyrk gs vkSj lkFk gh lkFk miHkksäk ds ewY; es mRiknd dk 
fgLlk Hkh ?kV tkrk gSA 

5- e'k:e mRiknd ls ,tsaV dks] mlls Fkksd O;kikjh dks] mlls 
[kqnjk O;kikjh vkSj fQj xzkgd dks % bl pSuy ds varxZr ,tsaV] 
Fkksd vkSj [kqnjk O;kikjh chpksfy, gksrs gS vkSj ;g yksx miHkksäk 
}kjk pqdk;k x;k ewY; ls viuk ekftZu fudkyrs gsA blfy, bl 
pkSuy es miHkksäk dks e'k:e T;knk ewY; ij feyrk gs vkSj lkFk 
gh lkFk miHkksäk ds ewY; es mRiknd dk fgLlk Hkh ?kV tkrk gsA 
D;ksfd bl pSuy es bles igys ,tsaV mRiknd ls e'k:e 
[kjhnrk gs fQj Fkksd O;kikjh bl e'k:e dks ,tsaV ls [kjhnrk gs 
fQj ;g e'k:e [kqnjk O;kikjh [kjhnrk vkSj [kqnjk O;kikjh bl 
e'k:e dks var es xzkgd dks csprk gs ,lfy, ;gk bl e'k:e ds 
fy, xzkgd dks T;knk dher nsuh iM+rh gsA

mRikn fMtkbu dk Øe 
1- mRikn fopkjksa dh jpuk ,oa fodkl
2 mRikn fopkjksa ds }kjk pquko ,oa Nkuuk
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3 mRikn dkalsIV dh jpuk vkSj ijh{k.k-
4 mRikn dkalsIV ds ctk; fctul dk fo'ys"k.k djuk-
5 HkkoukRed mRikn dh jpuk vkSj ijh{k.k-
vPNh iSdsftax dh t:jrsa
1 dk;kZRed & lkexzh dh çHkkoh <ax ls laHkky o lqj{kk

forj.k] fcØh] [kksyus] mi;ksx] iqu% ç;ksx vkfn ds nkSjku lqfo/kk 
çnku djsA

 i;kZoj.k dh n`f"V ls ftEesnkj gksA
 yf{kr cktkj gsrq Bhd ls fMtkbZu fd;k x;k gksA
 utjksa ij Nk tkus okyk gks ([kkldj fjVsy@ daT;wej lsy esa)

mRikn rFkk iSdst dh fo'ks"krkvksa dks lwfpr vkSj muds bLrseky 
dh flQkfj'k djsaA

 [kqnjk foØsrkvksa dh vko';drkvksa ds eqrkfcd gksA
 m|e dh Nfo dks c<+kok nsaA
 çfr;ksfx;ksa ds mRiknksa ls vyx utj vk,A
 mRikn o iSdsftax dh dkuwuh 'krksaZ dk ikyu djsaA
 lsok vkSj mRikn vkiwfrZ esa vUrj fcUnqA
 vkn'kZ mRikn] vkn'kZ jax ds fy,A

iSdsftax ds çdkj
 fo'ks"krk iSdsftax & mRikn dh fof'k"V Nki ij tksj nsrh gSA
 nksgjs mi;ksx gsrq iSdsftaxA
 ;qXe iSdsftax nks ;k vf/kd mRikn ,d gh daVsuj esaA
 cgq:in'khZ iSdsftax &,d Ja`[kyk ;k [kkl Fkhe dks n'kkZrs gq, 

iSdsftax yxkrkj cnyrh tkrh gSA
 rRdky [kir gsrq iSdsftax& mi;ksx ds i'pkr Qsad nh tkrh gSA
 iqu% fcØh gsrq iSdsftax & [kqnjk o Fkksd O;kikjh ds fy, mfpr 

ek=k esa iSfdaxA

VªsMekdZ dk egRo
 ,d daiuh ds eky dks nwljh daiuh ds eky ls vyx djrk gSA
 xq.koÙkk ds fy, foKkiu dk dke djrk gSA
 miHkksäkvksa vkSj fuekZrkvksa nksuksa dks lqjf{kr j[krk gSA
 çn'kZu vkSj foKkiu vfHk;kuksa esa ç;qä gksrh gSA
 u, mRiknksa dks cktkj esa mrkjus ds fy, dke vkrh gSA

czkaM~l
czkaM ,d uke] 'kCn] fMtkbu] çrhd ;k dksbZ vU; fo'ks"krk gS tks fdlh 
mRikn ;k lsok dks çfrLi/khZ ds çLrko ls vyx djrk gSA ,d czkaM 
fdlh laxBu] mRikn ;k lsok ds çfr miHkksäk ds vuqHko dk 
çfrfuf/kRo djrk gSA czkaM dks ,d igpkus tkus ;ksX; lÙkk ds :i esa Hkh 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks ,d fof'k"V ewY; dk oknk djrh gSaA

ekax dh çd`fr
 ykspnkj 
 fLFkj
cktkj ds çdkj
 iw.kZ çfr;ksfxrkA
 ,dkf/kdkjiw.kZ çfr;ksfxrkA
 ,dkf/kdkjA
 vYikf/kdkjA

çR;{k fcØh fof/k;ksa ds dkj.k
 fuekZrk mRiknksa dks çnf'kZr djuk pkgrk gSA
 Fkksd O;kikjh] [kqnjk foØsrk vkSj ,tsaV fcØh esa lfØ; ugha gksrsA
 fuekZrk Fkksd O;kikfj;ksa vkSj [kqnjk foØsrkvksa dks mRikn dk 

LVkWd djus ds fy, le>k ugha ikrkA
 Fkksd O;kikjh vkSj [kqnjk foØsrk eky esa mPp ykHk ds fy, ekftZu 

tksM+ nsrs gSaA
 fcpkSfy, eky dh <qykbZ ugha dj ikrsA

vçR;{k fcØh ds dkj.k
 fuekZrk ds ikl eky dk forj.k djus gsrq foÙkh; lalk/ku ugha 

gksrsA
 forj.k pSuy igys gh LFkkfir gksrs gSaA
 fuekZrk dks dq'ky forj.k dk Kku ugha gksrkA
 fuekZrk viuh iwath dk ç;ksx vkSj vf/kd mRiknu ds fy, djuk 

pkgrk gSA
 cgqr cM+s {ks= esa cgqr ls xzkgdksa ds gksus ls igq¡puk eqf'dy gks 

tkrk gSA
 fuekZrk ds ikl mRiknksa dk foLr`r oxhZdj.k ugha gksrk fd og 

dq'ky foi.ku dj ldsA

e'k:e dk
izdkj

fcØh nj
(izfr fd-xzk-)

'kq¼ ykHk
(izfr fd-xzk-)

mRiknu [kpZ
(#i;k çfr fdyksxzke

vk;LVj

cVu

xekZ cVu

isM+h LVªkW

'osr nw/k;k

30&35

70&75

70&75

30&35

30&35

100

125

100

100

100

65&70

50&55

125

60&70

60&65

rkfydk 1 %  fofHkUu çdkj dh eq'k:e dk vkfFkZd egRo


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d`f"k foi.ku esa lwpuk lapkj izkS/kksfxdh dh c<rh Hkwfedk

lwpuk lapkj izkS/kksfxdh] Hkkjrh; d``f"k esa Økafrdkjh cnyko 
ykus dh {kerk j[krh gSA bldh lgk;rk ls u dsoy cMs vfirq e/;e] 
NksVs ,oa lhekar d``'kdksa dks Hkh ykHk igq¡pk ldrs gSA vkt d``f"k ,oa 
Ik'kq/ku {ks= esa rduhdh fodkl esa vHkwriwoZ izxfr gqbZ gSA Qlyksa ,oa 
Ik'kqvksa ds yxHkx lHkh jksxksa gsrq nokb;k¡@Vhds@lek/kku miyC/k gSa 
Qlyksa dh ,slh uohure fdLesa [kksth tk pqdh gS] tks d``"kdksa dks de 
ykxr esa vf/kd iSnkokj ns ldrh gSA brus rduhdh fodkl ds ckotwn 
vkt Hkh gekjs d``"kd uohure d``f"k ,oa Ik'kqikyu rduhdh dks ugha 
viuk jgsa gSA bldk izeq[k dkj.k gS bu rduhfd;ksa ds izfr vufHkKrk 
lkFk gh vPNk mRiknu gksus ds ckn Hkh le; ij mldk foi.ku u dj 
ikuk vFkok mfpr ewY; ij foi.ku u dj ikus ls Hkh 
d``"kdksa@Ik'kqikydksa dks uqdlku mBkuk iM+rk gSA lwpuk dk vHkko 
vFkok vlkef;d lwpuk bl uqdlku dk lcls cM+k dkj.k gSA vkt 
Hkkjr ljdkj rFkk vusd fodkl laLFkk,a d``"kdksa ,oa Ik'kqikydksa dks 
lkef;d Kku iznku djus ds fy, lapkj ,oa lwpuk izkS/kksfxdh ls ySl 
lqfo/kk,a iznku dj jgh gSA bldk mís'; gS d``f"k ,oa Ik'kqikyu }kjk 
mudh vkthfodk esa lq/kkj rFkk uohu rduhdh dks viukdj os viuh 
vk; esa o``f¼ dj ldsaA vkt gekjs ns'k esa 105-8 djksM+ VsyhQkssu 
miHkksDrk gS ftuesa 2-5 djksM+ ok;MZ VsyhQksu miHkksDrk ,oa 103-3 
djksM+ ok;jySl VsyhQksu miHkksDrk gSA

lwpuk dk vknku&iznku
vkt lks'ky ehfM;k] Kku ds foLrkj dk lcls izHkkoh ek/;e cu x;k 
gS Ik'kqikyu vkSj d`f"k tSls {ks= Hkh vc blls vNwwrs ugha jg x, gSA 
Qslcqd] V~ohVj] OgkVl,si] ;w&V;wc ds ek/;e ls gj rjhds dh 
tkudkjh vkWfM;ks] ohfM;ks vkSj fyf[kr :Ik es izkIr dh tk ldrh gSA

OgkV~k,si
;g ,d lks'ky ehfM;k vk/kkfjrk eksckby ,si gS bl ,si }kjk fdlku 
vFkok Ik'kqikyd vius lewg cukdj vusd 'kks/k] laLFkkuksa] oSKkfudksa] 
vU; d``f"k ,oa Ik'kqikyu laca/kh daifu;ksa ls tqM+dj Kku dk 
vknku&iznku dj ldrs gSa bldk ,d ltho mnkgj.k gS **;ax 
bUuksosfVo QkeZlZ** lewg tks o"kZ 2014 esa xqjnkliqj d`f"k fodkl 
vf/kdkjh }kjk iatkc esa 'kq: fd;k x;k FkkA ;gka rd fd lewg lnL;ksa 
usa vius vkSj Hkh NksVs&NksVs lewg cukdj nwljs d`"kdksa dks tkudkjh 
iznku djuh 'kq: dj nh gSA iatkc ds fdlkuksa ds  lkFk&lkFk bl lewg 
esa vU; jkT; tSls mÙkjk[kaM] fgekpy izns'k ,oa e/; izns'k ds fdlku 

Hkh tqMs gq, gSA ckyhjktk Hkh ,d ,slk OgkV~l,si lewg gS] tks egkjk"Vª ds 
,d d`"kd ,oa bathfu;j }kjk cuk;k x;k vkt blds 11 ls vf/kd 
tqMs+ gq, lewg gS ,oa 1000 d`"kdksa ls T;knk lnL; gS rFkk vusd d`f"k 
fo'ks"kK] ijke'khZ dk;ZdrkZ rFkk d`f"k mRikn lIyk;j lfEefyr gSaA

Qslcqd ,oa V~ohVj
Qslcqd dh 'kq:vkr futh tkudkjh ,oa lkekftd nk;jk c<kus ds 
fy, gqbZ Fkh vkt ;g lwpuk ds vknku&iznku dk l'kDr ek/;e cu 
x;k gSA vusd laLFkk, vius Qslcqd vdkmaV }kjk vius xzkgdksa dks 
lHkh izdkj dh tkudkjh iznku dj jgh gSA lkFk gh vusd Qslcqd ds 
lewgksa us rks tSls d`f"k dh tkudkjh ds vknku&iznku esa Økafr yk nh gSA 
buesa ls dqN gSA Hkkjr tSfod [ksrh ,lksfl,'ku] dsjy Ms;jh QkfeZxa 
ppkZ lewg bR;kfnA

vkt Hkkjr ljdkj ds LkHkh ea=ky;ksa ds vius Qslcqd ,oa 
V~ohVj ist gS] ftlds }kjk muds ea=ky;ksa dh fofHkUu ;kstukvksa dh 
tkudkfj;ka rqjar yksxks rd igqap jgh gSa Ik'kqikyd ,oa fdlku Hkh Hkkjr 
l j d k j  d s  d ` f " k  e a = k y ;  d s  Q s l c q d  i s t 

www.facebook.com/ministry of Agriculture india ij tkdj 
vko';d tkudkjh izkIr dj ldrs gSA blds vykok d`f"k ,oa 
Ik'kqikyu dh uohu ;kstukvksa dh tkudkjh o leh{kk Hkkjr ljdkj ds 
d`f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; ds Ms;j fMikVZesa ds ljdkjh V~ohVj 
gSaMy www.twitter.com/AgriGOI ij Hkh miyC/k gSA Ik'kqikyd ,oa 
fdlku lks'ky lkbV~l ij viuk vdkmaV cukdj vius lq>ko Hkh 
Hkst ldrs gSA

d`f"k foi.ku esa eksckby dh c<rh Hkwfedk
**vktdy eksckby Qksu gj {ks= esa dke vk jgk gSA yksx cMsa&cMsa 
fctusl eksckby ij dj jgsa gSA vr% fdlkuksa dks bl VsDuksykWth dks 
viukuk iMsxk bu eksckby ,sIl dh lgk;rk ls fdlku] uohure 
oLrq,a vkSj eaMh dh dherksa] dhVuk'kd vkSj moZjd] [ksr vkSj fdlku 
laca/kh lekpkjksa dk LVhd mi;ksx dj ldrs gSA blds vfrfjDr ekSle 
iwokZuqeku vkSj d``f"k lykg dk Hkh ykHk mBk ldrs gSA ljdkj dh d``f"k 
uhfr;ksa vkSj ;kstukvksaa ds ckjsa esa d``f"k lykg vkSj lekpkj Hkh eksckby 
iznku djrk gSA ;g lc eksckby ,si ds tfj;s fd;k tk ldk gSa blfy, 
eksckby ,si lkW¶Vos;j dks eksckby rduhd dk ykHk mBkus ds fy, 
fMtkbu fd;k x;k gS** eksckby] lapkj izkS/kksfxdh xfr'khy o`f¼] 
fodkl'khy ns'kksa esa vkfFkZd fodkl lkekftd l'kfDrdj.k vkSj 
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tehuh Lrj ij uokpkj ds fy, volj iSnk dj jgh gSa eksckby 
,Iyhds'ku yk[kksa xzkeh.k okfl;ksa dks lwpuk] cktkj vkSj lsokvksa rd 
igqap iznku djds d`f'k vkSj xzkeh.k fodkl ,vkjMh esa enn djrk gSaA 
DykbM dE;wfVax] ,dhd`r vkbZVh flLVe] vkWuykbu f'k{kk vkSj 
eksckby Qksu ds izlkj dh enn ls lcls xjhc leqnk;ksa ds fdlkuksa ds 
chp d`f"k laca/kh tkudkjh dk izlkj djuk vklku gks x;k gS ,sls laidZ 
vkSj lwpuk izokg dk ,d ykHk ;g gS fd ;g fdlkuksa dks csgrj Hkwfe 
izca/ku fu.kZ; ysus esa enn djrk gSA mnkgj.k ds fy, ;g jksi.k vkSj 
Qly ds ekSle dks csgrj ;kstuk ds fy, ekSle dh fLFkfr ds lkFk 
lkeaTkL; cSBkus esa ennxkj fl} gks ldrk gSa blh izdkj HkkSxksfyd 
lwpuk iz.kkyh dks dhVuk'kd vkSj tkuojksa dh chekfj;ksa ij 
iwoZ&izHkkoh tkudkjh iznku djus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS 
rkfd fdlku tksf[ke ds Lrj dh nj ls izfrfØ;k ns ldsaA eksckby vkSj 
DykmM dE;wfVax izkS|ksfxdh mi;ksx djds moZjd] cht vkSj ikuh ds 
mi;ksx dk vuqdwyu Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g [kir de djrs gq, 
fdlkuksa dks /ku cpkus esa enn djrk gSA fdlku d`f"k vk/kkfjr fofHkUu 
tkudkfj;ka tSls Qly chek] Qly jksx] Qly vk/kkfjr vU; lHkh 
tkudkjh] d`f"k vk/kkfjr buiqV~l ;k vknku] mRikn dgka fdl ewY; esa 
cspuk gS ;g lc irk dj ldrs gSA fdlku viuh j.kuhfr cuk ldrs 
gSA tSls fd dkSu lh Qly dc yxkuh gS dgka cspuh gSA vkSj fdl 
cktkj esa cspuh gS bR;kfnA

fdlku mi;ksxh Ekksckby ,sIl 
fdlku lqfo/kk
;g ,si fdlkuksa ds l'kfdrdj.k vkSj xkaoks ds fodkl dh fn'kk esa dke 
djus ds fy, iz/kkuea=h ujsanz ekssssssssssssnh }kjk lu~ 2016 esa 'kq: fd;k x;k 
,si mi;ksxdrkZ ds vuqdwy baVjQsl iznku djrk gSA ;g orZeku ekSle 
ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS vkSj vxys ikap fnuksa ds fy, iwokZuqeku] 
fudVre 'kgj esa oLrqvksa@Qlyksa ds cktkj ewY;] moZjd] cht 
e'khujh vkfn ij lwpuk iznku djrk gSA 

Qly chek
;g ,Iyhds'ku fdlkuksa dks lwfpr Qlyksa ds fy, chek izhfe;e dh 
x.kuk djus esa lgk;rk djrh gSA vkSj mudh Qly vkSj LFkku ds fy, 
lwpuk dV&vkWQ frfFk;k¡ vkSj daiuh laidZ iznku djrk gSA bldk 
bLrseky fdlh Hkh vf/klwfpr {kss= esa lwpukxzLr Qly dh lkekU; 
chek jkf'k] foLrkfjr chek jkf'k] izhfe;e fooj.k vkSj lfClMh dh 
tkudkjh ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

[ksrh&ckM+h
;g ,d lkekftd igy ,si gSA bldk mís'; **tSfod [ksrh** dks c<kok 
nsuk vkSj leFkZu djuk vkSj Hkkjr esa fdlkuksa ls lacaf/kr egRoiw.kZ 

lwpuk ;k eqíksa dks iznku djuk gSA tSlk fd ge tkurs gS fd d``f"k vkt 
vkuqoaf'kd :Ik ls la'kksf/kr cht] jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa 
ij Hkkjh fuHkZj gSA ;g ,si fdlkuksa dks jlk;fud [ksrh dks tSfod [ksrh 
esa cnyus esa enn djrk gSA gkykafd ;g ,si orZeku esa dsoy pkj 
Hkk"kkvksa fgUnh] vaxszth] ejkBh vkSj xqtjkrh esa gh miyC/k gSA

d``f"k Kku
[ksrh ds ckjs esa lkekU; tkudkjh nsus ds vkykok ;g ,si Hkkjrh; 
fdlkuksa dks d``f"k Kku ds fo'ks"kKksa ls tqM+us vkSj [ksrh ls lacaf/kr iz'ku 
iwNus vkSj lwpukvksa ds ek/;e ls vkosnu ds Hkhrj mÙkj ikus esa l{ke 
cukrk gSA fdlku d``f"k mRlkgh Hkh ,d&nwljs ds lkFk vius mÙkj lk>k 
ldrs gSA 

d``f"k cktkj
Hkkjr ljdkj }kjk Qly chek ,si ds lkFk&lkFk is'k fd, x, bl ,si 
dks fdlkuksa dks Qly dh dherksa ds cktkj ewY; ds cjkcj j[kus vkSj 
ladV fcØh ds fy, mUgs fu:Rlkfgr djus ds mís'; ls fodflr fd;k 
x;k gSA fdlku d``f"k cktkj ,si dk mi;ksx djds 50 fdeh- ds Qklys 
esa cktkj esa Qlyksa dh dherksa ls lacaf/kr tkudkjh izkIr dj ldrs gSa 
fdlku ,si ds fy, ,xzksLVkj ,d baVjSfDVo lek/kku&vk/kkfjr 
n``f"Vdks.k gS fdlku fofHkUu izdkj ds xq.koÙkk okys mRiknksa tSls fd 
chtksa] Qly laj{k.k vkSj Qly iks'k.k mRiknksa vkSj d``f"k ds fy, 
gkMZos;j dks loZJs"B czkaM ds vuqlkj czkmt dj ldrs gSA 

,xzhMkVk
,xzhMkVk ,si eksCkkby dh ,d iw.kZ d``f"k izca/ku iz.kkyh gS vkSj mi;ksx esa 
vklku gSA blkds ek/;e ls fdlku csgrj tkudkjh ds lkFk Loa; 
mi;qDr fu.kZ; ys ldrs gSa bl izdkj ;g izfr ,dM+ vf/kd ykHk esa 
enn djrk gSA 

Ekk;,xzhxq: 
bls fo'ks"k :Ik ls Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, fMtkbu fd;k x;k gS bldk 
mís'; mudh vk; esa o`f¼ djrs gq, csgrj vkSj vfHkuo [ksrh dh fn'kk 
esa lgk;rk djuk gSa [ksrh&ckMh ij vk/kkfjr ;g ,si lqfuf'pr djrk 
fd Hkkjr esa gj fdlku dks uohure d``f"k izkS/kksfxdh;ksa vkSj rduhdksa 
rd igq¡pk;k tk ldsA

fdlku Lisl&d``f"k foi.ku
bl ,si dk fe'ku Hkkjrh; fdlkuksa dks tksMus vkSj lQy mRiknd 
cukus esa lgk;rk djrk gSA fdlku Lisl ;qok fdlkuksa vkSj d``f"k 
'kq:vkrh yksxksa dks izsfjr djrk gSA ;g Hkkjr esa lcls vPNs d``f"k 
vuqiz;ksxksa esa ls ,d gSA
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fdlku Lisl dh fo'ks'krk,a
;g ,Iyhds'ku dsoy d``f"k iksLV vkids fopkjksa] leL;kvksa] lekpkjksa] 
?kVukvksa vkSj O;ikj mRiknksa ls lacaf/kr gSA
 fu%'kqYd vkids O;olk; dk izpkj&izlkj 
 izdkf'kr gksus ls igys izR;sd iksLV dh leh{kk O;oLFkkid }kjk dh 

tkrh gSA
 dsoy izklafxd iksLV izdkf'kr dh tkrh gSA
 mRiknksa ls lacaf/kr eq¶r foKkiu iksLV djsaA
 rRdky eSlsftax ds tfj, fdlku ,d nwljs ls ijke'kZ dj ldrs 

gSA
 fdlku Lisl ls lHkh Hkkjrh; fdlkuksa ls tqM+us dk lqugjk ekSdkA

ekxZ eaMh lkW¶Vos;j
;g ,Iyhds'ku eaMh m|ksx esa dke djus okys deh'ku ,tasVksa ds fy, 
cgqr vPNk gS vkSj eaMh m/kksx esa ifjpkyu izHkko'kkhyrk dks c<kus ds 
fy, deh'ku ,tsaVksa ds fy, ,d ldy lek/kku iznku djrk gSA

,xzhcTt
,xzhcTt LFkku vk/kkfjr LFkkuh; oxhZd``r ,xzh ekdsZV ,xzhiSl gSA 
bldksa fdlku vius eksckby Qksu ij MkmuyksM ;k LFkkfir dj 
ldrs gSA blds }kjk [ksrh leqnk; dks ,d lkFk yk;k tkrk gS vkSj 
mudks ,sM@fyfLVax ds ek/;e ls e/;LFkksa ds fcuk LFkkuh; :Ik ls d``f"k 
mRikn vkSj lsok,a cspus] [kjhnus vkSj mudk vknku&iznku djus esa 
enn djrk gSA

os2 ekdsZV
,xzh lh,e vf}rh; O;kikj eap gS tks fdlkuksa] O;kikfj;ksa] izkslslj] 
fu;kZrdksa] jkT; ds ckgj ds [kjhnkjksa vkSj buiqV vkiwfrZdrkZ dks ,d 
lkFk ykrk gS vkSj muds chp O;kikfjd dk;ksZ dks lqfo/kktud cukdj 
d``f"k mRiknu vkSj buiqV nksuksa ds foi.ku ds eqís dks lacksf/kr djrk gSA

fcxgkV
Hkkjr dk lcls cMk d``f"k eap gSA fcx gkV lh/ks fdlkuksa ds njokts rd 
d``f"k buiqV iznku djrk gSA fcx gkV Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, uohure 
d``f"k izkS/kksfxdh vkSj rduhd rd igqap iznku djrk gS bl ,si dk y{; 
d``f"k dks vf/kd ykHknk;d cukrk gSA

d``f"k dsUnz
Hkkjr dk igyk vkWuykbu d``f"k esxk LVksj tks cht] dhVuk'kd] 
moZjd] lw{e iks"kd rRoksa] Lis'kfyVh dSfedYl] d``f"k e'khujh] ,xzks 
iEi] IykaV fodkl fu;kedksaa] lkSj iai] d``f"k fdrkcsa vkSj lhMh vkSj 
eq¶r f'kfiax lqfo/kk ds lkFk fofHkUu d``f"k buiqV csprk gSA d``f"k dsanz ij 

vkWuykbu fcØh ds fy, lHkh d``f"k lacaf/kr mRikn LVkWd esa miyC/k gSA 
ØsfMV dkMZ Hkqxrku lqfo/kk vkSj fu%'kqYd f'kfiax ds lkFkA

jkt eaMh
;g ,si jktLFkku ds d``f"k foi.ku foHkkx ls lacaf/kr tkudkjh vkSj 
fo'ks"krk,a iznku djsxkA bl ,si dh fo'ks"krk,a igyh&deksfMVh njsa vkSj 
vkxeu] nwljh&lfØ; uhykeh] rhljh&O;kikjh vkSj nykyA

bQdks fdlku
;g ,si lu~ 2015 esa ykWUp fd;k x;k Fkk vkSj bldk izca/ku bQdks 
}kjk fd;k tkrk gSa bldk mís'; Hkkjrh; fdlkuksa dks mudh 
vko';drkvksa ls lacaf/kr tkudkjh ds tfj;s fu.kZ; ysus esa en~n 
djuk gSA mi;ksxdrkZ izksQkby esa p;fur lkexzh esa ikB] dYiuk] 
vkWfM;ks vkSj ohfM;ks ds :Ik esa d``f"k lykgdkj] ekSle] cktkj ewY;] 
d``f"k lwpuk iqLrdky; lfgr dbZ fofo/k tkudkjh iw.kZ ekWM~;wy rd 
igqap ldrs gSA fdlku dkWy lsaVj lsokvksa ds laidZ esa vkus ds fy, ,si 
Hkh gSYiykbu uacj iznku djrk gSA 

bZ&jk"Vªh; d``f"k cktkj (bZ&,u-,-,e-)
;g bysDVªksfud VªsfMax iksVZy gS] tks ekStwnk ,ih,elh eafM;ksa dks d``f"k 
oLrqvksa ds fy, ,d ,dhd```r jk"Vªh; cktkj cukus ds fy, usVodZ 
cukrk gSA ;g iksVZy lHkh ,ih,elh lacaf/kr lwpukvksa vkSj lsokvksa ds 
fy, ,dy f[kMdh lsok iznku djrk gSA blesa deksfMVh vkxeu vkSj 
dhersa] O;kikfjd izLrkoksa dks [kjhnus vkSj cspus] vU; lsokvksa ds chp 
O;ikj izLrkoksa dk tokc nsus ds izko/kku 'kkfey gSA vkWuykbu cktkj 
ysunsu ykxr vkSj lwpuk fo'kerk dks de djrk gSA jkT;ksa }kjk d``f"k 
foi.ku fu;eksa ds vuqlkj d``f"k foi.ku dk lapkyu fd;k tkrk gS] 
ftlds rgr jkT; dks dbZ cktkj {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS buesa 
ls iz;sd dks ,d vyx d``f"k mrikn foi.ku lfefr ,ih,elh }kjk 
iz'kkflr fd;k tkrk gSA ,dhd``r cktkj esa izfØ;kvksa dks O;ofLFkr 
djus ds vykok ;g [kjhnksa vkSj foØsrkvksa ds chp vlarqyu dks nwj 
djrk gSA ;g okLrfod le; vkSj ewY; dh [kkst dks c<kok nsrk gS] 
okLrfod ekax vkSj vkiwfrZ] uhykeh izfØ;k esa ikjnf'kZrk dks c<kok 
nsrk gSA vkSj fdlkuksa ds fy, ,d jk"VªO;kih cktkj miyC/k djokrk 
gSA 

vkj,e,y fdlku ;k d``f"k fe=
;g Hkh ,d rjg dk d``f"k ,si gS] tgka fdlku uohure oLrq, vkSj eaMh 
dh dherksa] dhVuk'kdksa vkSj moZjd] [ksr vkSj fdlku laca/kh lekpkjksa 
dk lVhd mi;ksx] ekSle iwokZuqeku vkSj lykgdkj ds lkFk dke dj 
ldrs gSA ;g ljdkj dh d``f"k uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa ds ckjsa es d``f"k 
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lykg vkSj lekpkj Hkh iznku djrk gSA mi;ksxdrkZ 450 ls vf/kd 
Qly fdLeksa] 1]300 eafM;ksa vkSj 3]500 ekSle LFkkuksa dks 
50]000 xkaoks vkSj 17 jkT;ksa esa ls pqu ldrs gSA ;g [ksrh dh 
vknrksa ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh nsus ;k iznku djus ds 
fy, fMtkbu fd, x, fof'k"V midj.kksa dh lgk;rk ls dke djrk gSA 
mnkgj.k ds fy, ;g fdlkuksa dks lgh le; ij mudh Qlyksa dks 
izHkkfor djrk gSA QkeZ U;wVªh lkekU; vkSj O;fDrxr iks"kd RkRoksa dh 
flQkfj'ksa iznku djrk gS] tks fd moZjd [kqqjkd ds le; ds :Ik esa 
izLrqr dh tkrh gSA

Ikwlk d``f"k
;g ,si lu ~201+6 esa dsUnzh; d``f"k ea=h Jh jk/kk eksgu flag th }kjk 
'kq: fd;k x;k Fkk vkSj bldk mís'; Hkkjrh; d``f"k vuqla/kku laLFkku 
(vkbZ-,-vkj-vkbZ-) }kjk fodflr izkS|ksfxdh;ksa ds ckjs esa tkudkjh ikus 
ds fy, fdlkuksa dh enn djuk gSA ftlls fdlkuksa dks vk; ;k fjVuZ 
c<kus esa enn feysxh ,si Hkh fdlkuksa dks Hkkjrh; d``f"k vuqla/kku 
ifj"kn (vkbZ-lh-,-vkj-) }kjk fodflr Qlyksa dh ubZ fdLeksa ls 
lacaf/kr tkudkjh iznku djrk gSA [ksrh ds lkFk&lkFk d``f"k e'khujh 
vkSj blds dk;kZUo;u ls fdlkuksa dks fjVuZ c<kus esa enn feyrh gSA 

Hkkjrh; d``f"k esa Øakfr ykus okys ,sIl
Ok"kZ 2015 esa] Hkkjr esa 720 fefy;u eksckbt Qksu mi;ksxdrkZ Fks 
ftuesa ls 320 fefy;u xzkeh.k eksckby Qksu mi;ksxdrkZ gSA bl 
vuqeku esa baVjusV lqfo/kk ds lkFk 50 fefy;u LekVZQksu mi;ksxdrkZ 
Hkh 'kkfey gSA 2015 esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh }kjk fMftVy bafM;k 
ykWUp fd;k x;k bldk y{; Hkkjr esa fMftVy lk{kjrk dks c<kok 
nsuk vkSj xzkeh.k leqnk;ksa dks l'kDr cukus ds fy, fMftVy cqfu;knh 
<kaps dk fuekZ.k djuk gS ge tkurs gS fd gekjs ns'k ds 58 izfr'kr 
xzkeh.k ifjokj d`f"k ij fuHkZj gS vkSj viuh vkthfodk d``f"k vk/kkfjr 
gSA ;g /;ku esa j[krs gq, mudh vkthfodk ds lcls izeq[k óksr ds :Ik 
esa fMftVy d``f"k Hkwfedk dks fMftVy Hkkjr esa ekuk tk jgk gSA 
iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th dk liuk 2022 rd Hkkjrh; fdlkuksa 
dh vk; dks nksxquk djus ds fy, fMftVy bafM;k esa fMftVy d``f"k dk 
cgqr ;ksxnku gksxkA blds fy, gekjs fdlkuksa dks Hkh LekVZ cukuk iM+sxk 
rkfd gj uokpkj dks viuk lds bu lcdks laHko djus ds fy, 
eksckby ,sIl vkSj lkW¶Vos;j cgqr t:jh gSA 

d``f"k foi.ku ds fofHkUu {ks=ksa esa eksckby Qksu dk mi;ksx
 cktkjksa rd yach nwjh dk ;k=k djus ls igys eksckby Qksu Qlyksa 

dh dherksa ds ckjs esa uohure tkudkjh iznku djrs gSA blls 
fdlkuksa dk le; vkSj iSls dh cpr gksrh gSA 

 eksckby Qksu ;g lqfuf'pr djrs gS fd fdlku] O;kikfj;ksa ds 
lkFk lkSns dh ckrphr dj ldrs gS vkSj cktkj esa Qly ykus ds 
vius le; esa lq/kkj dj ldrs gSA 

 eksckby rduhd gekjs fdlkuksa dks egRoiw.kZ ekSle ds vkadMksa dks 
le; ij iznku djrh gSA rkfd os vius Qlyks dks Bhd ls izcaf/kr 
dj ldsa mlds vuqlkj cktkj esa ys tk ldsa vkSj Qly dk mfpr 
ewY; izkIr dj ldrs gSA 

 eksckby rduhd] fdlkuksa dks lwpuk dk ,d iSdst nsrh gS tks 
mudh mRiknu vkSj t:jrksa dh izkFkfedrkvksa dks iwjs pØ esa 
cnyrk jgrk gSA 

 O;kikfj;ksa vkSj mRikndksa ds chp lwpukvksa dh vlekurkvksa dks 
de djus ysu&nsu dh ykxr de djus fdlkuksa dh mRiknu dh 
j.kuhfr;ksa dks Bhd djus dh {kerk dks c<kus ds fy, vkSj 
miHkksDrk ekax vkSj foi.ku pSuyksa esa cnyko dh xfr dks rst 
djus ds fy, eksckby Qksu fdlkuksa dh cgqr lgk;rk djrk gSA

 [ksrksa vkSj vU; xzeh.k O;olk;kssa ls vk; esa lq/kkj ykus vkSj O;kikj 
Hkkxhnkjksa ds lkFk foökl cukus ds fy, eksckby Qksu dk bLrseky 
fd;k tkrk gSA blls fdlkuksa vkSj O;kikfj;ksa ds chp vPNs fjLrs 
cu tkrs gS tks mudks Hkfo"; esa lgk;rk djrs gSA

 Ekksckby Qksu vfHkuo lk>snkjh ftls ge bUuksosfVo ikVZujf'ki 
Hkh dgrs gSA cukus esa ennxkj gS ;g fuxeksa vkSj O;kikfj;ksa ds lkFk 
lh/ks lapkj dh lqfo/kk iznku djrk gSA le;&le; ij mRikn dh 
vkiwfrZ djus dh {kerk ds ek/;e ls vko';drkvksa ds vk/kkj ij 
vkiwfrZdrkZ ;k lIyk;lZ fj;y&Vkbe fjlpZ djus ds fy, 
eksckby Qksu dk mi;ksx dj ldrs gS eksckby ds ek/;e ls cgqr 
de le; esa fdlku vkSj O;ikjh lM+d ij [kM+s&[kM+s iwjs Vªd 
yksM dks [kjhn vkSj csp ldrk gSA

 Ekksckby Qksu ds ek/;e ls fdlku vkSj O;kikjh eky <qykbZ tSls 
mRikn laxzg] forj.k vkSj lqj{kk ds lapkyu dh fuxjkuh vkSj 
leUo; dks cM+k ldrs gSA

 fdlkuksa dks eksckby Qksu ds ek/;e ls ekStwnk HkaMkj.k] iSdsftax] 
ifjogu vkSj izlaLdj.k lqfo/kkvksa ds vf/kd dq'ky mi;ksx dh 
lqfo/kk feyrh gSA


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vkyw esa yxus okys jksx ,oa izcU/ku

vkyw Qly dh dqN chekfj;k¡ ,slh gSa ftuds thok.kq feV~Vh esa 
dkQh yacs le; rd thfor jgrs gSaA ;g thok.kq dUn dks uqdlku 
igqapkrs gSa rFkk ,sls jksxxzLr dUnksa ds }kjk ;s chekfj;k¡ vU; {ks=ksa o jksx 
eqä [ksrksa esa pyh tkrh gSaA buesa ls izeq[k jksxksa vkSj muds izca/ku ij 
;gk¡ la{ksi esa ppkZ dh xbZ gSA

vxsrh >qylk 
;g ,d QQwan tfur jksx gS bles ifRr;ksa ds Åij NksVs gYds Hkwjs jax dsa 
/kCcs fn[kkbZ nsrs gSA QQwan lcls igys uhps dh iqjkuh ifRr;kas dks 
ladzfer djrk gS ckn esa ;g jksx Åij dh ifRr;kas dks ladzfer djrk 
gSA iqjkus /kCcs NYysnkj fn[kk;h iMrsa gSaA jksx dh mxz voLFkk es ;g 
/kCcs vkil esa feydj iwjh iRrh dks >qylk nsrs gSaA vkyw dh vxsrh 
Qly esa bl jksx dh lEHkouk lcls vf/kd jgrh gSaA
izcU/ku 
bldh jksdFkke ds fy, eSdkstsc ( 75 MCY;w- ih- 2&2-5 fd-xzk- izfr 
gsDVs;j vFkok dkij vkWDlhDyksjkbM 50 MCY;w- ih- dh 3 fd-xzk- 
izfr gsDVs;j ds nj ls 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko 
djsaA vko';drk iMus ij 15 fnuks ds vUrjky ij nwljk ,oa rhljk 
fNMdko djsaA 

iNsrh  >qylk 
;g ,d Hk;kud jksx gS tks QQwWn }kjk gksrk gSA bl jksx ls xzflr ikS/kksa 
dh ifRr;ks ds fdukjks o fljs ls >qyluk izkjEHk gksrh gSA ftlds 
ifj.kke Lo:i ckn esa iwjk ikS/kk >qyl tkrk gSa vkSj ifRr;ksa ij Hkwjs jax 
ds tyh; /kCcs curs gSa tks vUrr% iRrh dks >qylk nsrk gSaA  jksx dh mxz 
voLFkk gksus ij rus ij Hkh Hkwjs o dkys /kCcs fn[kk;h nsssssssssssssrs gSa ftlls dUn 
Hkh izHkkfor gksrs gSA cnyh ds ekSle rFkk okrkoj.k esa ueh gksus ij ;g 
jksx mxz :i /kkj.k dj ysrk gS] rFkk nks&rhu fnu esa iwjh ifRr;k¡ >qyl 
tkrh gSa ckn esa iRrh ruk ,oa vkyw lMus yxrs gSaA

izcU/ku 
 b.MksfQy ,e&45 dh 2&2-5 fd-xzk- ek=k dks 800 yhVj 

ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls igyk fNM+dko fnlEcj ds 
izFke lIrkg esa djsA fnlEcj ds vfUre lIrkg ls tuojh ekg 
rd gYdh ckfj'k ;k cnyh gksus ij doduk'kh dk izR;sd nl ls 
iUnzg fnu ds vUrjky ij vko';drkuqlkj 3 fNM+dko djuk 
pkfg,A fNM+dko bl izdkj djuk pkfg, fd doduk'kh ifRr;ksa 
dh nksuks lrgks ij leku #i ls QSy tk;A

 jksx xzflr dUnks dh cqokbZ u djsA lM+s] xys] dVs vkyw NkaV dj 
vyx dj ysaA

  jksx dh mxz voLFkk esa fjMksfey ,e&tsM 2-5 fd-xzk- dks 800 
yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

dkyh [kqjUM 
bl jksx ls xzflr danks ds Åij dkyh [kqjnjh ijr te tkrh gSA lcls 
igys dUnks ds Åij yky Hkwjs /kCcs okyh vkd`fr curh gS tks lw[k dj 
[kqjnjh izrhr gksrh gSA

izcU/ku
 cqokbZ ls igys vkyw dks cksfjd vEy esa 30 xzke izfr yhVj dh nj 

ls ikuh esa ?kksy cukdj djhc 30 feuV rd Mqcks;sa vkSj blds 
ckn Nk;k esa lw[kk dj [ksr esa cqokbZ djsA ,slk djus ls dkQh gn 
rd bl jksx ls futkr fey tkrh gSA

 izHkkfor dUnks dk mi;ksx cht ds fy, u djsaA
 ftl [ksr esa ;g jksx yxrk gks mlesa de ls de rhu ls pkj o"kZ 

dk Qly pØ  viuk;saA

'kkdk.kq e`nqxyu
'kkdk.kq e`nqxyu ls izHkkfor ikS/kks dh tM+ rFkk ruk Hkwfe Lrj ij 
tyh;] fpifpis /kCcs ;qDr gksdj lM+ tkrs gS dUn esa lM+u ds dkj.k 
>kx ,ao xa/k vkrh gSA bldk izdksi [ksr ls Hk.Mkj xzg rd cuk jgrk 
gSA 

izcU/ku
bl jksx ls cpus ds fy, LVªsIVkslkbDyhu 100 fe-xzk- izfr yh- ikuh 
ds ?kksy cukdj 30 feuV rd dUnks dks Mqcksdj mipkfjr djsa rFkk 
[kM+h Qly ij VªkbMsesQku 0-05 izfr'kr rFkk ,xzhekbflu ds 100 
fe-xzk- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 10 fnu ds vUrj ij ckjh&ckjh ls 
fNM+dko djus ls bl jksx ls futkr ik;h tk ldrh gSA

fo"kk.kq jksx
 bl jksx ls izHkkfor ikS/kks dh ifRr;ka eqM+ tkrh gS] rFkk eksVh ,ao dM+h 
gks tkrh gSA ikS/kks dh c<okj+ #d tkrh gS vFkkZr ikS/ks ckSus jg tkrs gSA 
eq[; #i ls ;g chekjh ekgw dhV ls QSyrh gSA

izcU/ku
 fo"kk.kq jfgr LoLFk vkyw dh cqvkbZ djsaA
 ekgw dhV ds fu;a=.k ds fy, QksjsV 10 th 10 fdxzk0 izfr 

gsDVs;j cqokbZ ds le; ;k Qly ij feV~Vh p<+krs le; [ksr esa 
MkysaA blds vykok ,d fNM+dko esaVkflLVkDl 1-5 yh dks 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d gsDVs;j esa fNM+dko djsA


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iks"kd rRoksa ls Hkjiqj fDouksvk dh mUur [ksrh

vesjsaFkslh dqy dh ;g Qly okuLifrd :i ls 
phuksiksfM;e fDouksvk uke ls tkuh tkrh gSA bl egRoiw.kZ Qly dh 
[ksrh fiNys gtkjksa o"kksaZ ls ,afM;u {ks= esa dh tk jgh gSA ;g ,d o"khZ;] 
xgjh tM+ks okyk] 1&2 ehVj yEck ikS/kk gS ftldh [ksrh leqæ ry ls 
3800 ehVj rd dh ÅapkbZ okys {ks=ksa esa dh tk ldrh gSA fDouksvk 
yo.krk] ikyk rFkk lw[kk lgu djus dh vlhe {kerk j[kus okyk 
ikS/kk gSA bldh [ksrh de mitkÅ e`nk esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA 
fDouksvk dk cht NksVk] piVk o vaMkdkj vkdkj dk lkekU;r% gYdk 
ihyk] xqykch] yky ;k dkys jax dk gksrk gSA

iks"kd rRo%  fDouksvk esa ik;k tkus okyk vko';d vehuksa vEyksa dk 
vkn'kZ larqyu blds iks"k.keku ds çHkko ewY; dks n'kkZrk gSA ;g 
foVkfeu rFkk fofHkUu çdkj ds [kfut yo.kksa ls ifjiw.kZ [kk|ku gSA 
blesa ik, tkus okys çkd`frd çfrmipkjd tSls �o ү VksdksQsjksy 
rFkk vU; f}rh;d mikip;d çnkFkZ bldh vkS"k/kh; mi;ksfxrk dks 
n'kkZrs gSaA

mi;ksx% lkekU;r;k fDouksvk dk mi;ksx nyh;k cukus] 'kksjcs dks 
xk<+k djus rFkk mcky dj lykn esa feykus ds :i esa fd;k tkrk gSA 
bldk mi;ksx vadqfjr chtksa ds :i esa] vkVk cukus esa rFkk iksidksuZ ds 
:i esa Hkh fd;k tkrk gSA cPpksa ds fy, ;g ,d ikSf"Vd [kk|ku gSA vksj 
;g fcfLdV] czsM vkSj ifj"d`r [kk| çnkFkZ cukus esa Hkh mi;ksxh gSA

mUur fdLesa % oSf'od Lrj ij fDouksvk dh cgqr lh fodflr fdLesa 
gSa ijarq ubZ Qly gksus ds dkj.k gekjs ns'k esa orZeku le; rd 
fDouksvk dh dksbZ Hkh fodflr fdLe ugha gSA gkyk¡fd {kerkoku Qlyksa 
ij vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ra= ifj;kstuk ds varxZr d`f"k 
fo'ofo|ky;] tks/kiqj rFkk ns'k ds fofHkUu vuqla/kku laLFkku bl 
fn'kk esa ç;k'kjr gSA d`f"k vuqla/kku dsaæ] eaMksj }kjk foxr dqN o"kksaZ ls 
fDouksvk ds tuU}Z~;ksa dk ijh{k.k fd;k tk jgk gSA  

tyok;qoh; ifjfLFkfr;k¡ % ;g Qly -4 ls -38 fMxzh lsaVhxzsM rkieku 
rFkk 40 – 88 çfr'kr lkisf{kd vkærk okyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh csgrj 
fu"iknu n'kkZrh gSA ;g Qly 100 – 200 feeh- o"kkZ okys {ks=ksa esa] 
lajf{kr ueh esa Hkyh&Hkk¡fr mxkbZ tk ldrh gSA

e`nk o [ksr dh rS;kjh % fDouksvk dh [ksrh lHkh çdkj dh e`nkvksa esa dh 
tk ldrh gSA  ;gk¡ rd dh de moZj] fuEu ih- ,p- eku o fuEu ueh 
/kkj.k {kerk ;qä e`nk esa Hkh bldh [ksrh laHko gSA ijarq csgrj fu"iknu 
o mRiknu gsrq mÙke ty fudkl okyh dkcZfud çnFkZ ;qä nkseV e`nk 
ftldk ih- ,p- eku 6-0 – 8-0 ds e/; gks esa bldh [ksrh lokZf/kd 
mi;qä gSA cqokbZ iwoZ [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj dj HkqjHkqjk o 
[kjirokj jfgr cuk ysosaA 

cht dh ek=k o cqokbZ% fDouksvk dh drkj esa cqokbZ gsrq 5&6 fdxzk- 
rFkk fNVdok fof/k ls cqokbZ gsrq 6&8 fdxzk- cht çk;Ir gksrk gSSA 
Hkyh&Hkk¡fr rS;kj [ksr esa bldh cqokbZ dk mi;qä le; uoEcj dk 
çFke i[kokM+k gSA cqokbZ ds le; fo'ks"k :i ls /;ku jgs dh drkj ls 

drkj dh nwjh 45 lseh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lseh-  gksA 
cht dks 2&3 lseh- ls vf/kd xgjk u cks;saA

[kkn o moZjd% fDouksvk ,d de fuos'k pkgus okyh Qly gSA blesa 
vR;f/kd [kkn o moZjd dh vko';drk ugha gksrh gSA fQj Hkh csgrj 
mRiknu gsrq cqokbZ iwoZ 6&8 Vu vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr esa 
Mkyh tk ldrh gSaA blds vfrfjä e`nk dh LokLF; tkap mijkar 
vko';drkuqlkj lkekU; ek=k esa u=tu o QkLQksjl nsosaA

flapkbZ o ty fudkl % bl Qly dh [ksrh ds fy, vR;f/kd flapkbZ 
dh vko';drk ugha gksrh gS ;g 100&200 fe-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa 
fcuk flapkbZ vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA gkykafd ty dh 
miyC/krk gksus ij 2&3 flapkbZ nsosa rFkk ty fudkl dk fo'ks"k /;ku 
j[ksaA 

fujkbZ o xqM+kbZ% fDouksvk esa c<+okj dh çkjfEHkd voLFkk esa [ksr dks 
[kjirokjksa ls vo'; eqä j[ksa A bl gsrq igyh fujkbZ] cqokbZ ds 
20&25 fnuksa mijkar rFkk nwljh fujkbZ iq"iØe fn[kus dh voLFkk 
ij 40&45 fnu mijkar djsaA csgrj ok;q lapkj gsrq fujkbZ mijkar 
gYdh xqM+kbZ vo'; djsaA

dVkbZ o mit% ifjiDork ds le; flês gYds xqykch ls gYds ihys jax 
ds gks tkrs gSaA eq[; flês o çkFkfed 'kk[kkvksa ij yxs flêksa dh 
ifjiDork esa FkksM+k varj gksrk gS vr% lHkh flêksa ds leku :i ls id 
tkus dh fLFkfr esa dVkbZ djsa A nsjh ls dVkbZ djus ij nkuk >M+us dh 
leL;k gksrh gSA lkekU; ifjfLFkfr esa fDouksvk dk mRiknu çfr 
gsDVs;j 15&20 fDoaVy gksrk gS ysfdu csgrj çca/ku xfrfof/k;ka 
viukdj çfr gsDVs;j 25&30 fDoaVy fDouksvk mRikfnr fd;k tk 
ldrk gSA

dSyksjh 
çksVhu 
dqy olk 
dkcksZgkbMªsV
js'kk 
dSfY'k;e 
yksgk 
eSxuhf'k;e 
QkLQksjl 
iksVk'k
lksfM;e 
ftad 
rkack 
foVkfeu lh 
Fkk;ehu (ch 1)
jk;cks¶ysfou (ch 2)
fu;kflu (ch 3)
isaVksfFkfud (ch 5)
foVkfeu ch 6 
QksysV (ch 9)

369
14-11
6-07
64-2
7-11
46-67
4-58
2-02
458
562
4-44
3-11
0-60
0-10
0-36
0-31
1-51
0-78
0-49
184-44

Rkfydk 1 % fDouksvk dk ikSf"Vd eku (fe-xzk-@100 xzke)
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eSFkh mRiknu dh mUuRk rduhd

Hkkjr esa mxk;s tkus okys chth; elkyksa es eSFkh dk eq[; 
LFkku gSaA eSFkh ysX;qfeuslh dqy ds iSfify;ksuslh midqy ds vUrxZr 
vkus okyk ,d o"khZ; 'kkd gSA ;g nks izdkj dh gksrh gSA lk/kkj.k esSFkh 
(Vªkbxksusyk Qksbue&xzsbde) ,oa dlwjh esFkh (Vªkbxksusyk 
dkfuZdqykVk)A bu nksuksa izdkj dh esFkh ds ikS/kksa dh cukoV] o`f¼ rFkk 
mit esa dqN fHkUurk gksrh gSA ;g ,d cgqmís'; nyguh  Qly gS 
ftldh ifRr;ksa dk mi;ksx lfCt;ksa rFkk nkuksa dk mi;ksx elkyksa vkSj 
vks"kf/k;ks esa fd;k tkrk gSA blds chtksa esa ew=o/kZd] 'kfDro/kZd] 
ok;quk'kd] iks"kd o dkeksn~nhid 'kfDr ik;h tkrh gSA blds 
vfrfjDr ân;jksx] isV dh chekfj;ksa vkfn ds funku esa esFkh dk 
mi;ksx lkFkZd fl¼ ik;k x;k gSA blds nkuksa esa ̂ Mk;ksLtsfuu^ uked 
LVsjksbM ik;k tkrk gS] tks lsDl gkeksZu o xHkZ fujks/kd nokvksa esa 
iz;qDr gksrk gSA blds vfrfjDr nyguh Qly gksus ds dkj.k esFkh 
ok;qe.M++y ls u=tu Hkwfe es fLFkj dj Hkwfe dh moZjk 'kfDr es o`+f¼ 
djrh gSaA vr% bl Qly dks  nwljh Qlyksa ds lkFk Qly pØ esa gjh 
[kkn ds :i esa Hkh mxk;k tkrk gSA esFkh ds chtksa esa eq[; rkSj ls 
ok"i'khy o fLFkj rsy] izksVhu] lSywykst] LVkpZ] 'kdZjk] E;wflyst] 
[kfut] ,Ydksyk;M o foVkfeul ik;s tkrs gSaA chtksa dk xa/kd;qDr 
dM+ok Lokn blesa ik;s tkus okys ^vksfy;kjsftu^ ds dkj.k gksrk gSA 
nkuksa ds jklk;fud fo'ys"k.kksa ls oSKkfudksa us ik;k fd blds nkuksa esa 
ueh 6-3 izfr'kr] izksVhu 9-5 izfr'kr] olk 10 izfr'kr] ØwM js'kk 
18-5 izfr'kr] dkcksZgkbMªsM 42-3 izfr'kr ,oa 13-4 izfr'kr jk[k 
rFkk bles E;wflyst (28%), Vªkbxksusykbu (0.13-13-30%),  lSIkksfuu 
(1-7%) vkSj dSykSjheku (370 dSykSjh izfr 100 Xkzke cht)  ik;s 
tkrs gSA blds chtksa esa 0-02 ls 0-25 izfr'kr ok"i'khy rsy ik;k 
tkrk gSA esFkh dh ifÙk;ksa esa [kfut] izksVhu ,oa foVkfeu izpqj ek=k esa 
ik;s tkrs gSaA

ns'k dh esFkh dk 80 izfr'kr ls vf/kd {ks= o mRiknu 
vdsys jktLFkku jkT; esa gksrk gSA vr% bls ^^esFkh dk dVksjk ^^ 
(Fenugreek bowl of the country) uke ls Hkh tkuk tkrk gSa RkFkk 
ukxkSj] mn;iqj] dksVk] cwanh] >kykokM vkSj vklikl ds {kS=ks es 
cgqrk;r ls mxk;h tkrh gSA bldh [ksrh 1-9 yk[k Vu mRiknu ds 
lkFk 1-57 yk[k gsDVj ls vf/kd {kS= es dh tkrh gSaA ns'k es bldh 
[ksrh dks c<+kok nsuk ,oa mRikndrk c<+++kus dh t:jr gSaA esFkh dh vPNh 
iSnkokj ds fy;s mUur fdLeksa ds iz;ksx ds lkFk & lkFk oSKkfud fof/k 
ls [ksrh djuk Hkh vfrvko';d gSaA blds fy;s mUur lL; fdz;kvksa 
dks /;ku es j[kuk pkfg,A

mi;qDr tyok;q o Hkwfe % esFkh ,d 'khr tyok;q dh Qly gSaA bldh 
[ksrh mRrj Hkkjr esa jch es dh tkrh gSa rFkk ;g ikys ds izfr dkQh 

lgu'khy gksRkh gSaA esFkh dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh e`nkvksa esa dh 
tkrh gSA nkseV efV;kj ls nkseV cyqbZ feV~Vh bldh [ksrh ds fy, 
loksZÙke ekuh x;h gSA vPNs ty fudkl o i;kZIr tSfod inkFkksZ okyh 
nkseV feV~Vh esa bldh [ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSaA vPNh 

C[ksrh ds fy;s Hkwfe dk ih-,p-eku 6 ls 7 ,oa rkieku 10-15 0   
mi;qDr gksrk gSaA

Hkwfe dh rS;kjh % vPNh Qly ds fy;s [ksr dks Hkyh&Hkkafr rS;kj djuk 
pkfg,A Hkkjh e`nk esa ns'kh gy ls 3&4 o gYdh e`nk esa 2&3 tqrkbZ 
i;kZIr gSA tqrkbZ ds rqjUr ckn ikVk pykos ftlls feêh ckjhd o 
HkqjHkqjh gks tkosaA rS;kj [ksr dks flapkbZ dh lqfo/kkuqlkj NksVh & NksVh 
D;kfj;ksa esa ckaV nsuk pkfg, lk/kkj.kr% 5&7 ehVj yEch o 2 ls 3 
ehVj pkSM+h D;kfj;kW cukuh pkfg,A flafpr {ks=kas es iêhnkj D;kfj;kW 
cukdj bldh [ksrh dh tk ldrh gSA nhed ,oa Hkwfexr dhVksa dk 
leL;k gksus ij budh jksdFkke ds fy;s vfUre tqrkbZ ds le; 25 
fdyksxzke ,.MkslYQkWu 4 izfr'kr ;k feFkkby isjkfFk;kWu 2 izfr'kr 
izfr gsDVj dh nj ls Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A

mUur fdLeas % jktLFkku jkT; ls esFkh dh fofHkUu mUur fdLesa 
fodflr dh xbZ gSa ftudk laf{kIr fooj.k bl izdkj ls gS %

 vkj-,e-Vh  1 % jktLFkku ds lHkh Hkkxksa ds fy;s vuqeksfnr ;g 
fdLe e/;e dn rFkk vkd"kZd] pedhyh ihys nkus okyh gSA ;g 
140 & 150 fnu esa iddj vkSlru 14 fDoaVy izfr gsDVj 
dh mit nsrh gSA ;g fdLe tM+ & xyu ,oa NkN~;k jksx ls e/;e 
izfrjks/kh gSA

 vkj-,e-Vh  143 % bl fdLe ds nkus cM+s ,oa vkd"kZd ihys jax 
ds gksrs gSA bl fdLe dh vkSlr mit 16 fDoaVy izfr gsDVj 
gksrh gSaA NkN~;k jksx ls izfrjks/kh ;g fdLe 140&150 fnu esa 
iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe fo'ks"k :i ls jktLFkku jkT; 
ds HkhyokM+k] >kykokM+ ,oa tks/kiqj ftyksa ds fy;s mi;qDr gSA

 vkj-,e-Vh  303 % ;g fdLe 120 & 125 fnu esa id dj 
rS;kj gksdj vkSlru mit 19 fDoaVy izfr gsDVj nsrh gSA blds 
nkus cM+s ,oa vkd"kZd ihys jax ds gksrs gSA ;g NkN~;k jksx ls e/;e 
izfrjks/kh gSaA 

 jktsUnz dzkafr % e/;e vkdkj ds >kM+hnkj ikS/ks (tYnh ifjDork 
ds vkSlru mit 13 fDoaVy izfr gsDVj nsrh gSA [kjhQ vkSj jch 
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nksuksa ekSleksa es varjQly ds fy, mi;qDr] ldksZLiksjk yhQ 
LikWV] ikmMjh feYM~;w vkSj ,fQMl ds fy, izfrjks/kh gSA

 vkj-,e-Vh  351 % ;g fdLe 140 & 150 fnu esa id dj 
rS;kj gksrh gSA blds ikS/ks e/;e NksVs ,oa nkus cM+s ,oa vkd"kZd 
ihys jax ds gksrs gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa bl fdLe dh vkSlr 
mit 18 fDoaVy izfr gsDVj ikbZ xbZ gSA blesa izeq[k dhV ,oa 
jksxksa ds izfr izfrjks/kh {kerk vuqeksfnr fdLe vkj-,e-Vh-1 ls 
vf/kd ik;h xbZ gSA

 vkj-,e-Vh  305 % ;g igyh llhek{k izdkj dh ckSuh fdLe gSA 
tYnh idus okyh bl fdLe esa Qfy;k¡ ,d lkFk ifjiDo gksrh gSaA 
;g fdLe 120&130 fnu esa iddj vkSlru 18 fDoaVy 
izfr gsDVj dh mit nsrh gSA ;g pwf.kZy QQwan jksx rFkk ewyxk¡B 
lw=d`fe ds izfrjks/kh gSA

 iwlk dlwjh % ;g NksVs nkus okyh fdLe gSaA bldh [ksrh gjh 
ifRr;ksa ds fy;s dh tkrh gSaA bldh ifRr;ksa dh 5&7 dVkbZ;ka dj 
ldrs gSaA blds nkuksa dh vkSlr mit 5&7 fDoaVy izfr gsDVj 
rd izkIr dj ldrs gSaA blds vfrfjDr orZeku esa ns'k ds fofHkUu 
jkT;ksa ls esFkh dh vPNh iSnkokj ds fy;s fofHkUu mUur fdLesa 
fodflr dh xbZ gSa ftuesa vkj-,e-Vh  361] lh-vks- 1] jktsUnz 
Økafr] yke lsysD'ku 1] ,p- ,e- 103] fglkj lksukyh fglkj 
lqo.kkZ] fglkj ek/koh o fglkj eqDrk izeq[k gSaA

cht o cqokbZ % esFkh dh cqokbZ vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds 
izFke lIrkg rd dh tkrh gSA dlwjh esFkh dh cqokbZ fnlEcj ds e/; esa 
dh tkrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa nksuksa izdkj dh esFkh (lk/kkj.k o dlwjh) dh 
cqokbZ clUr (ekpZ) esa dh tkrh gSA nsj ls cqokbZ djus ls Qly es dhV o 
chekfj;ks eq[;r pSaik rFkk pwf.kZr QQwan dk izdksi c<+ tkrk gSaA iNsrh 
Qly es iduas dh voLFkk esa  rkieku vf/kd gksus ds dkj.k Qly 
'kh?kz id tkrh gSa rFkk mit es deh vk tkrh gSaA lk/kkj.k esFkh dh 
cqokbZ ds fy;s 20&25 fd-xzk- cht izfr gsDVj dh vko';drk gksrh gS 
tcfd dlwjh esFkh ds fy, izfr gsDVj 10 fd-xzk- cht i;kZIr jgrk gSaA 
cqokbZ ls iwoZ cht dks 3 xzke Fkk;je ;k 2 xzke dkcsZ.Mkfte ;k 4&6 
xzke VªkbZdksMekZ izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA vf/kd 
mRiknu ds fy;s chtksa dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk 
ykHknk;d gksrk gSaA Ckhtks dks fNMdok fof/k ls cqokbZ djds feêh ls 
gYdk <+d nsrs gS rFkk D;kfj;kW cuk nsrs gSaA drkj ls drkj dh nwjh 30 
ls-eh- j[kuh pkfg, ftlls ikS/kksa dh o`f¼ ds izkjfEHkd voLFkk esa 
fujkbZ&xqM+kbZ esa lqfo/kk jgsxh rFkk chtksa dh xgjkbZ 5 ls-eh- ls vf/kd 
ugha j[kuh pkfg,A dlwjh esFkh ds fy;s cht dh xgjkbZ 2 ls-eh- j[kuh 
pkfg, vU;Fkk cht teko izHkkfor gksus dh laHkkouk jgrh gSA

[kkn ,oa moZjd % 'kh?kz o`f¼ ,oa vf/kd mit ds fy, [ksr dh rS;kjh 
ds le; 15 & 20 Vu vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn izfr gsDVj dh 
nj ls MkysaA jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx e`nk ifj{k.k ds vk/kkj ij 
djuk pkfg,A fQj Hkh {ks=h; flQkfjluqlkj 40 fd-xzk- u=tu ,oa 
40 fd-xzk- QkWLQksjl izfr gsDVj dh nj ls iz;ksx djsA u=tu dh 
vk/kh ek=k o QkWLQksjl dh iqjh ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k u=tu 
dh vk/kh ek=k izFke flapkbZ ds le; [kM+h Qly es iz;ksx djuk 
pkfg,A

fujkbZ & xqMkbZ o [kjirokj fu;a=.k % Qly dks [kjirokjksa ls eqDr 
j[kus ds fy;s ,oa e`nk esa mfpr ok;q lapkj cuk, j[kus ds fy;s nks 
fujkbZ & xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSaA izFke fujkbZ & xqMkbZ cqokbZ ds 
30&35 fnu ij djuh pkfg,A ikS/kksa dh NaVkbZ Hkh dj nsuh pkfg,A 
vko';d gks rks nwljh fujkbZ & xqMkbZ cqokbZ ds 50&55 fnu ckn djsA 
[kjirokj fu;a=.k gsrq ¶yksDyksjsfyu 0-75&1-0 fd-xzk- ;k 
isUMhesFksfyu 0-75 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gsDV;j dh nj ls 
500&650 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ls iwoZ fNM+ddj feêh 
esa feyk nsuk pkfg,A

flapkbZ izcU/ku% cqokbZ ds rqjUr i'pkr~ gYdh flapkbZ djsaA fQj 
vko';drkuqlkj 15&20 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A 
flapkbZ dh la[;k e`nk dh lajpuk o o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA vPNh 
ty/kkj.k {kerk okyh Hkwfe esa 2&3 o gYdh tehu esa 4&5 flapkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA Qly es izFke flapkbZ 30&40 fnu ckn] 
'kk[kk fudyrs le;] Qwy vkus ds lehi rFkk cht cuus ds le; 
djuk ykHkizn jgrk gSA Qly esa Qfy;ksa o chtksa ds fodkl ds le; 
ikuh dh deh ugha gksuh pkfg,A esFkh dh vf/kd dVkbZ ysus ds fy;s 
vf/kd flapkbZ (fo'ks"kr% dlwjh esFkh esa) djuh pkfg,A

ikS/k lja{k.k % esFkh dh Qly esa fofHkUu dhVksa ,oa O;kf/k;ksa dk izdksi 
gksrk gS ftudk lgh le; ij fu;a=.k djuk vko';d gS vU;Fkk 
Qly dh mit ,oa xq.koÙkk esa izfrdqy izHkko iM+rk gSA

izeq[k dhV ,oa fu;a=.k
eks;yk % esFkh esa jlpwld dhVksa esa dkyk eks;yk izeq[k gSA bl dhV dk 
vkØe.k Qwy vkus ls nkuk idus rd jgrk gSA ;g dhV ikS/kksa ds dksey 
Hkkxksa ls jl pwlrk gS ftlls ikS/ks ihys iM+us yxrs gSA jksxxzLr ikS/kksa dh 
c<+okj :d tkrh gS o muesa Qfy;ka ,oa nkus de o fuEu xq.koRrk ds 
curs gSaA blds fu;a=.k gsrq MkbfeFkks,V (30 bZ-lh-) ;k esykfFk;kWu 
(50 bZ-lh-) ess ls fdlh ,d dk 0-03 izfr'kr dk izfr gsDVj 500 ls 
600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A vko';drk 
gksus ij 10&15 fnu ds vUrjky ij iqu% fNM+dko djsaA
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Qyh Hksnd % blds fu;aa=.k gsrq D;wukyQkWl 25 bZ-lh- 1-25 yhVj 
;k Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- 1-5 yhVj dks izfr gsDVj 
500&600 yhVj ikuh es ?kksydj fNM+dko djsA

izeq[k O;kf/k;k¡ ,oa jksdFkke
NkN~;k] pwf.kZy@vkflrk jksx (ikmMjh feYM~;w) % bl jksx ds 
izkjfEHkd voLFkk esa ikS/kksa dh ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ iqat fn[kkbZ nsrs gSa 
tks mxz :Ik esa iwjs ikS/ks dks lQsn pw.kZ ds vkoj.k ls <d nsrs gSaA jksx izk; 
B.M ds ekSle dss vUr es fn[krk gS Qfy;ksa ds yxus ds le; xEHkhj 
:i /kkj.k dj ysrk gSA lq[ks ekSle es ;g rst xfr ls QSyrk gSA bldh 
jksdFkke gsrq Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh lYQj pw.kZ 
20&25 fdyks izfr gsDVj cqjdko ;k ?kqyu'khy xa/kd 2 fd-xzk- ;k 
dsjkFksu ,y-lh dk 600&800 fe-yh- 500&600 yhVj ikuh es 
?kksy cukdj fNM+dko djsA vko';drkuqlkj fNM+dko dks 10&15 
fnu ckn nksgjkosaA 

rqykflrk (Mkmuh feyM~;w) % ;g jksx lkekU;r% fnlEcj&Qjojh 
ekg esa ikS/kksa ij fn[kkbZ nsrk gSA blesa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij ihys 
/kCcs fn[kkbZ nsrs gSa o uhps dh lrg ij dkys Hkqjs jax ds QQwan dh o`f¼ 
fn[kkbZ nsrh gSA blds vf/kd izdksi ls xzflr ifRr;k¡ >M+ tkrh gS rFkk 
mit ij foijhr izHkko iM+rk gSA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh rkack 
;qDr QQwan uk'kh ;k esUdkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A vko';drkuqlkj fNM+dko dks 10&15 fnu 
ckn nksgjkosaA

tM+xyu % bl jksx ls iqjkus ikS/kksa dh vis{kk u;s ikS/ks vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSaA ;g jksx vf/kdka'kr% vkjafHkd voLFkk esa vf/kd 
yxrk gSA jksx dh vf/kdrk tyIykou fLFkfr esa vf/kd gksrh gSA bl 
jksx ls tM+ dh c<+okj de gksrh gS ,oa vUr esa tM+ lM+u ds dkj.k u"V 
gks tkrh gSA xzflr ikS/kksa dh ifRr;k¡ lw[k tkrh gS ,oa [khapus ij vlkuh 
ls e`nkLrj ls vyx gks tkrh gSaA bl jksx dk fu;U=.k iwjh rjg laHko 
ugha gS fQj Hkh jksx ds izdksi dks fuEufyf[kr mik;ksa ls de dj ldrs 
gSA 
 xfeZ;ks esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A
 mfpr Qly pØ viukuk djA
 cqokbZ ls iwoZ chtksa dks Fkkbje ;k dsIVkWu 2&3 xzke izfr fd-xzk- 

cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A
 e`nk dks uhe dh [kyh 150 fd-xzk- izfr gsDVj ls rFkk chtksa dks 

VªkbdksMekZ fe= QaQwn 4 xzke izfr fd-xzk- cht nj ls mipkfjr 
dj jksx esa deh dh tk ldrh gSA

 dkcsZ.Mkfte 0-1 izfr'kr ls nks ckj ikS/kksa dks iw.kZ fHkxksa dj rj 
djsaA igyh jksx ds izkjfEHkd y{k.k ds nkSjku ,oa nwljh ckj ,d 
ekg cknA

iÙkh /kCck % bl jksx ds izFke y{k.k ikS/kksa dh ifRr;ksa o ruksa ij cM+s & 
cM+s /kCcksa ds :i esa izdV gksrs gSA B.Ms ,oa vknz ekSle esa jksx rsth ls 
QSyrk gSA jksxh ikS/kksa dh ifRr;k¡ >M+us yxrh gS rFkk mit esa Hkkjh deh 
vk tkrh gSA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh Qly ij eSUdkstsc 2 
xzke ;k dkcsZ.Mkfte 1 xzke@yhVj ikuh es ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj 15 fnukas ckn fNM+dko dks nksgjkosaA

Qly dks ikys ls cpko % Qly ij ikyk iM+us dh laHkkouk iq"i ds 
le; ,oa cht curs le; vf/kd gksrh gS ikys ls Qly dks fuEu esa ls 
dksbZ mik; dj cpk;k tk ldrk gSA

 Qly ij 0-1 izfr'kr lkanz xU/kd ds rstkc dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

 gYdh flapkbZ djsaA
 ikyk iM+us dh vk'kadk ds fnu vk/kh jkr (2&4 cts) vxj [ksr 

esa /kqavk fd;k tk;s rks Qk;nk gksrk gSA 

dVkbZ ,oa xgkbZ % bl Qly dh fofHkUu fdLesa yxHkx 130&150 
fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSaA bl Qly es cqokbZ las Qwy vkus rd 
50&60 fnu dk le; yxrk gS rFkk Qwy vkus ls idus rd 
80&90 fnu yxrs gSA tc ikS/kksa dh ifÙk;k¡ >M+us yxsa o ihyh iM+us 
yxs rc ikS/kksa dks njkrh ls dkVdj [ksr esa NksVh & NksVh <sfj;ksa esa j[kuk 
pkfg,A mi;qDr le; ij dVkbZ djuh pkfg, ugh rks nkus [ksr esa 
fNVd dj fxj tkrs gSaA lw[kus ds ckn dwV dj nkus vyx dj ysus 
pkfg,A lCth ds fy, gjh iRrh ds :i es esFkh dh dVkbZ cqokbZ ds 
30&35 fnu ds chp esa 4&5 ifRr;ks dh voLFkk esa tehu ls FkksM+h 
Å¡pkbZ ij djrs gSA 

mit % mUur fdLeksa ,oa d`f"k rdfudh;ksa dks viukdj [ksrh dh tk, 
rks lkekur; esFkh ls 15&20 fDoaVy izfr gsDVj rd mit izkIr dh 
tk ldrh gSA dlwjh esFkh ls 6&8 fDoaVy izfr gsDVj mit izkIr gksrh 
gSA

Hk.Mkj.k % chtks dks ikWyhfFku isij ls <dh cksjh;ksa es j[kk tkrk gSA 
eSFkh ds chtks dh lQkbZ ds fy, oSD;we xzsfoVh lsijsVj dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA lkQ nkuksa dks iw.kZ :i ls lq[kkdj (8&10 izfr'kr ueh) 
jgus ij lkQ js'ks jfgr cksfj;ksa esa Hkjdj goknkj ueh jfgr xksnkeksa esa 
j[kuk pkfg,A


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dkyk ued pkoy % xkSre cq) ls ,sfrgkfld tqM+ko

dkyk ued /kku ikjaifjd Qlyksa dh gh ,d iqjkuh fdLe gSA 
dkyk ued pkoy dh fdLe dkyk ued 3131 o dkyk ued 
ds,u] vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLe gS tks vf/kd [kq'kcwnkj o 
eqyk;e gSA dkyk ued pkoy vc flQZ Hkkjr esa gh ugha cfYd iwjh 
nqfu;k esa yksdfç; gks x;k gSA ;g pkoy vc fcØh ds fy, vkWuykbu 
iksVZy f¶yidkVZ ij miyC/k djk fn;k x;k gSA gky ds o"kksaZ esa bl 
pkoy dh fons'kksa esa Hkh ekax cgqr c<+ xbZ gSA ;g lqxaf/kr pkoy lsgr ds 
fy, Qk;nsean gSA

xkSre cq¼ vkSj dkyk ued
dkyk ued /kku ds ckjs esa dgk tkrk gS fd fl¼kFkZuxj ds ctgk xkao 
esa ;g xkSre cq¼ (300bZ-iw-) ds tekus ls iSnk gks jgk gS vkSj blfy, 
bls ̂ egkRek cq¼ dk egkçlkn^Hkh dgrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS dh Kku 
çkfIr ds fnu lqtkrk us egkRek cq¼ dks tks [khj HksaV dh Fkh og dkyk 
ued pkoy ls cuh FkhA Hkxoku cq¼ dkyk ued pkoy dh [kq'cw vkSj 
Lokn ds nhokus FksA bldk ftØ phuh ;k=h Qkáku ds ;k=k o`rkar esa 
feyrk gSA  bl /kku ls fudyk pkoy lqxa/k] Lokn vkSj lsgr ls Hkjiwj 
gSl fczfV'k dky esa cMZiqj] ukSx<+ o 'kksgjrx<+ CykWd esa bldh lcls 
vf/kd [ksrh gksrh FkhA cLrh] lar dchjuxj] fl¼kFkZuxj] cgjkbp] 
cyjkeiqj] xksaMk] JkoLrh] xksj[kiqj] nsofj;k] dq'khuxj vkSj 
egjktxat ftyksa dks dkyk ued dk thvkbZ (geographical 

indication) VSx feyk gSA ;s ftys gh dkyk ued pkoy dk mRiknu 
vkSj fcØh nksuksa dj ldrs gSaA vU; ftyksa ds yksx [kkus ds fy, mxk 
ldrs gSa ysfdu dkyk ued ds uke ij fctusl ugha dj ldrsA 
thvkbZ ysus ds vykok bl pkoy dk çksVsD'ku vkWQ IykaV oSjkbVh ,aM 
QkWelZ jkbV ,DV (PPVFRA) ds rgr Hkh jftLVªs'ku djok;k x;kA 
dkyk ued pkoy ds uke dk nwljk dksbZ bLrseky u dj ldsA

dSls iM+k ;s uke \
 dkyk uked pkoy Hkkjr ds lcls 'kkunkj pkoyksa dh fdLeksa esa ls 
,d gSA bldk uke dkyk ued pkoy blfy, iM+k gS D;ksafd bldk 
/kku dkys jax dk gksrk gS ;kuh bldh Hkwlh dk jax dkyk gksrk gSA 

gkykafd] bldk pkoy lQsn jax dk gh gksrk gSA bl pkoy ls ,d 
[kq'kcw Hkh vkrh gS] ftldh otg ls bls ;wih dk [kq'kcw okyk dkyk eksrh 
(scented black pearl) Hkh dgk tkrk gSA vxj pkoy dh yackbZ dks 
NksM+ nsa rks ;s lHkh cklerh pkoyksa esa lcls egaxk gSA baVjus'kuy ekdsZV 
esa Hkh lcls 'kkunkj pkoyksa dh xq.koÙkk ekius ds tks iSjkehVj gksrs gSa] ;s 
pkoy mu lHkh ij [kjk mrjrk gS vkSj vf/kdrj cklerh pkoy dks 
iNkM+rk gSA

lsgr ds fy, Qk;nsean
 blesa vk;ju vkSj ftad tSls ekbØks& U;wfVª,aV~l Hkjiwj ek=k esa gksrs 
gSaA ,sls esa vk;ju vkSj ftad dh deh ls tUe ls gh gksus okyh chekfj;ksa 
dk fjLd bl pkoy ls dkQh de gks tkrk gSA tks yksx fujarj dkyk 
uked pkoy [kkrs gSa] muesa vYtkbej dh chekjh dk [krjk cgqr gh 
de gks tkrk gSA Mk;fcVht ds ejhtksa dks Hkh blls Qk;nk gksrk gSA bl 
pkoy esa ,aFkkslk;fuu tSls ,aVhvkWfDlMsaV ik, tkrs gSa] tks ân; jksx dh 
jksdFkke esa lgk;d gksrs gSaA ;gh ugha blls Ropk ds LokLF; dh Hkh 
vPNh ns[kHkky gksrh gSA 

^dkyk ued^ pkoy fdlkuksa ds fy, D;ksa Qk;nsean gS \
vktdy nqfu;k tSfod [ksrh ij tksj ns jgh gSA ^dkyk ued^ pkoy 
dh fo'ks"krk ;s gS fd ;g lkekU;rkSj ij tSfod [ksrh ds tfj, gh mxk;k 
tkrk gSA ;kuh /kku dh bl fo'ks"k fdLe dks fcuk moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa dh enn ls gh mxk;k tkrk gS vkSj ;g tSfod [ksrh ds fy, 
iwjh rjg ls mi;qä vfr çkphu fdLe gSA tkfgj gS fd bldh [ksrh esa 
tc moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk bLrseky gh ugha gksrk rks fdlkuksa dh 
tsc dk cks> Hkh de gks tkrk gS vkSj mudh Qly dh ykxr Hkh dkQh 
de gks tkrh gSA ysfdu] tgka rd iSnkokj dh ckr gS rks mlh bykds esa 
;g /kku dh nwljh fdLeksa ls 40 ls 50 Qhlnh T;knk mit nsrk gSA 
bldh ,d vkSj fo'ks"krk ;s gS fd blesa rus ds lM+us ;k Hkwjs /kCcs okys 
jksx dh f'kdk;r ugha feyrh] tks /kku dh nwljh Qlyksa esa dHkh&dHkh 
fdlkuksa ds fy, cM+k fljnnZ cu tkrs gSaA bl fdLe esa vU; pkoy dh 
fdLeksa ds vis{kk de ikuh yxrk gSA vke rkSj ij ,d fdyks pkoy ds 
fy, djhc 3 ls 4 gtkj yhVj ikuh dk bLrseky gksrk gS] rks bl 
fdLe esa 1 fdyks pkoy ds mRiknu ds fy, djhc 1500 ls 2500 
yhVj ikuh yxrk gSA dkyk ued pkoy dh jksikbZ tqykbZ ds çFke 
lIrkg ls vxLr ds nwljs lIrkg rd gksrh gS vkSj ;g Qly uoacj rd 
iwjh rjg ls iddj rS;kj gks tkrh gSA


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LVª‚csjh dk vkS"kèkh; xq.k vkSj LokLF; ykHk

LVªkWcsjh dk okuLifrd uke ÝSxfj;k vkuklk gSA LVªkWcsjh esa 
viuh ,d vyx gh [kq'kcw ds fy, igpkuh tkrh gSA ftldk ¶ysoj 
vkblØhe] dSaMh dsd] feYd'ksd] gSaM lSfuVkbtj] ds :i esa tkrk gSA 
LVªkWcsjh Lokn esa gYdk [kêk vkSj gYdk ehBk gksrk gS- vkSj bldk jax 
pVd yky gksrk gS- ;s ek= ,d ,slk Qy gSA ftlds cht ckgj dh vkSj 
gksrs gS-  LVªkWcsjh dh 600 fdLesa bl lalkj esa ekStwn gS- LVªkWcsjh esa dbZ 
lkjs foVkfeu vkSj yo.k gksrs gS tks LokLFk ds fy, dkQh ykHknk;d 

gksrs gSA la;qä jkT; 
vesfjdk nqfu;k dk lcls 
cM+k LVªkWcsjh mRiknd gS 
Hkkjr esa LVªkWcsjh dh [ksrh 
lrkjk ftys a ] if'pe 
caxky ds dfyEik s ax] 
cSaxyksj] uSuhrky vkSj 
nsgjknwu esa dh tkrh gSA 
buesa ls] egkcysÜoj] okbZ 

vkSj iapxuh ds lrkjk ftys Hkkjr esa LVªkWcsjh dh 85 çfr'kr [ksrh dh 
tkrh gSA çd`fr esa ik, tkus okys lcls thoar vkSj lqanj fn[kus okys 
Qyksa esa ls ,d] LVªkWcsjh u dsoy csgn Lokfn"V gS] cfYd fofHkUu 
LokLF; ykHk xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gSA bldk eksVk yky jax bls Lokfn"V 
cukrk gS vkSj bl ij dkys MkWV~l blds iks"k.k ewY; esa btkQk djrs gSaA 
LVªkWcsjh esa dSyksjh dh ek=k de gksrh gS vkSj bls yks&dkcZ Qyksa ds 
varxZr oxhZd`r fd;k tkrk gSA blds vykok] bldk thvkbZ ewY; de 
gksrk gS foVkfeu vkSj [kfut LVªkWcsjh esa çpqj ek=k esa gSaA bl Qy dks 
[kkus ls vkidks foVkfeu ,] lh] QksysV] QkWLQksjl vkSj eSaxuht dh 
vPNh [kqjkd fey ldrh gSA Qksfyd ,flM ubZ dksf'kdkvksa ds 
mRiknu esa enn dj ldrk gS] tcfd foVkfeu lh 'kfä'kkyh 
,aVhvkWfDlMsaV ds :i esa dk;Z djrk gSA ;fn vki eè;&Hkkstu ds uk'rs 
ds :i esa 2&3 LVªkWcsjh dk lsou djrs gSa] rks Hkh vki viuh nSfud 
foVkfeu lh vko';drk dk ,d vPNk fgLlk iwjk djsaxsA foVkfeu lh 
u dsoy çfrj{kk ç.kkyh dk leFkZu djrk gS] cfYd dksystu Hkh 
cukrk gS] tks ?kkoksa dks Hkjus esa enn djrk gSA blds vykok] eSaxuht] 
tks LVªkWcsjh esa ik;k tkrk gS] gfì;ksa ds LokLF; dk esa enn djrk gS 
LVªkWcsjh dk lsou 'kjhj ds p;kip; dks c<+kus esa enn djrk gS vkSj 
lwtu dks Hkh de djrk gSA

LVªkWcsjh dk vkS"kèkh; xq.k @ LokLF; ykHk
 LVªkWcsjh yks dSyksjh Qy gS] ftldk lsou vki otu ?kVkus ds 

fy, Hkh dj ldrs gSaA ,d di LVªkWcsjh esa egt 50 dSyksjh gksrh 
gSA lkFk gh Qkbcj ls Hkjiwj LVªkWcsjh dks [kkus ds ckn dkQh nsj 
rd vkidk isV Hkjk jgrk gS 

 dSalj tSlh ?kkrd chekjh ds fy, LVªkWcsjh ,d jkeck.k bykt gks 
ldrh gSA ,d 'kksèk ds vuqlkj] LVªkWcsjh esa dSalj fçosafVo vkSj 
dSalj FksjkI;wfVd xq.k ekStwn gksrs gSa] tks dSalj ds cpko vkSj 
blds mipkj esa çHkkoh vlj fn[kk ldrs gSaA lkFk gh LVªkWcsjh esa 
ekStwn dseks fçosafVo xq.k dSalj lsy ds çlkj dks jksdus dk dke 
dj ldrs gSaA 'kksèk esa ;g Hkh ik;k x;k fd LVªkWcsjh czsLV dSalj 
fy, Hkh ykHkdkjh fl¼ gks ldrh gS 

 LVªkWcsjh esa ,aVhvkWDlhMsaV xq.k vkSj ikWyhQsukWYl daikmaM çpqj 
ek=k esa gksrs gSaA LVªkWcsjh vkidks ºzn; lacaèkh leL;kvksa ls cpk 
ldrk gS vkSj vkids ºzn; dks LoLFk cuk, j[kus esa enn djrk 
gS  blh otg ls ºzn; LokLF; cuk, j[kus ds fy, lIrkg esa rhu 
ckj LVªkWcsjh [kkus dh lykg nh tkrh gS ogha] LVªkWcsjh dks ºzn; ds 
fy, lcls T;knk LoLFk Qy ekuk x;k gS vkSj bls gkVZ gsYnh 
Qyksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA 

 vxj vki nkarksa dks uqdlku igqapk, fcuk lQsn cukuk pkgrs gSa] 
rks vki LVªkWcsjh dk bLrseky dj ldrs gSaA ;g Qy nkarksa dks 
çkd`frd rjhds ls lQsn djus dk dke dj ldrk gS 
foVkfeu&lh ls Hkjiwj LVªkcsjh vkids nkarksa dk ihykiu nwj dj 
,sls ,atkbeksa dks cuus ls jksdrk gS] tks nkarksa esa cSDVhfj;k iSnk 
dj Iykd vkSj nkar VwVus dh otg curs gSa 

 gìh dks etcwr cuk, j[kus ds fy, LVªkWcsjh dkQh Qk;nsean 
lkfcr gks ldrh gSA njvly] LVªkWcsjh dks csjh ds varxZr ekuk 
tkrk gS vkSj c<+rh mez dh otg ls detksj gksrh gfì;ksa ds 
LokLF; dks cuk, j[kus esa csjh dks lgk;d ekuk x;k gS blds 
vykok] LVªkWcsjh esa ekStwn eSXuhf'k;e gfì;ksa dks etcwr cukrk gS 

 LVªkWcsjh [kkus ds Qk;ns vka[kksa ds fy, Hkh ns[ks tk ldrs gSaA 
LVªkWcsjh esa ,d [kkl ,flM vYQk gkbMªkWDlh ik;k tkrk gS] tks 
Ropk dks eqyk;e cukus dk dke djrk gS] ftldk ldkjkRed 
vlj lwth vka[kksa ij Hkh fn[k ldrk gS gkykafd] vYQk 
gkbMªkWDlh ,flM lwth vka[kksa ds fy, fdruk dkjxj gksxk] bl 
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ij lVhd oSKkfud çek.k miyCèk ugha gSA fQj Hkh lwth vka[kksa 
ds fy, LVªkWcsjh dks bl çdkj bLrseky dj ldrs gSaA

 LVªkWcsjh ds Qk;ns esa jäpki dks fu;af=r j[kuk Hkh 'kkfey gSA 
njvly] LVªkWcsjh esa iksVSf'k;e çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS] tks 
jäpki dks fu;af=r dj LVªksd ds tksf[ke dks de djus esa enn 
djrk gS blds vykok] LVªkWcsjh esa ekStwn ?kqyu'khy Qkbcj 
[kjkc dksysLVªkWy (LDL) dks de djrk gS ftlls CyM çs'kj 
fu;af=r j[kus esa enn feyrh gS 

 LVªkWcsjh ds lsou ls vki vius efLr"d dks Hkh LoLFk cuk, j[k 
ldrs gSaA ,d vè;;u ds eqrkfcd] LVªkWcsjh esa ekStwn 
¶ysoksuksbM~l  mez ds lkFk detksj gksrh ;knnk'r dks jksdus esa 
lgk;d gks ldrs gSa  blds vykok] LVªkWcsjh esa ekStwn çkd`frd 
,aVhvkWDlhMsaV vkSj ,aVhba¶ysesVjh xq.k vkids fnekx dks ruko 
eqä j[krs gSaA lkFk gh efLr"d ls lacafèkr jksxksa ls yM+us esa Hkh 
enn djrs gSa 

 vxj vki Lokfn"V Qy [kkdj viuh bE;wfuVh c<+kuk pkgrs gSa 
gSa] rks LVªkWcsjh vkidh enn dj ldrk gSA blesa ekStwn 
foVkfeu&lh vkids 'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk esa lqèkkj 
djrk gS vkidks tkudj gSjkuh gksxh dh ,d di LVªkWcsjh esa larjs 
ls Hkh T;knk foVkfeu&lh ik;k tkrk gSa

 xHkkZoLFkk ds nkSjku foVkfeu o dSfY'k;e dh vfrfjä ek=k dh 
t:jr efgykvksa dks gksrh gSA [kkldj] QksysV (foVkfeu&ch dk 
,d çdkj) ek=k ysuk csgn t:jh gksrk gS] ftlls LVªkWcsjh Hkjiwj 
gSA QksysV çsXusalh esa lgk;d ekuk tkrk gSA ;g cFkZ fMQsDV ls 
tSlh leL;k dks de djus dk dke dj ldrk cFkZ fMQsDV esa 
iks"kd rRoksa dh deh ls cPps dk fodkl u gksuk] otu de gksuk] 
dqiks"k.k vkSj f'k'kq ls lacafèkr vU; ijs'kkuh 'kkfey gSa çlo iwoZ 
fdruk foVkfeu vkgkj esa 'kkfey djuk pkfg,] bldks ysdj 
MkWDVj dh jk; t:j ysaA
]

 LVªkWcsjh Qy ds Qk;ns esa dCt ls jkgr fnykuk Hkh 'kkfey gSA 
LVªkWcsjh Qkbcj ls le`¼ gksrk gS] blfy, ;g dCt ds bykt esa 
enn dj ldrk gSA Qy esa ekStwn Qkbcj ikpu lacaèkh ijs'kkuh 
dks Hkh nwj djus esa lgk;d gSA

 LVªkWcsjh vkidh vka[kksa dh jks'kuh cuk, j[kus esa ennxkj lkfcr 
gks ldrh gSA blesa ekStwn ,aVhvkWDlhMsaV xq.k eksfr;kfcan vkSj 
vU; us= jksxksa ls vkidks cpkus esa lgk;d lkfcr gks ldrs gSaA 
,d vè;;u ds eqrkfcd] LVªkWcsjh esa ekStwn ¶ysoksuksbM daikmaM 
dh ek=k vkgkj esa c<+kus ls vki eksfr;kfcan dks jksdus ds lkFk gh 
n`f"V LokLF; esa lqèkkj dj ldrs gSaA

 LVªkWcsjh esa isfDVu gksrk gS] tks ,d çdkj dk ?kqyu'khy Qkbcj 
gSA ;g 'kjhj esa [kjkc dksysLVªkWy ds Lrj dks de djrk gS 
blfy,] LVªkWcsjh dks vkgkj esa 'kkfey dj vki dksysLVkWy ls 
lacafèkr ân; jksxksa ls Hkh cp ldrs gSa

 LVªkWcsjh esa Xykblsfed baMsDl dkQh de gksrk gS] blfy, ;g 
CyM 'kwxj ds ysoy dks fu;af=r j[kus esa enn dj ldrk gS 
Mk;fcVht&2 ds ejhtksa ds fy, Hkh LVªkWcsjh dks Qk;nsean ekuk 
x;k gSA è;ku jgs fd lkcqr LVªkWcsjh dk gh lsou djsa] D;ksafd tgka 
lkcqr LVªkWcsjh Qk;nk ns ldrh gS] ogha bldk twl uqdlku Hkh 
igqapk ldrk gS  CyM 'kqxj dks fu;af=r djus ds fy, vki 
LVªkWcsjh ds ikmMj dks Hkh bLrseky esa yk ldrs gSa

 vki LVªkWcsjh dk lsou dj xfB;k ls jkgr ik ldrs gSaA blesa 
ekStwn ikWyhQsuksy (Polyphenols) vkSj iks"kd rRo ?kqVus esa gksus 
okyh lwtu vkSj nnZ nksuksa dks de dj ldrs gSa (30)A blds 
vykok] foVkfeu&lh dh deh ls elwM+s esa gksus okyh lwtu dks 
de djus esa Hkh LVªkWcsjh lgk;d lkfcr gks ldrk gS 

 Ropk ds fy, LVªkWcsjh ds Qk;ns vusd gSaA blesa dbZ ikWyhQsuksYl 
gksrs gSa] tks dkjxj ,aVhvkWDlhMsaV vkSj ,aVh ba¶ysesVjh dh rjg 
dke djrs gSaA blesa ,aFkksdk;fuu uked ,d egRoiw.kZ rRo ik;k 
tkrk gSA blh rRo ds otg ls LVªkWcsjh dk jax yky vkSj 
pednkj gksrk gSA ;g Ropk ds fy, Hkh ykHkdkjh gksrk gSA ;g 
rRo Ropk dks lw;Z dh gkfudkjd fdj.kksa ls cpkus dk dke djrk 
gS ;gh otg gS fd LVªkWcsjh ds vdZ dk dbZ dkWLesfVDl esa 
bLrseky fd;k tkrk gSA

 LVªkWcsjh Qy ds Qk;ns esa ,aVh ,ftax Hkh 'kkfey gSA LVªkWcsjh mez ds 
lkFk ?kVrh psgjs dh ped vkSj dlkoV cuk, j[kus esa enn 
djrk gSA blesa ekStwn foVkfeu&lh vkids psgjs dh jaxr dks 
fu[kkjrk gS vkSj Ropk dh ueh dks cuk, j[kus esa enn djrk gS 
LVªkWcsjh Ýh jsfMdYl dh otg ls psgjs ds uqdlku dks de djus 
dk dke djrk gS LVªkWcsjh dks [kkus ds lkFk gh bldk isLV cukdj 
vki psgjs ij yxk ldrs gSaA

 ckyksa ds fy, LVªkWcsjh ,d ojnku Hkh lkfcr gks ldrh gSA 
njvly] ckyksa dks LoLFk cuk, j[kus vkSj bUgsa >M+us ls cpkus 
ds fy, viuh MkbV ij è;ku nsuk dkQh t:jh gSA vkgkj esa 
foVkfeu&lh dh ek=k de gksus ls Hkh cky >M+us vkSj VwVus yxrs 
gSaA ,sls esa LVªkWcsjh ds lsou ls vki ckyksa dks >M+us ls jksd ldrs 
gSa ckyksa dks LoLFk j[kus ds fy, vki LVªkWcsjh isLV dks tSrwu ;k 
ukfj;y ds rsy vkSj FkksM+s 'kgn ds lkFk feykdj gs;j ekLd 
cuk ldrh gSaA blls ckyksa dk >M+uk de gksus ds lkFk gh ckyksa esa 
uspqjy ped vk,xhA


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e`nk yo.khdj.k dks jksduk ,oa e`nk mRikndrk c<+kuk&Hkfo"; dh pqukSfr;k¡ vkSj mudk lek/kku

vkt gj o"kZ 5 fnlEcj dks ge vUrZjk"Vªh; e`nk fnol dk 
vk;kstu fo'o Lrj ij djrs gSA blds vUrZxr fopkj foe'kZ] 
okrkZyki] xks"Vh;ksa vkSj leqg ppkZ ds fy, ,d e``nk ls lecaf/kr fo"k; 
FAO ds }kjk Lyksxu ds :i esa fn;k tkrk gSA bl o"kZ dk 
fo"k;@Lyksxu gS& e`nk yo.khdj.k dks jksduk vkSj e`nk mRikndrk 
c<+kukA ,slh e``nk,¡ ftuesa foys; yo.kksa vFkok fofue; lksfM;e ds 
vkf/kD; ds dkj.k ikni o``f¼ ugh gksrh gS vFkok ikni o``f¼ ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gS] yo.k izHkkfor e``nk,¡ dgykrh gSA ;g ,d 
fo'o O;kih pqukSrh gS] vkt vfu;afa=r rFkk vR;f/kd ek=k esa flapkbZ 
ty ds iz;ksx rFkk vlarqfyr moZjd o jklk;fud inkFkksZ ds iz;ksx ls 
e``nk ds yo.khdj.k esa fnu c fnu c<+ksÙkjh gksrh tk jgh gSA ty ds lkFk 
e``nk esa mifLFkr yo.kksa dk ?kqydj e``nk dh lrg ij teko dbZ rjg 
dh leL;kvksa dk dkjd cu jgk gSA ikS/kks ds vadqj.k ls ysdj iks"kd 
rRoksa dh miyC/krk dks Hkh ;g yo.k :dkoV iSnk djrs gSA ikni dh 
o``f¼ esa Hkh bu yo.kksa dk ,d rjg dk fo'kSyk izHkko i<+rk gSA vxj ge 
e``nk ds lUnHkZ esa ckr djsa rks ;g yo.k e`nk dks cka/kdj mldh HkkSfrd 
lajpuk dks rgl ugl dj nsrs gS&ftldh otg ls ty] ok;q lapj.k 
vkSj ikni ds eqyra= dk foLrkj e`nk esa mfpr rjhds ls ugh gks ikrk gSA 
yo.k e``nk esa mifLFkr iks"kd rRokas dks Hkh vuqiyC/k :i esa ifjofrZr 
dj nsrs gSA ;g feêh ds d.kksa dks cka/kdj feêh ds vUnj fuokljr lq{e 
thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk dks Hkh dkQh gn rd izHkkfor djrs gSA

Hkkjr esa yo.k izHkkfor e``nkvksa dk foLrkj djhc 71 yk[k 
gSDVj {ks= esa gSA ;s izk; 'kq"d rFkk v/kZ&'kq"d tyok;q okys {ks=ksa esa 
ik;h tkrh gSA bldk lokZf/kd {ks=Qy ns'k ds mÙkjh jkT;ksa iatkc] 
gfj;k.kk] jktLFkku] mÙkj izns'k rFkk xqtjkr esa QSyk gqvk gSA 
jktLFkku esa gh rdjhcu 8 yk[k gSDVj Hkwfe yo.kksa ls izHkkfor gSA 
yo.kh; rFkk {kkjh; e``nkvksa ds cuus esa eq[; :i ls 'kq"d tyok;q] 
izksQkby esa dM+h ijr] ty fudkl dh deh] mPp ty Lrj] cgqr 
le; rd yo.kh; ty ls flapkbZ] iSr``d inkFkksZ dh izd`fr rFkk {kkjh; 
izd`fr ds moZjdks dk vR;f/kd iz;ksx vkfn] dkjd lgk;d gksrs gSA

yo.k izHkkfor e``nk;sa ikni o``f¼ ij dbZ izdkj ls gkfudkjd 
izHkko Mkyrh gSA bl izdkj dh e`nkvksa esa tks yo.k mifLFkr gksrs gS] os 
Lo;a rks ikS/kksa ds iks"kd ds :i esa iz;ksx gksrs ugh] ijUrq ikS/kksa dh tM+ksa 
vkSj ruksa ds lEidZ esa vkdj mUgsa gkfu t:j igq¡pkrs gSA foys; yo.kksa 
dk gkfudkjd izHkko ikS/kksa esa ty rFkk iks"kd rRoksa ds mn~~xzg.k esa 
fo?urk mRiUu djrk gSA yo.k izHkkfor e``nkvksa dh igpkku dh vxj 
ckr djs rks xfeZ;ksa esa yo.k dh  lQsn ;k Hkwjh jk[k ds jax dh rg bu 
e``nkvksa ij fn[kkbZ iM+rh gS] tks o"kkZ gksus ij ;k flapkbZ djus ij foyhu 
gks tkrh gSA bu e``nkvksa esa i;kZIr ueh gksrs gq, Hkh ikS/ksa ty dh deh 
iznf'kZr djrs gS rFkk ikS/ksa eqj>k tkrs gS vkSj o`f¼ de gksrh gSA iks"kd 
rRoksa dh vuqiyC/krk ds dkj.k dqN ikS/kksa esa Dyksjksfll] mÙkd {k; ,oa 
fofp= lq[kko ds y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSA yo.kh; e``nkvksa dh 
mRikndrk c<+kus gsrq bu e``nkvksa dk HkkSfrd jklk;fud rFkk tSfod 
lq/kkj dj mfpr izcU/ku }kjk Hkfo"; ds fy, bUgs lajf{kr dh tk 
ldrh gSA bu e``nkvksa esa leqfpr :i ls yo.k izfrjks/kh Qlyksa dk 
pquko djds ykHkizn mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA bu e`nkvkss esa 
tgk¡ lq/kkj dk dksbZ rjhdk lQyrkiqoZd viuk;k gS] ogk¡ ij dqN 
le; ds fy, yo.k lfg".kq Qlysa mxk;h tk ldrh gSA budks yo.k 
lfg".kqrk ds vk/kkj ij 3 oxksZ esa ckVka x;k gSA

bu e`nkvksa dks [kkyh@ijrh ugh NksM+uk pkfg, vU;Fkk ;s 
viuh voLFkk esa okfil vk tkrh gSA yo.k izHkkfor e`nkvksa esa moZjdksa 
dks mudh fu/kZfjr ek=k ls vf/kd nsdj Qlyksa ij yo.krk dk vlj 
de fd;k tk ldrk gSA ukbVªkstu dh vf/kdrk (yxHkx 25%) ls 
Qly vPNh gksrh gSA veksfu;e lYQsV dk izHkko ;wfj;k rFkk fdlku 
[kkn ls vPNk gksrk gSA bu e`nkvksa esa iksVk'k rFkk QkLQksjl moZjdks ds 
iz;ksx ls lksfM;e DyksjkbM dk ikS/kkas }kjk vo'kks"k.k de gks tkrk gSA 
vdkcZfud moZjdks ds lkFk dkcZfud [kkn] gjh [kkn tSls <+Sapk dk 
iz;ksx djuk Hkh ykHnk;d gksrk gSA
;g leL;k mu {ks=ksa esa vksj c<+ tkrh gS tgk¡ ugjh flapkbZ ra= ds }kjk 
Qlyksa dks flapk tkrk gSA bu {ks=ksa esa e``nk dk ty Lrj Åij vk tkrk 
gS rFkk ;g ?kqyu'khy yo.kksa dks vius lkFk ?kksydj e``nk lrg ds 
vkl&ikl ,df=r gks tkrs gS tks fd ikni o``f¼ rFkk e``nk LokLF; ij 
foifjr izHkko Mkyrs gSARkkfydk1 % yo.kksa ds fy;s Qlyksa dh vkisf{kd lfg'.kqrk

Qlysa mPp yo.k lfg".kq e/;e yo.k lfg".kq U;wu yo.k lfg".kq

'kL; Qlys

'kkd Hkkth okyh Qlysa

Qyksa dh Qlysa

Pkkjs dh Qlysa

tkS] <Sapk] pqdanj] rEckdw] 'kyte]
ljlksa] dikl

'kyte] pqdanj] ikyd] ewyh

[ktwj] Qkylk 

[kkj ?kkl] jksM~l ?kkl

jkbZ] xsgq¡] tbZ] /kku] Tokj cktjk]
eDdk] vjgj

VekVj] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] lykn] 
vkyw] xktj] I;kt] eVj] [khjk] ykSdh] djsyk

vukj] tSrwu] vathj] vaxwj] ve#n] vke] dsyk

lssath] lwMku?kkl] fjtdk] Tokj] dikl] cjlhe 

lse] ewax] mnZ] puk] eVj] lubZ

lse] ewyh (fons'kh fdLesa)

Ukk'kirh] lsc] ukjaxh] csj] cknke] uhacw] LVªkcsjh

Xokj
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Hkkjr ns'k viuh fofo/krk o laLd`fr ds fy, iwjs fo'o esa 
çfl¼ gS] Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gksus ds lkFk&lkFk c<+rh gqbZ 
vFkZO;oLFkk dk thrk&tkxrk çek.k gSA Hkkjr dh vf/kdrj tula[;k 
xkaoksa esa fuokl djrh gS] ,oa çR;{k ;k vçR;{k :i ls d`f"k ij fuHkZj gSA 
vr%] ;g dguk iw.kZr;k mfpr gS] fd Hkkjr ,d d`f"k ç/kku ns'k gSA 
Hkkjr dh tSo fofo/krk ds dkj.k gh ;gka vkfndky ls [ksrh dh tk jgh 
gS] vkSj vkt Hkh d`f"k dks gekjh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gìh 
dgk tkrk gSA çkphu dky esa fdlku gekjh [kk| ekax dks iwjk djus ds 
fy, fcuk d`f"k&jlk;uksa dk mi;ksx fd, fofHkUu Qlysa mxk jgs Fks] 
ijarq Lora=rk çkfIr ds i'pkr~ Hkkjr dh tula[;k esa vpkud ls 
mNky ns[kus dks feyk] vr% bruh vf/kd tula[;k o lhfer 
lalk/kuksa dks ns[krs gq, lu 1960 esa ^^gfjr Økafr^^ ^^MkW- ,e-,l 
LokehukFku th^^ ds }kjk ykbZ xbZ ftlds QyLo#i mPp mRiknu 
djus okyh fdLekas o jlk;uksa ds mi;ksx ls d`f"k mRiknu esa o`f¼ gqbZ] 
tehankjh mUewyu] Hkwfe lq/kkj tSls dneksa ds pyrs Hkkjr esa 
lerkewyd lekt ds fuekZ.k dks xfr feyhA blls NksVs o e/;e Lrj 
ds fdlkuksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk vkSj blls 
muesa f'k{kk rFkk jktuSfrd psruk dk fodkl gqvkA ijarq 'kuS% 'kuS% 
tSlk fd ge lHkh dks fofnr gS fd vfr fdlh Hkh pht dh ges'kk 
uqdlkunk;d gh gksrh gS vkSj Bhd oSlk gh gqvkA vR;f/kd jlk;uksa ds 
mi;ksx ls igys rks mRiknu dkQh vPNk gqvk ij /khjs&/khjs tehu 
catj gksus yx xbZA e`nk dh mRikndrk esa deh vk xbZ] okrkoj.k ij 
nq"çHkko gqvk rFkk euq"; ds LokLF; ij Hkh bu jlk;uksa dk çfrdwy 
çHkko iM+kA vR;f/kd jlk;uksa ds euq"; ds 'kjhj esa tkus ls fofHkUu 
çdkj ds tkuysok jksxksa ls euq"; xzflr gksus yxkA tSo fofo/krk ij 
bldk nq"çHkko gqvk rFkk vR;f/kd jlk;uksa ds mi;ksx ls [kk| Ja[kyk 
Hkh çHkkfor gqbZ ,oa jlk;uksa ds dy&dkj[kkuksa ls lh/ks gh leqaæ esa fey 
tkus ls leqæh thoks dks Hkh uqdlku igqapus yxkA vr%] d`f"k jlk;uksa 
ds tkuysok nq"çHkkoksa dks ns[kus ls euq"; tkx`r gqvk vkSj og tSfod 
[ksrh ds egRo dks le>us yxkA tSfod [ksrh] [ksrh dk iqjkru rjhdk 
gh ugha cfYd ;g oSKkfud n`f"Vdks.k dks ns[krs gq, e`nk esa mifLFkr 
iks"kd rRoksa dh ek=k dks fcuk fdlh jlk;u ds mi;ksx ds c<+krs gq, 
miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, ^^dq'ky [ksrh^^ djuk gSA 
tSfod [ksrh orZeku le; esa vR;Ur vko';d gS] ;g u dsoy vHkh ds 
fy, cfYd Hkkoh ih<+h ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 

tSfod [ksrh dk egÙo
e`nk] i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; dks l'kä cuk, j[kus ds fy;s 
tSfod [ksrh furkUr vko';d gSA blls u dsoy mPp xq.koÙkk;qä] 
LokLF;onZ~/kd ,oa ikSf"Vd [kk| inkFkks± dh miyC/krk c<+sxh] cfYd 
[ksrh esa mRiknu ykxr de djus esa Hkh enn feysxhA lkFk gh e`nk 
moZjrk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk fdlkuksa dh vkenuh esa Hkh btkQk 
gksxkA tSfod [ksrh viukus esa fuf'pr :i ls dqN le; ds fy, 
mRiknu ?kVrk gS] D;ksafd vpkud ls jlk;uksa dk mi;ksx ml [ksr esa 
can dj fn;k tkrk gSA ekuk fd ;g ,d fdlku ds fy, uqdlkunk;d 
gks ldrk gS] ijarq tSfod [ksrh ls jlk;uksa ds nq"çHkko dks nwj fd;k tk 
ldrk gS vkSj vdkcZfud [ksrh dks dkcZfud/tSfod [ksrh esa cnyuk 
yacs le; ds fy, vPNk gS] ;g e`nk dks mitkÅ cukrh gS] okrkoj.k 
dks 'kq¼ djrh gS o jlk;uksa ds mi;ksx ls gksus okyh fofHkUu çdkj dh 
gkfu;ksa ls Hkh euq"; dks cpkrh gSA orZeku fLFkfr esa çk;% tSfod [ksrh esa 
ykxr rks vf/kd vkrh gh gS lkFk gh fdlkuksa dks tSfod mRiknksa dk 
mfpr ewY; Hkh ugha fey ikrk gSA vr% tSfod [ksrh rHkh laHko gS] tc 
bl fn'kk esa fdlkuksa ds fgr esa tSfod [ksrh dks c<kok nsus gsrq ge lHkh 
Hkkjrh; lexz ç;kl djsaA fdlkuksa dks muds tSfod mRiknksa ds fy, 
mfpr ewY; çkIr gksuk pkfg,] gkykafd og fn[kus esa vFkkZr ckgjh :i 
ls jklk;fud mRiknksa dh rqyuk esa de vkdZf"kr fn[krs gSaA ijarq 
miHkksäk dks tkx:d jgrs gq, ckgjh fn[kkos ds Hkze esa uk i<+dj 'kq¼ 
jlk;u eqä mRikn [kjhnus pkfg,A

tSfod [ksrh ds mís'; 
i;kZoj.k dks uqdlku igqapk, fcuk e`nk dh mRikndrk dks c<+krs gq, 
[ksrh djuk gh tSfod [ksrh dk çeq[k mís'; gSA blds varxZr i;kZoj.k 
vkSj çkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k djuk] ikfjfLFkfrd larqyu dks 
fQj ls LFkkfir djuk] e`nk dh moZjrk esa lq/kkj] ouLifr;ksa vkSj thoksa 
dk laj{k.k] vkuqoaf'kd fofo/krk dks c<+kuk ,oa jklk;fud çnw"k.k vkSj 
tgjhys vo'ks"kksa ds 'keu esa Hkh enn djrk gSA

tSfod [ksrh ds fØ;kdyki
 e`nk ds iks"kd rRoksa dks c<+kus ds fy, dkcZfud [kkn] dsapq, dh 

[kkn] xkscj dh [kkn] iapxO;k (nw/k] ngh] ?kh] xksew= o xksfo"Vk 
dks mfpr vuqikr esa feykus ls) dks cqokbZ ls iwoZ [ksr esa vPNh 
rjg ls tksr dj Mkyk tk,A

 [kjirokj fuokj.k gsrq le;&le; ij fujkbZ xqM+kbZ djh tk,] 
gafl;k ds }kjk gkFkksa ls [kjirokj dks u"V fd;k tk,A

tSfod [ksrh% fdlkuksa ds fy, ojnku
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 dhVksa ls cpko ds fy, uhe ds rsy dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk 
gSA jlk;uksa dks iw.kZ :i ls çfrcaf/kr djds gh tSfod [ksrh dh tk 
ldrh gSA

ljdkj }kjk tSfod [ksrh gsrq fd, x, ç;kl
lu 2004&05 esa tSfod [ksrh dks çksRlkfgr djus ds fy, 

dsaæ ljdkj }kjk jk"Vªh; tSfod [ksrh ifj;kstuk (,u- ih- vks- ,Q-) 
'kq: djus ds mijkar Hkkjr esa tSfod [ksrh dh rjQ /;ku dsafær fd;k 
x;kA ljdkj ds ç;klksa ls fofHkUu çdkj dh ;kstuk,a pykbZ xbZA muesa 
ls lu~ 2015 esa dsaæ ljdkj }kjk ijaijkxr d`f"k fodkl ;kstuk (ih- 
ds- oh- okbZ-) Hkh pykbZ xbZA ih-ds-oh-okbZ-] jk"Vªh; lrr d`f"k fe'ku 
(,u-,e-,l-,-) ds rgr e`nk LokLF; çca/ku (,l-,p-,e-) ;kstuk dk 
,d mi&?kVd gS] ftldk mís'; nh?kZdkfyd feêh dh moZjrk fuekZ.k 
,oa lalk/ku lqfuf'pr djus ds fy, ikjaifjd Kku vkSj vk/kqfud 
foKku ds feJ.k ds ek/;e ls tSfod [ksrh ds LFkk;h ekWMy dks 
fodflr djuk gSA ;g laj{k.k] tyok;q ifjorZu vuqdwyu vkSj 'keu 
esa Hkh enn djrk gSA bldk eq[; mís'; e`nk dh moZjrk dks c<+kuk gS 
vkSj bl rjg d`f"k&jlk;uksa ds mi;ksx ds fcuk tSfod çFkkvksa ds 
ek/;e ls LoLFk Hkkstu ds mRiknu esa enn djuk gSA ih-ds-oh-okbZ- dk 
mís'; u dsoy buiqV mRiknu] cfYd xq.koÙkk vk'oklu] uohu 
ek/;eksa ds }kjk ewY; lao/kZu ,oa çR;{k foi.ku esa DyLVj n`f"Vdks.k ds 
ek/;e ls laLFkkxr fodkl }kjk fdlkuksa dks l'kä cukuk gSA
tSfod [ksrh ds ykHk

Qyksa] lfCt;ksa vkSj vU; iks"kd rRoksa ls Hkjiwj tSfod 
mRiknksa dks mxkus ls i;kZoj.k] tSo fofo/krk] fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa 
nksuksa ds LokLF; dh j{kk dh tk ldrh gSaA  tSfod [ksrh jksxksa vkSj dhVksa 
ds csgrj çfrjks/k okys ikS/kksa dk mRiknu djus ds fy, egaxs d`f"k 
jlk;uksa ds mi;ksx ls cpkrh gSA tSfod :i ls mxk, x, Hkkstu esa 
vf/kd LFkkf;Ro] lw[kk lgu'khyrk] dhV vkSj jksxksa ds fy, mPp 

çfrjks/k {kerk Hkh 'kkfey gSaA tSfod [ksrh esa mi;ksx dh tkus okyh 
baVjØkWfiax] Qly jksVs'ku vkSj U;wure tqrkbZ dh çFkk,a feêh dh 
moZjrk] lajpuk vkSj ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk i'kq 
vkSj Qly mRiknu dh ykxr dks Hkh de djrh gSaA ;g dkQh ÅtkZ 
cpkrk gS] Xykscy okfeaZx dks de djrk gS vkSj egaxs moZjdksa] 
dhVuk'kdksa vkSj doduk'kh ds mi;ksx dh ykxr dks de djrk gSA 
tSfod vk/kkfjr d`f"k mRiknu ç.kkyh tSo fofo/krk ds laj{k.k] 
i;kZoj.k dh j{kk vkSj ikfjfLFkfrd larqyu dks c<+kok nsus ds fy, 
çkd`frd lalk/kuksa ds pØ.k dks c<+kok nsrh gSA

tSfod [ksrh dh gkfu;ka
ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa vf/kd mRiknu ykxr] Hkwfe dh de 
miyC/krk vkSj dk;Zcy dh deh ds dkj.k tSfod mRikn vf/kd egaxs 
gksrs gSA lhfer {ks= esa tSfod [ksrh djus ds dkj.k mlls mRiUu mRikn 
fo'o dh fo'kky tula[;k dh [kk| ekax dks iwjk djus ds fy, v{ke 
gSA vkuqoaf'kd la'kks/ku dk mi;ksx u djuk tSfod [ksrh ds nks"k gSa] 
D;ksafd blds gsrq mi;qä vkSj ewY;oku dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA

fu"d"kZ
tSfod [ksrh ds fujarj mi;ksx }kjk jlk;uksa ds nq"çHkko ls euq";] 
i;kZoj.k vkSj tSo eaMy dks cpk;k tk ldrk gS blls lhfer lalk/kuksa 
ds ç;ksx ls vPNk mRiknu fd;k tk ldrk gSA tSfod [ksrh Hkfo"; ds 
fy, gekjs fd, x, vkt ds ç;klksa esa ls ,d gksuh pkfg,] ftlds fy, 
'kgjh {ks= ds yksxksa dks Hkh ^^fdpu xkMZu^^ cukus pkfg,] ftlls og 
vius o vius ifjokj ds fy, rkth o jlk;u eqä lfCt;ka o Qy mxk 
ldsA tSfod [ksrh dsoy dqN fdlkuksa ds ç;kl ls lQy ugha gks ldrh 
blds fy, tehuh Lrj ls ljdkj rd ç;kl fd, tkus pkfg,A i`Foh 
dks cpkus ds fy, tSfod [ksrh gekjs }kjk fy;k x;k ,d NksVk lk dne 
gS] tks fd ckn esa ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrk gSA


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uhcwa oxhZ; Qyksa esa larjk mRiknu dh n`f"V ls izFke LFkku ij 
gSA bldk mRiknu eq[; :Ik ls egkjk"Vª] e/; izns'k] iatkc] 
jktLFkku] rfeyukMq] vle vkfn esa gksrk gSA blds Qyksa ls jl ds 
lkFk&lkFk LDoS'k ,oa ekeZysM Hkh cuk;k tk ldrk gSA lUrjk ds ikS/ks 
NksVs ls e/;e] lh/ks] vfu;fer o`f¼ ,oa vis{kkd`r de dkVksa okys gksrs 
gSA blds Qyksa dh Nky <hyh gksrh gS tks dfy;ksa ls vklkuh ls vyx gks 
tkrh gSA larjk dh [ksrh dh lkekU; tkudkjh bl izdkj gSA

tyok;q % larjk ds ikS/ks dks 'kq"d tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 
vR;f/kd o"kkZ Qly ds fy, uqdlkunk;d gksrh gSA ikS/ks [ksr esa yxkus 
ds rhu ls pkj o"kZ i'pkr~ Qy nsuk 'kq# dj nsrs gSA ikyk Qly ds 
fy, uqdlkunk;d gksrk gSA 10&35 ls- rkieku blds fy, vuqdwy 
ekuk tkrk gSA

Hkwfe% Lakrjk ds fy, nkseV Hkwfe ftldh fupyh irZ esa Hkkjh feV~Vh gks 
rFkk ih-,p- eku 6 ls vf/kd gks vPNh ekuh tkrh gSA

mUur fdLesa % ukxiqj larjk] dqxZ] [kklh] fdUuks] DyhesUVkbu] 
eqn[ksM] dkjk vkfn fdLesa gSA

ikS/ks yxkus dh fof/k % larjk ds ikS/ks 6 ls 8 ehVj dh nwjh ij yxk;s 
tkrs gSA blds fy;s 90 x 90 x 90 lseh vkdkj ds xìs+ nks ekg iwoZ vFkkZr 
ebZ] twu ds efgus esa [kksn ysus pkfg;sA xì+ksa esa 25 fdyksxzke xkscj dh 
[kkn rFkk ,d fdyksxzke lqijQkLQsV o 50 ls 100 xzke 
D;wukWyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ xì+ksa dh feêh esa feykdj Hkj nsuh 
pkfg;sA ikS/k yxkus dk lcls mi;qDr le; tqykbZ&vxLr jgrk gSA 
tgk¡ ikuh dh vPNh lqfo/kk gks ogka budks Qjojh ekg esa Hkh ikS/ks yxk;s 
tk ldrs gSA

[kkn ,oa moZd % xkscj dh [kkn] lqij QkWLQsV ,oa E;wjsV vkWQ ikssVk'k 
dh iwjh o ;wfj;k dh vk/kh ek=k fnlEcj tuojh esa rFkk ;wfj;k dh 'ks"k 
vk/kh ek=k twu&tqykbZ ekg esa nsosaA [kkn ,oa moZjd dh flkQkfj'k 
rkfydk 1 ds vuqlkj gSA

rqM+kbZ ,oa mit % larjk dk jax tc gYdk ihyk gks tkos rc budh 
rqM+kbZ djuh pkfg;sA larjk dh mit izfr ikS/kk 70 ls 80 fdyksxzke 
gksrh gSA

larjk cxhps dk izcU/ku % lUrjk ds cxhps esa efgus vuqlkj o"kZHkj 
fd;s tkus okys dk;Z bl izdkj gSA

Tkuojh
 larjk ds cxhps eas cw¡n&cw¡n flapkbZ i¼rh ls flapkbZ djas] ftlds 

fy;s 7&30] 44&72 rFkk 82&102 yhVj ikuh izfr fnu 
Øe'k% 1&4] 5&7 rFkk 8 o"kZ ds iqjkus isMksa eas flapkbZ djsaA ;fn 
cw¡n&cw¡n flapkbZ i¼rh dh miyC/krk ugh gS] rks nksgjh Fkkaoyk 
i¼rh }kjk cxhps dh flapkbZ djasA

 ikS/kksa ij vEcs cgkj ds nkSjku ftczsyhd vEy dk 1-5 xzke rFkk 
;qfj;k 1 fdyks izfr 100 yhVj ikuh es feykdj fNM+dko djsaA

 lkbVªl lk;yk dhV dk izdksi cxhps esa vEcs cgkj ds le; ns[kus 
esa vkrk gSA ;g dhV ßMkbZ cSdÞ rFkk ßfxzfuaxÞ jksx Qsykus esa l{ke 
gS ftlls isM+ /khjs /khjs lq[kdj ej tkrs gSA bl dhV ds fu;a=.k ds 
fy;s ,flQsV 2 xzke ;k bfeMkDyksjksfiM 0-50 feyh- izfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNMdko djsaA vko';drkuqlkj nqljk fNMdko 
10 fnu ds vUrjky ls djsaA

 QkbVksiFkksjk jksx ds fu;a=.k ds fy, larjs ds rus dk xzflr Hkkx 
tgk¡ ls xksan dk L=ko gks jgk gS ml Hkkx dksa rst /kkj okys pkdq ls 
Nhy ysa rRi'pkr iksVsf'k;e ijesxusV nzo (10 xzke 1 yhVj 

larjk dh Qly ,sls jgsxh o"kZ Hkj LoPN o LoLFk

[kkn @ moZjd ek=k izfr o`{k (fd-xzk-)

rkfydk 1 larjk Qly esa [kkn ,oa moZjd dh flQkfj'k ek=k

izFke o"kZ f}rh; o"kZ r`rh; o"kZ prqFkZ o"kZ iape o"kZ ,oa ckn esa

xkscj dh [kkn

lqij QkLQsV

E;wjsV vkWQ iksVk'k

;wfj;k 

15

0.25

-

0.125

30

0.5

-

0.25

45

0.75

0.2

0.375

60

1.0

0.2

0.5

75

1.25

0.4

0.625
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ikuh) ls /kksdj rus ij esQsuksDtkWe ,e tsM 68 (esVkysD>hy 
,e- 4 izfr'kr] esadks>sc 64 izfr'kr) vFkok QkslkVhy ,- ,y- 
dk eyge yxk;saA

Qjojh
 Qjojh ekg esa larjs ds isM+ksa ij ubZ dksiyas] Qwy rFkk Qy yxrs 

gSaA rFkk okrkoj.k esa m".krk c<+us ds dkj.k flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gS vr% nksgjh Fkkaoyk fof/k }kjk 7 ls 10 fnu ds varjky esa 
cxhps dh flapkbZ djsaA 

 rsyk ds izdksi ds fu;a=.k gsrq Mk;esFkks,V 1-5 fe-yh- vFkok 
D;qukyQkWl 1-5 fe-yh izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djsaA dhV dk izdksi nqckjk gksus ij nwljk fNM+dko ,d g¶rs ds 
varjky ls djuk pkfg,A

 vEcs cgkj ds nkSjku lkbVªl flyk fu;a=.k ds fy, bfeM+k 0-5 
fe-yh vFkok ,ckesDVhu 0-42 fe-fy vFkok Mk;esFkks,V 2 fe-
yh- ,d yhVj ikuh esa vPN+h rjg feykdj isM+kas ij fNM+dko djsaA 
fyQekbuj ds fu;a=.k gsrq QsuoyjsV 20 bZ-lh- ,d fe-yh-
@yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA vxj dhV dk izdksi vf/kd gS rks 
nqljk fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ls djsa ijarq dhVuk'kd 
cny nsuk pkfg,A

 iRrh [kkusokyh bYyh dk izdksi Hkh bl ekg esa jgrk gSA dhV larjs 
dh dksey ifÙk;k¡ [kkrk jgrk gSA blds fu;a=.k gsrq lk;ijesFkzhu 
10 bZ-lh- 2 fe-yh- vFkok Mk;esFkks,V 1-5 fe-yh- vFkok 
QsuoyjsV 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

ekpZ
 ekpZ ds ekg esa xehZ dh c<+ksrjh ds dkj.k larjs ds isM+ksa dks nksgjh 

Fkkyk fof/k ls 7 ls 10 fnuksa ds varjky esa flapkbZa djsaA 
 QkbVksiFkksjk jksx dk izknqHkZko gS rks tuojh ekg es fn gqbZ flQkfj'k 

dk ikyu djsa A
 [ksr ls [kjirokj fudkydj mls ikS/kksa ds uhps rus ds pkjks rjQ 

fcNk nsa rkfd xehZ dh m".krk ls tehu ls ikuh ok"i cudj u mM+ 
lds rFkk ueh cuh jgs rkfd Qyksa dk vle; Qy xyu u gksA

 bl eghus esa rkieku esa o`f¼ ds dkj.k cxhps ds ikS/kksa dks lw[kus ls 
cpkus ds fy;s 2] 4& Mh vFkok ftczsfyd vEy 1-5 xzke rFkk 
,d fdyks iksVsf'k;e ukbVªsV 100 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

 iRrh [kkus okyh bYyh dk izdksi Hkh bl eghus jgrk gSA  blds 
izdksi ls bYyh larjs dh dksey ifRr;ka dqrj tkrh gSA blds 
fu;a=.k ds fy;s QsuoyjsV 2 fe-yh vFkok Mk;esFkks,V 1-5 fe- 
fy- izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

vizSy
 flapkbZ dk dk;Z fu;fer rksj ls djas rkfd vacs cgkj isM+ksa ij fVdh 

jgsaA D;ksafd bl ekg esa xehZ c<+us yxrh gS vr% flpkbZa 6&7 fnu 
ds varjky ij djsaA 

 e`x cgkj ds Qy rksMus ds Ik'pkr~ uhacqoxhZ; isM+ksa dh futhZo 
Vgfu;ka dkVdj u"V dj nsa rFkk isM+ksa ij dkjcsaUMkfte 75 
MCY;w-ih- ,d xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

ebZ
 bl eghus esa c<rsa rkieku dks /;ku esa j[kdj cxhps esa flapkbZ dk 

[kkl /;ku j[ksaA 
 vxj bl ckfj'k esa u;s larjs dk cxhpk yxkuk gS rks 6 x 6 ehVj ds 

varjky esa 75x75x75 ls- eh- ds xM~Ms [kksndj mldh feV~Vh 
ckgj fudkydj j[kas rkdh xM~Mks esa vPNh /kqi yx ldsaA

 rukas ij nks QwV dh mapkbZ rd cksMkZsisLV dk eye cz'k ls yxk;saA 
 ftu isM+ks ls xksan dh rjg fpifpik L=ko fudy jgk gks ml txg 

dks rst /kkjokys pkdw ls Nhydj lkQ dj ysaA vc bl ij 
QkslsVhy ,y- 80 izfr'kr MCY;w- ih- dk eye yxk;saA

 fefycx ds fu;a=.k gsrq larjs ds rus ds pkjks vksj dh feV~Vh 
[kksndj HkqjHkqjh djsaA blds vfrfjDr ikS/ks ds rus ij IYkkfLVd 
dk xksy iV~Vk yxk, vkSj ml ij fpifpis inkFkZ yxk;s (xzhl 
vkfn)A cxhps esa phVksa dh ekan dks u"V djsaA blds fy;s muds fcy 
esa Dyksjik;fjQkWl 20 bZ-lh- 5 fe- yh- izfr yhVj ikuh esa 
feykdj ?kksy cukdj MkysaA feyhcx ds fu;a=.k ds fy;s 
Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh-@2 fe-yh- vFkok Mk;DykjksOkkl 2-
5 fe-yh- vFkok Mk;esFkks,V 2 fe-yh- ,d fyVj ikuh esa feJ.k 
cukdj ikS/ks rFkk rus ij fNM+dko djsaA

twu
 ftu cxhpkas esa isM+ks esa ikuh jksd j[kk gS ogka vxj vle; ckfj'k 

dk ikuh iM+ tk;s rks DyksjekDosV DyksjkbM 2 fe-yh- izfr fyVj 
ikuh esa feykdj isM+ksa ij fNM+dko djsaA nwljk fNMdko 15 fnu 
ckn djsaA

 iksVsf'k;e ukbZVªsV 1-5 fdyksxzke ds lkFk 1-5 xzke 2&4&Mh 
izfr 100 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA ;g Qyksa dk 
vkdkj fodflr djus esa enn djsxkA

 o"kkZ le; ij u gks rks cxhps esa flapkbZ djds e`x cgkj ds ikS/kksa ij 
py jgs ruko dks de djsaA ckfj'k esa ikS/ks ds pkjksa vkSj ikuh u 
bdB~Bk gks blds fy;s ogka dh feV~Vh lery dj nsaA izR;sd nks 
larjs ds ikS/ks dh drkjksa ds ckn o"kkZ ds ikuh dh fudklh gsrq 30 
ls-eh- xgjs o 45 ls-eh- rFkk 30 ls- eh- ry pkSM+kbZ dh ukyh;k¡ 
cuk,aA xehZ;ksa esa ikS/ks ds pkjkas vkSj Hkwlk vFkok ikWfyfFku gVk nsaA

 bl ekg esa larjs ds rus ij cksMksZ&isLV yxk;saA
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tqykbZ
 o"kkZ ½rq esa larjs ds cxhps ls ty fudkl dk izca/k vPNk gksuk 

pkfg;sA ckfj'k ds ikuh dks lqpk# #i fudkyus ds fy;s [ksr esa 
ikuh ds <yku dh vksj izR;sd nks ikS/kksa dh drkjksa ds ckn 30 ls-
eh- xgjs] 45 lsa- eh- pkSM+s rFkk 30 ls- eh- ry dh pkSM+kbZ dh 
ukfy;ka cuk;sA ikS/kksa ds pkjksa vksj Hkwfe lery gksuh pkfg,] rkfd 
ikuh tek ugha gks ik;sA

 u;s cxhpksa esa varj 'k"; esa dsoy eqaxQyh] mMn] ewax] lks;kchu gh 
ysa ugha rks ikS/kksa dks uqdlku gks ldrk gSA

 gjh [kkn gsrq cxhps esa 40 fdyks izfr gsDVj ds fglkc ls <sapk dh 
cqokbZa djsaA

vxLr
 ,d o"kZ iqjkus ikS/ksa esa 108 xzke ;wfj;k vFkok 250 xzke 

veksfu;e lYQsV vkSj 157 xzke flaxy lqij QkLQsV o 25 
xzke ftad lYQsV] 25 xzke Qsjl lYQsV vkSj 25 xzke esxuht 
lYQsV ikS/ksa dh feV~Vh esa feyk;asA izR;sd o"kZ ek=k blh vuqikr esa 
c<krs jgsaA 

 vxLr ekg esa ukxiqj larjk ds isM+kas ij iRrh;ka [kkus okyh bYyh 
dk izdksi vf/kd jgrk gSA le; ij fu;a=.k ugha fd;k x;k rks 
laiw.kZ isM+ iRrh jfgr gks tkrk gSA bl bYyh ds fu;a=.k ds fy;s 
Mk;esFkks,V 1-5 fe-yh- vFkok QsuoyjsV 2 fe-yh- vFkok 
lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- ,d fefy- fyVj ikUkh esa feykdj 
fNMdko djsaA

flracj
 vxj [ksr esa ckfj'k dk ikuh bDB~~Bk gS rks cxhps ds <yku dh vksj 

ukyh cukdj vfrfjDr ikuh dks ckgj fudky nsaA
 ckfj'k dh lekfIr ij ikS/kksa ds pkjksa vkSj nksgjh fjax dh vkd`fr esa 

esM cuk;s rkfd flapkbZ dh O;oLFkk dh tk ldsA bl dk;Z ls larjs 
ds isM+ dh lq{e tM+ks dks gok Hkh feyrh gSA

 ekbZV ds fu;a=.k ds fy;s flracj ds vfUre lIrkg es 2 fe- yh- 
Mk;dksQkWy vFkok 3 xzke xa/kd izfr yhVj ikuh es feykdj 
fNMdko djsaA

 Qy eD[kh ds fu;a=.k ds fy, feFkkbZy ;qftukWy 0-1 izfr'kr esa 
0-05 izfr'kr esykfFkvku ladjs xys dh f'k'kh esa Hkjdj isM ij 
yVdk,A izR;sd 7 fnuksa esa ikuh cnysaA ,d gsDVj ds fy, 25 
QsjksesuVªsi yxk,A

vDVqcj
 Ckxhps esa flapkbZ dh O;oLFkk djsaA uhcwoxhZ; ikS/kksa dks ßMcy fjaxÞ 

i/nfr ls flapkbZ djsaA

 Qy dk jl pqlus okys iraxks ls cpko ds fy;s tgj ;qDr rjy 
inkFkZ rS;kj djsaA blds fy;s IykfLVd Vc esa nks yhVj ikuh esa 
50 fe-yh- Mk;ftukWu vFkok 20 fe-yh- esykfFkvkWu ds lkFk 
200 xzke xqM+ vFkok larjs dk jl feyk;saA blds Åij 60 okWV 
dk cYc tyk;asA 

 dhV xzflr fxjs gq, ids larjks dks xM~Ms eas nkcdj u"V dj nsaA
 Qy eD[kh ds izdksi ls cpus ds fy;s feFkkby ;qtsukWy ds lkFk 2 

fe-yh esykfFkvkWu dks ,d fyVj ikuh esa feyk;s rFkk bl feJ.k 
dks yach xjnuokyh f'k'kh esa Hkjdj ikS/kksa ij yVdk;sA izR;sd 7 
fnu ckn bl feJ.k dks cnyrs jgsaA

 ekbZV~l ds fu;a=.k ds fy;s Mk;dksQkWy 1-5 fe-yh- vFkok xa/kd 
nzo 3 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djasA 15 fnu ds 
varjky ij nwljk fNMdko djsaA

 cxhps ls [kjirokj u"V djsa rFkk [ksr dh vPNh rjg ls tqrkbZ 
djsaA

 vacs cgkj dh Qly dks rksMuk 'kq# djsaA

uoEcj
 cxhps dh flpkbZ djsaA
 larjs ds cxhps ls [kjirokj u"V djsaa rFkk cxhps esa lkQ lQkbZ 

j[ksaA
 tuojh&Qjojh esa vacs cgkj dh Qly ysus gsrq vHkh ls ,sls isM+ksa 

dh flpkbZ can djsaA
 vacs cgkj ds Qyksa dh rqM+kbZ Ik'pkr futhZo Vgfu;ka dkVdj u"V 

dj nsa rFkk isM+ksa ij dkcsZUM+kfte 75 MCY;w-ih- ,d xzke izfr 
fyVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

 bl ekg esa larjs ds rus ij cksMksZisLV yxk;saA 
 larjs ds rus ds pkjksa rjQ fd feV~Vh vxj tek gks x;h gS rks mls 

rksM+ dj f<+yk dj ns rkfd isM+ks fd tM+ksa dks gok fey ldsaA

fnlacj
 e`x cgkj ds larjs vxj isM+ksa ij yxs gS rks cxhps esa mudh flapkbZ 

djasA 
uhcwoxhZ; Qyksa ds isM+ksa esa bl eghus ekbZV~l dk izdksi c<+ jgk gSA 

ekbZV~l ls e`x cgkj ds Qy ij ,d rjQ ls yky jax ds /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSA ekbZV~l ds fu;a=.k ds fy;s M+k;dksQkWy 2 fe-yh- xa/kd nzo 3 
xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djasA 15 fnu ds varjky ij 
nwljk fNM+dko djsaA




