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Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gksrs gq;s Hkh ;gk ds lEiUu oxZ esa d`"kdksa dh Hkkxhnkjh de gSA bldk eq[; 
dkj.k d`"kdksa dh tksr dk fnu&izfrfnu NksVk gksrk tkuk] mRikn dk mfpr ewY; u feyuk] rduhdh gLrkarj.k 
dk vHkko rFkk dq'ky d`f"k izcU/ku ugha gks ikuk gSA vc le; dsoy ijeijkxr [ksrh djus dk ugha gS] cfYd mlesa 
uohu rduhdksa ds vk;ke tksM+us dk gS tSls ;fn ge lks;k] mM+n] ewax bR;kfn dh [ksrh djrs gS rks buds izlaLdj.k 
rduhdksa dks lh[kdj viuh vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA gekjk ns'k {ks=h; fHkUurk ds lkFk tyok;q fHkUurk dks 
lka>k djrk gSA vr% vko';drk gS lesfdr d`f"k ekWMy dks viukus dh] ftlls vkenuh ds dbZ u;s lzks= [kqy 
ldsaA

tSlk fd ekSle foHkkx dk vuqeku gS fd bl o"kZ Hkh ekulwu lkekU; ls vPNk jgsxkA ns'k dh vk/ks ls 
T;knk Qlysa ekulwuh ckfj'k esa ygkrh gSA iSnkokj vPNh jgh rks gekjs fdlkuksa dh vkenuh esa fu'p; gh o`f¼ 
gksxhA

bl vad esa [kjhQ ½rq gsrq /kku dh lh/kh cqokbZ rduhdh] lks;kchu dh izeq[k dhV&O;kf/k izcU/ku] vjgj 
dh ykHkdkjh [ksrh] ewaxQyh ,oa eDdk dh mUur [ksrh] fephZ esa lesfdr dhV izcU/ku] feêh vkSj ty laj{k.k] gjh 
[kkn dk mi;ksx bR;kfn fo"k;ksa ij egRoiw.kZ vkys[kksa dk lek;kstu fd;k x;k gSA rkfd vki lHkh vkxkeh [kjhQ 
Qlyksa ls vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr dj ldsxsaA

var esa if=dk ds lHkh ikBdx.kksa] ys[kdksa] laiknd ,oa lykgdkj e.My ds lnL;ksa dks bl vad ds 
izdk'ku ds fy;s gkfnZd 'kqHkdkeuk,sa nsrk gwaA



t; d`".kk lksyadh ,oa vkj- ,l- ukjksfy;k
d`f"k egkfo|ky;] mEesnxat&dksVk
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gkM+kSrh {ks= ds ifjn`"; esa /kku dh lh/kh cqokbZ rduhd

/kku [kk|kUu Qlyksa esa xsgw¡ ds ckn nwljh lcls egRoiw.kZ 
Qly gSA [kjhQ esa /kku dh [ksrh ds varxZr T;knkrj o"kkZ vk/kkfjr 
{ks= gS ftues flapkbZ dk lk/ku lhfer jgrk gS ogha /kku&xsgwa Qly 
i¼fr okys {ks=ksa esa Hkwfexr tyLrj uhps tkus] ugjksa esa ikuh vafre 
eqgkus ij ugha igqapus] Jfedksa dh deh ,oa ekulwu ds foyEc ls vkus ds 
dkj.k /kku dh jksikbZ dk dk;Z le; ij ugha gks ikrk gS ftlds dkj.k 
mRiknu dkQh gn rd çHkkfor gksrk gSA

/kku dh [ksrh esa T;knk lalk/ku tSls ikuh] Je rFkk ÅtkZ dh 
vko';drk gksrh gS ,oa /kku mRiknu {ks= esa bu lalk/kuksa dh deh 
vkrh tk jgh gSA /kku mRiknu esa tgk¡ ikuh [ksrksa esa Hkj dj j[kk tkrk gS 
ftlds dkj.k ehFksu xSl mRltZu Hkh c<+rk gS tks dh tyok;q ifjorZu 
dk ,d eq[; dkj.k gSA jksi.k i¼fr ds fy, [ksrksa esa ikuh Hkjdj mls 
VªSDVj ls epk;k tkrk gS ftlls e`nk ds HkkSfrd xq.k tSls e`nk lajpuk] 
feêh la?kurk rFkk van:uh lrg esa ty dh ikjxE;rk vkfn [kjkc gks 
tkrh gS ftlls vkxkeh Qlyksa dh mRikndrk esa deh vkus yxrh gSA 
tyok;q ifjorZu] ekulwu dh vfuf'prrk] Hkw&ty ladV] Jfedksa 
dh deh vkSj /kku mRiknu dh c<+rh ykxr dks ns[krs gq, gesa /kku 
mitkus dh ijaijkxr i¼fr&lh/kh cqvkbZ fof/k dks iqu% viukuk gksxk 
rHkh ge vkxkeh le; esa i;kZIr /kku iSnk djus esa l{ke gks ldrs gSA

/kku esa lh/kh cqokbZ dh vko';drk D;ksa\
jksi.k fof/k ls /kku dh [ksrh djus esa ikuh dh vf/kd vko';drk iM+rh 
gSA vuqeku gS dh 1 fdyks /kku iSnk djus ds fy, yxHkx 
4000&5000 yhVj ikuh dh [kir gksrh gSA fo'o esa miyC/k rkts 
ty dh lokZf/kd [kir /kku dh [ksrh esa gksrh gSA ikuh dh vU; {ks=ksa esa 
ekax c<us ds dkj.k vkus okys le; esa [ksrh ds fy, ikuh dh miyC/krk 
de gksuk lqfuf'pr gSA jksi.k fof/k ls /kku dh [ksrh djus ds fy, le; 
ij ulZjh rS;kj djuk] [ksr esa ikuh dh mfpr O;oLFkk djds epkbZ 
djuk ,oa var esa etnwjksa ls jksikbZ djus dh vko';drk gksrh gSA blls 
/kku dh [ksrh dh dqy ykxr esa c<+ksrjh gks tkrh gSA le; ij o"kkZ dk 
ikuh vFkok ugj dk ikuh u feyus ls [ksrksa dh epkbZ ,oa ikS/k jksi.k 
djus esa foyEc gks tkrk gSA

ikS/k jksi.k gsrq yxkrkj [ksr cpkus ls feêh dh HkkSfrd n'kk 
fcxM+ tkrh gS tks fd jch Qlyksa dh [ksrh ds fy, mi;qä ugha jgrh gS 
ftlls bu Qlyksa dh mRikndrk esa deh gks tkrh gSA yxkrkj 
/kku&xsgwa Qly pØ viukus ls Hkwfe dh HkkSfrd n'kk [kjkc gksus ds 
lkFk&lkFk mudh moZjrk Hkh de gks xbZ gSA bu {ks=ksa esa ikuh ds 
vR;f/kd ç;ksx ls Hkw&ty Lrj esa fujarj fxjkoV ntZ gksrh tk jgh gSA 

,sls esa /kku dh jksi.k fof/k ls [ksrh dks grksRlkfgr djus dh vko';drk 
gSA /kku dh lh/kh cqokbZ rduhd lalk/ku ljaf{kr [ksrh dh ,d mÙke 
rduhd gS] ftls viukdj mijksä leL;kvksa dks de fd;k tk ldrk 
gS ,oa mPp mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 

cht nj ,oa cqvkbZ
bl rduhd dh lQyrk ds fy, lgh fof/k ,oa lgh le; ls cqvkbZ 
djuh pkfg,A bl rduhd ls feV~ds LokLF; esa lq/kkj ds lkFk mRiknu 
ykxr ?kVkrs gq, fdlku vf/kd ykHk çkIr dj ldrs gS] lkekU;rkSj 
ij fdlku HkkbZ /kku dh lh/kh cqvkbZ esa 75&100 fdxzk- cht çfr 
gsDVs;j ç;ksx djrs gS] tks fd vykHkdkjh gSA cht nj dks de djds 
mRiknu ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA lh/kh cqokbZ fof/k gsrq 30 
fdyksxzke cht çfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA ijUrq cht çekf.kr gks rFkk 
mudh teko {kerk 85&90 çfr'kr gksuk pkfg,A vadqj.k {kerk de 
gksus ij cht nj c<+k ysuk vko';d gSA cqokbZ ls iwoZ /kku ds chtksa dk 
mipkj vfr vko';d gS ,d fdyksxzke cht dh ek=k ds fy, 0-2 
xzke LVªsIVkslkbZfDyu ds lkFk 2 xzke dkcsZUMkfte feykdj cht dks nks 
?kaVs Nk;k esa lq[kkdj lhM fMªy e'khu }kjk cqvkbZ dh tkrh gSA /kku dh 
lh/kh cqvkbZ gsrq Hkqjs Qqnds ds fu;a=.k ds fy, bFkhçksy o 
behMkDyksfçM ds feJ.k dks 4 yhVj ikuh esa 1 xzke ek=k dh nj ls 
ikoj Lçs;j ls fNM+dko djuk pkfg,A

/kku dh lh/kh cqvkbZ nks fof/kvksa ls dh tkrh gSA ,d fof/k esa 
[ksr rS;kj dj fMªy }kjk cht cks;k tkrk gSA cqvkbZ ds le; [ksr esa 
i;kZIr ueha gksuk vko';d gSA nwljh fof/k esa [ksr esa yso yxkdj 
vadqfjr chtksa dks Mªe lhMj }kjk cks;k tkrk gSA cqokbZ ls iwoZ /kku ds 
[ksr dks ;FkklaHko lery dj ysuk pkfg,A /kku dh lh/kh cqokbZ djrs 
le; cht dks 2&3 ls-eh- xgjkbZ ij gh cksuk pkfg,A e'khu }kjk 
lh/kh cqokbZ esa drkj ls drkj dh nwjh 18&22 ls-eh- rFkk ikS/ks dh 
nwjh 5&10 ls-eh- gksrh gSA bl fof/k esa o"kkZ vkxeu ls iwoZ [ksr rS;kj 
dj lw[ks [ksr esa /kku dh fctkbZ dh tkrh gSA vf/kd mRiknu ds fy, 
bl fof/k ls cqvkbZ tqrkbZ djus ds mijkar twu ds çFke lIrkg esa VªSDVj 
pfyr lhM fMªy }kjk drkjksa esa 20 lseh- dh nwjh ij djsaA /;ku nsus 
;ksX; ckr gS fd cqvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A /kku dh 
lh/kh cqokbZ ds fy, mUur fdLe tSls ekgh lqxa/kk] iwlk lqxa/kk&4] 
iwlk cklerh&5] iwlk cklerh 1509] çrki lqxa/k &1 ] bEçksosn 
iwlk cklerh 1 mi;qä jgrh gS A
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moZjd çca/ku % /kku dh lh/kh cqokbZ tyok;q leqRFkku'khy d`f"k gsrq 
,d csgn gh mi;ksxh fo/kk gSA ;|fi ijaijkxr jksiuh okys /kku dh 
rqyuk esa lh/kh cqvkbZ fof/k okys /kku esa [kjirokj rFkk iks"kd rRoksa dk 
mfpr çca/ku djuk vfr vko';d gksrk gSA feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij 
[kkn ,oa moZjdksa dk larqfyr ek=k esa ç;ksx djsaA lkekU;r% lh/kh cqokbZ 
okyh /kku esa çfr gsDVs;j 120&140 fd-xzk- u=tu] 50&60 
fdyks QkLQksjl vkSj 40 fdyks iksVk'k dh t:jr gksrh gSA u=tu dh 
,d frgkbZ vkSj QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; 
ç;ksx djsaA 'ks"k u=tu dh ek=k dks nks cjkcj fgLlksa esa ckaVdj dYys 
QwVrs le; rFkk ckyh fudyus ds le; drkjksa esa nsaA blds vykok 
/kku&xsgw Qly pØ esa 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j ftad lYQsV dk 
ç;ksx cqokbZ ds le; djsaA

flapkbZ çca/ku % /kku Qly ij fd;s x, vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk gS fd 
/kku ds [ksr esa yxkrkj ty Hkjko dh t:jr ugha gksrh gSA /kku dh 
lh/kh cqokbZ ds le; [ksr esa mfpr ueh gksuk t:jh gSA lw[ks [ksr esa 
cqokbZ dh fLFkfr esa cqokbZ ds ckn nwljs fnu gYdh flapkbZ djsaA cqvkbZ ls 
çFke ,d ekg rd gYdh flapkbZ ds }kjk [ksr esa ueh cuk, j[ksaA Qly 
esa iq"iu voLFk çkjaHk gksus ls 25&30 fnu rd [ksr esa i;kZIr ueh 
cuk, j[ksA nkuk cuus dh voLFkk yxHkx ,d lIrkg esa ikuh dh deh 
[ksr esa ugha gksuh pkfg,A eq[;r% dYyk QwVus ds le;] xHkksV voLFkk 
vkSj nkuk cuus okyh voLFkkvksa esa /kku ds [ksr esa i;kZIr ueha cuk, 
j[kuk vko';d gSA dVkbZ ls 15&20 fnu igys flapkbZ can dj nsa 
ftlls Qly dh dVkbZ lqxerk ls gks ldsA

[kjirokj fu;a=.k % lh/kh fctkbZ okys /kku esa [kjirokj çdksi 
vf/kd gksrk gSA [kjirokj&Qly çfrLi/kkZ ds dkj.k /kku mRiknu esa 
20&80 çfr'kr rd fxjkoV vk ldrh gSA vr% lh/kh fctkbZ okys 
/kku esa [kjirokj fu;a=.k vR;ko';d gSA /kku dh lh/kh cqvkbZ esa 
çFke 2&3 lIrkg rd [ksr esa [kjirokj jfgr voLFkk çnku djuk 
mfpr iSnkokj ds fy, vko';d gSA lw[kh voLFkk esa /kku dh cqvkbZ 
djus ds ckn isaMhfeFkkfyu (LVkWEi) 1 fdyksxzke lfØ; rRo çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ 
ds nwljs&rhljs fnu ckn ijarq vadqj.k ds iwoZ leku :i ls fNM+dko 

djsaA blls pkSM+h iÙkh rFkk ?kkldqy ds [kjirokjksa dk teko #d tkrk 
gSA cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn vkyfeDl 20 çfr'kr dh 20 xzke 
çfr gsDVs;j ;k fcLifjcd lksfM;e (uksfeuh xksYM) 25 xzke lfØ; 
rRo çfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds 15&25 fnuksa ckn 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls pkSM+h iÙkh okys 
[kjirokjksa ds lkFk&lkFk eksFkkdqy ds [kjirokj Hkh fu;af=r jgrs gSA 
blds ckn [kjirokj çdksi gksus ij fujkbZ&xqM+kbZ (1&2 ckj) dh tk 
ldrh gSA

/kku dh lh/kh cqokbZ rduhd ls ykHk
 /kku dh dqy flapkbZ dh vko';drk dk yxHkx 20 çfr'kr 

ikuh jksikbZ gsrq [ksr epkus (yso) esa ç;qä gksrk gSA lh/kh cqvkbZ 
rduhd viukus ls 20 ls 25 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gS] 
D;ksafd bl fof/k ls /kku dh cqokbZ djus ij [ksr esa yxkrkj ikuh 
cuk, j[kus dh vko';drk ugh iM+rh gSA

 lh/kh cqvkbZ djus ls jksikbZ dh rqyuk esa 25&30 Jfed çfr 
gsDVs;j dh cpr gksrh gSA bl fof/k esa le; dh cpr Hkh gks tkrh 
gS D;ksafd bl fof/k esa /kku dh ikS/k rS;kj vkSj jksikbZ djus dh 
t:jr ugha iM+rh gSA

 /kku dh ulZjh mxkus] [ksr epkus rFkk [ksr esa ikS/k jksi.k dk [kpZ 
cp tkrk gSA bl çdkj lh/kh cqvkbZ esa mRiknu O;; de vkrk gSA

 jksikbZ okyh fof/k dh rqyuk esa bl rduhd esa mtkZ o ba/ku dh 
cpr gksrh gS] çfr gsDVs;j 35&40 yhVj Mhty dh cpr gksrh 
gSA le; ls /kku dh cqvkbZ laiUu gks tkrh gS blls bldh mit 
vf/kd feyus dh laHkkouk gksrh gSA

 /kku dh [ksrh jksikbZ fof/k ls djus ij [ksr dh epkbZ (yso) djus 
dh t:jr iM+rh gS] ftlls Hkwfe dh HkkSfrd n'kk ij foijhr 
çHkko iM+rk gS tcfd lh/kh cqokbZ rduhd ls feêh dh HkkSfrd 
n'kk ij dksbZ foijhr çHkko ugha iM+rk gSA

 bl fof/k ls fdlku HkkbZ thjks fVyst e'khu esa [kkn o cht 
Mkydj vklkuh ls cqokbZ dj ldrs gSaA blls cht dh cpr gksrh 
gS vkSj moZjd mi;ksx n{krk c<+rh gSA lh/kh cqvkbZ dk /kku jksfir 
/kku dh vis{kk 7&10 fnu igys id tkrk gS] ftlls jch 
Qlyksa dh le; ij cqvkbZ dh tk ldrh gSA



VªSDVj pfyr lhM fMªy }kjk
/kku dh lh/kh cqokbZ

lh/kh cqokbZ rduhd }kjk /kku dh [ksrh

isaMhfeFkkfyu ,oa fcLifjcd lksfM;e }kjk lh/kh cqokbZ
/kku dh [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k
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[kjhQ esa vjgj dh ykHkdkjh d`f"k viuk;sa

vjgj dh nky dks rqvj Hkh dgk tkrk gSA ;fn çksVhu dh 
miyCèkrk c<+kuh gS rks nyguksa dk mRiknu c<+kuk gksxkA blds fy, 
mUur'khy çtkfr;ka vkSj mudh mUur'khy d`f"k fofèk;ksa dk fodkl 
djuk gksxkA blesa [kfut] dkckZsgkbMªsV] yksgk] dSfY'k;e vkfn i;kZIr 
ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g lqxerk ls ipus okyh nky gS] vr% jksxh dks 
Hkh nh tk ldrh gSA vjgj ,d foy{k.k xq.k lEiUu Qly gSA bldk 
mi;ksx vU; nyguh Qlyksa dh rqyuk esa nky ds :i esa lokZfèkd 
fd;k tkrk gSA blds vfrfjä bldh gjh Qfy;ka lCth ds fy;s] [kyh 
pwjh i'kqvksa ds fy, jkro] gjh iÙkh pkjk ds fy;s rFkk ruk b±èku] 
>ksiM+h vkSj Vksdjh cukus ds dke yk;k tkrk gSA blds ikSèkksa ij yk[k 
ds dhV dk ikyu djds yk[k Hkh cukbZ tkrh gSA blesa çksVhu Hkh vfèkd 
(21&26 çfr'kr) ikbZ tkrh gSA ;g cgqèkk o"kkZ ½rq ds vkjaHk esa vkSj 
[kjhQ dh Qlyksa ds lkFk feykdj cksbZ tkrh gSA vjgj ds lkFk dksnks] 
cxjh&èkku] Tokj] cktjk] ew¡xQyh] fry vkfn feykdj cksrs gSaA o"kkZ 
ds var esa ;s Qlysa id tkrh gS vkSj dkV yh tkrh gSaA blds ckn tkM+s 
esa vjgj c<+dj [ksr dks iw.kZr;k Hkj ysrh gS rFkk jch dh Qlyksa ds 
lkFk ekpZ ds eghus esa rS;kj gks tkrh gSA idus ij bldh Qly dkVdj 
nkus >kM+ fy, tkrs gSaA pus dh rjg bldh tM+ksa esa Hkh gok ls [kkn 
ukbVªkstu bdëk djus dh {kerk gksrh gSA vjgj cksus ls [ksrksa dh moZjk 
'kfä c<+rh gS vkSj bls Lo;a [kkn dh vko';drk ugha gksrhA bldks 
ikuh dh Hkh vfèkd vko';drk ugha gksrh gSA vjgj dh Qly de 
flapkbZ okys {ks=ksa rFkk ckjkuh {ks=ksa ds fy;s mi;ksxh gSA bls fefJr 
Qly ds :i esa fdlh vU; Qly ds lkFk cksdj vfrfjä ykHk fy;k 
tk ldrk gSA

mUur fdLesa
 çHkkr % ;g fdLe 115 ls 120 fnu esa idrh gS blds nkuksa dk 

jax ihyk rFkk 1000 nkuksa dk otu 50&55 xzke gksrk gSA 
bldh mit 12 ls 15 fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA

 Xokfy;j 3 % ;g fdLe 180&250 fnu esa id dj rS;kj gksrh 
gSA bldh ÅapkbZ 225 ls 275 lsUVhehVj rFkk mit 8 ls 15 
fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA

 ;w ih , ,l 120 % 120 ls 140 fnu esa idus okyh bl fdLe 
ds ikSèkks dh ÅapkbZ 150 ls 200 lsUVhehVj rFkk iSnkokj 10 
ls 15 fDoaVy çfr gSDVj gksrh gSA

 vkbZ lh ih ,y 151 % ;g ,d 'kh?kz idus okyh fdLe gSA eè;e 
120&145 fnu esa idrh gSA blesa idko ,d lkFk vkrk gS 
vFkkZr fMVjfeusV VkbZi dh fdLe gSA ÅapkbZ 100 ls 120 
lsUVhehVj gksrh gSA bldk nkuk cM+k o gYdk ihys jax dk gksrk gSA 
Hkkjh feêh okys {ks=ksa ds fy;s mi;qä gSA bl fdLe dh iSnkokj 

12 ls 20 fDoaVy çfr gSDVs;j gksrh gSA

 vkbZ lh ih ,y 87 % ;g eè;e le; 140&150 fnu idus 
okyh ckSuh fdLe gSA bldh ÅapkbZ 90 ls 100 lsUVhehVj rFkk 
iSnkokj 15 ls 20 fDoaVy çfr gSDVs;j gksrh gSA Qfy;ka eksVh 
rFkk yEch gksrh gS rFkk xqPNks esa vkrh gS o ,d lkFk idrh gSA 
blds ckn xsgw¡ cks;k tk ldrk gSA ;g QkbVksIFksjk (>qylk) 
jksxjksèkh gSA

 vkbZ lh ih ,y 88039 % ;g fdLe 140&150 fnu esa id 
dj 14&16 fDoaVy çfr gSDVs;j mit nsrh gSA blds ikSèkksa dh 
Å¡pkbZ 200&225 ls-eh-] nkuksa dk jax Hkwjk ,oa 100 nkuksa dk 
otu 9&10 xzke gksrk gSA

 ih-,-;w- 881 % blds ikSèks eè;e Å¡pkbZ 200&210 lseh-] 
nkuksa dk jax Hkwjk ,oa 100 nkuksa dk otu 8&9 xzke gksrk gSA ;g 
fdLe 135&140 fnu esa idM+dj 18&22 fDoaVy çfr 
gSDVs;j mit nsrh gSA

[ksr ,oa mldh rS;kjh % vjgj dh tM+s feV~Vh esa dkQh xgjkbZ rd 
tkdj iks"kd rRo xzg.k djrh gSA vr% xgjh vPNs ty fudkl okyh 
Hkwfe bl Qly ds fy;s mi;qä jgrh gSA mFkyh o ty Hkjko okyh 
feêh esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd ugha dh tk ldrh gSA o"kkZ çkjEHk 
gksrs gh tehu dks rhu pkj ckj gy ls tksr yhft;sA igyh tqrkbZ feêh 
iyVus okys gy ls rFkk ckn esa ns'kh gy @ cD[kj] dYVhosVj ;k gsjks ls 
djsa A bl ckr dks è;ku esa j[krs gq,s tqrkbZ djsa fd feêh esa <sys VwV 
tk;s] ftlls feêh esa T;knk ueh laxzg gks lds A

[kkn ,oa moZjd % vjgj dh Qly esa 20 fdxzk- u=tu] 60 fdyks 
QkWLQksjl jlk;fud moZjd ,oa 5 Vu xkscj dh [kkn rFkk cht dks 
jkbtksfc;e ,oa ih-,l-ch- dYpj ls chtksipkj djus ls vfèkd mit 
çkIr gksrh gSA vjgj dk mRiknu c<kus ds fy;s flQkfj'k vuqlkj 
u=tu QkLQksjl moZjdksa rFkk 60 fdyks lYQj ,oa 25 fdyks 
ftadlYQsV dk budh deh okys LFkkuksa ij ç;ksx djsaA lks;kchu o 
vjgj dh vUr % 'k"; ls vfèkd mRiknu gsrq vuq'kaflr moZjdksa dh 
75 çfr'kr ek=k rFkk 5 Vu xkscj dh [kkn o 5 fdyksxzke 
ftadlYQsV dk ç;ksx djsaA Fkk;ks;wfj;k  500 ihih,e ds nks i.khZ; 
fNM+dko Qwy vkus o Qyh cuus dh voLFkk ij djus ls vjgj dh 
vfèkd mit çkIr gksrh gSA 

cht mipkj % cqokbZ ls igys cht dks 3 xzke Fkkbje çfr fdyks cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA blds ckn chtksa dks jkbtksfc;e dYpj ls 
mipkfjr djds cks;sa A
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cht dh ek=k ,oa cqokbZ % bldh cqokbZ ebZ ls çkjEHk gksdj vxLr ekg 
rd pyrh jgrh gSA nsj ls cksbZ xbZ Qly esa ges'kk jksx ,oa dhM+ksa dk 
çdksi gksrk gSA vr% mi;qä le; ij cqokbZ djsaA cqokbZ dk mi;qä 
le; eè; twu gSA

 vdsyh Qly ds fy;s 15 ls 20 fdyks rFkk fefJr Qly ds 
fy;s djhc 6 ls 7 fdyks cht dh çfr gSDVj vko';drk jgrh 
gSA cht dks gy ds ihNs iksjk yxkdj Åfj;sA è;ku j[ksa fd cht 
5 lsUVhehVj ls T;knk xgjk ugh fxjsA cqokbZ ds le; mi;qä 
ueh dk gksuk vR;Ur vko';d gSA

 vjgj dh drkj ls drkj dh nwjh tehu dh moZjk 'kfä rFkk 
lkFk esa mxkbZ tkus okyh Qly ij fuHkZj gSA vjgj dh çHkkr ,oa 
Xokfy;j 3 fdLe ds fy;s drkj ls nwljh drkj dh nwjh Øe'k% 
30 ,oa 60 lsUVhehVj j[ksaA lkèkkj.kr;k 'kh?kz idus okyh 
vjgj dh fdLeksa ds fy;s drkjks ds chp dh nwjh 40 ls 50 
lsUVhehVj vkSj nsj ls idus okyh fdLeksa ds fy;s 50&60 
lsUVhehVj j[ksaA

 vjgj dh lks;kchu ds lkFk drkj ls drkj 30 lseh- dh nwjh 
j[kdj 2 % 2 ds vuqikr esa vUrZ'kL; ds :i esa cksuk ykHknk;d 
ik;k x;k gSA

flapkbZ % vjgj dks ckjkuh Qly ds :i esa cks;k tkrk gS ijUrq 
vko';drk gksus ij tgk¡ flapkbZ ds lkèku miyCèk gks] ogk¡ bls ,d ;k 
nks flapkbZ nsuk ykHknk;d jgrk gSA ;fn o"kkZ u gks rks] igyh flapkbZ 
Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa gh djuh pkfg;sA nwljh flapkbZ lnhZ esa 
Qwy o Qfy;k¡ yxrs le; dfj;sA blls Qly ikys }kjk gksus okys 
uqdlku ls Hkh cp ldsxhA

fujkbZ xqM+kbZ % çkjfEHkd voLFkk ls gh [ksr ls [kjirokjksa dks fudkyrs 
jgsA tc Qly 3 ls 4 lIrkg dh gks tk;s rc drkjksa esa ls vfrfjä 
ikSèkksa dks m[kkM+ dj ikSèks ls ikSèks dh nwjh] fdLe ds vkèkkj ij 25 ls 
35 lsUVhehVj dj yhft;sA [kjirokj fu;a=.k ds fy;s 2 yhVj 
,ykDyksj dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVj dh nj ls cht 
dh cqokbZ ds ckn ,oa cht ds vadj.k ls igys Lçs djsaA

 vjgj dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k gsrq Qly dks cksus ds 
2&3 fnu ds vUnj isUMhfeFksfyu (30 bZ-lh-) [kjirokjuk'kh 
jlk;u dk 0- 75 fdyks lfØ; rRo çfr gSDVs;j (O;olkf;d 
nj 2-50 yhVj çfr gSDVs;j) dh nj ls fNM+dko dj o 50 
fnu ckn ,d fujkbZ xqM+kbZ djus ij [kjirokjksa dh çHkkoh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA

 vjgj dh cqokbZ fefJr Qly ds :i esa djus ls drkjksa ds chp esa 
NwVus okyh txg dk mi;ksx gks tkrk gS rFkk fdlku dks vfrfjä 
vkenuh fey tkrh gSA ;g Qly çkjfEHkd voLFkk esa cgqr gh 
èkhjs èkhjs c<rh gS blfy;s blds idus ls igys dksbZ 'kh?kz idus 
okyh o mFkyh tM+ksa okyh Qly ys ldrs gSA blh çdkj Nk;k 

pkgus okyh Qlys tSls gYnh] vnjd bR;kfn tgk¡ cksbZ tkrh gS] 
dks Hkh blds lkFk fefJr Qly ds :i esa cks ldrs gSA

 vjgj vxj fefJr Qly ds :i esa cksbZ xbZ gS rks lkFk esa yh xbZ 
Qly dh dVkbZ ds rqjUr ckn vjgj dh drkjksa ds chp ls gy ;k 
gsjks pykb;sA ;g fØ;k vjgj dh c<+ksrjh esa lgk;d gksrh gSA 

 vjgj Qly esa lesfdr çcaèku rduhdsa tSls lesfdr iks"kd 
rRo] [kjirokj ,oa dhV çcaèku viukdj vfèkdre mRiknu 
fy;k tk ldrk gSA

ikSèk laj{k.k
 nhed % tgk¡ nhed yxrh gks ogk¡ cqokbZ ls iwoZ 1-5 izfr'kr 

D;wukyQkWl pw.kZ 25 fdyks çfr gSDVj dh nj ls Hkwfe mipkj 
djsaA

 yky yV % çkjfEHkd voLFkk es vjgj ds c<rs gq, ikSèks dh 
ifÙk;ksa dks yky cky okyh yV [kk tkrh gSA bu dhM+ksa ls Qly 
dks cpkus ds fy, D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr ;k feFkkby 
iSjkFk;kWu 2 izfr'kr pw.kZ 20&25 fdyks ;k ,d ls Ms<+ yhVj 
D;wukyQkWl 25 bZ lh ;k eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y- ;k 2 
fdyks dkcZsfjy dk Hkqjdko@ fNM+dko nks ;k rhu ckj Qly ij 
djsaA

 Qyh Nsnd % ;g dhV vjgj es Hkkjh uqdlku igq¡pkrs gSaA blds 
fy;s eksuksØksVksQkWl 36 ,l ,y ;k D;wukWyQkWl 25 bZlh ,d 
yhVj ;k eSykfFk;kWu 50 bZlh lok yhVj] ;k dkcZsfjy 50 
izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ <kbZ fdyks dh nj ls Qwy vkrs gh fNM+d 
nhft;sA vjgj Qly esa Qyh Nsnd ,oa e:dk dhV ds çkjfEHkd 
çdksi ij Dyksj,UVªkfufyçksy 18-5 bZ-lh- dk 100 xzke çfr 
gSDVs;j $ ,u-,-,- dk 40 ih-ih-,e- ?kksy dk fNM+dko Qwy 
'kq: gksus ij rFkk blds 15 fnu mijkUr b.MksDlkdkcZ 15-8 
bZ-lh- dk 375 feyh çfr gSDVs;j dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djus ls çHkkoh fu;a=.k ik;k x;k gSA

 m[kVk % vjgj dh ;g çeq[k chekjh gSA mi;qä Qly pØ ysdj 
blls cpk tk ldrk gSA

dVkbZ ,oa iSnkokj % twu tqykbZ ekg esa cksbZ xbZ vjgj dh vxsrh 
Qly uoEcj fnlEcj esa id dj rS;kj gks tkrh gS] tcfd nsj ls 
idus okyh Qly dh dVkbZ ekpZ vçsy rd gks tkrh gSA vjgj dh çfr 
gSDVj 20 ls 30 fDoaVy iSnkokj yh tk ldrh gSA

bl çdkj fdlku mijksä oSKkfud rduhdksa dks viuk dj vjgj dh 
Qly es vfèkd mRiknu çkIr dj ldrs gSA


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ewaxQyh dh [ksrh% fdlkuksa dh vkenuh gksxh nksxquk] e`nk dh moZjk'kfä c<+sxh

ewaxQyh Hkkjr dh eq[k; egÙoiw.kZ fryguh Qly gSA ;g 
xqtjkr] vkUèkz çns'k] rfeyukMw rFkk dukZVd jkT;ksa esa lcls vfèkd 
mxkbZ tkrh gSA vU; jkT; tSls eè;çns'k] mÙkjçns'k] jktLFkku rFkk 
iatkc esa Hkh ;g dkQh egÙoiw.kZ Qly ekuh tkus yxh gSA jktLFkku esa 
bldh [ksrh yxHkx 3-47 yk[k gSDVj {ks= esa dh tkrh gS ftlls 
yxHkx 6-81 yk[k Vu mRiknu gksrk gSA bldh vkSlr mit 1963 
fd-xzk- çfr gSDVj gSA Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds vèkhuLFk 
vuqlaèkkuksa laLFkkuksa] ,oa d`f"k fo'ofo|ky;ksa us ewaxQyh dh mUur 
rduhfd;k¡ tSls mUur fdLesa] jksx fu;a=.k] fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 
[kjirokj fu;a=.k vkfn fodflr dh gSa ftudk fooj.k uhps fn;k x;k 
gSaA

tyok;q % ;g yxHkx lHkh jkT;ksa esa gksrh gS ysfdu tgka mi;qä 
tyok;q gksrh gS ogka bldh Qly csgrj gksrh gSA lw;Z dh vfèkd jks'kuh 
vkSj mPp rkieku bldh c<+r ds fy, vuqdwy ekus tkrs gSaA ogh 
vPNh iSnkokj ds fy, de ls de 30 fMxzh lsfYl;l rkieku gksuk 
vko';d gSA ;wa rks bldh [ksrh o"kZ Hkj dh tk ldrh gS ysfdu [kjhQ 
lhtu dh ckr dh tk, rks twu ekg ds nwljs i[kokM+s rd bldh cqokbZ 
dh tkuh pkfg,A

[ksr dh rS;kjh % ewaxQyh dh [ksr dh rhu ls pkj ckj tqrkbZ djuh 
pkfg,A blds fy, feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ lgh gksrh gSA [ksr esa 
ueh dks cuk, j[kus ds fy, tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk t:jh gSA blls 
ueh dkQh le; rd cuh jgrh gSA 

[kkn ,oa moZjd % moZjdksa dk ç;ksx Hkwfe dh fdLe] mldh moZjk'kfä] 
ewaxQyh dh fdLe] flapkbZ dh lqfoèkk vkfn ds vuqlkj gksrk gSA 
ewaxQyh nygu ifjokj dh fryguh Qly gksus ds dkj.k bldks 
lkekU; :i ls ukbVªkstuèkkjh moZjd dh vko';drk ugha gksrh] fQj 
Hkh gYdh feêh esa 'kq:vkr dh c<+okj ds fy;s 15&20 fdxzk 
ukbVªkstu rFkk 50&60 fd-xzk- QkLQksjl çfr gSDVj ds fglkc ls 
nsuk ykHkçn gksrk gSA moZjdksa dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; gh 
Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A ;fn dEiksLV ;k xkscj dh [kkn miyCèk gks rks 
mls cqokbZ ds 20&25 fnu igys 5 ls 10 Vu çfr gSDVj [ksr es 
fc[ksj dj vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A vfèkd mRiknu ds fy, 
vafre tqrkbZ ls iwoZ Hkwfe esa 250 fd-xzk-ftIle çfr gSDVj ds fglkc 
ls feyk nsuk pkfg,A

uhe dh [ky dk ç;ksx % uhe dh [ky ds ç;ksx dk ewaxQyh ds 
mRiknu esa vPNk çHkko iM+rk gSA vafre tqrkbZ ds le; 400 fd-xzk- 
uhe [ky çfr gSDVj ds fglkc ls nsuk pkfg,A uhe dh [ky ls nhed 
dk fu;a=.k gks tkrk gS rFkk ikSèkksa dks u=tu rRoksa dh iwfrZ gks tkrh gSA 
uhe dh [ky ds ç;ksx ls 16 ls 18 çfr'kr rd dh mit esa o`f¼] 
rFkk nkuk eksVk gksus ds dkj.k rsy çfr'kr esa Hkh o`f¼ gks tkrh gSA 
nf{k.k Hkkjr ds dqN LFkkuksa esa vfèkd mRiknu ds fy, ftIle Hkh ç;ksx 
esa ysrs gSaA

flapkbZ % ewaxQyh [kjhQ Qly gksus ds dkj.k blesa flapkbZ dh çk;% 

vko';drk ugha iM+rhA flapkbZ nsuk lkekU; :i ls o"kkZ ds forj.k ij 
fuHkZj djrk gSa Qly dh cqokbZ ;fn tYnh djuh gks rks ,d iysok dh 
vko';drk iM+rh gSA ;fn ikSèkksa esa Qwy vkrs le; lw[ks dh fLFkfr gks 
rks ml le; flaapkbZ djuk vko';d gksrk gSA Qfy;ksa ds fodkl ,oa 
fxjh cuus ds le; Hkh Hkwfe esa i;kZIr ueh dh vko';drk gksrh gSA 
ftlls Qfy;k¡ cM+h rFkk [kwc Hkjh gqbZ cusaA vr% o"kkZ dh ek=k ds 
vuq:i flapkbZ dh t:jr iM+ ldrh gSA ewaxQyh dh Qfy;ksa dk 
fodkl tehu ds vUnj gksrk gSA vr% [ksr esa cgqr le; rd ikuh 
Hkjko jgus ij Qfy;ksa ds fodkl rFkk mit ij cqjk vlj iM+ ldrk 
gSA vr% cqokbZ ds le; ;fn [ksr lery u gks rks chp&chp esa dqN 
ehVj dh nwjh ij gYdh ukfy;k¡ cuk nsuk pkfg,A ftlls o"kkZ dk ikuh 
[ksr esa chp esa ugha :d ik;s vkSj vuko';d vfrfjä ty o"kkZ gksrs gh 
ckgj fudy tk,A

ewaxQyh dh mUur fdLesa % ewaxQyh dh vPNh iSnkokj ds fy, vPNh 
fdLe ds cht mi;ksx djsaA ewaxQyh dh vPNh mUur fdLesa vkj-th- 
425] 120&130] ,e,10 125&130] ,e&548 
120&126] Vhth 37, 120&130] th 201 110&120 
çeq[k gSaA buds vykok vU; fdLesa ,ds 12] &24] th th 20] lh 
501] th th 7] vkjth 425] vkjts 382 vkfn gSaA

cqokbZ dk le; % [kjhQ lhtu dh ewaxQyh dh cqokbZ dk lgh le; 
twu dk nwljk i[kokM+k 
gksrk gSA jch ,oa tk;n 
dh Qlyksa ds fy, 
mfpr rkieku ns[k 
dj fd;k tk ldrk gSA 
lkekU; :i ls 15 
twu ls 15 tqykbZ ds 
eè; ewaxQyh dh cqokbZ 
dh tk ldrh gSA cht 
cksus ls igys 3 xzke 
Fkk;je ;k 2 xzke eSdkstsc nok çfr fdyks cht ds fglkc ls ysuk 
pkfg,A bl nokbZ ls cht esa yxus okys jksxksa ls cpk;k tk ldrk gS 
vkSj blds vadqj.k Hkh vPNk gksrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k % [kjirokj dh vfèkdrk ls Qly ij cqjk vlj 
iM+rk gSA cqokbZ ds djhc 3 ls 6 lIrkg ds chp dbZ çdkj dh ?kkl 
fudyuk vkjaHk gks tkrh gSA dqN mik;ksa ;k nokvksa ds ç;ksx ls vki 
vklkuh ls bl ij fu;a=.k dj ldrs gSaA [kjirokj dk çcaèku ugha 
fd;k x;k rks 30 ls 40 çfr'kr Qly [kjkc gks tkrh gSA

cqokbZ ds ckn djsa ;s dke
 cqokbZ ds 15 fnuksa ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA
 nwljh fujkbZ & xqM+kbZ cqokbZ ds 35 fnu ckn djsaA 
 [kM+h Qly esa 150&200 yhVj ikuh esa 250 feyhyhVj 

bestkFkkij 10 çfr'kr ,l ,y feyk dj fNMdko djuk 
pkfg,A 
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 rhu fnuksa ds Hkhrj çfr ,dM+ [ksr esa 700 xzke isaMhfeFksyhu 
38-7 çfr'kr dk ç;ksx djsaA 

Qly pØ % vflafpr {ks=ksa esa lkekU; :i ls QSyus okyh fdLesa gh 
mxkbZ tkrh gSa tks çk;% nsj ls rS;kj gksrh gSA ,slh n'kk esa lkekU; :i ls 
,d Qly yh tkrh gSA ijUrq xqPNsnkj rFkk 'kh?kz idus okyh fdLeksa ds 
mi;ksx djus ij vc lkFk esa nks Qlyksa dk mxk;k tkuk T;knk laHko 
gks jgk gSA flafpr {ks=ksa esa flapkbZ djds tYnh cksbZ xbZ Qly ds ckn xsgw¡ 
dh [kkldj nsjh ls cksbZ tkus okyh fdLesa mxkbZ tk ldrh gSaA

jksx fu;a=.k
mxrs gq, cht dk lM+u jksx% dqN jksx mRiUu djus okys dod 
(,LZiZÆtyl ukbtj] ,LZiZÆtyl ¶ysol) tc cht mxus yxrk gS ml 
le; bl ij vkØe.k djrs gSaA blls cht i=ksa] cht i=kèkjksa ,oa ruksa 
ij xksy gYds Hkwjs jax ds èkCcs iM+ tkrs gSaA ckn esa ;s èkCcs eqyk;e gks 
tkrs gSa rFkk ikSèks lM+us yxrs gSa vkSj fQj lM+dj fxj tkrs gSaA 
QyLo:i [ksr esa ikSèkksa dh la[k;k cgqr de gks tkrh gS vkSj 
txg&txg [ksr [kkyh gks tkrk gSA [ksr esa ikSèkksa dh Hkjiwj la[;k ds 
fy, lkekU; :i ls ewaxQyh ds çekf.kr chtksa dks cksuk pkfg,A vius 
chtksa dks cksus ls igys 2-5 xzke Fkkbje çfr fdyksxzke cht ds fglkc 
ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

jkstsV jksx % jkstsV (xqPNjksx) ewaxQyh dk ,d fo"kk.kq (okbjl) tfur 
jksx gS blds çHkko ls ikSèks vfr ckSus jg tkrs gSa lkFk ifÙk;ksa esa Årdksa 
dk jax ihyk iM+uk çkjEHk gks tkrk gSA ;g jksx lkekU; :i ls fo"kk.kq 
QSykus okyh ekgw¡ ls QSyrk gS vr% bl jksx dks QSyus ls jksdus ds fy, 
ikSèkksa dks tSls gh [ksr esa fn[kkbZ nsa] m[kkM+dj Qsad nsuk pkfg,A bl jksx 
dks QSyus ls jksdus ds fy, bfeMkDyksjfiM 1 fe-yh- dks 3 yhVj ikuh 
esa ?kksy dj fNM+dko dj nsuk pkfg,A

fVôk jksx % ;g bl Qly dk cM+k Hk;adj jksx gSA vkjEHk esa ikSèks ds 
uhps okyh ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij xgjs Hkwjs jax ds NksVs&NksVs 
xksykdkj èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSa ;s èkCcs ckn esa Åij dh ifÙk;ksa rFkk ruksa 
ij Hkh QSy tkrs gSaA laØe.k dh mxz voLFkk esa ifÙk;k¡ lw[kdj >M+ 
tkrh gSa rFkk dsoy rus gh 'ks"k jg tkrs gSaA blls Qly dh iSnkokj 
dkQh gn rd ?kV tkrh gSA ;g chekjh ldksZLiksjk ijlksusVk ;k 
ldskZLiksjk vjSfMdksyk uked dod }kjk mRiUu gksrh gSA Hkwfe esa tks 
jksxxzflr ikSèkksa ds vo'ks"k jg tkrs gSa muls ;g vxys lky Hkh QSy 
tkrh gS bldh jksdFkke ds fy, MkbFksu ,e&45 dks 2 fdyksxzke ,d 
gtkj yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj ls nl fnuksa ds vUrj 
ij nks&rhu fNM+dko djus pkfg,A

dhV fu;a=.k
jkfs ey bYyh % jkfs eu bYyh ifÙk;k as dk s [kkdj ikèS kk as dk s vxa foghu dj nrs k 
gAS  i.w k Z fodflr bfYy;k as ij ?ku s Hkjw  s cky gkrs  s gAaS  ;fn bldk vkØe.k 'k:q  
gkrs  s gh budh jkds Fkke u dh tk; rk s bul s Qly dh cgrq  cMh+  {kfr gk s
ldrh gAS  bldh jkds Fkke d s fy, vko';d g S fd [krs  e as bl dhM +s d s
fn[kr s gh txg&txg ij cu jg s bld s v.Mk as ;k NkVs &s NkVs  s bfYy;k as l s
yn jg s ikèS kk as ;k ifÙk;k as dk s dkVdj ;k rk s tehu e as nck fn;k tk; ;k fQj 
mUg as ?kkl&QlawW  d s lkFk tyk fn;k tk;A bldh jkds Fkke d s fy, 
fDouyQkl 1 yhVj dhVuk'kh nok dk s 700&800 yhVj ikuh e as ?kkys  
cuk çfr gDS Vj fNMd+ ko djuk pkfg,A

ewaxQyh dh ekgq % lkekU; :i ls NksVs&NksVs Hkwjs jax ds dhMs+ gksrs gSaA 
rFkk cgqr cM+h la[;k esa ,d= gksdj ikSèkksa ds jl dks pwlrs gSaA lkFk gh 
okbjl tfur jksx ds QSykus esa lgk;d Hkh gksrh gSA blds fu;a=.k ds 
fy, bl jksx dks QSyus ls jksdus ds fy, bfeMkDyksjfiM 1 fe-yh- dks 
1 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko dj nsuk pkfg,A

yhQ ekbuj % yhQ ekbuj ds çdksi gksus ij ifÙk;ksa ij ihys jax ds 
èkCcs fn[kkbZ iM+us yxrs gSaA blds fxMkj ifÙk;ksa esa vUnj gh vUnj gjs 
Hkkx dks [kkrs jgrs gSa vkSj ifÙk;ksa ij lQsn èkkfj;ka lh cu tkrh gSaA 
bldk I;wik Hkwjs yky jax dk gksrk gS blls Qly dh dkQh gkfu gks 
ldrh gSaA eknk dhV NksVs rFkk pedhys jax ds gksrs gSa eqyk;e ruksa ij 
v.Mk nsrh gSA bldh jksdFkke ds fy, bfeMkDyksjfiM 1 fe-yh- dks 1 
yhVj ikuh esa ?kksy fNM+dko dj nsuk pkfg,A

lQsn yV % ewaxQyh dks cgqr gh {kfr igq¡pkus okyk dhV gSA ;g 
cgqHkksth dhV gS bl dhV dh xzo voLFkk gh Qly dks dkQh uqdlku 
igq¡pkrh gSA yV eq[; :i ls tM+ksa ,oa ifÙk;ksa dks [kkrs gSa ftlds 
QyLo:i ikSèks lw[k tkrs gSaA eknk dhV ebZ&twu ds eghus esa tehu ds 
vUnj v.Ms nsrh gSA buesa ls 8&10 fnuksa ds ckn yV fudy vkrs gSaA 
vkSj bl voLFkk esa tqykbZ ls flrEcj&vDVwcj rd cus jgrs gSaA 
'khrdky esa yV tehu esa uhps pys tkrs gSa vkSj I;wik fQj xehZ o 
cjlkr ds lkFk Åij vkus yxrs gSaA Dyksjksik;fjQkl ls chtksipkj 
çkjafHkd voLFkk esa ikSèkksa dks lQsn yV ls cpkrk gSA vfèkd çdksi gksus 
ij [ksr esa Dyksjksik;fjQkl dk ç;ksx djsaA bldh jksdFkke QksjsV dh 
25 fdyksxzke ek=k dks çfr gSDVj [ksr esa cqokbZ ls igys Hkqjdk dj dh 
tk ldrh gSA

dVkbZ ,oa xgkbZ % lkekU; :i ls tc ikSèks ihys jax ds gks tk;sa rFkk 
vfèkdka'k uhps dh ifÙk;k¡ fxjus yxs rks rqjar dVkbZ dj ysuh pkfg,A 
Qfy;ksa dks ikSèkksa ls vyx djus ds iwoZ mUgsa yxHkx ,d lIrkg rd 
vPNh çdkj lq[kk ysuk pkfg,A Qfy;ksa dks rc rd lq[kkuk pkfg, tc 
rd muesa ueh dh ek=k 10 çfr'kr rd u gks tk;sa D;ksafd vfèkd ueh 
okyh Qfy;ksa dks HkaMkfjr djus ij ml ij chekfj;ksa dk [kkldj 
lQsn QaQwnh dk çdksi gks ldrk gSA

mit ,oa vkfFZkd ykHk % mUur fofèk;ksa ds mi;ksx djus ij ewaxQyh 
dh flafpr {ks=ksa esa vkSlr mit 20&25 fDo.Vy çfr gsDVj çkIr 
dh tk ldrh gSA bldh [ksrh esa yxHkx 25&30 gtkj #i;s çfr 
gsDVj dk [kpkZ vkrk gSaA ewaxQyh dk Hkko 30 #i;s çfrfdyks jgus ij 
35 ls 40 gtkj #i;s çfr gsDVj dk 'kq¼ ykHk çkIr fd;k tk ldrk 
gSA


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eDdk dh mUur [ksrh

eôk eksVs vuktksa dh Js.kh esa ,d çeq[k [kk| Qly gS bldh 
mRiknu {kerk [kk|kUu Qlyksa esa lcls vfèkd gksus ds dkj.k bls 
[kk|kUu Qlyksa dh jkuh dgk tkrk gSA eôk dks igys xjhcksa dk eq[; 
Hkkstu ekuk tkrk Fkk] ijarq orZeku le; esa eôk ls yxHkx 100 ls 
Hkh T;knk mRikn rS;kj fd, tkrs gSa buesa ls eôs dk nfy;k tks fd 
uk'rs ds :i esa çpfyr gS] lkFk gh NksVs cPpksa dk ikSf"Vd Hkkstu Hkh 
ekuk tkrk gSA

vU; Qlyksa dh rqyuk es eôk vYi le; esa idus vkSj 
vfèkd iSnkokj nsus okyh Qly gSA vxj fdlku HkkbZ FkksM+s ls è;ku ls 
vkSj vkt dh rduhdh ds vuqlkj [ksrh djs] rks bl Qly dh vfèkd 
iSnkokj ls vPNk equkQk ys ldrs gSA bles] dkcksZgkbMªsV 70] çksVhu 
10 vkSj rsy 4 çfr'kr ik;k tkrk gSA ;s lc rRo ekuo 'kjhj ds fy, 
cgqr gh vko';d gSA blds xq.kdkjh gksus ds dkj.k igys dh rqyuk esa 
vkt ds le; bldk mi;ksx ekuo vkgj ds :i esa T;knk gksrk gSA

Hkwfe dk p;u ,oa rS;kjh % eôk dh [ksrh ds fy, mfpr ty fudkl 
;qä cyqbZ efV;kj ls nkseV e`nk] ftlesa ok;q lapkj ,oa ikuh ds fudkl 
dh mÙke O;oLFkk gks rFkk ih,p eku 7-0 ds vkl&ikl gks ml feêh esa 
eDdk dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

eôk dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh twu ds çFke lIrkg eSa 
'kq# dj nsuh pkfg,] [kjhQ dh Qly ds fy, ,d xgjh tqrkbZ djuh 
pkfg, vxj [ksr xfeZ;ksa esa [kkyh gS rks tqrkbZ xfeZ;ksa esa djuk vfèkd 
ykHkçn jgrk gS bl tqrkbZ ls [kjirokj o jksxksa dh jksdFkke esa 
lgk;rk feyrh gS] lkFk gh [ksr dh ueh dks cuk, j[kus ds fy, de ls 
de le; ij tqrkbZ djds rqjar ikVk yxkuk ykHknk;d jgrk gSA 
tqrkbZ dk eq[; mís'; feêh dks HkqjHkqjh cukuk gS ;fn xkscj dh [kkn dk 
ç;ksx djuk gks rks bls vafre tqrkbZ ds le; iw.kZ :i ls lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn dks tehu esa vPNh rjg ls feyk,aA

eôk dh mUur fdLesa % vfr 'kh?kz idus okyh fdLesa (75 fnu ls de) 
& tokgj eôk&8] foosd&4] foosd&17] foosd&43] foosd&42 
vkSj çrki gkbfczM eôk&1 vkfn çeq[k gSA

'kh?kz idus okyh fdLesa (85 fnu ls de) % tokgj eôk&12] vej] 
vktkn dey] iar ladqy eôk& 3] pUæe.kh] çrki&3] fodkl 
eôk&421] fge&129] Mh-,p-,e-&107] Mh-,p-,e-&109 
iwlk vjyh gkbfczM eôk&1] iwlk vyhZ gkbfczM eôk&2] çdk'k] ih 
,e ,p&5] çk  68] ,Dl&3342] Mh-ds-lh-&7074] ts-ds-,e-

,p-&175 vkSj gk'ksy o ck;ks&9637 vkfn çeq[k gSA

eè;e vofèk esa idus okyh fdLesa (95 fnu ls de) % tokgj 
eôk&216] ,p-,e-&10] ,p-,e-&4] çrki&5] ih&3441] ,u-
d s -&21]  d s - ,e -,p -&3426] d s - ,e -,p -&3712] 
,u,e,p&803 vkSj fcLdks 2418 vkfn eq[; gSA

nsjh ls idus okyh fdLesa (95 fnu ls vfèkd) % xaxk&11] f=lqyrk] 
Msôu&101] Msôu&103 Msôu&105] ,p-,e-&11] ,p-D;w-ih-
,e-&4] ljrkt] çks&311] ck;ks&9681] lhM VSd&2324] 
fcLdks&855] ,u-ds-&6240 vkSj ,l-,e-,p-&3904 vkfn 
çeq[k gSA

cqokbZ dk le; % eôk dh Qly eq[;r [kjhQ ½rq esa yh tkrh gS 
[kjhQ ½rq esa cqokbZ ekulwu ij fuHkZj jgrh gS tgka ij flapkbZ dh 
lqfoèkk miyCèk jgrh gS ogka [kjhQ esa cqokbZ dk mi;qä le; eè; twu 
ls eè; tqykbZ] jch esa vDVwcj ls uoacj rd rFkk tk;n esa Qjojh ls 
ekpZ ds chp esa cqokbZ dj nsuh pkfg, A

cht nj
 ladj tkfr;ka & 18 ls 20 fdyks@gs-
 dEiksftV tkfr;ka & 20 ls 25 fdyks@gs-
 gjs pkjs ds fy, & 40 ls 45 fdyks@gs-

cht mipkj % cht dks jkr Hkj ikuh esa fHkxksus rFkk lqcg Nk;knkj 
txg ij lq[kk dj cksus ls vadqj.k tYnh gksrk gS rFkk cht dks cht ,oa 
e`nk tfur jksxksa vkSj dhV O;kfèk;ksa ls cpkus ds fy, cqokbZ ls iwoZ 
doduk'kh rFkk dhVuk'kdksa tSls ckfoLVhu rFkk dSIVku 2 xzke çfr 
fdyksxzke cht ;k ,çksu 35 ,l- Mh- vkSj bfeMkDyksfçM ;k fQçksfuy 
4 fe-yh- çfr fdyksxzke cht ls mipkfjr djus ds ckn tSfod moZjdks 
tSls ,tksfLifjye] ih-,l-ch dYpj 10 xzke çfr fdyksxzke cht dk 
mipkj djds cqokbZ djuh pkfg,A

cqokbZ dh fofèk % ikSèkksa dh tM+ksa dks i;kZIr ueh vkSj tyHkjko ls gksus 
okys uqdlku ls cpkus ds fy, cht dks esM+ksa ij cks;k tk,] cqokbZ mfpr 
nwjh (iafä ls iafä 60 ls-eh- vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 20&25 ls-
eh-) ij gh yxkuk pkfg,A vktdy fofHkUu cht eki ç.kkfy;ksa ds 
IykaVj miyCèk gSa IykaVj dk mi;ksx djus ls ,d gh ckj esa cht 
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moZjdks dks mfpr LFkku ij Mkyus esa enn feyrh gS ijarq pkjs ds fy, 
cqokbZ lhMfMªy }kjk djuh pkfg, cqokbZ ds 1 ekg i'pkr feêh p<+kus 
dk dk;Z djuk pkfg,A

iks"kd rRo çcaèku % eôk ,d [kk|kUu Qly gS blfy, bldks iks"kd 
rRoksa dh vfèkd ek=k esa vko';drk jgrh gS rFkk eôk dh vfèkd 
mit ds fy, cqokbZ ls igys feêh dh tkap djokuk vfr vko';d gSA 
cqokbZ ls 10 ls 15 fnu iwoZ [ksr esa Hkyh&Hkkafr lM+h gqbZ 10&12 Vu 
xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j feyk nsuh pkfg, rFkk 90&100 
fdyksxzke ukbVªkstu] 30 ls 40 fdyksxzke QkLQksjl] 30 ls 40 
fdyksxzke iksVk'k rFkk tLrs dh deh okys {ks=ksa esa ftad lYQsV 20 ls 
25 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds le; Mky nsuk pkfg,] 
QkLQksjl] iksVk'k vkSj ftad dh iwjh ek=k rFkk 1@3 ukbVªkstu dks 
cqokbZ ds le; nsuk pkfg, 'ks"k ukbVªkstu dks nks fgLlksa esa ckn esa nsuh 
pkfg, 30 çfr'kr ukbVªkstu Qly esa 8 ifÙk;ka vkus ds le; nsuh 
pkfg,A

ty çcaèku % eôk de o vfèkd ikuh nksuksa esa gh laosnu'khy gksrk gS 
eôk ,d ,slh Qly gS tks uk lw[kk lgu dj ldrh vkSj uk gh vfèkd 
ikuh lgu dj ldrh gSA vr% eDdk Qly esa mfpr ty çcaèku gsrq 
fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk vko';d gSA [ksr esa ty fudklh ds fy, 
ukfy;ka] [ksr dh <yku ds vuqlkj cqokbZ ds le; gh rS;kj dj nsuh 
pkfg, o le; ij vfrfjä ikuh fd fudklh dj nsuh pkfg, o"kkZ ½rq 
esa o"kkZ lkekU; jgh rks flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd Hkkjr 
esa yxHkx 80 çfr'kr eôk fo'ks"k :i ls o"kkZ flafpr {ks=ksa esa mxk;k 
tkrk gS eôk tc 10 ls 15 fnu dk gks tk, rc blesa feêh p<+k nsuk 
pkfg, ftlesa drkjksa ds chp ukfy;ka cu tk, tks o"kkZ ugh gksus dh 
fLFkfr esa ikuh nsus ds dke o vfèkd o"kkZ dh fLFkfr esa ty fudklh ds 
dke esa vk ldsxhA Qly dks flapkbZ dh vko';drk gks mlh le; 
flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ dh n`f"V ls ubZ ikSèk dh ÅapkbZ ?kqVuksa rd] 
Qwy vkus rFkk nkus Hkjko dh voLFkk,a lcls laosnu'khy gksrh gS rFkk 
bu voLFkkvksa esa vxj flapkbZ dh lqfoèkk gks rks flapkbZ vo'; djuh 
pkfg, vU;Fkk mit esa dkQh deh gks tkrh gSA

fujkbZ xqM+kbZ ,o [kjirokj fu;a=.k % eôk dh vPNh mit gsrq 
[kjirokj fu;a=.k vko';d gS ;fn cjlkr ds fnuksa esa fujkbZ xqM+kbZ ds 
fy, le; ugha fey ikrk gS rks 'kkduk'kh;ksa dk ç;ksx Hkh dj ldrs gSa A 
o"kkZ ½rq esa [kjirokjuk'kh;ksa ds ç;ksx ls ykHknk;d ifj.kke feyrs gSa 
'kkduk'kh jlk;uksa esa ,Vªkthu (50 çfr'kr MCY;w- ih-) ds ç;ksx ls 1 
o"khZ; ?kkl rFkk pkSM+h ifÙk;ksa okys [kjirokjks dk fu;a=.k gks tkrk gS 
ysfdu nwc] eksFkk o dsuk vkfn [kjirokj ugha ejrs gSaA vr% budks 
[kqjih ls [ksr es ls fudky dj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ,Vªkthu dh 

ek=k Hkwfe ds çdkj ij fuHkZj djrh gS tks gYdh fefê;ksa esa de rFkk 
Hkkjh fefê;ksa esa vfèkd gksrh gSA 0-5 fdyksxzke ,Vªkthu çfr gsDVs;j 
dh vko';drk gksrh gS ftldks yxHkx 500 ls 600 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds rqjar ckn fNM+dko djuk pkfg, e`nk lrg ij 
fNM+dko ds le; ueh dk gksuk vfr vko';d gSA lkekU;r [kjhQ 
½rq ds ekSle esa [kjirokjks dh leL;k vfèkd jgrh gS tks Qly ls 
iks"k.k] ty o çdk'k ds fy, çfrLièkkZ djrs gSa ftlds dkj.k mit esa 
10 ls 40 çfr'kr rd uqdlku gksrk gSA

eôk dh Qly ds çeq[k [kjirokj fuEu çdkj ls gSa
(1) ladh.kZ ifÙk;ksa okys [kjirokj tSls lkok] xwat ?kkl] okbij 

?kkl] edjk] fpjfpVk] cupjh] canjk] ujdqy] nwc rFkk eksFkk 
vkfnA 

(2) pkSM+h ifÙk;ksa okys [kjirokj tSls dqujk ?kkl] dqaæk ?kkl] 
pkSykbZ] lkBh] dadwck] gtkj nkuk] taxyh twV] lQsn eqxkZ] 
edksbZ] gqy gqy rFkk xks[k: vkfnA

ikSèk laj{k.k
dhV çcaèku
ruk Hksnd % eôs esa ruk Hksnd dk ykokZ eq[; :i ls gkfudkjd gksrk gS 
ruk Hksnd ds iraxs ifÙk;ksa ij vaMs nsrs gSa budh lqaMh xksHk esa ?kqldj 
ikSèkksa dks u"V dj nsrh gS ikSèkk ;fn 20 ls 25 fnu rd cp tk, rks 
mlesa ruk Hksnd ds fy, çfrjksèkd {kerk çcy gks tkrh gSA 

fu;a=.k % ruk Hksnd dk çdksi vfèkd gks rks bldh jksdFkke ds fy, 
ikSèks teus ds 10&12 fnu ds i'pkr çfr gsDVs;j 8 VªkbdksdkMZ dk 
fjyht djus ls Hkh budh jksdFkke dh tk ldrh gSA

nhed % nhed rus ds lkFk lqjax cukdj ikSèkksa dks u"V dj nsrh gS 
xzflr ikSèkk gkFk ls [khapus ij vklkuh ls ckgj vk tkrk gS o [kks[kyh 
tM+ksa esa feêh utj vkrh gSA

fu;a=.k % nhed ds çdksi okys {ks=ksa esa DyksjikbjhQksl ls mipkfjr 
chtksa dk ç;ksx djuk pkfg,A igyh Qly ds vo'ks"k [ksr esa ugha jgus 
nsus pkfg, gYdk ikuh yxkus ds ckn fQçksfuy ds nkus mfpr txg ij 
Mkyus pkfg,A

QkWy vkehZ oeZ % ;g lSU; dhV gS tks ifÙk;ksa vkSj eôk ds HkqV~Vks dks pV 
dj tkrk gS QkWy vkehZoeZ dhV ds çdksi dk [krjk okrkoj.k esa ueh ds 
dkj.k vfèkd c<+ tkrk gS ftlls eôs dh ikSèks dks c<+us dh 'kfä dks 
lekIr dj nsrk gS vkSj ;fn le; ij bldk fu;a=.k ugha fd;k x;k rks 
iwjk ikSèkk gh pV dj tkrk gSA
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fu;a=.k % dhV ds fu;a=.k gsrq eôk dh Qly ds fy, U;k;ksfpr rjhds 
ls vuq'kaflr jlk;u ;k bekesDVhucsatks,V 6 xzke çfr 15 yhVj 
ikuh ;k fLiukslsM 45 ,l-lh dk 200 fe-yh- yhVj çfr gsDVs;j] 
Fkk;ksesFkDlke 12-6 çfr'kr ds lkFk ysEMlkbyks gsysFkzhu 9-5 
çfr'kr feyh yhVj ;k Fkk;ksfMdkiZ 75 çfr'kr MCywih feyh çfr 
yhVj ikuh esa feykdj ?kksy cukdj fNM+dko djsaA Likbuks lsM 48 
,llh ;k 45 ,llh çfr 0-3 feyh çfr yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj 
fNM+dko djsaA blls cgqr gn rd dhV ds çdksi dks jksdk tk ldrk gSA

O;kfèk;k¡
iÙkh >qylk % iÙkh >qylk fupyh ifÙk;ksa ls 'kq# gksdj Åij dh vksj 
c<+rk gSA yacs] vaMkdkj] Hkwjs èkCcs iÙkh ij iM+rs gSa] tks iÙks dh fupyh 
lrg ij T;knk lkQ fn[krs gSaA

fu;a=.k % jksdFkke gsrq 2-5 xzke esUdkstsc ;k 3 xzke çksfcusc ;k 2 
xzke MkbZFksu tsM& 78 ;k 1 feyhyhVj QseksDlkMksu 16-6 çfr'kr 
$ lk;esDlkfuy 22-1 çfr'kr ,l lh ;k 2-5 xzke esVkySfDly ;k 
3 xzke lk;esDlsfuy $ esadkstc çfr yhVj ikuh esa fNM+dsa 10 fnu 
vUrjky ds ckn fQj fNM+dko djsaA

thok.kq ruk lM+u % thok.kq ruk lM+u esa eq[; ruk feêh ds ikl ls 
Hkwjk]fiyfiyk ,oa eqyk;e gks dj ogka ls VwV tkrk gSA lM+rs gq, Hkkx ls 
'kjkc tSlh xaèk vkrh gSA

fu;a=.k jksdFkke % vfèkd ukbVªkstu u Mkysa] [ksr esa ikuh Hkjk u jgus 
nsaA [ksr esa cqokbZ ds le;] fQj xqMkbZ ds oä o fQj uj Qwy fudyus 
ij 6 fdyksxzke çfr ,dM+ Cyhfpax ikmMj rus ds ikl MkysaA bls 
;wfj;k ds lkFk drbZ Hkh u feyk,a] nksuksa dks de ls de 1 lIrkg ds 
varj ij MkysaA

fu;a=.k %  jksx fn[kkbZ nsus ij 15 xzke LVªsIVkslkbDyhu vFkok 60 
xzke ,xzhekblhu rFkk 500 xzke dkWij vkDlhDyksjkbM çfr gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djus ls vfèkd ykHk gksrk gSA

Hkwjk èkkjhnkj e`nqjksfey vkflrk jksx % Hkwjk èkkjhnkj e`nqjksfey 
vkflrk jksx esa iÙks ij gYdh gjh ;k ihyh] 3 ls 7 feyhehVj pkSM+h 
èkkfj;ka iM+rh gSa] tks ckn esa xgjh yky gks tkrh gSA ue ekSle esa lqcg 
ds le; mu ij lQsn ;k jk[k ds jax dh QaQwn utj vkrh gSA

fu;a=.k % jksdFkke gsrq y{k.k fn[kus ij esVkysfDly $ esadkstsc 30 
xzke çfr 15 yhVj ikuh dk fNM+dko djsa] 10 fnu ckn iqu% nksgjk,aA

jrqvk % iÙkksa dh lrg ij NksVs] yky ;k Hkwjs] vaMkdkj] mBs gq, QQksys 
iM+rs gSaA ;s iÙks ij veweu ,d drkj esa iM+rs gSaA

fu;a=.k % jksdFkke gsrq gSDlkdksuktksy ;k çksfidksuktksy 15 
feyhyhVj çfr 15 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dsa] 15 fnu ckn iqu% 
nksgjk,aA

rqykflrk jksx % bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihyh èkkfj;ka iM+ tkrh gSA 
ifÙk;ksa ds uhps dh lrg ij lQsn :bZ ds leku QQwanh fn[kkbZ nsrh gSA 
;s èkCcs ckn esa xgjs vFkok yky Hkwjs iM++ tkrs gSaA jksxh ikSèks esa Hkqêk de 
curs gSa ;k curs gh ugha gSaA jksxh ikSèks ckSus ,oa >kM+huqek gks tkrs gSaA

fu;a=.k % budh jksdFkke ds fy, ftad eSxuht dkckZesV ;k thje 
80 çfr'kr] nks fdyksxzke vFkok 27 çfr'kr ds rhu yhVj çfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko vko';d ikuh dh ek=k esa ?kksydj djuk 
pkfg,A

dVkbZ % Qly vofèk iw.kZ gksus ds i'pkr vFkkZr~ pkjs okyh Qly cksus 
ds 60&65 fnu ckn] nkus okyh ns'kh fdLe cksus ds 75&85 fnu 
ckn] o ladj ,oa ladqy fdLe cksus ds 90&115 fnu ckn rFkk nkus 
es yxHkx 25&30 çfr'kr~ rd ueh gkus ij dVkbZ djuh pkfg,A 
dVkbZ ds ckn eôk Qly esa lcls egRoiw.kZ dk;Z xgkbZ gS blesa nkus 
fudkyus ds fy;s lsyj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lsyj ugha gksus dh 
voLFkk esa lkèkkj.k Fkzs'kj esa lqèkkj dj eôk dh xgkbZ dh tk ldrh gS 
blesa eôs ds Hkqês ds fNyds fudkyus dh vko';drk ugha gSA lhèks Hkqês 
lq[ks gksus ij Fkzs'kj esa Mkydj xgkbZ dh tk ldrh gSA 

mit fDaoVy@gsDVs;j
1- 'kh?kz idus okyh  50&60 fDoVy@gsDVs;j
2- eè;e idus okyh  60&65 fDoVy@gsDVs;j
3- nsjh ls idus okyh   65&70 fDoVy@gsDVs;j

Hk.Mkj.k % dVkbZ o xgkbZ ds i'pkr çkIr nkuksa dks èkwi esa vPNh rjg 
lq[kkdj Hk.Mkfjr djuk pkfg,A ;fn nkuksa dk mi;ksx cht ds fy;s 
djuk gks rks bUgsa bruk lq[kk ysa fd ueh djhc 12 çfr'kr jgsA





lfjrk] :i flag] deyk egktuh ,oa foØe
d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk ,oa jktLFkku d`f"k egkfo|ky;] mn;iqj
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[kjhQ nyguh Qlyksa esa lefUor dhV ,oa jksx izca/ku

Hkkjrh; d`f"k esa {ks=Qy ,oa mRiknu nksuks gh n`f"V ls 
nyguh Qlyksa dk [kkl LFkku gSA 'kkdkgkjh Hkkstu esa çksVhu dk eq[; 
tjh;k gksus ds dkj.k nyguh Qlyksa dk egÙo dkQh c<+ tkrk gSA 
puk] ewax] eksB] poyk] mM+n] vjgj o lks;kchu [kkl nyguh Qlysa 
gSaA nyguh oxZ dh bu lHkh Qlyksa esa çksVhu dkQh ek=k esa ik;k tkrk 
gSA [kjhQ nyguh Qlyksa esa vjgj] mM+n] ewax] eksB ,oa poyk izeq[k 
gSaA nyguh Qlyksa esa dbZ izdkj ds dhVksa o jksxksa dk izdksi gksrk gS] 
ftlls mRiknu vf/kd izHkkfor gksrk gSA mRiknu dh mUur rduhd] 
mUur'khy çtkfr;ksa o dhVksa ,oa jksxksa ds mfpr çca/ku ls fdlku 
nyguh Qlyksa dh mit dks c<+k ldrs gSaA [kjhQ nyguh Qlyksa esa 
yxus okys dhV o jksx dk lesfdr izca/ku fuEu izdkj gSA 

mM+n] ewax ,oa eksB ds izeq[k dhV ,oa jksx 
 QyhNsnd% bl dhV 

dh lwafM;ka mM+n ,oa ewax 
dh ifÙk;ksa dks igys 
[kkrh gSaA ckn esa tSls gh 
Qfy;ka cuuk izkjEHk 
gksrh gSa] rks Qfy;ksa dks 
Hksndj muds fodflr 
gks jgs nkuksa dks [kkrh gSaA 

 fFkzIl% blds f'k'kq ,oa izkS<+ ifÙk;ksa o Qwyksa dk jl pwlrs gSaA blls 
ifÙk;ka fldqM+rh gSa ,oa Qwy eqM+us yxrs gSa o fxj tkrs gSa 
QyLo:Ik Qfy;ka de yxrh gSA

 lQsn eD[kh% blds f'k'kq ,oa 
izkS<+ nksuksa ikS/kksa dh ifÙk;ksa ,oa 
dksey ruksa ls jl pwldj 
gkfu igqapkrs gSaA ;g dhV 
ihyk ekStsd jksx fo"kk.kq dks 
vf/kd QSykrk gSaA blls 
ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[kus 
yxrh gSaA blds vfrfjDr 
Qly ij ;g dhV e/kqlzko 
NksM+rk gS] ftl ij ckn esa 
dkys jax dh QQwan mx tkrh gSA blds dkj.k izdk'k la'ys"k.k 
fØ;k lqpk: :Ik ls u gksus ls ikS/ks dk fodkl vo:¼ gks tkrk 
gSA izHkkfor ikS/ks ls mRiknu ugha fey ikrk gSA

 ihyk fp=oj.k (; syk s 
ekstSd) jksx% bls ihyk 
fprsjh jksx Hkh dgrs gSaA ;g 
,d fo"kk.kq tfur jksx gS] tks 
lQsn eD[kh }kjk QSyrk gSaA 
jksxh ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij 

ihys] lqugjs pdÙks ik;s tkrs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa iwjh iÙkh 
ihyh iM+ tkrh gSA ifÙk;ka fo:fir gksdj vkdkj esa NksVh gks tkrh 
gSaA vis{kk de yxrh gSaA laØe.k dh Hka;dj fLFkfr esa Qfy;ka ;k 
rks ugha curh vFkok cgqr NksVh curh gSaA nkus fldqM+dj NksVs gks 
tkrs gSaA fu;a=.k gsrq çfrjks/kh çtkfr;ksa dk ç;ksx lcls 
egÙoiw.kZ mik; gSA ;g chekjh lQsn eD[kh }kjk QSyrh gS vr% 
lQsn eD[kh ds fu;a=.k ds fy, dhVuk'kh nok tSls Mk;feFkks,V 
30 b-lh- 1 yhVj çfr gsDVs;j dk 2 ls 3 ckj fNM+dko djuk 
pkfg,A 

 i.kZnkx jksx% bls ifÙk;ksa dk /kCck jksx Hkh dgrs gSaA ;g ,d 
QQwantfur jksx gSA bl jksx ds y{k.k NksVs&NksVs /kCcksa ds :i esa 
ifÙk;ksa ij ns[kk tkrk gSA ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds xksykbZ fy, gq, 
dks.kh; /kCcs curs gSaA blesa chp dk Hkkx gYds jk[k ds jax dk ;k 
gYdk Hkwjk rFkk fdukjk yky cSaxuh jax dk gksrk gSA ;s /kCcs ruksa 
ij Hkh ik;s tk ldrs gSA jksxh ikS/kksa dh ifÙk;ka Qwy yxus ds le; 
fxj tkrh gSaA jksx dh mxz voLFkk esa Qfy;ksa ij /kCcksa ds cuus ls 
mudk jax dkyk iM+ tkrk gSaA cht Hkh fldqM+dj gYds curs gSaA 
jksx fu;a=.k gsrq dkWcZUMkfte (0-05 çfr'kr) cqokbZ ds 30 
fnu ckn fNM+dko djsaA

 pw.khZy vkflrk % izkjfEHkd voLFkk esa /kaw/kys jax ds /kCcs ds :i 
esa fn[kkbZ nsrs gS ,oa buds 
mij lQsn ikmMj ds 
leku lajpuk fn[kkbZ nsrh 
gSA lQsn ikmMj :ih 
lajpuk rsth ls c<+rh gS ,oa 
iÙkh dh fupyh lrg] ruksa] 
iq"io`Urks] Qfy;ksa ij QSy 
tkrs gSA jksx ds dkj.k ikS/kksa 
esa le;iwoZ ifjiDork vk 
tkrh gS ftlls mit dk Hkkjh uqdlku gksrk gSA pw.khZy vflrk 
jksx ds fy, lYQj vFkok xa/kd lcls mi;qDr doduk'kh gSA 
(blds fy, dSjkFksu 2 izfr'kr ;k lYQsDl 0-3 izfr'kr ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA)

 i.kZO;kdqapu yhQ (fØdy)% bl jksx ds fof'k"V y{k.k esa 
ifÙk;ksa dh lkekU; ls vf/kd oqf¼ rFkk ckn esa buesa flyoVsa ;k 
ejksM+ iM+uk gksrk gSA ;s ifÙk;ka Nwus ij lkekU; ifÙk;ksa ls vf/kd 
eksVh rFkk [kqjnjh izrhr gksrh gSaA bl jksx dk izlkj ekgwa dhV ds 
}kjk gksrk gSA jksxh ikS/ks dks 
m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A 
jksxjks/kh iztkfr;ka mxkuh pkfg,A 

 :{k jksx (,aFkzsDukst)% ifÙk;ksa ,oa 
Qfy;ksa ij Hkwjs xksy /kals gq, /kCcs 
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iM+ tkrs gSaA bu /kCcksa dk dsUnz xgjs jax dk vkSj ckgjh lrg 
pedhyh yky jax dh gksrh gSaA fu;a=.k gsrq LoLFk cht dk 
mi;ksx djsaA chtksa dks cksus ls iwoZ ckfoLVhu ;k dop (1-5 xzke) 
;k dsIVku vFkok Fkk;je (2-5 xzke) çfr fdyks cht nj ls 
mipkfjr dj cks,aA [kM+h Qly esa fNM+dko ds fy, eSUdkstsc dk 
ç;ksx 0Û25 çfr'kr dk ?kksy cukdj fd;k tk ldrk gS A

[kjhQ vjgj ds izeq[k dhV ,oa jksx
 iÙkh ,oa izjksg eksM+d dhV% ;g dhV tqykbZ&vxLr esa lokZf/kd 

lfdz; jgrk gSA ikS/ks dh fupyh lrg dh iÙkh ij bldk izHkko 
vf/kd gksrk gSaA bldh lqaMh Åijh 3&4 ifÙk;ksa dks eksM+dj ,d 
ywi tSlk cuk ysrh gS vkSj mlh dks [kkrh jgrh gSA bl izdkj 
{kfrxzLr ikS/ks dh o`f¼ :d tkrh gSA izHkkfor ikS/ks esa cgqr de 
ifÙk;ka vkrh gSA 

 Qyh Hksnd dhV% eknk dhV vjgj ds iq"iksa] Qfy;ksa] dksey 
Qfy;ksa ,oa dHkh&dHkh izjksg ds vxzHkkx ij ,d&,d djds 
v.Ms nsrh gSaA jkf= esa fn;s x;s xksy v.Mksa ls 2&5 fnuksa esa fxMkjsa 
fudydj djhc 4&5 fnuksa rd Qfy;ksa ds Åaijh Hkkx dks 
[kqjpdj [kkrh gSaA rRi pkr fxMkjsa (lwafM;ka) Qfy;ksa esa 
xksykdkj fNnz cukdj fodflr gks jgs nkuksa dks [kk tkrh gSa rFkk 
fNnzksa ds LFkku ij lwaMh dk ey yxk jgrk gSA dhV dh gkfu 
vkfFkZd {kfr Lrj ij iagqpus ij 15 fnuksa ds varjky ij 
,p,uihoh dh 250 ykokZ lerqY;kad ek=k@gSDVj dh nj ls 3 
ckj fNM+dko djuk pkfg,A bl ?kksy dks izHkkoh cukus ds fy, 0-
5 izfr'kr xqM+ o 0-1 izfr'kr lkcqu dk ?kksy feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

 Qyh eD[kh% ;g dhV vjgj dk izeq[k 'k=q gSaA o;Ld eD[kh gjs 
jax dh gksrh gSaA bldk vkdkj NksVk gksrk gSA vDVwcj ls viSzsy ds 
e/; vjgj dh Qfy;ksa ij eD[kh dk izdksi vR;f/kd jgrk gSA 
v.Mksa ls fudyus ds ckn fxMkajsa fodflr nkuksa dk ckg~; ijr dks 
dqN le; rd [kkrh gSa] rRi'pkr~ ;s nkuksa esa Nsndj izos'k dj 
tkrh gSa ,oa Hkhrj gh Hkhrj nkuksa dks [kkdj {kfr igaqpkrh gSaA iw.kZ 
fodflr fxMkj nkus ij ukyhuqek LFkku cukdj nkus ls cgkj vk 
tkrh gSA

 mdBk jksx% ;g jksx ¶;wtsfj;e uked dod ls QSyrk gS] tks 
ikS/kksa esa ikuh ,oa [kk| inkFkZ ds lapkj dks jksd nsrk gSaA blls 
ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[k tkrh gSa vkSj fQj ikS/kk lw[k tkrk gSaA 
bldh tM+s lM+dj xgjs jax dh gks tkrh gSa rFkk Nky gVkus ij 
tM+ ls ysdj rus dh ÅapkbZ rd dkys jax dh /kkfj;ka ik;h tkrh 
gSaA

 Rkuk foxyu% bl jksx esa ikS/kk lw[k tkrk gS] ij ikS/kksa dh tM+sa 
LoLFk jgrh gSaA ikS/kksa ds ruksa ij] Hkwfe lrg ds ikl ;k mlds 
Åij Hkwjs jax ds fo{kr gks tkrs gSa] tks ikS/ks ds ruksa dks pkjksa vksj 
ls ?ksj ysrs gSaA blls Åij dk Hkkx lw[k tkrk gSA izk;% rus ds 
fdukjs Qwydj QV tkrs gSA 

 Ckka> jksx% Xkzflr ikS/kksa esa if�k;ka vf/kd yxrh gSa vkSj NksVh rFkk 
gYds jax dh gks tkrh gSaA xzflr ikS/kksa esa Qwy ugha vkrs] ftlls 
Qfy;ka rFkk nkus ugha cursA ;g jksx ekbZV }kjk QSyrk gSA jksx 
fu;a=.k gsrq feYohesfDVu nok dh ,d fe-yh-@yhVj ikuh dh nj 
ls ;k izksikjxkbZV dh 3 fe-yh-@yhVj ikuh nj ls ?kksy cukdj 
2&3 fNM+dko 10&12 fnuksa ds varjky ij djuk pkfg,ssssssA

vjgj esa lesfdr jksx ,oa dhV izca/ku
 Xkzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djuh pkfg,] ftlls Hkwfe ds vanj 

mifLFkr d`fedks"k rFkk gkfudkjd jksxksa ds dkjd vkfn u"V gks 
tk,aA

 Ukhe dh [kyh 2 fDaoVy@gsDVj vFkok ewaxQyh dh [kyh dk 
10 fDaoVy@gsDVj dh nj ls [ksr dh vfUre tqrkbZ rd iz;ksx 
djuk pkfg,A

 dhV ,oa jksx vojks/kh@lgu'khy iztkfr;ka tSls& ujsUnz vjgj 
1] 2] ekyoh; peRdkj] iwlk 2002] ekyoh; fodkl] iwlk 
9] vk'kk vkfn dh cqokbZ

 cht cksus ls igys 'kks/ku dk;Z VªkbZdksMekZ ikmMj dh 5&10 
xzke@fd-xzk- cht nj ls vFkok dkcsZ.Mkfte $ Fkhje (2$1 
xzke@fd-xzk-) ls djuk pkfg,A QkbVks¶Fkksjk >qylk jksx fu;a=.k 
gsrq cht'kks/ku esVySfDty (,izku) dh 6 xzke@fd-xzk- cht nj 
ls djuk pkfg,A

 vjgj dh cqvkbZ esM+ ij djuh pkfg,] ftlls rFkk foxyu dh 
leL;k ls futkr ik;k tk ldsA jksxxzflr ikS/kksa dks tM+ lfgr 
m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

 cktjs dh Åaph ykd okyh iztkfr dks vjgj ds lkFk mxkus ls 
fpfM+;k mu ij cSBdj dhVksa dk izkd`frd :Ik ls fu;a=.k djrh 
gSA

 vxsrh o fiNsrh cqvkbZ dh n'kk esa dhVksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA 
vr% nsj ls idus okyh iztkfr dh cqokbZ tqykbZ esa rFkk 'kh?kz 
idus okyh iztkfr;ksa dh cqvkbZ twu ds e/; esa dj nsuh pkfg,A

 Qly dh cqvkbZ laLrqr nwjh (iafDr ls ifDar dh nwjh 60&70 
lsa-eh- rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 25 lsa-eh-) ij djuh pkfg,A

 QyhHksnd dhV ds fy, tc Qly 60&70 fnu 
(flrEcj&vDVwcj) dh gks tk, rc Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx 
djuk pkfg,A ,d ls nwljs Qsjkseksu VªSi dh nwjh 30 ehVj gksuh 
pkfg, rFkk Qly ls 1&2 QhV Åij jgsA 14 fnuksa ds varjky 
ij Y;ksj vko';drk vuqlkj cnyrs jguk pkfg, rFkk ml ij 
vkdf"kZr uj ikS<+ dhV dks u"V dj nsuk pkfg,A

 v.Ms@ikS/kk ;k 1&2 lwaMh@ikS/kk ls vf/kd fn[kk;h nsus ij uhe 
cht ikmMj ds 5 izfr'kr ?kksy dks ,d izfr'kr lkcqu ds ?kksy ds 
lkFk feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

 ;fn dhV dk fu;a=.k lgh rjhds ls ugha gks ik jgk gks rks 
jklk;fud dhVuk'kh tSls&baMksDlkdkcZ 15-8 izfr'kr bZ-lh- 
dh ,d fe-yh-@yhVj ikuh ;k LikbukslSM 45 izfr'kr ,l-ih- 
,d fe-yh-@2 yhVj ikuh ;k bekesfDVu csatks,V 5 izfr'kr ,l-
th-dh- ,d fe-yh-@2&3 yhVj ikuh dh nj ls 50 izfr'kr 
Qwy vkus rFkk 50 izfr'kr Qyh vkus ij fNM+dko djuk 
pkfg,A

 mdBk jksx vFkok ruk foxyu dh leL;k gks rks ml [ksr esa 
3&4 o"kZ dk Qly pdz viukuk pkfg,A
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lks;kchu dh oSKkfud [ksrh dk egRo

gekjs ns'k esa yxHkx 108-834 yk[k gsDVs;j {ks= esa 
lks;kchu dh [ksrh dh tkrh gS vkSj lks;kchu dk fo'o mRiknu esa Hkkjr 
dk ikapok LFkku gSA lks;kchu esa çksVhu] rsy ,oa dkcksZgkbMªsV 
40&42] 20&22 ,oa 25&31 çfr'kr rFkk yxHkx 5 çfr'kr 
fefujy Øe'k% ik;k tkrk gSA lks;kchu rsy ls vusd vkS|kSfxd inkFkZ 
tSls  IykbZoqM dk lkeku] fcVkfeu] dkxt] jcM+] VkbZi jkbMj dk 
fjcu] lkcqu] okfuZl] dhVuk'kd jlk;u] fcLQksVd inkFkZ eksecrh] 
L;kgh rFkk lkSUn;Z çlkèku lkexzh dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ,oa 
lks;kchu ls HkksT; inkFkZ tSls nwèk] ngh] e[[ku] iuhj vkfn cuk;s 
tkrs gS A

tyok;q o rkieku % lks;kchu dh Qly lkèkkj.k 'khr ls ysdj 
lkèkkj.k m".k tyok;q okys {ks=ksa esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA 
lks;kchu ds cht vkSj Qwy dks 15 fMxzh-ls-xzs- rkieku esa vPNk 
vadqfjr gksus esa 7&10 fnu yxrs gS] tcfd 21&32 fMxzh ls-xzs- 
rkieku ij ;s dsoy 3&4 fnu esa gh vadqfjr gks tkrs gS A 50 fMxzh 
QkjUgbZV rkieku ij ikSèks dh o`f¼ cgqr gh de gksrh gSA lks;kchu ds 
Qwy vkus ds le; rkieku dk fo'ks"k çHkko iM+rk gSA 23&25 fMxzh 
ls-xzs- rd çfr 10 fMxzh dh o`f¼ gksus ij Qwyus dk le; 2&3 fnu 
c<+ tkrk gSA cgqr vfèkd rkieku 38 fMxzh ls-xzs- ls vfèkd gksus ij gh 
lks;kchu dh o`f¼ fodkl ,oa cht ds xq.kksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 
rkieku de gksus ij rsy dh ek=k ?kV tkrh gSA lks;kchu dh vfèkdka'k 
fdLeksa esa fnu yEck gksus ij gh Qwy vkrk gS] Qwyusa rd dh vofèk Qy 
dh Qfy;k¡ yxus rd dh vofèk idus dh vofèk xkaBks dh la[;ka rFkk 
ikSèkks dh ÅapkbZ ij fnu dh yEckbZ dk cgqr vfèkd çHkko iM+rk gS] fnu 
cM+k gksus ij mijksä lHkh voLFkkvks dh vofèk esa o`f¼ gks tkrh gSA 
lks;kchu esa Qwy rHkh vkrk gS] tc fnu dh yEckbZ Økafrd vofèk ls 
de gks blfy, bldks vYi çdk'k okyh Qly dgrs gS A

ueh % lks;kchu esa ikSèkks ds vPNs vadqj.k ds fy;s vfèkd ueh rFkk 
yxkrkj de ueh nksuksa gh voLFkk;s gkfudkjd gS A vadqj.k ds i'pkr 
dqN le; rd ueh ds vfèkd ;k de gksus ij ikSèkksa ij dksbZ fo'ks"k 
gkfudkjd çHkko ugha iM+rk gSA vPNh Qly ds fy;s de ls de 
60&75 ls-eh- o"kkZ dh vko';drk gksrh gS ;fn iq"ih; dfy;k¡ 
fodflr gksus ls 2&4 lIrkg iwoZ ikuh dh deh gks tk; rks blesa ikSèkksa 
dh okuLifrd o`f¼ ?kV tkrh gSA ifj.kkeLo:i cgqr vfèkd la[;k esa 
Qwy rFkk dfy;k¡ fxj tkrh gSA Qfy;ksa ds idrs le; o"kkZ gksusa ij 
Qfy;ksa ij vusd chekfj;k¡ yx tkrh gS ftlls os lM+ tkrh gS rFkk 
cht dh mRikndrk ?kV tkrh gS vr% Qfy;ksa dk idus dk le; o"kkZ 
gkfudkjd gksrk gS A

cht dk vadqj.k ifj{k.k % cht dk vadqj.k ifj{k.k djuk vR;ar 
vko';d gSA vadqj.k ifj{k.k gsrq ikuh ls Hkhaxs VkV ds VqdM+s esa cht ds 

100 nkuksa dks ykbuksa esa vFkok v[kckj dh nksuksa iUuks dks ysdj 
mlds vkèks Hkkx dks xhyk dj cht ds 100 nkus ykbu esa j[kdj mlh 
ls <ad ns] jkstkuk ikuh dk fNM+dko djsa ftlls ueh cuh jgs A mä 
dk;Z dks 2&3 ckj vyx&vyx VkV dh cksjh ij djsa  6&8 fnu ckn 
Åijh ijr dks mBkdj vadqfjr nkuks dh la[;ka dks fxu ysA vadqfjr 
nkuks dk çfr'kr 70 ;k blls vfèkd gksusa ij gh cht ds :i esa mi;ksx 
djsa A

e`nk ,oa [ksr dh rS;kjh %  lks;kchu dh [ksrh lHkh çdkj dh e`nkvksa esa 
vfr vEyh;] {kkjh; o jsrhyh e`nkvksa dks NksMdj dh tk ldrh gSA 
vr% lks;kchu ds fy, fpduh Hkkjh mitkÅ] vPNs ty fudkl okyh 
feêh mi;qä jgrh gS e`nk esa vPNk ty fudkl rFkk tSfod dkcZu dh 
vPNh ek=k gksuh pkfg,A eq[; :i ls efV;kj o dkyh feêh esa lks;kchu 
dk mRiknu lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gS A

xehZ ds ekSle esa ,d xgjh tqrkbZ djuh pkfg,] ftlls Hkwfe 
esa mifLFkr dhM+s] jksx ,oa [kjirokj ds chtksa dh la[;k esa deh gksrh gS 
rFkk ty èkkj.k dh {kerk esa o`f¼ gksrh gSA [ksr ls iwoZ cksbZ xbZ Qly ds 
vo'ks"k o tM+sa fudky nsuh pkfg, ,oa xkscj dh vPNh rjg ls lMh gqbZ 
[kkn ;k dEiksLV 50&100 fDoVy çfr gsDVs;j [ksr esa feyk nsuk 
pkfg,A mlds ckn nks ckj dYVhosVj ls tqrkbZ dj Hkwfe dks Hkqj&Hkwjh 
dj [ksr dks lery dj ysaA [ksr dh vPNh rS;kjh vPNs vadqj.k ds 
fy, vko';d gSA

cqvkbZ dk le; ,oa vofèk % lks;kchu dh cqvkbZ ekulwu vkus ds lkFk 
gh 'kq: dj nsuk pkfg,] cqvkbZ ds le; Hkwfe ds vanj de ls de 10 
lseh- dh xgjkbZ rd i;kZIr ueh gksuh pkfg,A lks;kchu dh cqvkbZ dk 
le; twu eghus ds rhljs lIrkg ls tqykbZ ekg ds çFke lIrkg rd 
lcls mi;qä le; gksrk gS A cqvkbZ lhM fMªy ;k gy ds lkFk ukyh 
cukdj iafä;ksa esa 30&45 lseh- dh nwjh ij djuk pkfg, rFkk ikSèkksa 
dh la[;k 4-50 yk[k çfr gsDVs;j gksuh pkfg, A

cht nj % mfpr vadqj.k ds fy, NksVs ,oa eè;e nkusa okyh fdLeksa dk 
75&80 fdxzk- cht çfr gsDVs;j ,oa eksVs nkus okyh fctkbZ ds fy, 
fdLeksa dk 100 fdxzk- cht çfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ djuh 
pkfg, A [kjhQ esa 75&80 fdxzk- cht çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx 
djsa A

cht mipkj % lks;kchu dks jksxksa ls xzflr gksus ls cpkus ds fy, chtksa 
dks cksusa ls igys QQwan uk'kd nokvksa ls chtksipkj vo'; dj ysuk 
pkfg,A blds fy, cht dks Fkkbje ;k dkcsZUMkfte] 2&3 xzke çfr 
fdxzk- cht mipkj djusa ls bu jksxksa ls cpko gks tkrk gS  tSls& cht 
foxyu] ikSèk vaxekjh ,oa iÙkh èkCck vkfnA
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thok.kq dYpj ls cht mipkj % jlk;fud cht mipkj ds i'pkr 
chtks dks thok.kq dYpj ls mipkfjr djuk pkfg,A blds fy, ,d 
yhVj xeZ ikuh esa 250 xzk- xqM dk ?kksy cuk,a ,oa BaMk gksus ds ckn 
500 xzke jkbtksfc;e dYpj ,oa 500 xzke ih-,l-ch- dYpj çfr 
gsDVs;j dh nj ls feyk;saA dYpj feys ?kksy dks chtksa esa gYds gkFk ls 
feyk;s fQj Nk;k esa lq[kkdj rRdky cqvkbZ dj nsuk pkfg, A

lks;kchu dh mUur fdLesa % lks;kchu dh [ksrh dk çkjaHk dkyh rqj 
uked fdLe ls gqbZ FkhA ftlds nkus dkys jax ds Fks] blds i'pkr ihys 
nkus okyh Vh&9 fdLe çdk'k esa vkbZ bldh lQyrk ds ckn 
vadqj]vyadkj] f'kykthr] iatkc&1 fdLesa fdlkuksa }kjk ilan dh 
xbZA ckn esa xkSjo] eksusVk] ,e-,-lh-,e-&13] eSDl&58] iwlk&16] 
20] 40] ts-,l- 335] ts-,l- 95&60] ts-,l- 20&34 ,oa 
ts-,l- 20&29 vkfn fdLesa çpfyr gqbZA bl çdkj lks;kchu dh 
çeq[k fdLesa ,oa fo'ks"krk,a fuEu gSA

jklk;fud moZjd ç;ksx egRo ,oa ç;ksx fofèk % jklk;fud moZjd 
20%40%40%40 fdxzk- ,u-ih-ds-,l- çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx 
djsa ,oa cqokbZ ds le; 75 fdxzk- Mh-,-ih- rFkk 72 fdxzk- E;wjsV vkQ 
iksVk'k çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa feykdj cqvkbZ djsa rFkk 40 
fdxzk- lYQj çfr gsDVs;j [ksr esa nsa ftlls vfèkd mit çkIr gksrh gS A

cqvkbZ dh fcfèk;k¡ % lks;kchu dh cqvkbZ ges'kk drkjksa esa djuh pkfg, 
cht ,oa [kkn dks vyx&vyx Mkyuk pkfg,] ftlls vadqj.k 
çHkkfor ugha gksxk lkFk gh cht dh xgjkbZ 3&4 lseh- ls vfèkd ugha 
j[kuk pkfg, A lkèkkj.kr% lks;kchu ds cht dh cqvkbZ fuEu fofèk;ksa ls 
djrs gSA

 fNVdok fofèk% dqN {ks=ksa esa fdlku lks;kchu dk cht ,oa [kkn 
feykdj fNM+dko djus ds ckn fMLd gSjks pykdj ikVk nsrs gSaA 
;g lks;kchu cksus dh vPNh fofèk ugha ekuh tkrh gS D;wfd blesa 
fuEu gkfu;k¡ gksrh gS ,oa mRiknu esa fxjkoV vkrh gS A

 cht dh ek=k vfèkd yxrh gS A
 o"kkZ dk ty feêh lks[k ugh ikrh gS] D;ksfd ikVk yxk nsus ls ikuh 

[ksr ls cgdj ckgj pyk tkrk gS A 
 feêh esa ueh dk laj{k.k ugha gks ikus ls lw[ks ds nkSjku Qly ij 

foijhr çHkko iM+rk gS A
 fujkbZ&xqM+kbZ ,oa dhVuk'kd fNM+dko esa vojksèk mRiUu gksrk gS A 

2- drkj ls cqvkbZ fofèk % lks;kchu dk cht ges'kk drkjksa esa ykbu 
ls ykbu 45 lseh- rFkk ikSèkk ls ikSèkk 4&5 lseh- dh nwjh esa cksuh 
pkfg,A ;g fofèk lcls ljy] lLrh ,oa mi;qä fofèk gS bl fofèk 
ls fuEu ykHk gSA

 cht lgh txg ij iM+rk gS vkSj vadqj.k lgh gksrk gS A ikSèkksa dh 
la[;k mfpr gksrh gS A

 cht dh ek=k de yxrh gS A
 [kjirokj fu;U=.k ,oa ikSèk laj{k.k esa lqfoèkk gksrh gS A
 dqaM esa ikuh Hkjus ls feêh ueh lks[k ysrh gS bl dkj.k yEcs le; 

rd o"kkZ u gksus ij Hkh Qly ij dksbZ foijhr çHkko ugha iM+rk gS A

3- esM ukyh fofèk % ;g lks;kchu dh cqvkbZ dh bl fofèk esa chtkbZ 
esM+ksa ij dh tkrh gS rFkk nks esM+ks ds chp dh nwjh 15 lseh- xgjh 
ukyh cukbZ tkrh gS vkSj feêh dks Qly ds nksuksa rjQ dj fn;k 
tkrk gS] bl fofèk ds fuEu ykHk gSA

 bl fofèk ls [kjhQ ekSle esa Qly dks vYi o"kkZ ds le; ueh dh 
deh eglwl ugh gksrh gS A

 chtksa dh cqvkbZ esM+ksa ij gksus ds dkj.k vfr o"kkZ rFkk rst o"kkZ ds 

Ø-la- fdLeksa dk uke idus dh vof/k mit (fDoa-@gS-)

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

12-

13-

14-

15-

ih-ds- 472
ts-,l- 335
eSDl&450
,u-vkj-lh- 37 (vfgY;k&4)
izrki lks;k-1
ts-,l-93&05
ts-,l- 97&52
ts-,l-95&60
izrki lks;k- 2
vkj ds ,l- 24
vkj ds ,l- 45
ts-,l- 20&34
ts-,l-20&29
vkj ds ,l-113
,u-vkj-lh- 127

110&115 fnu
100&105 fnu
100&105 fnu
100&105 fnu 
90&95 fnu
90&95 fnu
98&102 fnu
80&85 fnu
90&95 fnu
98&100 fnu
90&95 fnu

90 fnu
95 fnu

98&102 fnu
97&101 fnu

25&30
25&30
25&30
25&30
25&30
25&30
25&30
18&20
25&30
25&30
25&30
20&25
20&25
22&25
20&23

rkfydk % 1 mUur fdLesa ,oa mudh fo'ks"krk,a 
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le; ikSèkksa ds fxjus dh lEHkkouk ugh gksrh gS A
 vYi o"kkZ rFkk vfèkd o"kkZ esa yEcs varjky gksus ls lks;kchu dh 

Qly çHkkfor ugh gksrh gS A
 vfr o"kkZ ds le; vfrfjä o"kkZ ty bu ukfy;ksa ls [ksr ds ckgj 

fudy tkrk gS A

flpkbZ ,oa ty fudkl çcUèku % lks;kchu [kjhQ dh Qly esa 
flpkbZ dh vko';drk ugh iM+rh gS vfèkd fnuksa rd o"kkZ ugh gksus ij 
flpkbZ dh vko';drk iM+ ldrh gSA lks;kchu esa Qwy ,oa Qfy;k¡ 
yxrs le; Økafrd voLFkk gksrh gS] bl voLFkk esa o"kkZ ugh gksus ij 
flpkbZ vko';d gksrh gS vfèkd o"kkZ Hkh Qly ds fy, uqdlkunk;d 
gksrh gS blfy, ty fudkl dk mfpr çcUèku djuk vfr vko';d gks 
tkrk gS A

[kjirokj çcaèku % lks;kchu dk ikSèkk çkjafHkd voLFkk esa èkheh xfr ls 
o`f¼ djrk gS blfy, [ksr esa rhoz xfr ls c<+us okys [kjirokj ls 
25&70 çfr'kr rd uqdlku gksrk gS A vr% cqvkbZ ds 40&45 fnu 
rd [ksr esa [kjirokj dks c<+us ls jksdk tk;] blds fy, cqvkbZ ds 20 
fnu rFkk 40 fnu ckn nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ djds [ksr ls [kjirokj 
dks fudkyrs jguk pkfg, A

jlk;fud fofèk ls [kjirokj fu;U=.k% cqvkbZ ds rqjar ckn o 
lks;kchu ds vadqj.k ds iwoZ esa dke esa vkus okys esVkyksDyksj 50 bZ-lh- 
2 yhVj ;k isafMesFkkfyu 30 bZ-lh- 2-5 yhVj çfr gsDVs;j 700 
yhVj ikuh esa fNM+dko djuk pkfg,A

[kM+h Qly esa mi;ksx dh tkus okyh [kjirokjuk'kh % ladjh iÙks 
okyh [kjirokjksa ds fu;U=.k ds fy, cqvkbZ ds 15&30 fnu ckn 
fDotkyksQkl bFkkby 5 çfr'kr bZ-lh- 1 yhVj @ gsDVs;j dk [kM+h 
Qly esa 700 yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ysV Qsu uksty ls Lçs djuk 
pkfg,A

1 pkSM+h irh okys [kjirokj fu;a=.k ds fy, DyksjksE;wjku bZFkkby 
30 xzke çfr gsDVs;j dk Lçs cqvkbZ ds 15&20 fnu ckn djsa A

2 nksuksa çdkj ds [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, bestkFkkik;j 10 
,l-,y- 720 fe-yh-dks 700 yhVj ikuh esa ?kksydj 2&3 
iÙkh ;k 3 bap [kjirokj dh voLFkk esa Lçs djsa A

lesfdr jksx çcaèku
lesfdr jksx çcaèku og i¼fr gS ftlesa lHkh miyCèk jksx fu;a=.k ds 
fuEu rjhdksa ,dhd`r djds jksx dk funku fd;k tkrk gSA
 xehZ esa xgjh tqrkbZ
 larqfyr mojZd çcaèku
 lgh fdLeksa dk p;u
 cqvkbZ dk le;
 cht nj o ikSèk la[;k
 ty çcaèku
 jksx xzLr Qly vo'ks"kksa dks u"V djuk

 [kjirokj fu;a=.k
 Qly pØ o varjorhZ; Qly
 çfrjksèkh fdLeksa dk ç;ksx

iÙkh èkCck ,oa CykbV% fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte ;k Fkk;ksfQusV 
feFkkbZy 0.5% (50 xzk-@100 yh- ikuh) ds ?kksy dk 35&40 fnu 
esa fNM+dko djsa A

cSDVsfj;y jksx  % fu;a=.k gsrq jksx jksèkh fdLesa tSls ,u-vkj-lh-&37 
dk ç;ksx djsa A jksx dk y{k.k fn[kkbZ nsus ij dklqxkekbflu dk 
0.2% (2 xzke@yh-) ?kksy dk fNM+dko djsa A

xs:vk % ;g ,d QQwantfur jksx gS tks çk;% Qwy dh voLFkk esa ns[kk 
tkrk gS ftlds vUrxZr NksVs&NksVs lwbZ ds uksd ds vkdkj ds eVesys 
Hkwjs o yky Hkwjs lrg ls mHkjs gq, èkCcs ds :i esa iÙkh;ksa dh fupyh lrg 
ij lewg ds :i esa ik;s tkrs gS A èkCcksa ds pkjksa vksj ihyk jax gksrk gS A 
iÙkh;ksa dks fgykus ls Hkwjs jax dk ikmMj fudyrk gS A
  jksx jksèkh fdLeksa dk ç;ksx djsa A 
  jlk;fud fu;a=.k ds vUrxZr gsDlkdksuktksy ;k çksihdksuktksy 

800 fe-yh- @gs- dk fNM+dko djsa A

pkjdksy jksV % ;g ,d QQwantfur jksx gSA bl chekjh ls ikSèks dh tM+s 
lM+ dj lw[k tkrh gSA ikSèks ds rus dk tehu ls Åijh fgLlk yky Hkwjs 
jax dk gks tkrk gSA iÙkh;ka ihyh iM+ dj ikSèks eqj>k tkrs gSaA jksx xzflr 
rus o tM+ ds fgLlksa ds ckgjh vkoj.k esa vla[; NksVs&NksVs dkys jax ds 
Ldsysjksf'k;k fn[kkbZ nsrs gSa A 
 jksx lgu'khy fdLeksa dk mi;ksx djsa A
 jlk;fud fu;a=.k ds vUrxZr Fkk;je ;k dkcksZDlhu 21 esa 3 

xzke ;k Vªk;dksMekZ fofjMh 5 xzke @fdyks cht ds nj ls mipkfjr 
djsaA

,sUFkzsDukst o Qyh >qylu% ;g ,d cht ,oa e`nk tfur jksx gSA 
lks;kchu esa Qwy vkus dh voLFkk esa rus] i.kZo`Ur o Qyh ij yky ls 
xgjs Hkwjs jax ds vfu;fer vkdkj ds èkCcs fn[kkbZ nsrs gSA ckn esa ;g 
èkCcs QQwan dh dkyh ljapukvksa o NksVs dkaVs tSlh lajpukvksa ls Hkj 
tkrs gSA iÙkh;ksa ij f'kjkvksa dk ihyk&Hkwjk gksuk] eqM+uk ,oa >M+uk bl 
chekjh ds y{k.k gSA
 jksx lgu'khy fdLeksa dk mi;ksx djsa A
 cht dks Fkk;je rFkk dkcksZDlhu ;k dsIVku 3 xzke @fd-xzk- cht 

dsnj ls mipkfjr dj cqokbZ djsa A
 jksx dk y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc 2 xzk-@yh- dk fNM+dko 

djsa A





ch-ds- ikVhnkj] lh-ch- ehuk] Mh-,l- ehuk] ch-,y- ehuk ,oa lq'khyk dyokfu;kW 
      d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat] dksVk ,oa d`f"k egkfo|ky;] mEesnxat] dksVk] d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk

15

vfHkuo d̀f"k o"kZ&4] vad&2   twu] 2022

lks;kchu Qly ds çeq[k dhV ,oa jksx®a dk çca/ku dj fdlku c<+k;s vk;

lk s;kchu 
Hkkjr o"kZ dh ,d 
egRoiw.kZ fryguh 
Qly ds :Ik esa 
LFkkfir gks xbZ gSA 
;g Hkys gh Hkkjrh; 
Qly ugha gS ysfdu 
ckotwn blds Hkkjr 
dh izeq[k Qly dk 
ntkZ lks;kchu dks 
i z k Ir g a S A  ble s a 
yxHkx 40 çfr'kr çksVhu] 20 çfr'kr rsy ,oa vkS"k/kh; xq.k ik;s 
tkus ds dkj.k ;g ,d peRdkfjd Qly ds :Ik esa tkuh tkrh gSA 
;|fi ;g ,d nyguh Qly gS] ysfdu gekjs ns'k esa rsy dh 
vko';drk dks ns[krs gq;s ,oa lks;kchu esa rsy dh çpqjrk ds dkj.k 
bldks frygu oxZ esa j[kk x;k gSA ns'k es dqiks"k.k dks nwj djus ds fy;s 
lks;kchu dk feJ.k dj vkgkj dh ikSf"Vdrk dks c<+k;k tk ldrk gSA 
lks;kchu ls nw/k] ngh] eD[ku ,oa iuhj cuk;k tk ldrk gSA 
jklk;fud fo'ys"k.k ds vuqlkj bldk nw/k xk; ds nw/k ds leku ekuk 
tkrk gSA blds rsy esa lar`Ir olk vEy de gksus ds dkj.k bldk rsy 
ân; jksfx;ksa ds fy;s fo'ks"k ykHknk;d gSA rsy fudkyus ds ckn bldh 
[kyh esa Hkh vPNh ek=k esa çksVhu o [kfut yo.k 'ks"k jgrs gaSA vr% ;g 
tkuojksa dks f[kykus o [kkn ds :Ik esa Hkh mi;ksxh ik;h x;h gSA 
jktLFkku dk lks;kchu mRiknu esa e/; çns'k ,oa egkjk"Vª ds ckn 
rhljk LFkku gSA jktLFkku esa lks;kchu dh [ksrh eq[;r% nf{k.kh&iwohZ 
{ks= esa gksrh gSA dksVk] >kykokM+] ckjka ,oa cwanh ftyksa ds vfrfjDr 
fpÙkkSM+x<+ ,oa çrkix<+ ftys esa bldh [ksrh O;kid :i ls dh tkrh gSA 
lks;kchu dh Qly ij dhV ,oa jksxksa ds vkØe.k ls 5 ls 50 çfr'kr 
rd iSnkokj esa deh vk tkrh gSA vr% fdlku le; jgrs dhV o jksx 
izca/ku ds mfpr rjhds viukdj vPNk mRiknu ys ldrs gSaA   

çeq[k dhV ,oa çca/ku 
lks;kchu ruk eD[kh% bl dhV dh esxV voLFkk gh gkfudkjd gksrh 
gSA bls LVse ¶ykbZ Hkh dgrs gSaA bldh bYyh gYds ihys jax dh o eD[kh 
dkys pedhys jax dh gksrh gSA bldk çdksi ikS/ks lg ugha ikrs] ej tkrs 
gSa ;k nkuksa dh la[;k o otu de gks tkrk gSA o;Ld eD[kh twu ls 
tqykbZ ekg esa vf/kd lfØ; jgrh gSA blds xzflr ruksa dks phjus ij 
ruk [kks[kyk fn[kkbZ nsrk gS e/; Hkkx xgjk yky ;k Hkwjs jax dk gks 

tkrk gSAuo fodflr esxV ifÙk;ksa ds MBayksa ls rus ds vanj ?kqlrh gSSA 
xzflr ikS/kksa esa çkjaHk esa ifÙk;ksa dk Åijh Hkkx lw[k tkrk gSA

fu;a=.k% ,d gh [ksr esa yxkrkj lks;kchu dh Qly ugha ysA Qly 
pØ viukus ls bl dhV dh la[;k esa çHkkoh :i ls deh ns[kh tk 
ldrh gSA D;wukyQkWl 25 bZ-lh- 800 fe-yh- 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksydj çfr gs- dh nj ls fNM+dko djsaA dVkbZ ds i'pkr 
Qly ds 'ks"k MBayksa dks tykdj u"V djsaA ykbZV Vªsi dk mi;ksx djuk 
pkfg;sA ts ,l 20&34] vkj- ds- ,l-&18 o vkj- ds- ,l-&113 
tSlh e/;e izfrjks/kh ls lgu'khy fdLeksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

xMZy chVy% Qly FkksM+h&lh cM+h gksus ij xMZy chVy ds çdksi dh 
vk'kadk gksrh gSA bls pØ Hk`ax Hkh dgk tkrk gSA blls ikS/ks dk fodkl 
#d tkrk gS rFkk tgkW ij dhV vkØe.k djrk gS ikS/ks dk og Hkkx VwV 
dj lw[k tkrk gSA Qly dVus ds ckn Hkh ;g Hkkx [ksr esa iM+k jgrk gSA 
vxys o"kZ lks;kchu cksus ij iqu% çdksi gks tkrk gSA ;g dhV Qly 
cqvkbZ ds fnu ls ysdj idko dh voLFkk rd lfØ; jgdj vkØe.k 
djrk gSaA eknk o;Ld }kjk v.M fu{ksi.k gsrq eq[; rus ij lkekarj 
pØ ;k xMZy cuk;s tkrs gS ml LFkku ij Åij dk Hkkx lw[kdj eqj>k 
tkrk gS blls bl dhV dh igpku [ksr essa dh tk ldrh gSA

fu;a=.k% xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsa ftlesa Hkwfe esa lq"kqIrkoLFkk esa 
iM+h bfYy;ka Hkwfe dh lrg ij vk tk;s vksj /kwi ds dkj.k u"V gks 
tk;sA Qly ds 'ks"k vo'ks"k dks tykdj u"V djsa rkfd Nqih gqbZ 
'ka[kh;ksa dks u"V fd;k tk ldsA lfg".kq fdLes tSls ts,l 93-05 ;k 
e/;e izfrjks/kh izrki jkt& 24 (vkj-ds-,l- 24) tSlh fdLeksa dk 
mi;ksx djuk pkfg;sA jklk;fud fu;a=.k gsrq Mk;feFkks,V 30 bZ lh 
1000 fe- yh- çfr gs- ds fglkc ls fNM+dko djsaA izdksi dh rhozrk 
vf/kd gksus ij Fkk;ksDyksfizM 21-7 ,l-lh- 750 fe-yh- nok dh 
izfr gSDVj dh nj ls 400&600 yhVj ikuh ?kksydj fNM+dko djsaA

lseh ywij (vnZ~/k dq.Mykdkj bYyh)% lseh ywij lks;kchu dh 
Qly esa vxLr ls 
flrEcj ds ekg esa 
vf/kd vkØe.k djrs 
gSA lseh ywij ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa dks pV dj 
tkrh gS ftlls ifÙk;k 
tkyh /kkj gks tkrh gS 
rFkk ikS/kksa dh c<+okj 
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#d tkrh gS ftl dkj.k ls mit esa Hkkjh deh gks tkrh gSA

xzhu lseh ywij (gjh vn~Z/k dq.Mykdkj bfYy;kW)% bl dhV dk 
izdksi Qly mxus ds 15&20 fnu ckn ls gh 'kq# gks tkrk gS] 
vxLr&flrEcj rd 
jgrk gSaA v/kZdq.Myd 
bfYy;kW] lks;kchu dh 
iRrh [kkus okyh bfYy;ksa 
esa izeq[k gSaA ;s lHkh 
bfYy;kW izkjEHk ifRr;ksa 
ij cMs+&cMs+ vfu;fer 
Nsn dj nsrh gSaA vf/kd 
izdksi gksus ij ifRr;ksa ij 
f'kjk,a ek+= gh 'ks"k jg 
tkrh gSa ftlds i'pkr~ 
b u d k  v k Ø e . k 
dfydkvks a] Qwyks a ,oa 
uo&fodflr Qfy;ksa ij 
i z kj a H k  gk s  tkrk g S a A 
Øk;lksMsfDll ,D;wVk 
tkfr dh bYyh gjs jax dh 
gksrh gS ftlds i`"B Hkkx ij ,d yEcor~ ihyh /kkjh ,oa 'kjhj ds nksuksa 
vksj ,d&,d lQsn /kkjh gksrh gSaA 'kjhj dk fiNyk Hkkx] vxys Hkkx ls 
vf/kd eksVk gksrk gSA Mk;Øhfl;k vkWjhpSfYl;k tkfr dh bYyh Hkh 
Øk;lksMsfDll ,D;wVk tSlh gksrh gS] fdUrq blds 'kjhj ij dqN jks,sa 
Li"V ns[ks tk ldrs gSaA  

fu;a=.k% tSfod fu;a=.k esa bfYy;ksa dh 'kq:vkrh voLFkk esa cSflyl 
Fkqfjfta,fll 1 yh- çfr gs-ds fglkc ls fNM+dko djsaA çksQsuksQkWl 50 
bZ-lh- 1-25 yhVj ;k D;wukyQkWl 20 bZ-lh- 1-5 yhVj çfr gsDVj 
;k MkbQ~ywcsUtqjku 25 MCY;-w ih- 350 xzke ;k b.MksDlkdkcZ 15-
8 bZ-lh- 0-3 yhVj ;k  Dyksj,UVªkuhyhçksy 18-5 ,l-lh- 100 
fe-yh-çfr gs-ds fglkc ls fNM+dko djsaA ck;ksdhVuk'kd (ch-Vh-) 
127 ,l-lh- 3 fe-yh-@yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA lks;kchu 
esa dhVksa ds izdksi ds fu;a=.k gsrq Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- 1-5 
yhVj çfr gsDVj vkfFkZd n`f"V ls lcls mi;qDr gSaA lfg".kq fdLes tSls 
ts ,l 20&29] ts ,l 95&60] ts ,l 20&34] vkj-ds-,l- 
113] vkj-ds-,l- 45 bR;kfn dh cqokbZ mi;qDr jgrh gSaA

rEckdw dh bYyh% dhV dh lw.Mh Qly dks uqdlku igqapkrh gSA 
uotkr bfYy;k¡ lewg esa 
jgdj ifÙk;ksa dk i.kZ gfjr 
[kqjpdj [kkrh gS ftlls 
xzflr ifÙk;k¡ tkyhnkj gks 
tkrh gS tks dh nwj ls gh ns[k 
dj igpkuh tk ldrh gS A 
iw.kZ fodflr bYyh iÙkh] 
dfy ,oa Qyh rd dks 
uqdlku djrh gS A çkjaHk esa 
>q.M esa lwf.M;ksa ,d lkFk ifÙk;ksa dks dkVus o pckus ds eq[kkaxksa ls 
dkVdj {kfr igqqapkrh gSA

fu;a=.k% Qly dVus ds ckn xehZ esa xgjh tqrkbZ djsaA çdk'k ikW'k ,ao 
Qsjkseku ikW'k dk ç;ksx djuk pkfg,A rkfd o;Ld dhVks dks u"V fd;k 
tk ldsA v.Mksa ds xqPNksa dks ifÙk;ksa ds lfgr rksM+dj u"V dj nsuk 
pkfg;sA rEckdw yV ds izfr e/;e izfrjks/kh fdLeksa tSls vkj-ds-,l- 
18] vkj-ds-,l- 24] vkj-ds-,l- 45 bR;kfn dh cqokbZ dh tkuh 
pkfg,A fu;a=.k ds fy;ss U;wfDy;j iksyh gSMªksfll ok;jl (,u-ih-oh-) 
dk ç;ksx djuk pkfg,A Dyksjksik;fjQkWl 20 bZ-lh- 1-5 yhVj ;k 
buMksDldcZ 14-8 bZ-lh- 300 fe-yh- ;k bekesfDVu csUtks,V 5 
,l-th- 0-18 fdxzk ;k DyksjsaVjsuhyhçksy 18-5 ,l-lh- 100 fe-
yh- çfr gsDVj ds fglkc ls fNM+dko djsaA

jks,ankj bYyh (fcgkj gs;jh dSVjfiyj)% ;g bYyh twu ls vxLr 
rd vj.M+h ds ikS/ksa ij rFkk flrEcj ls vDVwcj rd lks;kchu ij 
vkØe.k djrk gSaA Qyh yxus ds le; dkyh] yky o Hkjs jax ds ckyksa 
okyh yVsa ifRr;ksa dks [kkdj Nyuh dj nsrh gSa rFkk ifRr;ksa esa ulksa dk 
tky ek= jg tkrk gSaA 'kq# esa izdksi ,d&nks LFkku ij dsfUnzr jgrk gS 
tgka eknk 500&600 v.Ms+ nsrh gSA ckn esa yVsa pkjksa vksj QSy dj 
vkdkj esa c<+rs gq, ifRr;ksa dks [kkrh jgrh gS ftldk foijhr izHkko 
mit ij iM+rk gSA ifRRk;k¡ lQsn rFkk uls nwj ls fn[kkbZ nsrh gSaA NksVh 
bfYy;kW eVeSys ihys jax dh gksrh gS tks gksus ij yky&Hkwjs jax dh gks 
tkrh gSaA bfYy;ksa ds 'kjhj ij cMs+&cM+s jkse ln`'; cky gksrs gSaA  

fu;a=.k% Qly dVus ds ckn xehZ esa xgjh tqrkbZ djsaA çdk'k ikW'k ,ao 
Qsjkseku ikW'k dk ç;ksx djuk pkfg,A rkfd o;Ld dhVksa dks u"V fd;k 
tk ldsA v.Mksa ds xqPNksa dks ifÙk;ksa ds lfgr rksM+dj u"V dj nsuk 
pkfg;sA izFkekoLFkk lwaMh fn[kkbZ nsus ij ,l- vks- ,u-ih-oh- dh 250 
,y-bZ- izfr gSDVj dh nj ls 7&8 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA 
jklk;fud fu;a=.k gsrq D;wukyQkWl 1.5% MLV 20&25 fdyks izfr 
gSDVj dh nj ls Hkqjdko djsaA Dyksjksik;fjQkWl 20 bZ-lh- 1-5 yhVj 
;k çksQsuksQkWl 50 bZ-lh- 1-5 yhVj ;k ¶ywcsuMkb,ekbM 39-35 
,l-lh- 180 fe-yh- izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA jks,ankj yV 
ds izfr e/;e izfrjks/kh ls lgu'khy fdLeksa tSls vkj-ds-,l- 18] 
vkj-ds-,l- 24] vkj-ds-,l- 45] vkj-ds-,l- 113] ts ,l 
20&34] ts ,l 20&29 bR;kfn dh cqokbZ dh tkuh pkfg,A

çeq[k jksx ,oa çca/ku% lks;kchu dh Qly esa fofHkUu jksx dkjdksa tSls 
QQwan] thok.kq] okbjl] ekbØkIyksTek vkfn }kjk dbZ izdkj ds jksx 
mRiUu fd;s tkrs gSaA ftlls Qly dh xq.koRrk ds lkFk&lkFk mRiknu 
ij Hkh foijhr izHkko iM+rk gSA 

cht lMu jksx% ;g jksx fifFk;e vfYVee uked dod }kjk gksrk gSA 
bl jksx ds vkØe.k ls vadqj.k esa 50 izfr'kr rd deh gks ldrh gSA 
bl jksx ds izdksi ls cht tehu ds vUnj gh lM+ tkrk gS vkSj cht ds 
Åij uhyh] gjh ,oa dkyh jax dh dod fn[kkbZ nsrk gSA jksx ds laØe.k 
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ls cht uje gksdj fiyk&fiyk gks tkrk gSA ftls nckus ij xk<k ihyk 
nzo fudyrk gSA 

çca/ku@fu;a=.k% blds jksdFkke ds fy, de ls de nks ls rhu o"kZ dk 
Qly pØ viuk;saA cqokbZ ds le; NksVs vkdkj ds fldqMs+ gq, chtksa dks 
fudky nsosaA chtksa dks cqokbZ ls iwoZ dkcsZ.Mkfte 50 MCY;w-ih- ,oa 
Fkk;je 75 Mh-,l- (1:2) 3 xzke ek=k izfr fdyksxzke cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA 

ruk xyu jksx % lks;kchu ds bl jksx dk tud Ldsysjksf'k;k lsYQkbZ 
uked QQwan gkrh gSaA bl jksx ls vadqj.k esa 40 izfr'kr rd rFkk 
mRiknu esa 55&60 izfr'kr rd deh ikbZ tkrh gSA bl jksx ds dkj.k 
ikS/ks vpkud eqj>kdj lw[k tkrs gSA lkekU;r;k ;g jksx vadqj.k ls 
Qwy cuus dh voLFkk rd vf/kd uqdlku igqWpkrk gSaA jksx xzflr ikS/kksa 
dks m[kkM+dj ns[kus ij Hkwfe ds ikl okys rus ij lQsn jax dh QQwan 
o`f¼ fn[kkbZ nsrh gS rFkk lØafer rus dks phjus ij dkys jax ds jkbZ ds 
leku Ldysfj;ksf'k;k fn[kkbZ nsuk bl jksx dh igpku ds eq[; y{k.k 
gksrk gSA 

çca/ku@fu;a=.k% blds izca/ku gsrq jksx xzflr [ksrksa esa de ls de nks ls 
rhu o"kZ dk Qly pØ viuk;sa rFkk lks;kchu dh ctk; eDdk ;k 
Tokj dh Qly yxk;saA xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA jksx xzflr [ksr 
esa lks;kchu dVkbZ ds ckn cps gq;s vo'ks"kksa dks tyk dj u"V dj nsosaA 
LoLFk] lkQ ,oa izekf.kr chtksa dks gh cqokbZ esa dke ysosaA cqokbZ ls iwoZ 
chtksa dks dkcksZfDlu 75 MCY;w-ih- 2 xzke izfr fd-xzk- chtksa ds fglkc 
ls chtksipkj djsaA 

tM+ xyu jksx% ;g jksx jkbtksDVksfu;kW lksysukbZ uked QQwan ls gksrk 
gSA bl jksx ls lks;kchu dh Qly dks 50 izfr'kr rd mit esa 
uqdlku gkrk gSA bl jksx ds y{k.k vf/kdrj Qwy ls Qyh cuus dh 
voLFkk rd ns[ks tk ldrs gSA bl jksx ds izdksi ls [ksr esa txg&txg 
ij ikS/ks lw[kdj pdrs cu tkrs gSA lw[ks ikS/kksa dh tM+ksa ij yky Hkwjs jax 
ds pdrs Li"V #i ls ns[ks tk ldrs gS] rFkk tehu ds ikl okys rus ij 
Hkh QQwan fn[kkbZ nsus yxrh gSA 

çca/ku@fu;a=.k% blds fu;a=.k ds fy, xzh"edkyhu [ksr dh xgjh 
tqrkbZ djsaA jksx xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsosaA Qwy cuus ls 
Qyh cuus rd dh voLFkk esa yEcs le; rd ikuh dh deh u nsosaA 
chtksa dks cqokbZ ls igys Fkkbje$dkcsZ.Mkfte (2%1) dh 3 xzke izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj djsaA [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke izfr yhVj 
ikuh ;k dkcsZ.Mkfte 1&1-5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA vko';drk iM+us ij 10&15 fnu ds 
vUrjky ckn fNM+dko iqu% nksgjkosaA 

iRrh /kCck ;k cSaxuh cht jksx% ;g jksx ldksZLiksjk fddqph uked 
QQwanh }kjk mRiUu gkrk gSaA bl jksx ls lks;kchu dh xq.koRrk esa 
fxjkoV ds lkFk&lkFk mit esa Hkh 15&30 izfr'kr rd dh deh 
ns[kh xbZ gSA blls lkekU;r% Qyh cuus dh voLFkk esa vf/kd uqdlku 
gksrk gSA bl jksx ds izeq[k y[k.k iRrh ij xksy] dks.kh; ;k vfu;fer 

vkdkj ds dkals tSls Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gSaA tks Nwus ij [kqjnjs 
rFkk fn[kus esa peM+s tSls izrhr gksrs gSA jksx ls xzflr chtksa dk jax 
cSaxuh lk gks tkrk gSaA 

çca/ku@fu;a=.k% blds izca/ku gsrq jksx xzflr [ksr esa lks;kchu Qly 
dh dVkbZ djus ds ckn Qly vo'ks"k dks tykdj u"V dj nsaA cqokbZ 
ls iwoZ chtksa dks 3 xzke Fkk;je ;k Fkk;je 2 xzke$dkcsZ.Mkfte 1 xzke 
izfr fd-xzk- cht ;k dkcsZ.Mkfte 2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
chtksipkj djsaA [kM+h Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc 
0-2 izfr'kr ;k dkcsZ.Mkfte 0-1 izfr'kr ;k VkWiflu ,e 0-1 
izfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

Hk;keo.kZ@,UFkzsdukst vaxekjh rFkk Qyh >qylk jksx% bl jksx dk 
jksxtud dkysVkVªkbde fMesfV;e uked QQw¡n gksrh gS tks vf/kd 
rkiØe o vf/kd ueh gksus ij izdV 
gksrk gSA bl jksx }kjk Qly dh 
mit esa 18&25 izfr'kr rd rFkk 
jksx dh rhozrk gksus ij 100 
izfr'kr rd uqdlku gks ldrk gSA 
bl jksx ds y{k.k lcls igys Qwy 
cuus dh voLFkk esa rus ds ml Hkkx 
ij utj vkrs gS] tks tehu rFkk 
izFke xkaB ds chp gksrk gSA laØfer 
rus ds bl Hkkx ij gYds Hkwjs pdrs 
utj vkrs gSa Fkk QQw¡n dh lQsn jax 
dh o`f¼ ns[kh tk ldrh gSA lks;kchu esa Qwy vkus ds le; rus] i.kZo`ar 
o Qyh ij yky ls xgjs Hkwjs jax ds fdlh Hkh vkdkj ds /kCcs fn[kkbZ nsrs 
gSa vkSj jksx ds ckn dh voLFkk esa rus ij dkys jax dh ,ljcqykbZ Hkh 
ns[kh tk ldrh gSA jksx xzflr cht dks cksus ls ikS/ks tehu ls ckgj vkus 
ds igys ;k rqjar ckn esa ej tkrs gSaA 

çca/ku@fu;a=.k% blds izca/ku ds fy, jksx xzflr [ksr esa lks;kchu dh 
Qly dkVus ds ckn cps gq, vo'ks"kksa dks tykdj u"V dj nsaosaA 
xzh"edkyhu [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA LoLFk ,oa izekf.kr chtksa dks 
cqokbZ ds fy, dke esa ysosaA [ksr es txg&txg ij ikuh bDV~Bk u gksus 
nsosa ,oa [ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A jksx xzflr 
ikS/kksa dks [ksr ls m[kkM +dj u"V dj nsosaA chtksa dk cqokbZ ls iwoZ Fkk;je 
2 xzke+$dkcsZ.Mkfte 1 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj 
djsaA [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc 0-2 
izfr'kr ;k dkcsZ.Mkfte 0-1 izfr'kr ;k VkWiflu ,e 0-1 izfr'kr ;k 
izksfidksuktksy 25 bZ-lh- 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

Pkkjdksy lM+u jksx@pkjdksy jkWV% ;g jksx eØksQksfeuk QSflvksyhuk 
uked QQw¡n }kjk mRiUu 
gksrk gSA bl jksx ls Qly 
esa 70 izfr'kr rd gkfu 
gks tkrh gSA bl jksx ds 
y{k.k ikS/ksa dh tM+ks rFkk 
ruksa ds Hkkxksa dk jax 
dks;ys ds leku /kwlj 
dkyk fn[kkbZ nsrk gSA jksx 
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xzflr tM+ksa o ruksa dks phj dj ns[kus ij mu ij dkyh /kkfj;k¡ fn[kkbZ 
nsrh gS rFkk dHkh&dHkh /kCcksa ij QQw¡n esa fifDuMh;k Hkh fn[kkbZ nsrs gSA 
;g jksx feêh esa ueh dh deh ,oa xeZ okrkoj.k esa gksrk gS] tks izkjafHkd 
voLFkk esa ikS/ksa dh tM+ksa esa lM+u iSnk djus ds lkFk uotkr ikS/kksa dks 
lq[kk dj ekj nsrk gSA blds vykok rus dk tehu ls mij okyk fgLlk 
lw[k tkrk gS rFkk ifRr;k¡ lw[k dj mlh esa yVdh jgrh gS ,oa ikS/ks 
eqj>k;s ls fn[krs gSA

çca/ku@fu;a=.k% blds fu;a=.k ds fy, jksxxzflr [ksrksa esa Qly pØ 
viuk, rFkk dikl dh fefJr [ksrh djsaA Qly dks i;kZIr [kkn ,oa 
ikuh nsrss jgsa ftlls Qly jksx lgu djus dh {kerk cuk,sa j[ksaA cqokbZ 
ls iwoZ chtksa dks Fkk;je 3 xzke ;k Fkk;je 2 xzke$dkcsZ.Mkfte 1 xzke 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj djsaA chtksa dks 4&5 xzke 
VªkbdksMekZ ikmMj ls izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cks;saA 
[kM+h Qly esa jksx fn[kkbZ nsus ij 0-2 izfr'kr eSUdkstsc ;k 0-1 
izfr'kr dkcsZ.Mkfte dk fNM+dko djsaA

dkWyjjkWV@xnZuhlM+u% ;g jksx gkfudkjd gS ftlls mRiknu esa 
30&40 izfr'kr rd deh gks ldrh gSA xehZ o vf/kd ueh ds 
okrkoj.k esa fo'ks"k QQw¡n }kjk gksrk gS] ftlls tehu ls yxs gq, rus ds 
fupys fgLls esa ;g QQw¡n gYds Hkwjs jax ds /kCcs cukrk gS tks fd lQsn 
dod tky ls <d tkrk gS o bl ij yky Hkwjs jax ds ljlksa ds cht 
tSls xksykdkj Ldsysjksf'k;k curs gS tks bl jksx dk izeq[k y{k.k gS ckn 
esa rus dk ;g fgLlk lM+ tkrk gS ftlls ikS/kk eqj>k dj >qd@fxj 
tkrk gSA 

çca/ku@fu;a=.k% cqokbZ ls iwoZ chtks dks Fkk;je 3 xzke ;k Fkk;je 2 
xzke $ dkcsZ.Mkfte 1 xzke izfr fd- xzk- cht dh nj ls chtksipkj 
djsaA chtksdks 4&5 xzke VªkbdksMekZ ikmMj ls izfr fd-xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr djds cks;saA [kM+h Qly esa jksx fn[kkbZ nsus ij 0-2 
izfr'kr eSUdkstsc ;k 0-01 izfr'kr dkcsZ.Mkfte dk fNM+dko djsaA

thok.kq Ik'kP;wy jksx% ;g jksx tsUFkkseksukl dEisfLVªl ih-oh- 
Xykbflust uked thok.kq }kjk 
mRiUu gksrk gSA bl jksx ls Qly 
dh mitesa 3&37 izfr'kr rd 
gkfu gksrh gSA 'kq: esa bl jksx ds 
y{k.k cgqr NksVss gYds Hkwjs jax ds 
/kCcs ds :Ik es fn[kkbZ nsrs gSA 
ftlds pkjksa vkSj ihyh vkHkk 
fn[kkbZ nsrh gSA jksx dh mxz voLFkk 
esa iwjh iÙkh ij /kCcs cu tkrs gSaA iÙkh ihyh iM+ dj lw[k tkrh gS vkSj 
vUr esa tehu ij fxj tkrh gSA 

çca/ku@fu;a=.k% bl jksx dh 
jksdFkke ds fy, jksx xzflr 
[ksrksa ls izkIr chtksa dks vxys 
lky cqokbZ ds dke esa u ysosaA 
LoLFk izekf.kr chtksa dh cqokbZ 
djsaA jksx jks/kh fdLesa tSls&ts-
,l-&335] ,u-vkj-lh&12] 

,u-vkj-lh-&37] ,e-,l-lh-,l-&12] ,u-vkj-lh-&37] ,e-,l-
lh-,l-&450 bR;kfn dks cqokbZ ds dke ysosaA [ksr esa ikS/kksa ij jksx ds 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 100 ih-ih-,e- LVªsIVkslkbfDyu rFkk 0-2 
izfr'kr dkWij vkWDlhDyksjkbM 50 MCY;w-th- ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA

ihyk@;syks ekstsd okbjl% ;g jksx ew¡x chu ;syks ekstsd fo"kk.kq }kjk 
mRiUu gksrk gSA bl jksx ls Qly dh mit esa 25 ls 80 izfr'kr rd 
uqdlku gks ldrk gSA ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx gksrk gSA lQsn eD[kh 
bl ok;jl (fo"kk.kq) ds okgd dk dk;Z djrs gq, jksx dks Qly ij 
QSykrh gSA ftlds dkj.k ikS/kksa dh o`f¼ :d tkrh gSA ifÙk;ksa ij gjs 
rFkk xgjs pdrs cu tkrs gSA ifÙk;ksa ds fdukjs vUnj dh rjQ eqM+ tkrs 
gSA bl jksx dk izeq[k y{k.k ifRR;ks ij ihsys&gjs jax dh iPphdkjh 
cuuk gSA jksx rhoz gksus dh fLFkfr esa ifRr;kW ihyh iM+ tkrh gSA ckn es 
ihys fgLlksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gS o /khjs&/khjs ifRr;k¡ 
>qylh gqbZ izrhr gksrh gSA jksx xfzlr Qfy;ksa esa chtksa dk vkdkj NksVk 
jg tkrk gS rFkk budh la[;k Hkh de gks tkrh gS rFkk dgha&dgha cht 
gh ugh curs gSA 

çca/ku@fu;a=.k% blds izca/ku gsrq [ksr ds vkl&ikl mxs ?kkl ,oa 
[kjirokjksa dks tykdj u"V dj nsosaA jksx xzflr ikS/kks dks m[kkM+ dj 
tyk nsosaA jksx okgd dhVksa dh jksdFkke gsrq Mk;feFkks;V ;k 
vkWDlhfMesVksu feFkkbZy 200 fe-yh- izfr gSDVj nok dks 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

xs#vk% ;g ,d QQwan tfur jksx gS] tks dsoy thfor ikS/kksa esa gh 
QSyrk gSA ckfj'k vf/kd gksus ;k rkiØe de (18 ls 28 fMxzh- 
lsUVhxzsM) o ueh (vkisf{kr vknZzrk 80 izfr'kr ds vkl ikl) vf/kd 
gksus ij o ifRr;ksa ij 3&4 ?kaVs ueh cus jgus ij jksx c<+ tkrk gSA jksx 
dk vkxeu ikSa/kksa ij NksVs&NksVs] lqbZ ds vkdkj ds eVeSys Hkwjs o 
yky&Hkwjs] lrg ls mHkjs gw, /kCcksa ds :Ik es ifRRk;ksa ij lewgksa esa gksrk 
gSA bu /kCcks ds vkl&ikl dk fgLlk ihyk gksrk gSA /kCcs igys o vf/kd 
la[;k esa uhps dh ifRRk;ksa dhs fupyh lrg ij vkrs gSA ckn esa ;g /kCcs 
xgjs Hkwjs&dkys jax ds gks tkrs gS o /khjs&/khjs iRrh ihyh iM+ dj lw[k 
tkrh gSA jksx ds izdksi ls ,d lIrkg ds vanj gh iwjh Qly dh ifRRk;k¡ 
ifjiDo voLFkk ls igys gh >M+ tkrh gSa ,oa iSnkokj esa 40&80 
izfr'kr rd uqdlku gks tkrk gSA xzflr ifRr;ksa dks maxyh ls FkiFkikus 
ij Hkwjs jax dk ikmMj fudyrk gSA 

çca/ku@fu;a=.k% blds fu;a=.k gsrq 'kq:vkrh voLFkk esa xzflr ikS/kksa 
dks m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk Qly ij gsDtkdksuktksy 
(dUVkWQ) ;k izksihdksuktksy (fVYV) 800 fe-yh- ;k VªkbfMeaQksu 
(csysVkWu) 800 xzke ;k vkWDlhdkcksZDlhu 800 xzke nok dks 800 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ,d gSDVj esa Hkyh izdkj fNM+dko djuk 
pkfg,A





fouksn dqekj ;kno] jktsUnz dqekj ;kno ,oa jkds'k dqekj ;kno
d`f"k fo'ofo|ky;] dksVkA

19

vfHkuo d̀f"k o"kZ&4] vad&2   twu] 2022

gjh [kkn ds mi;ksx ls e`nk LokLF; ,ao mRikndrk esa lq/kkj

orZeku ifjos'k esa mRiknu c<+kus dh gksM+ esa fdlku 
jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx vf/kdkf/kd djus yxs gS] [kkn ,oaaaaaaaaaaaa 
moZjd dk eryc rks vc fdlku ds fy, flQZ ;wfj;k gh jg x;k gSA 
ftlds QyLo:i mRiknu esa rks vo'; o`f¼ gqbZ] ijUrq e`nk LokLF; 
ij Hkh cqjk çHkko iM+ jgk gSA jklk;fud moZjdksa ds c<+rs iz;ksx ds 
dkj.k d`f"k Hkwfe dk mitkÅiu ?kVrk tk jgk gSA e`nk dh moZjk'kfDr 
u"V gksrh tk jgh gSA lkFk gh d`f"k jlk;uksa ds vfèkdkf/kd iz;ksx ls 
d`f"k mit Hkh fo"kkDr gksrh tk jgh gSA moZjdksa ds i;kZ; ds :i esa 
tSfod [kknksa tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV] gjh [kkn vkfn dk ç;ksx 
dj ldrs gaSA blesa lcls ljy vkSj fVdkÅ gjh [kkn dk mi;ksx gSA 
gjh [kkn ds mi;ksx ls [ksrh dh ykxr rks de gksrh gh gS lkFk gh lkFk 
e`nk dh moZjk'kfDr dks Hkh vxyh Qly ds fy, c<+krh gS ,ao vxyh 
Qly dh mit Hkh c<+rh gSA gjh [kkn ds fy, eq[; :i ls nygyh 
Qlysa mxkbZ tkrh gSaA bldh tM+kas esa xkaBsa gksrh gSaA bu xzafFk;ksa esa fo'ks"k 
çdkj ds lgthoh thok.kq jgrs gSa tks ok;qeaMy esa ikbZ tkus okyh 
ukbZVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djds e`nk esa ukbVªkstu dh iwfrZ djrs gaSA 
bl çdkj ls Li"V gS fd nyguh Qlysa e`nk dh HkkSfrd n'kk dks 
lqèkkjus ds vykok mlesa thoka'k inkFkZ ,oa ukbVªkstu dh ek=k Hkh 
c<+krh gSaA nyguh Qlysa [kjirokjksa dks fu;af=r djus esa Hkh lgk;d 
gaSA 

gjh [kkn ds ykHk
thoka'k inkFkZ dks c<+kuk vkSj e`nk lajpuk dks lqèkkjuk% ;g 
fuEufyf[kr lL; fØ;kvksa ij fuHkZj gksrk gS tSls mxkbZ tkus okyh 
Qly dk çdkj] flapkbZ dk ikuh] e`nk dh çd`fr vkSj çdkj] çdk'k 
dky] ikSèkksa dh vk;q] iks"kd rRoksa dh iwfrZ vkSj Vhdkdj.k ,oa dqy 
ck;ksekl vkfnA vkSlru] gjh [kkn ds ç;ksx ls e`nk esa dkQh ek=k esa 
thoka'k inkFkZ dh o`f¼ gksrh gSA lkFk gh e`nk lajpuk esa Hkh lqèkkj gksrk 
gSA

ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k % ;g Hkh fuEufyf[kr LkL; fØ;kvksa ij 
fuHkZj gksrk gSA blesa mxkbZ tkus okyh nygu Qly dh vk;q] miyC/k 
ukbVªkstu ]mRikfnr dqy ck;ksekl] Qly dh çd`fr] e`nk dk ih-,p- 
eku ,oa okrkoj.k dh n'kk] lL; fØ;k,a vkSj Qly dh fLFkfr bu 
lHkh dk l?ku rkyesy gks tk, rks ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k vo'; 
vPNk gksrk gSA vU;Fkk ikSèkksa dh la[;k de gksuk] nsj ls cqokbZ djuk 
vkSj lw[kk gksus ij ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k ij cqjk çHkko iM+rk gSA 
eq[; :i ls ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k e`nk dh moZjrk] ikuh dh 
miyCèkrk vkSj gjh [kkn okyh Qly dh fdLe ij fuHkZj gksrk gSA
 
lw{e e`nk thokas dh fØ;k'khyrk c<+uk %  blesa rktk gjh [kkn dh 
Qly e`nk esa feV~Vh iyVus okys gy ls nckus ij lw{e thoksa dh 

fØ;k'khyrk rhoz gks tkrh gS ftlls gjh [kkn okyh Qly tYnh 
xy&lM+ tkrh gS vkSj vxyh Qly dks ukbVªkstu dh vkiwfrZ gks tkrh 
gSA e`nk esa lw{e thoksa dh fØ;k'khyrk e`nk esa ukbVªkstu&dkcZu 
vuqikr] e`nk rkiØe] e`nk esa ueh vkSj ikSèkksa dh vk;q o çdkj ij 
fuHkZj djrh gSA bl çdkj gjh [kkn okyh Qly dks xykus&lM+kus esa 
rhozrk ykus ds fy, e`nk esa tSfod inkFkZ vkSj dkcZu % ukbVªkstu dk 
vuqikr 15 % 1 vkSj 25 % 1 ds eè; gksuk vfr vko';d gSA

e`nk esa igys ls mifLFkr iks"kd rRoksa dh miyCèkrk dks 
c<+kuk& ukbVªkstu dh vkiwfrZ ds vfrfjDr nyguh Qlyas vU; eq[; 
iks"kd rRoksa dks iqu% pØh; voLFkk esa ykus esa lgk;d gaS tSls 
ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lYQj ,oa lw{e 
iks"kd rRo gjh [kkn okyh Qlyksa }kjk Qly vofèk ds nkSjku lafpr 
gksrs gSaA tc gjh [kkn okyh Qly dks e`nk esa feyk fn;k tkrk gS vFkok 
e`nk lrg ij fxjk nh tkrh gS rks tSls&tSls lM+us dh çfØ;k vkjaHk 
gksrh gS oSls&oSls iks"kd rRo vxyh Qly dks çpqj ek=k esa miyCèk 
gksrss gSa vkSj tSfod inkFkZ ds lM+rs le; dkcZfud vkSj vU; çdkj ds 
vEy (,flM) curs gaSA blh le; miyCèk QkLQksjl vkSj iksVk'k rFkk 
lw{e iks"kd rRoksa dh miyCèkrk vxyh Qly ds fy, gksrh gSA

e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lqèkkj % gjh [kkn eq[; :i ls e`nk ds HkkSfrd 
xq.kksa dks lqèkkjus esa cgqr YkkHkdkjh gksrh gSA e`nk ds HkkSfrd xq.k tSls 
e`nk lajpuk ,oa jpuk] ueh èkkj.k dh {kerk rFkk iks"kd rRoksa dh 
l?kurk vkfnA blds vykok e`nk ds HkkSfrd xq.k tSls ok;qlapkj] 
jUèkzkodk'k] vièkkou {kerk] gkbZMªksfyd dUMDVhfoVh vkfn dks cuk, 
j[kus esa Hkh lgk;d gSA 

[kjirokjksa dk izcU/ku % gjh [kkn okyh Qlyksa dh l?kurk vfèkd 
gksus ls [kjirokjksa dh c<okj fu;a=.k esa jgrh gSA blds vykok ikSèkksa 
}kjk mRikfnr ,yhykssiSfFkd jlk;uksa ds çHkko dks Hkh de djrh gSA gjh 
[kkn mxkus okys ekSle esa ikSèkksa ds chp çdk'k] ueh ,oa iks"kd rRoksa dks 
xzg.k djus dh çfrLièkkZ Hkh jgrh gS ftlls e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa 
lqèkkj gksrk gS tksfd vxyh Qly dh mit c<+kus esa cgqr ykHkdkjh gSA 

e`nk vkSj ty laj{k.k %  gjh [kkn dh Qly e`nk dk laj{k.k djus esa 
cgqr YkkHkdkjh gS rFkk fcuk Qly mxk, Hkh e`nk dk dVko jksdus 
vFkok cpkus esa lgk;d gSA gjh [kkn e`nk esa jklk;fud vFkok ;kaf=d 
çdkj ls ikuh ds vièkkou dks de djus esa Hkh lgk;d gSA fo}kuksa ds 
vuqlkj e`nk lrg ls ok"iksRltZu Hkh de djus esa lgk;d gS vkSj 
o"kkZdky esa e`nk ij iiM+h cuuk jksdrh gS rFkk ikuh dk feV~Vh esa lap; 
c<+rk gSA
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Qly mit esa c<+ksrjh %  gjh [kkn ds mi;ksx ls vxyh Qly dh 
o`f¼ vkSj mRiknu ij vè;;u fd;k x;kA gjh [kkn ds ckn èkku mxkus 
ij cgqr ykHk feyrk gSA blds vykok gjh [kkn xsgwa] xUuk vkSj dikl 
dh mit c<+kus es lgk;d gSA

gjh [kkn okyh Qlyksa dk çcUèk
Qly dk pquko % Qlyksa dk pquko djrs le; eq[; :i ls nks ckrkas 
dk è;ku j[kasA
xeZ tyok;q ds fy, pquko % lubZ] <+aSpk] lks;kchu] yksfc;k] vjgj 
vkfnA Qly lw[kk lgu djus dh {kerk j[krh gksA 

BaMs ekSle ds fy, pquko % cjlhe] fjtdk] lSath vkSj ?kkl vkfnA 
nyguh oa'kkuqdqy dh gks vkSj çfrdwy ekSle dks lgu dj ldrh gksA

 çkd`frd :i ls iqu% vadqfjr@cqvkbZ ;ksX; gksA 
 cht çfrdwy ifjfLFkfr esa Hkh vadqfjr gksus dh {kerk j[krk gksA
 moZjrk dks lgu dj vfèkd o`f¼ djus esa l{ke gksA 
 vPNk cht mRiknu nsus dh {kerk j[krh gksA

tqrkbZ % o"kkZ ds ekSle esa o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa tgka ij gjh [kkn dh 
Qly mxkuk pkgrs gSa nks tqrkbZ i;kZIr jgrh gSaA rFkk ijEijkxr fofèk 
ls mxkus ij ,d tqrkbZ o nks tqrkbZ@iyVkbZ gSjks ls djuk i;kZIRk jgrk 
gSA ued çHkkfor {ks=ksa esa (e`nkvksa) nks&rhu tqrkbZ djds ikVk pykdj 
[ksr lery djuk vko';d gSA

cqokbZ dh fofèk % <a+Spk vFkok lubZ tSlh gjh [kkn okyh Qly dh 
cqokbZ fNVdoka fofèk ls dj ldrs gaSA blls igys 10&12 ?kaVs cht 
dks fHkxkus ls cqokbZ djus ij vadqj.k vfr 'kh?kz gksrk gS c'krsZ fd cht 
e`nk esa vPNh çdkj ls fpid tkuk pkfg,A 'kq"d cqokbZ ds fy, 
<Sapk@lubZ dk cht 30&35 fd-xzk-@gsDVs;j i;kZIr jgrk gSA blds 
vykok gy ls Hkh cqokbZ dj ldrs gSaA ,sls esa ikVk vo'; yxkuk 
pkfg,A fNVdoka fofèk dh vis{kk iafDr;ksa esa cqokbZ djuk vfèkd 
ykHknk;d jgrk gSA 

cqokbZ dk le; % o"kkZdkyhu ekSle dk YkkHk ysus ds fy, ekulwu ds 
vkus ls iwoZ 'kq"d cqokbZ dj ldrs gSa vkSj o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa Hkh o"kkZ 
ds vkjaHk gksus ls iwoZ cqokbZ djuk ykHknk;d jgrk gSA blds vfrfjDr 
mÙkjh Hkkjr esa o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa gjh [kkn okyh QLkyksa dh cqokbZ 
tqykbZ ds 'kq: esa dj ldrs gSaA xzh"edky esa flapkbZ dh lqfoèkk gksus ij 
eè; vçSy ls eè; ebZ rd cqokbZ dj ldrs gSaA

cht nj %  gjh [kkn okyh Qlyksa dh o`f¼ ,oa fodkl ds fy, mPPk 
cht nj j[kus dh lLarqfr dh xbZ gSA lkekU; n'kk esa cqokbZ ds fy, <Sapk 
o lubZ dh cht nj 50 fd-xzk-@gsDVs;j i;kZIr jgrh gS tcfd ued 
çHkkfor e`nkvksa esa tgka vadqj.k {kerk de gksus dh laHkkouk gks mPPk 
cht nj j[kuk ykHkdkjh jgrk gS vkSj nwljh gjh [kkn okyh Qlyksa dh 

cht nj 40&50 fd- xzk-@gsDVs;j i;kZIr jgrh gSA

chtksipkj % gjh [kkn okyh nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa xzfUFk;ka (xkaBsa) 
gksrh gSa tks ukbZVªkstu ;kSfxdhdj.k djus esa lgk;d gaSA gjh [kkn okyh 
Qlyksa ds cht dks jkbZtksfc;e ls mipkfjr djds cksus ls tM+ksa esa xkaBksa 
dh la[;k esa c<+ksrjh gksrh gS ftlls ok;qeaMy ls ukbVªkstu 
;kSfxdhdj.k vfèkd gksrk gSA blls dqy feykdj vxyh Qly ds 
mRiknu esa c<+ksrjh feyrh gSA

moZjd mi;ksx % gjh [kkn dh Qly dks ijEijkxr rjhds ls mxkus ij 
cqokbZ ds le; ukbVªkstu 15&25 fd-xzk-@gsDVs;j vkSj QkWLQksjl 
30&45 fd-xzk-@gsDVs;j nsuk ykHknk;d jgrk gSA 

flapkbZ % o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa gjh [kkn dh Qlyksa dks o"kkZ ½rq esa 
mxk;k tkrk gSA vr% bu {ks=ksa esa flapkbZ dh miyCèkrk ugha gksrh vkSj u 
gh çk;% vko';drk iM+rh gSA xzh"edkyhu gjh [kkn okyh QLkyksa esa 
vko';drkuqlkj 2&3 flapkbZ djuh pkfg,A

e`nk iyVrs le; Qly dh vk;q % vfèkdre ykHk ysus ds fy, gjh 
[kkn dh Qly dh fdl voLFkk ij [ksr esa tqrkbZ djsa] ;g ,d eq[; 
fcUnq gSA QLky dk e`nk esa iyVkbZ dk le; iq"ikoLFkk vPNk ekuk x;k 
gSA ;g vOkLFkk cqokbZ ds yxHkx 8 LkIrkg ckn vk tkrh gSA <+aSpk dh 8 
lIrkg ckn vfèkdre okuLifrd o`f¼ gks pqdh gksrh gS tcfd lubZ  
60&70 fnu esa iyVus ;ksX; gks tkrh gSA ftlds QyLo:i mRiknu 
esa o`f¼ gksrh gS A

iyVkbZ@tqrkbZ dh fofèk % [kM+h Qly dks igys ikVk pykdj e`nk ij 
fxjk fn;k tkrk gS A blds ckn gSjks @ feV~Vh iyVus okys gy ls 
dkVdj [ksr dks 15&25 fnu ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS A è;ku jgs 
fd iyVkbZ mi;qDr ueh] xgjkbZ ij gh djasA gjh [kkn dh Qlyksa dh 
iyVkbZ dh xgjkbZ 10&15 ls-eh-gksuh pkfg,A mFkyh iyVkbZ dh 
vis{kk xgjh iyVkbZ vis{kkd`r vfèkd ykHknk;d jgrh gSA

e`nk esa iyVus vkSj Qly cksus ds chp le; % vPNs ifj.kke çkIr 
djus ds fy, gjh [kkn dh Qlyksa dh iyVkbZ vkSj vxyh Qly dh 
cqokbZ ds chp le; 15&25 fnu gksuk pkfg,A vizsy esa cksbZ xbZ 
Qly ebZ twu rd vo'; iyV nsuh pkfg, blls tqykbZ esa cksbZ tkus 
okyh Qly dks vPNh çdkj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gks tkrh gSA dqy 
feykdj e`nk dh moZjrk ,oa mRikndrk c<+kus esa gjh [kkn dk fo'ks"k 
egRo gSA blds mi;ksx ls e`nk esa tSo inkFkZ dh ek=k esa o`f¼ gksrh gS tks 
varr% e`nk ds HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod xq.kèkeksZ esa vPNs ifjorZu 
ykus esa lgk;d gSA nyguh Qlyksa dk ç;ksx djus ls vxyh Qlyksa dks 
ukbVªkstu moZjd dh de ek=k dh vko';drk gksrh gS vkSj lkFk gh 
mldh iSnkokj esa Hkh o`f¼ gksrh gSA


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jkbtksfc;e ds }kjk tssSfod u=tu fLFkjhdj.k&nyguh Qlyksa ds fYk;s ,d ojnku

nyguh Qlysa (ewax] eksB] paoyk] dqYFkh] mM+n] vjgj] 
puk] elwj] eVj o [kslkjh)] dqN fryguh Qlysa (ewaxQyh ,oa 
lks;kchu) rFkk pkjk Qlyksa (yksfc;k] Xokj] cjlhe o fjtdk) vkfn esa 
ok;qeaMy ls u=tu fLFkjhdj.k dh ,d foy{k.k {kerk ikbZ tkrh gSA 
u=tu dk lap; bu Qlyksa dh tM+ksa esa fodflr xazfFk;ksa (uksM~;wYl) esa 
mifLFkr ,d fo'ks"k thok.kq ftls Þjkbtksfc;eß dgrs gSa] ds }kjk 
laiUu gksrk gSA u=tu dh fLFkjhdj.k izfØ;k bu Qlyksa ds fy, cgqr 
ykHkdkjh gksrh gS ftlls budks u=tu dh deh okyh Hkwfe esa 
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ;g Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa u dsoy 
fVdkÅiu ykrh gS cfYd mldh moZjk 'kfDr esa o`f¼ Hkh djrh gSA

ok;qeaMy esa 78 izfr'kr u=tu ikbZ tkrh gS ysfdu 
tSoeaMy (ck;®LQh;j) dh lafpr u=tu dh vko';drk bldh 
miyC/krk ls dgha vf/kd gksrh gSA ,slk blfy, gksrk gsS D;ksfd lHkh 
tho vkSj vf/kdka'k isM&ikS/ks xSlh; u=tu dks ipk ugha ikrs gSaA ,slk 
vkadyu fd;k x;k gS fd leqnz ry dh ÅapkbZ ij ,d gSDVj {ks= ds 
Åij yxHkx 78]000 Vu fuf"Ø; (buVZ) xSlh; u=tu ikbZ tkrh 
gSA blds foijhr lkoZHkkSe (Xykscy) tSfod u=tu fLFkjhdj.k ,d 
o"kZ esa dsoy 1750 yk[k Vu gksrk gS ftlesa ls lgthoh 
(flEck;®fll) fof/k ls fLFkjhdj.k yxHkx 700 yk[k Vu gksrk gSA
                                                                                          
ewy xzafFkdk dk fuekZ.k
      f'kECkh; (ysxwfeul) ewy xzafFkdkvksa esa ,d fOk'ks"k lajPkUkk gksrh gS 
tSlk fd estCkku ikni (gksLV IykUV) vkSj laØe.k djus okys 
jkbtksfCk;e ds chp ikjLifjd fØ;kvksa ds QyLOk#Ik Ckurh gSA ewy 
xzafFkdk dk fuekZ.k vkjaHk gksus esa f'kEc vkSj jkbtksfc;e esa tks Hksn 
mRiUu gksrk gS og n'kkZrk gS fd dksf'kdh; igpku lgthou 
(fLkEck;ksfll) LFkkfir djus esa egRoiw.kZ gS] tks fd laØe.k {ks= esa 
igpku esa 'kkfey gksrk gSA fofHkUu f'kEch ysfDVu (ysX;weysfDVu) 
dkcksZgkbMªsV ckbafMax izksVhUl gksrh gSa tks jkbtksfc;e dh lrg ij ikbZ 
tkrh gSaA 
      jkbtksfc;e ls laØe.k ds dkj.k ;fn ewyjkse eqM+us yxsa tks fd 
vfFkrh; lfØ;rk n'kkZrs gSa rks ckg~; Roph; dksf'kdkvksa dh (tks 
ewyjkse l`tu djrh gSa) fHkfÙk eksVh gksuk vkjaHk dj nsrh gSaA blds ckn 
og c<+rh gSa vkSj laØe.k fcanw cUkkrh gSaA laØe.k /kkxs esa 'kk[kknkj 
cgqdks'kh; lajpuk ewyjkse esa ikbZ tkrh gSA laØe.k /kkxs ewy dksVsZDl 
dksf'kdk nzO; dh rjg o`f¼ djrs gSaA ewyjkse ls var% dkVsZDl rd 
laØe.k /kkxs dk jkLRkk Li"V #i ls fpfUgr jgrk gSA laØe.k /kkxs var% 
Ropk esa izos'k ugha djrs gSaA vr% xzafFkdk,a dkVsZDl esa okfgtkZr 

(,DlksthUl) <ax ls curh gSaA ewy dksf'kdkvksa dk izpqj ek=k esa cuuk 
laØe.k /kkxs ls jkbtksfc;e ds NksM+us ij fuHkZj djrk gSA bl izdkj 
o`f¼ djrh gqbZ xzafFkdk;sa ewy dh ckg~; Ropk dks rksM+dj tM+ dh 
izkFkfed lhek ds ckgj fudy tkrh gSA

u=tu fLFkjhdj.k dh izfdz;k
      tSfod u=tu fLFkjhdj.k ,d ?kVko fd.ou ok;qeaMyh; 
MkbZukbVªkstu ls veksfu;k esa cnyus dh fdz;k gSA ;g xq.k dsoy 
jkbtksfCk;e esa gh ik;k tkrk gS ftldh rhu tsujk (jkbtksfCk;e] 
czsMhjkbtksfc;e vkSj vtksjkbtksfc;e) esa ik;s tkrs gSaA izkd`frd 
jkbtksfc;e Hkwfe esa ik;s tkrs gSa tgka f'kEch Qly fiNys dbZ o"kks± ls 
mxkbZ tkrh gksA f'kEch xzafFkdkvksa esa u=tu fLFkjhdj.k ,d fo'ks"k 
fd.od (,atkbe)] ftls ukbVªksftust dgrs gSa] }kjk laiUu gksrk gSA ;g 
,atkbe jkbtksfCk;e thok.kq esa ik;k tkrk gSA ukbVªksftust lewg yksgk 
vkSj xa/kd izksVhu dk cuk gksrk gS ftldks ukbVªksftust fjMDVst vkSj 
ukbVªksftust dgrs gSaA ,slk ik;k x;k gS fd ukbVªksftust ds ,d v.kq ds 
fo?kVu ls ,d v.kq ukbVªkstu dk curk gSA ukbVªksftust dh lcls 
vf/kd fØ;k'khyrk 40&50 izfr'kr vkWDlhtu dh lkanzrk ij gksrh 
gSA blds foijhr blls vf/kd lkanzrk ij ukbVªksftust fuf"Ø; gks 
tkrk gSA

mM+n Qly
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tSfod u=tu ds fLFkjhdj.k dks izHkkfor djus okys dkjd                           
 ueh % f'kEch lgthou 'kq"d vkSj vf/kd vknzZrk voLFkk ds fy;s 

vf/kd laosnu'khy gksrk gSA vYidky ds fy;s bu voLFkkvksa ds 
izHkko ds ckn lgthou dh fdz;k iqu% dk;Z djus yxrh gSA blds 
foijhr nh?kkZoLFkk rd bu ifjfLFkfr;ksa esa jgus ij LFkk;h {kfr 
gks tkrh gS vkSj var esa xzafFkdk;sa fxj Hkh tkrh gSaA 'kq"d Hkwfe esa 
ewyjksse ds cuus esa ck/kk iM+rh gS ftlds QyLo:Ik jkbtksfc;e 
dk laØe.k ugha gks ikrk gSA blh izdkj [ksr esa ikuh :dus dh 
fLFkfr esa vkWDlhtu dh deh gks tkrh gSs ftlls xzafFkdkvksa ds 
fodkl esa ck/kk iM+rh gSA 

 rkieku % vf/kd rkieku ij izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k /kheh iM+ 
tkrh gSA vr% Hkkstu dh Ik;kZIr iwfrZ u gksus ij u=tu ds 
fLFkjhdj.k ij dqizHkko iM+rk gSA 

 ikSf"Vd dkjd % ikS/kkSa dh lkekU; Ok`f¼ ds vfrfjDr f'kEch 
jkbtksfc;e lgthou fØ;k ds fy;s vfrfjDr iks"k.k dh 
vko';drk iM+rh gSA yo.k rRo tks lgthou fØ;k dks laikfnr 
djus ds fy;s vko';d gksrs gSa os gSa (ekWfyfCMue] dksckYV vkSj 
yksgkA Hkwfe esa u=tu dh deh ls 'kq"d tyok;q esa mxkbZ tkus 
okyh Qlyksa esa iSnkokj de gks tkrh gSA vEyh;rk ds lkFk&lkFk 
,Y;qfefu;e vkSj eSaxuht dh vf/kdrk rFkk QkWLQksjl] xa/kd] 
dSfY'k;e vkSj ekWfyfCMue gSA D;ksafd lgthou lqpk# #i ls 
laiUu ugha gks ikrk gSA mlh izdkj u=tu moZjdksa ds iz;ksx ls 
xazfFkdkvksa ds fodkl ij dqizHkko iM+rk gSA 

 yo.krk % f'kECkh dh rqyuk esa jkbtksfc;k yo.krk ds Åaps Lrj 
dks lgu dj ldrk gSA /kheh xfr ls c<+us okyh iztkfr;ak yo.k 

dks vf/kd lgu dj ldrh gSaA ;|fi yo.kh; vkSj lkekU; Hkwfe 
esa fodflr gksus okyh jkbtksfc;e dh iztkfr;ksa esa fo'ks"k varj 
ik;k tkrk gSA 

 d"kZ.k fdz;k,a % vjgj dh ewax ds lkFk var% Qly xazfFkdkvksa ds 
cuus dh {kerk dks c<+k nsrh gSA blds foijhr vjgj dh Tokj ds 
lkFk var%Qly dk xazfFkdkvksa ds cuus ij dqizHkko ugha iM+rk gSA 
/kku ds [ksr esa okrfujis{k (,ujksfcd) n'kk esa jkbtksfc;e ds 
fodkl ij fdl izdkj dk D;k izHkko iM+rk gS ftldk vHkh rd 
irk ugha py ik;k gSA 

 dhVksa ls {kfr % nks dhV (flVksuk vkSj fjokfy;k) f'kECkh xzafFkdkvksa 
ij vkØe.k djrs gSaA fo'ks"kdj fjoksfy;k dh fxMkjsa xzafFkdkvksa 
ij Nsn djds mudks {kfr igaqpkrh gSaA

jkbtksfc;e dh izHkkoh iztkfr;ka
      izkd`frd jkbtksfc;e tks Hkwfe esa ik;s tkrs gSa og u=tu 
fLFkjhdj.k esa vf/kd dq'ky ugha gksrs gSa rFkk muds thok.kqvksa dh 
la[;k Hkh Ik;kZIr ugha gksrh gSA blds lkFk gh izkd`frd jkbtksfc;e esa 
vf/kd la[;k esa xzafFkdkvksa dk cuuk vkSj mudk vkdkj dk cM+k gksuk 
vf/kd ek=k esa u=tu ds fLFkjhdj.k dk lwpd ugha gSA jkbtksfc;e 
dh mUur iztkfr;ka u dsoy izR;sd f'kEch Qly ds fy;s vyx&vyx 
gksrh gSa cfYd izR;sd mUur iztkfr;ksa ds fy;s Hkh vyx&vyx gksrh gSaA 
blfy;s izkd`frd jkbtksfc;e izR;sd nyguh Qly ds fy;s u=tu 
fLFkjhdj.k ds fy;s mi;qDr ugha gksrs gSaA

     u=tu fLFkjhdj.k dh c<+ksÙkjh ds dkj.kksa dk irk yxkus ls igys 
bl ckr dk vkadyu fd;k tk;s fd izkd`fRkd jkbtksfc;e fdruh 
u=tu dk lap; djrs gS vkSj D;k ;g u=tu mudh                                                                                                           
vko';drkuqlkj iz;kZIr gS ;k ughaA xgu v/;;u ds ckn ;g Li"V 
gqvk gS fd izkjaHk esa 10&25 fdxzk- u=tu izfr gSDVj dh nj ls 
jkbtksfc;e iztkfr dks ikS"kd rRo ds :i esa vko';drk iM+rh gSA ;g 
lqfuf'pr djrk gS fd lgthou }kjk u=tu dk fLFkjhdj.k Ik;kZIr 
ugha gksrk gS vr% blesa o`f¼ ykus dh vko';drk gSA nyguh Qlyksa ds 
cht dks jkbtksfc;e dh dq'ky iztkfr;ksa ls Vhdkdj.k djds ;k 
nyguh Qlyksa esa vfHktuu ds }kjk ,slh iztkfr;ksa dk fodkl djuk 
pkfg, ftuesa xzafFkdk;sa vf/kd la[;k esa cusa vkSj u=tu dk 
fLFkjhdj.k vf/kd gksA bl fn'kk esa ns'k esa xgu 'kks/k dk;Z gq, gSa] 
ftuds QyLo#i 11 nyguh Qlyksa dh jkbtksfc;e dh mUur 
iztkfr;ksa dk fodkl gqvk gSA bu iztkfr;ksa dk enj dYpj Hkkjrh; 
d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

jkbtksfc;e buksdwySUV~l 
jkbtksfc;e buksdwySUV~l os laogd gSa tks jkbtkssfc;e dh mUur'khy 

tMksa ij f'kECkh; (ysxwfeul) ewy xzafFkdk,a
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iztkfr;ksa dks iz;kssx'kkyk ls [ksr rd igqapkrs gSaA Hkwfe esa jkbtksfc;e dh 
la[;ka dks c<+kus dh izeq[k izpfyr fof/k gS ,d [ksr dh feV~Vh ftlesa 
jkbtksfc;e thok.kqvksa dh la[;ka i;kZIr gks mls nwljs [ksr dh feV~Vh esa 
M+kydj thok.kqvksa dh la[;k dks lao/kZu djuk gSA ;|fi bl fof/k ls 
nygu mRiknu esa o`f¼ rks gksrh gS] ysfdu blls fuEufyf[kr gkfu;k¡ 
gSaA
 ;fn ,d [ksr dh feV~Vh tks fd og vokafNr jksx ,oa dhVk.kq tSls 

mdBk] fufeVksM] ruk xyu] Qyh Hksn o ohfoy vkfn ls 
laØzfer gksrh gS rks og nwljs [ksr esa Mkyus ij laØe.k dh nj dks 
c<+krh gSA

 bl fof/k esa de ls de 1000 fdxzk- ls vf/kd feV~Vh dh 
vko';drk iM+rh gSA

 feV~Vh dks ,d [ksr ls nwljs [ksr rd ys tkus esa O;; cgqr vf/kd 
vkrk gSA 

Vhdkdj.k djus dh fof/k;ka
 cht dk Vhdkdj.k % jkbtksfc;e dk iz;ksx cqvkbZ ls igys fd;k 

tkrk gSA Vhdkdj.k gsrq dYpj ds ikmM+j cht esa feykuk lcls 
ljy fof/k gS ysfdu bl fof/k esa Vhdk cht ds lkFk de fpidrk 
gSA Vhdk cht esa <ax ls fpidkus ds fy, dbZ fof/k;ksa dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA lcls ljy fof/k ikuh ls Vhdk dh ysbZ cukdj 
cht esa feykuk gSA bldh izdkj nwljh fof/k gS ikuh ls Hkhxs cht 
esa dYpj ds ikmM+j feykuk vkSj ckn esa cht dks lq[kkukA                                                       

 Ckht dk Vhdkdj.k fpidus okys inkFkZ ds }kjk % ;fn fpidus 
okys inkFkZ dh ysbZ cukdj Vhdkdj.k fd;k tk;s rks cht ls 
buksdwysUV~l vf/kd ek=k esa fpid tkrs gSaA fpidus okys inkFkZ 
esa 10 izfr'kr xqM+ dk ?kksy] lqØkst] 'khjk] feFkkby lsywykst] 
feFkkby bFkkby lsywykst] ccwy dk xksan o Xokj dk xksan 
bR;kfn izeq[k gSaA fpidkus okys inkFkksZa ls jkbtksfc;e ljyrk ls 
fpid tkrk gS vkSj muds thfor jgus dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh 
gSA

 Ckht dh xksyh ;k NjkZ cukdj% cht ds NjsZ blfy, cuk;s tkrs 
gSa fd jkbtksfc;e feV~Vh ds {kkjh;iu ls cp tk;s blds lkFk gh 
lkFk cht ds fNyds esa tks fo"kSys inkFkZ gksrs gSa mlls vEyh; 
moZjdksa ls Hkh j{kk gks tkrh gSsA NjsZ cukus esa tks inkFkZ iz;ksx fd;s 
tkrs gSa muesa pwuk] MksyksekbV] ftIle] cSaUVksukbV] fpduh 
feV~Vh] jkWd QkWLQsV vkSj muds ;kSfxd] fVVs sfu;e 
MkbZvkWDlkbV] VkWYd ikmMj] feV~Vh] ikal vkSj pkjdksy izeq[k 
gSaA

 lh/ks [ksr esa buksdqys'ku ;k Vhdkdj.k % tgka cht dk 
Vhdkdj.k laHko ugha gksrk gS ogka Hkwfe esa lh/ks Vhdkdj.k djrs 
gSaA bl fof/k esa jkbtksfc;e ds nkuksa ;k d.kksa ij vk/kkfjr moZjd 

ds lkFk iafDr;ksa esa cqvkbZ dh tkrh gSA blds lkFk gh lkFk ;g 
NksVs ikS/kksa ds iqu% Vhdkdj.k esa Hkh ykHknk;d gksrk gSA bl fof/k 
esa jkbtksfc;e dh iryh ysbZ (lSyjh) Hkh ukyh esa fNM+dh tk 
ldrh gSA  

jkbtksfc;e dh Hkwfe esa fLFkfr
nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa xzafFkdkvksa ds cuus dh fLFkfr ls 
jkbtksfc;e dh lfdz;rk dk irk yxk;k tk ldrk gSA losZ{k.k ds }kjk 
xazfFkdkvksa dks fxuus ij jkbtksfc;e dh fLFkfr puk vkSj vjgj esa bl 
izdkj vkadh xbZ gS (rkfydk 1)A loZs{k.k ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd puk 
esa yxHkx 50 izfr'kr {ks=ksa esa xazfFkdk,a vYi ikbZ xbZa gS tcfd vjgj 
esa ;g fLFkfr yxHkx 90 izfr'kr gSA

jkbtksfc;e dh mUur iztkfr;ksa dh n{krk
jkbtksfc;e dh mUur iztkfr;ksa dh n{krk nyguksa dh iSnkokj esa o`f¼ 
gksus ls vkadh tkrh gSA izn'kZuksa ls Li"V gqvk gS fd jkbtksfc;e ls cht 
dk Vhdkdj.k djuss ls nygu dh iSnkokj esa vk'kkrhr o`f¼ vU; 
vknkuksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd o`f¼ gksrh gSA rhu o"kks± esa yxk;s x;s 
izn'kZUkksa esa jkbtksfc;e ls Vhdkdj.k djus ls nyguksa dh iSnkokj esa 
vkSlru ewax 6-5 ls 30-9 izfr'kr] mM+n 1-2 ls 40-9 izfr'kr 
vkSj vjgj 1-0 ls 37 izfr'kr o`f¼ gqbZ gSA blh izdkj jkbtksfc;e 
dh mUur'khy iztkfr;ksa vkSj vfrFks; Qly dh iztkfr;ksa ds chp 
izfrLi/kkZ Hkh ikbZ xbZ tSls puk dh 9 mUur'khy iztkfr;ksa esa ls vkbZ-
lh- 149 ,oaa vjgj dh iztkfr vkbZ- ,p- ih-195 loksZRre ikbZ xbZA
tSfod u=tu ds fLFkjhdj.k ls nyguh iSnkokj c<+us esa ck/kk,a
'kks/k iz{ks=ksa vkSj fdlkukass ds [ksrksa esa jkbtksfc;e ij fd, x;s izn'kZuksa esa 
Hkyh Ikzdkj jkbtksfc;e dh mi;ksfxrk n'kkZbZ x;h gS ijUrq jkbtksfc;e 
Vhdkdj.k fdlkuksa esa mruk yksdfiz; ugha gqvk gS ftruh vU; ykxrsa 
gqbZ gSa blds fy, fuEufyf[kr ck/kk,a mRrjnk;h gSA

 jkbtksfc;e dk mRiknu de gksuk % ,d gSDVj {ks= ds fy, 
500&600 xzke jkbtksfc;e dYpj dh vko';drk gksrh gSA 

Ø-
la- Js.kh

rkfydk 1% vjgj ,oa puk Qly esa u=tu fLFkfjdj.k gsrq tM+ksa esa
xzafFkdkvksa dh la[;k

1-

2-

3-

4-

vYi

e/;e

vPNk

cgqr vPNk

1&10

11&20

21&40

40 ls vf/kd

1&5

6&10

11&20

20 ls vf/kd

vjgj puk

xzafFkdk,a dh la[;k@ikS/kk
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ns'k esa nygu dk {ks=Qy 240 yk[k gSDVj gSA vr% izfro"kZ 
1]20]000 Vu jkbtksfc;e dh vko';drk gksrh gSA mlds 
foijhr ns'k esa izfro"kZ jkbtksfc;e dk mRiknu ek= 2]000 
Vu gksrk gSA bl izdkj izfro"kZ 1]18]000 Vu jkbtksfc;e dh 
deh jgrh gS ftlds dkj.k izR;sd {ks= esa bldk iz;ksx ugha gks 
ikrk gSA 

 laogd (buksdwysUV) dh xq.koÙkk Bhd u gksuk %  ;|fi 
jkbtksfc;e ds fy, ekud rS;kj dj fy, x;s gS ftlds vuqlkj 
uewuksa esa jkbtksfc;e dh la[;k fxuh tkrh gS tks okLrfod 
jkbtksfc;e ugh gksrs cfYd cSDVhfj;k lfEefyr gks ldrs gSaA 
vU; ykxrksa dh rqyuk esa jkbtksfc;e ij izpkj&izlkj de gqvk 
gSA 

 izkd`frd dkjd % bu dkjdksa esa tSfod o vtSfod ncko vkrs gS 
tSls tSfod ncko esa izkd`frd jkbtksfc;e dk mUur'khy 
jkbtksfc;e lQy jgrs gSaA vtSfod dkjdksa esa rkieku] ueh ,oa 
Hkwfe dk ih&,p eku vkfn vkrs gSa ftudk jkbtksfc;e ds Åij 
dqizHkko iM+rk gSA 

 laogd dk vPNs xq.ku ugh gksukA    

 HkaMkj.k vkSj LFkkukarj.k dh csgrj lqfo/kkvksa dk u gksuk ftlds 
dkj.k jkbtksfc;e de le; rd thfor jgrk gSA  

                                                   
jkbtksfc;e dYpj ls nyguksa dh iSnkokj c<+kus dh laHkkoukvksa ds 
fy, lq>ko
 vf/kd dq'ky jkbtksfc;e dh iztkfr;ksa dk fodkl djukA 
 ,slh iztkfr;ksa dk fodkl djuk tks Hkwfe dk {kkjh;iu] ty 

Hkjko] mPp rkieku ,oa 'kq"dkoLFkk vkfn ds fy, lgu'khy gksA 
 nygu Qlyksa gsrq bl izdkj dh iztkfr;ksa dk fodkl djuk tks 

ok;qeaMyh; u=tu dk vf/kd ek=k esa fLFkjhdj.k djsaA
 eSnkuh {ks=ksa ds fy, jkbtksfc;e dh iztkfr;ksa dk fodkl djukA
 jkbtksfc;e dYpj ds HkaMkj.k ds fy, mi;qDr ifjfLFkfr;ksa dk 

fodkl djukA 
 jkbtksfc;e ds mi;qDr laogd dks fodflr djukA 

mRiknu c<+kus gsrq iz;kl
 jkbtksfc;e mRiknu bdkb;kas dks enj dYpj miyC/k djukA
 orZeku esa mRiknu bdkb;kas dks lqn`<+ djuk ftlls os vf/kd ls 

vf/kd jkbtksfc;e iSnk dj ldsaA
 jkT; ds d`f"k fo'ofo|ky;ksa] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ dh 

laLFkkvksa vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa esa ubZ mRiknu bdkb;kas dks 
LFkkfir djds mRiknu dks c<+kukA

 izR;sd mRiknu bdkbZ ds ikl mfpr {kerk dk QesZaVj gksuk 
pkfg, ftlls os jkbtksfc;e dk mRiknu de le; esa vf/kd ls 
vf/kd dj ldsaA

 ikWyhej vk/kkfjr laogdksa dks iz;ksx esa ykuk pkfg, ftlls 
vf/kd ls vf/kd jkbtksfc;e thfor jg lds vkSj mudk thou 
Lrj c<+ ldsA HkaMkj.k izR;sd mRiknu bdkbZ ds ikl buksdqysaV 
ds HkaMkj.k dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A HkaMkj.k dh O;oLFkk 
tgka jkbtksfc;e dk mRiknu la;= ds ikl gksuk pkfg,A

LFkkukarj.k
jkbtksfc;e dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus ds fy, 
okrkuqdwfyr okgu dh O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls vf/kd le; rd 
jkbtksfc;e thfor jg ldsaA  

izpkj ds dk;ZØe
 fdlkuksa ds chp jkbtksfc;e ds mi;ksxh gksus dk izpkj&izlkj 

py fp= ds ek/;e ls fd;k tk;sA
 fdlkuksa vkSj izlkj dk;ZdrkZvksa dks jkbtksfc;e ds mi;ksx djus 

dk izf'k{k.k fn;k tk;sA 
 jkbtksfc;e ij fdlkuksa ds [ksrksa ij vf/kd ls vf/kd izn'kZu 

fd, tk;saA





Ekukst dqekj] laè;k] ds -,e- 'kekZ] eqdqy ,oa iou dqekj
d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat] d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk] jktLFkku jkT; cht fuxe lhfer iar d`f"k Hkou] t;iqj ,oa dsaæh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

25

vfHkuo d̀f"k o"kZ&4] vad&2   twu] 2022

pkoy dh tSo laoÆèkr fdLesa

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS ftlesa çkd`frd lalkèku ,oa [kk| 
inkFkZ çpqj ek=k esa miyCèk gS fdarq fQj Hkh tula[;k ds ,d cM+s Hkkx 
dks okafNr ek=k esa ikSf"Vd Hkkstu çkIr ugha gks ikrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo#i yksx dqiksf"kr vkSj vHkko xzLr jgrs gSa A ekuo dks csgrj 
LokLF; o viuh 'kkjhfjd fØ;kvksa dks iwjk djus ds fy, nSfud vkgkj 
esa ikSf"Vd rRoksa tSls dkcksZgkbMªsV~l] olk] çksVhu o foVkfeuksa ds lkFk 
vusd lw{e rRoksa dh vko';drk iM+rh gS] ftuesa eq[;:i ls ftad] 
vk;ju] foVkfeu * , * vkSj vk;ksfMu bR;kfn gSa A iks"kd vkgkj ugh 
feyus ls fofHkUu lw{e rRoksa dh deh 'kjhj dks vusd çdkj ls çHkkfor 
djrh gS ftldks lkekU; 'kCnksa esa dqiks"k.k dgk tkrk gS A dqiks"k.k  ls 
mHkjus ds fy, gesa ,slk larqfyr vkgkj iwy cukus dh ije vko';drk 
gS tks iks"k.k ls tu LokLF; lqn`<hdj.k çnku dj lds vkSj tks lHkh ds 
fy, lqyHk gksA blh ds ifj.kkeLo:i ,d u;k foKku lkeus vk;k gS] 
ck;ksQksfVZfQds'ku (tSo laofèkZr) blls dqiks"k.k lekèkku ds u, }kj 
[kqy x, gSa A [kk| Qlysa gesa ekuo LokLF; fodkl vkSj p;kip; ds 
fy, egRoiw.kZ iks"kd rRo çnku djrh gSa A iks"kd rRoksa ds vlarqyu ls 
fodkj ;k chekfj;ka gks ldrh gSaA vkerkSj ij [kk, tkus okys [kk| 
inkFkks± esa foVkfeu vkSj [kfutksa dks 'kkfey djuk rFkk iks"kd rRoksa dh 
deh dks jksdus dk ,d vPNk rjhdk gks ldrk gSA ,slh gh ,d rduhd 
gS] ck;ksQksfVZfQds'ku] tks fd ikni çtuu }kjk Qlyksa dh iks"kd 
xq.koÙkk c<+kus dh rduhd gSA ck;ksQksfVZfQds'ku nks 'kCnksa ls feydj 
cuk gS] ftlesa igyk xzhd 'kCn *ck;kslÞ dk vFkZ gS *thou* vkSj nwljk 
ySfVu 'kCn ÞQksfVZfQds;j* dk vFkZ gS etcwr cukukA bl çdkj 
ck;ksQksfVZfQds'ku Qlyksa ds iks"k.k ewY; dks c<+kus ds fy, çtuu dh 
,d fofèk gSA ikjEikfjd ikSèk çtuu ,oa vkèkqfud tSoçkS|ksfxdh ds 
}kjk iks"k.k rRoksa tSls vk;ju o ftad ls Hkjiwj Qly mRiknksa dk 
fodkl djuk ck;ksQksfVZfQds'ku dgykrk gS ck;ksQksfVZQkbM rduhd 
}kjk iks"kdrk esa o`f¼ gksrh gS oSKkfud bu Qlyksa ds fodkl ds nkSjku 
muds cht esa iks"kd rRo vkSj foVkfeu] tM+ }kjk vo'kksf"kr dj 
Qlyksa dks ck;ksQksfVZQkbM dj jgs gSA çkd`frd :i esa vkgkj esa iks"kd 
rRoksa ds okafNr Lrj çnku djus ds fy, ck;ksQksfVZfQds'ku lcls 
LFkk;h vkSj ykxr çHkkoh lkèku gSA 

pkoy dh çeq[k tSo laofèkZr fdLesa
lh vkj èkku 315 
pkoy dh ;g fdLe jk"Vªh; pkoy vuqlaèkku laLFkku] dVd  }kjk  
o"kZ 2020 esa fodflr dh x;h gSA bl fdLe ds ikWfy'k fd, x, nkuks 
esa tLrk dh ek=k 24-9 ihih,e gksrh gS ;g fdLe 130 fnu esa 
iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk 50 fDaoVy çfr gSDVs;j dh nj ls 
vkSlr mit nsrh gS A

lh vkj èkku 311 (eqdqy)
pkoy dh ;g fdLe jk"Vªh; pkoy vuqlaèkku laLFkku] dVd }kjk o"kZ 
2020 esa fodflr dh x;h gSA bl fdLe ds ikWfy'k fd, x, nkuks esa 

Hkjiwj ek=k esa  çksVhu (10-1çfr'kr) vkSj tLrk (20-1 ihih,e) 
ik;k tkrk gS] pkoy dh ;g fdLe 124 fnu esa iddj 46 fDoVy 
çfr gSDVs;j dh nj ls vkSlr mit nsrh gSA  ;g fdLe [kjhQ ekSle esa 
ckjkuh mFkyh rjkbZ vkSj eè;e Hkwfe ds fy, mi;qä gS A

ftUdks jkbl ,e,l 
pkoy dh ;g fdLe bafnjk xkaèkh d`f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj }kjk o"kZ 
2018 esa fodflr dh x;h gSA bl fdLe ds ikWfy'k fd, x, nkuks esa 
Hkjiwj ek=k esa tLrk (27-4 ihih,e) ik;k tkrk gSA pkoy dh ;g 
fdLe 135 fnu esa iddj 58 fDoVy çfr gSDVs;j dh nj ls vkSlr 
mit nsrh gSA ;g fdLe [kjhQ ekSle esa ckjkuh mFkyh rjkbZ vkSj 
eè;e Hkwfe ds fy, mi;qä gSA ;g fdLe [kjhQ ekSle esa ckjkuh vkSj 
flafpr ifjfLFkfr;ksa esa vxsrh vkSj eè;e cqokbZ ds fy, mi;qä gS A

Mh vkj vkj èkku  49
pkoy dh ;g fdLe Hkkjrh; pkoy vuqlaèkku laLFkku] gSnjkckn }kjk 
o"kZ 2018 esa fodflr dh x;h gSA bl fdLe ds ikWfy'k fd, x, nkuks 
esa Hkjiwj ek=k esa tLrk (25-2 ihih,e) ik;k tkrk gSA pkoy dh ;g 
fdLe 130 fnu esa iddj 50 fDoVy çfr gSDVs;j dh nj ls vkSlr 
mit nsrh gSA ;g fdLe [kjhQ vkSj jch ekSle esa flafpr ifjfLFkfr;ksa 
ds fy, mi;qä ik;h x;h gSA 

Mh vkj vkj èkku  48
pkoy dh ;g fdLe Hkkjrh; pkoy vuqlaèkku laLFkku] gSnjkckn }kjk  
o"kZ 2018 esa fodflr dh x;h gSA bl fdLe ds ikWfy'k fd, x, nkuks 
esa Hkjiwj ek=k esa tLrk (24-0 ihih,e) ik;k tkrk gSA pkoy dh ;g 
fdLe 138 fnu esa iddj 52 fDaoVy çfr gSDVs;j dh nj ls vkSlr 
mit nsrh gSA ;g fdLe [kjhQ ekSle esa flafpr ifjfLFkfr;ksa ds fy, 
mi;qä ik;h x;h gS A

Mh vkj vkj èkku 45
pkoy dh ;g fdLe Hkkjrh; pkoy vuqlaèkku laLFkku] gSnjkckn }kjk 
o"kZ 2018 esa fodflr dh x;h gSA bl fdLe ds ikWfy'k fd, x, nkuks 
esa Hkjiwj ek=k esa tLrk (22-6 ihih,e) ik;k tkrk gSA pkoy dh ;g 
fdLe 130 fnu esa iddj 50 fDaoVy çfr gSDVs;j dh nj ls vkSlr 
mit nsrh gSA ;g fdLe [kjhQ ekSle esa Çlfpr ifjfLFkfr;ksa ds fy, 
mi;qä ik;h x;h gS A

lh vkj èkku 310
;g fdLe jk"Vªh; pkoy vuqlaèkku laLFkku] dVd }kjk o"kZ 2016 esa 
fodflr dh x;h gSA bl fdLe ds ikWfy'k fd, x, nkuks esa Hkjiwj ek=k 
esa çksVhu dh ek=k (10-30 çfr'kr) gksrh gSA ;g fdLe 125 fnu esa 
iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk 45 fDoVy çfr gSDVs;j dh nj ls 
vkSlr mit nsrh gSA ;g [kjhQ ekSle esa flafpr eè;&çkjafHkd 
fLFkfr;ksa ds fy, mi;qä ik;h x;h gS



guqeku flag

d`f"k egkfo|ky;] fg.Mksyh&cwUnh] jktLFkkuA
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fepZ esa lesfdr jksx ,oa dhV izca/ku

fepZ Hkkjr dh izeq[k elkys okyh Qlyksa esa ,d egRoiw.kZ 
uxnh Qly gSaA Hkkjr esa vka/kz izns'k] dukZVd] egkjk"Vª] mM+hlk] 
rfeyukMq] e/; izns'k] if'pe caxky rFkk jktLFkku izeq[k fepZ 
mRiknd jkT; gSaA ftuesa dqy mRiknu dk 80 izfr'kr Hkkx izkIr gksrk 
gSaA fepZ esa nks egRoiw.kZ inkFkZ gksrs gSa] dkIlafFku tks yky jax ds fy, 
ftEesnkj gS] nwljk dSIlSflu tks rh[kkiu iznku djrk gSaSA fepZ esa 
foVkfeu ,] lh o [kfut yo.k Hkh ik;s tkrs gSA bldh [ksrh yxHkx iwjs 
ns'k esa dh tkrh gSa ysfdu fepZ esa dbZ izdkj ds jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi 
gksrk gSa] ftlls mit cgqr de gks tkrh gSaA vxj le; ij bu jksxksa ,oa 
dhVksa dh igpku djds mudk izca/ku dj ysa] rks vf/kd mRiknu izkIr 
dj ldrs gSaA

fepZ esa izeq[k jksx
vknzZ xyu (MSfEiax vkWQ)% ;g jksx [kjkc ty fudklh okyh vkSj 
vknzZrk okyh feVVh esa vf/kd rhozrk ls uqdlku djrk gSA jksx dk 
laØe.k ikS/ks dh NksVh voLFkk esa ns[kk x;k gSA tc ulZjh esa ikS/k rS;kj 
gks jgh gksrh gS ml le; ;g jksx ikS/kksa esa fn[kkbZ nsrk gSA cht lM+ 
ldrk gS vkSj feVVh ls fudyus ls igys gh ikS/ks ej ldrs gSaA bl jksx 
ds jksxk.kq e`nk chtksa o jksxh ikS/ks ds vo'ks"kksa (eycs) ds vUnj Hkwfe esa 
lq"kqIrk voLFkk esa jgrs gSa vkSj vxys ekSle esa laØe.k dj ds iqu% jksx 
mRiUu dj nsrs gSaA

MkbZ&cSd (mYVk lw[kk) ,oa ,UFkzkDukst (';keo.kZ)% jksx ds y{k.k 
eq[; :i ls ids  gq, Qyksa ij fn[krs gSSaA blh dkj.k bl jksx dks ids 
gq, Qyksa dk lM+u Hkh dgk tkrk gSA bl jksx esa fpfÙk;ka o`rkdkj] ty 
'kä vkSj dkys fdukjs ds lkFk nch gqbZ gksrh gSaA tSls&tSls jksx c<rk gS 
;s fpfÙk;k¡ QSyrh gS] vkSj buls xgjs Qyu ds lkFk fuf'pr ekfdZx 
curh gSA jksx ds y{k.k okys Qy idus ls igys gh fxj tkrs gS ftlds 

ifj.kkeLo:i mit esa vf/kd uqdlku gksrk gSaaA ;g dod Qy ds 
MaByksa dks Hkh laØfer dj ldrh gSaA

pwf.kZy QaQwn (ikmMjh feYM;w)% 'kq"d ekSle fLFkfr;ksa rFkk xeZ 
tyok;q bl jksx ds fy, vuqdwy gksrh gSaA bl jksx esa ifÙk;ksa dh Åijh 
lrg ij jaxghu /kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 
lQsn /kwlj pwf.kZy dod dh o`f¼ ls <+d tkrh gSaA ;g jksx iqjkuh ls 
ubZ ifÙk;ksa dh vksj c<+rk gS vkSj i.kZ&lewg dk lw[kdj >M+uk bldk 
izeq[k y{k.k gSaA

¶;wtsfj;e eq>kZu % ;g jksx eq[;r% [kjkc ty fudklh okyh e`nkvksa 
esa gksrk gSA bl jksx esa ikS/ks ds eqj>kus rFkk ifÙk;ksa ds Åijh rjQ vkSj 
vanj dh rjQ eqM+us ls ¶;wtsfj;e eqj>ku dk jksx dk irk pyrk gSA 
bl jksx esa ifRr;k¡ ihyh gksdj ej tkrh gSA lkekU;r% ;g jksx [ksr ds 
fupys rFkk ikuh :dus okys {ks=ksa esa fn[kkbZ nsrk gSa vkSj tYnh gh 
flapkbZ ds lkFk ikuh dh D;kfj;ksa ds }kjk QSy tkrk gSaA mijksDr le; 
esa tc Hkwfe ds Åij y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa rc rd ikS/ks dh laoguh 
iz.kkyh fo'ks"k :i ls fupys rus vkSj tMs+a Hkh fod`r gksus yxrh gSaA

fo"kk.kq jksx% bl fo"kk.kq ds dkj.k ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS] 
ftlls ikS/ks ckSus fn[kkbZ nsus yxrs gSaA jksx c<+us dh voLFkk esa ikS/kksa dh 
c<+okj :dh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS vkSj ikS/kk >kMhuqek ,oa ikS/ks dk ekFkk 
ca/kk gqvk izrhr gksrk gSa o Qwyksa dk mRiknu Hkh de gks tkrk gSaA fod`r 
chtksa ds lkFk Qy NksVs vkdkj ds iSnk gksrs gSaA xaHkhj laØe.k gksus ij 
Qly dk iwjh rjg ls u"V gks ldrh gSaAMkbZ&cSd ,oa ,UFkzkDukst jksx ds ifÙk;ksa ,oa Vguh;ksa ij y{k.k

jksx ls xzflr ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn /kwlj pwf.kZy dod dh o`f¼



27

vfHkuo d̀f"k o"kZ&4] vad&2   twu] 2022

fepZ esa izeq[k dhV
psik% ;s eq[; :i ls 'kq"d] cknyksa okys B.Ms vkSj vknzZ ekSle dh 
fLFkfr;ksa esa izdV gksrs gSa tcfd Hkkjh o"kkZ bl dhV dh dkyksfu;ksa dks 
lkQ dj nsrh gSaA ;s dhV Qjojh ls vizSy ds nkSjku rsth ls c<rs gSaA ;s 
ueZ izjksgksa vkSj ifr;ksa dh fupyh lrg ij fn[kkbZ nsrs gSaA jl dks pwlrs 
gSa rFkk ikS/kksa dh o`f¼ dks de djrs gSaA ;s ehBk inkFkZ NksM+rs gSa tks fd 
phafV;ksa dks vkdf"kZr djrk gS vkSj dkyh QaQwn fodflr gks tkrk gSA

fFkzIl% fFkzIl NksVs ,oa irys dhV gksrs gSa tks ulZjh ds lkFk eq[; Qly 
esa Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA bl dhV ds o;Ld rFkk fuEQ nksuksa fepZ dh Qly 
dks uqdlku igqapkrs gSa rFkk iÙkh ds Årdksa dks [kjkc dj nsrs gSa vkSj 
jl dks pwlrs gSaA ;g dhV ueZ izjksgksa] dfy;ksa vkSj Qwyksa ij vkØe.k 
fd;k tkrk gSa ftlds QyLo:i os eqM+ tkrs gSa ,oa fo:fir gks tkrs gSa] 
ifÙk;ksa dk Åijh fgLlk Hkh eqM+ tkrk gSaA xzh"e ½rq ds ekSle esa 
uk'khthoksa dk laØe.k c<+ tkrk gSaA

lQsn eD[kh% bl dhV ds f'k'kq o o;Ld nksuksa ifRr;ksa ls jl pwldj 
ikS/kksa dks gkfu igqpkrs gSaA dhM+ksa ds e/kq fcUnq ij dkyh QaQwn vkus ls 
ikS/kksa dk izdk'k la'ys"k.k de gks tkrk gSA ;g dhV fepZ dk ok;jl 
tfur iRrh ejksM+d jksx Hkh QSykrk gSA

Qy cs/kd% ;g dhV o"kkZ ½rq ds ckn vDVwacj ls ekpZ ds ekSle esa cgqr 
lfØ; gksrk gSaA bl dhV ds ykokZ Qyksa dk cs/ku dj ds mUgsa {kfrxzLr 
djrk gS vkSj Qfy;ksa ds Hkhrjh fgLlksa ls viuk Hkkstu izkIr djrk gSaA 
f'keyk fepZ esa ;g fdV] vizSy ls twu ds le; esa Qyksa dks uqdlku 
igqapkrk gSaA

 

rEckdw dh bYyh% ;g dhV o;Ld Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSaA bl fdV 
ds nwljs vkSj rhljs buLVkj ds ykosZ Nsn cukdj fepZ dh Qfy;ksa esa 
izos'k djrs gSa vkSj fepZ ds cht ls viuk Hkkstu izkIr djrs gSaA izHkkfor 
Qfy;k¡ fxj tkrh gSa ;k lw[kus ij lQsn jax dh gks tkrh gSaA ;s jkf=pj 
gksrs gSa ysfdu bUgsa fnu ds le; Hkh ns[kk tk ldrk gSaA
ulZjh voLFkk esa lesfdr jksx ,oa dhV izca/ku
 e`nk tfur uk'khthoksa ds fy,] e`nk lkS;hZdj.k ds fy, D;kfj;ksa 

dks 45 xst (0-45 feeh-) eksVkbZ dh ikWfyFkhu dh 'khV ls rhu 
lIrkg ds fy, <+d dj j[ksaA

fo"kk.kq ls xzflr ifRr;kWa

psik ls xzflr ifRr;kWa

fFkzIl ls xzflr ifRr;kWa

Qy cs/kd ls xzflr Qy
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 L;wMkseksukl ¶yqvksfjlsUl (10 xzke izfr fdxzk- cht) ;k 
VªkbZdksMekZ fofjMh (10 xzke izfr fdxzk- cht) ls chtksipkj djsaA

 e`nk tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq vafre tqrkbZ ds le; VªkbdksMekZ 
fe= QQw¡n 2-5 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj 100 fdyksxzke 
xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ij 15 fnu loaf/kZr dj Hkwfe mipkj 
djsaA

 lnhZ ds ekSle fnlEcj& tuojh ds nkSjku B.M ls cpko ds fy, 
ulZjh dh D;kfj;ksa ds ,d fljs ij [kl[kl dk 'ksM yxk,aA 
D;kfj;ksa dks ikys ls gksus okyh {kfr ls cpkus ds fy, jkr ds le; 
ikyhFkhu dh 'khVksa ls <d nsaA rFkkfi fnu ds le; bu 'khVksa dks 
gVk nsa ftlls fd os lw;Z dh xehZ izkIr dj ldsaA

 vknzZ xyu (MSfEiax vkWQ) ls cpus ds fy, vPNh fudklh okyh 
Hkwfe ds fy,] Hkwfe Lrj ls yxHkx 10 ls-eh- Åij dh vksj mBh 
gqbZ ulZjh dh D;kfj;k¡ rS;kj djsaA

 Msfiax vkWQ vkSj pwlduk'kh thoksa dk izca/ku djus ds fy, 
VªkbZdksMekZ ls 10 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls ,oa 
bfeMkDyksfizM 70 MCY;w ,l dk 10 xzke izfr fdxzk- cht dh 
nj ls chtksipkj djsa ftlls fd izkjafHkd fLFkfr;ksa esa gh 
uk'khthoksa dk izca/ku fd;k tk ldsaA

 vknzZ xyu ds izca/ku ds fy, vko';drkuqlkj esUdkstsc 75 
MCY;wih 0-3 izfr'kr dh nj ls e`nk mipkj ds fy, iz;ksx djsaA

eq[; Qly esa lesfdr jksx ,oa dhV izca/ku 
 psik] fFkzIl] gkij vkSj lQsn eD[kh ds fo:¼ uhe ds 

mRikn@,u,ldsbZ 5 izfr'kr dk fNM+dko djsaA izfrjksi.k ds 
15&20 fnuksa ds ckn fFkzIl ds fo:¼ ,u,ldsbZ 5 izfr'kr dk 
fNM+dko 2&3 ckj djsaA ;fn fFkzIl vkSj lQsn eD[kh dh la[;k 
fQj Hkh vf/kd jgs rc QsaizksifFkzu 30 bZlh dk 250&340 
feyh izfr gs@750&1000 yhVj ikuh vFkok ikbjhizksfDlQsu 
10 bZlh dk 500 feyh ;k fLiukslsM 45 ,llh dk 160 xzke 
izfr gsDVs;j@500 yhVj (fFkzIl ds fy,) vFkok fQizksfuy 5 
,llh dk 800&1000 feyh izfr gsDVs;j dh nj ls 1000 
yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

 v.Ms nsus ds nkSjku o;Ldksa dh fuxjkuh ds fy, ,p- 
vkehZtsajk@,p- fy;wVsjk ds fy, 5 izfr gsDVs;j dh nj ls 
QSjkseksu Vªsi yxk,aA

 psik vkSj lQsn eD[kh vkfn ds fy, 2 izfr ,dM+ dh nj ls MsYVk 
tky LFkkfir djsaA

 Qy cs/kd ds fy, 1-5 yk[k izfr gsDVs;j dh nj ls VªkbdksxekZ 
iztkfr ds ijthoh v.Mksa dks vkof/kd :i ls NksM+saA

 izkjafHkd fLFkfr esa ;k tc vkSj tSls vko';drk gksrks 
,p,,uihoh@,l,y,uihoh (250 ,ybZ izfr gsDVs;j) (2×109 
ihvksch) ds 2&3 fNM+dko djsaA

 Qwy ,oa Qy dh izkjafHkd voLFkk ds nkSjku Qy cs/kd ds fy, 
fLiukslsM 45 ,llh dk 60 feyh vFkok ,esesfDVu csatks,V 5 
,lth dk 200 xzke vFkok bUMksdldkcZ 14-5 ,llh dk 
400 feyh izfr gsDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk 
dsoy vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA

 Qwy ,oa Qy cs/kd ds dkj.k {kfrxzLr Qyksa dks le;&le; ij 
gVkdj mudks u"V fd;k tkuk pkfg,A

 jksikbZ ds le; ikS/kksa dks nl feuV ds fy, 5 feyh izfr yhVj dh 
nj ls L;wMkseksukl ¶yksjslsal ds ?kksy esa Mqcks,aA

 ;fn eq>kZu izfro"kZ fu;fer :i ls gksrk gS rks Qly pØ dks 
viuk;k tk ldrk gSA

 i.kZ dqapu jksx@ekstd dkEIySDl ls izHkkfor jksxh ikS/kksa dh 
le;&le; ij NaVkbZ djrs gq, mUgsa u"V djuk pkfg,A

 MkbZ&cSd ds fy, L;wMkseksukl ¶yksjkslsal dk lkekU; fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSaA

 fofHkUu jksxksa ds fy, L;wMkseksukl ¶yksjkslsal ;k VªkbZdksMekZ (tSo 
uk'kduk'khtho) dk lkekU; :i ls fNM+dko fd;k tk ldrk gSaA

 Qy lMu vkSj MkbZ cSd ds izca/ku gsrq esUdkstsc 75 MCY;wih 
vFkok izksfiusc 70 MCY;wih dk 1-5&2-0 fdxzk- izfr gsDVs;j 
dh nj ls 750&1000 yhVj ikuh ds lkFk ;k ftusc 70 
MCY;wih dk 0-5 izfr'kr dh nj ls fNM+dko o vko';drk 
vk/kfjr Mk;Qsudksuktksy 25 bZ- lh- dk 0-05 izfr'kr 
vFkok DyksjksFksyksfuy 75 izfr'kr 1 xzke@yhVj ;k 
ek;DyksC;wVkWfuy 10 MCY;wih dk 0-04 izfr'kr ;k dsIVku 
70 izfr'kr $ gsDlkdksuktksy 5 MCY;wih dk 500&1000 
xzke izfr gsDVs;j dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko 
djsaA

 pwf.kZy vkflrk vkSj Qy lM+u ds izca/ku ds fy, vko';drk 
vuqlkj gsDldksuktksy 2 ,l- lh- dk 3 yhVj izfr gsDVs;j ;k 
VsC;qD;wuktksy 25-9 izfr'kr bZ- lh- dk 500 feyh ;k 
,tksDlhVªksfcu 11 izfr'kr $ VsC;qD;wuktksy 18-3 izfr'kr 
,l- lh- dk 600&700 feyh izfr gsDVs;j dh nj ls 
500&700 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

 pwf.kZy vkflrk ds izca/ku ds fy, ,tksDlhLVªksfcu 23 izfr'kr 
0-5 fe-yh-@yhVj ;k ,tksDlhLVªksfcu 18-2 izfr'kr $ 
Mk;Qsudksuktksy 11-4 izfr'kr 1 fe-yh-@yhVj Mkbuksdsi 
48 bZ- lh- 1 fe-yh-@yhVj ;k lYQj 80 MCY;wih dk 3-0 
fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 1000 yhVj ikuh ds ?kksy ds lkFk 
fNM+dko djsaA





 
Hkwjh flag  ,oa o"kkZ dqekjh

m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+ ,oa Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj
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dSls djsa oSKkfud rjhds ls chtksa dk j[k&j[kko ,oa HkaMkj.k

Qlyksa dh dVkbZ ds ckn muds chtksa dk j[k&j[kko o HkaMkj.k 
egRoiw.kZ gS] D;ksafd ns'k dh c<+rh tula[;k] izkd`frd vkink,a] ekSle 
dh vfuf'prrk rFkk vPNs chtksa dh c<+rh ekax ds dkj.k Qly cqvkbZ 
lqfuf'pr djuk cgqr gh vko';d gSA HkaMkj.k esa dhVksa] QatkbZ] 
cSDVhfj;k] pwgksa] fxygjh rFkk if{k;ksa vkfn ls gkfu gksrh gSA dVkbZ ds 
ckn cht ds j[k&j[kko ,oa HkaMkj.k ij fo'ks"k /;ku nsus dh 
vko';drk gksrh gSA ;|fi Qly dh dVkbZ ls igys Hkh ,sls vusd 
dkjd gS] tks cht dh HkaMkj.k {kerk ij viuk izHkko Mkyrs gSA bu 
dkjdksa esa mRiknu ds le; okrkoj.k dk rkieku] o"kkZ] vknzZrk] 
moZjdksa dk iz;ksx ,oa flapkbZ vkfn izeq[k dkjd cht dh HkaMkj.k {kerk 
,oa xq.koRrk dks izHkkfor djrs gSA vr% fdlkuksa ,oa cht mRiknu djus 
okyh laLFkkvksa dks mRiknu ds nkSjku Hkh /;ku j[kuk cgqr vko';d 
gksrk gSA Qly dks iw.kZ :i ls idrs rFkk lw[ks ekSle dh fLFkfr esa tc 
gok esa ueh de jgrh gS vkSj gok if'pe ls iwoZ dh rjQ cg jgh gks] rc 
dkVuk pkfg,A vU;Fkk cht esa ueh cus jgus dh laHkkouk jgrh gS] 
ftlds dkj.k HkaMkjx`g esa dhVksa ds yxus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 

leqfpr cht HkaMkj.k ls cht dh xq.koRrk esa fdlh izdkj lq/kkj 
laHko ugha gSA dsoy xq.koRrk dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA Qly dh 
dVkbZ ds ckn cht dh xq.koRrk] mudh vadqj.k {kerk rFkk muds vkst 
ij tks HkkSfrd ,oa tSfod dkjd izHkko Mkyrs gS muesa ekSle dh 
vknzZrk] ekSle dk rkieku] cht esa ueh dk izfr'kr] HkaMkjx`g dh n'kk] 
dhV] pwgs] iaNh] ekbV~l QQwan ,oa cSDVhfj;k vkfn izeq[k gSaA vf/kdre 
dhVksa dh fØ;k'khyrk 11&20 izfr'kr cht esa ueh rFkk 27&37 
fMxzh lsfYl;l rkieku ij gksrh gSA budh fØ;k'khyrk dks jksdus ds 
fy, fo'ks"k izca/ku dh vko';drk gksrh gSa] ftudk fooj.k bl izdkj 
gSA

 loZizFke chtksa ds j[k&j[kko o HkaMkj.k ds fy, chtksa dh 
HkkSfrd n'kk dks lq/kkjuk cgqr vko';d gSA cht ds fy, mxkbZ 
xbZ Qly dks dkVus ds ckn mldh Hkyh izdkj lQkbZ djuk 
rFkk vPNh rjg ls lq[kkuk pkfg,A lq[kkus ds ckn bl ckr dk 
/;ku j[kuk pkfg, fd lfCt;ksa ds chtksa esa 5&7 izfr'kr ueh 
rFkk [kk|kUuksa ds chtksa esa 8&10 izfr'kr ueh gksuh pkfg,A 
vkerkSj ij 25&30 fMxzh lsUVhxzM rkieku ,oa 8&10 
izfr'kr chtksa esa ueh gksus ij lHkh izdkj ds chtksa dks ,d o"kZ 
rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA chtksa dks lq[kkus ds ckn xzsfMax 
djuk vfr vko';d gksrk gSA bu lHkh fØ;kvksa dks djrs le; 
bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd buesa fdlh Hkh izdkj dk 
feJ.k uk gksA eM+kbZ ds i'pkr cht dks lh/ks HkaMkjx`g esa j[kus ls 
muesa dhVksa dk izdksi cgqr rsth ls gksrk gSA cht dks xzsfMax djus 
ls igys cht lalk/ku 'kkyk (izkslsflax IykUV) dh lQkbZ vPNh 
izdkj ls djuh pkfg, rFkk nhokjksa ij lQsnh Hkh dj nsuh 
pkfg,A

 xzsfMax djus ls cht dh HkaMkj.k {kerk esa lq/kkj gksrk gS] D;ksafd 
xzsfMax ds nkSjku NksVs] dVs gq, gYds nkus ,oa [kjirokj vkfn ds 
cht vyx dj fn;s tk, ftu ij dhV dk izdksi vis{kkd`r 
vf/kd o 'kh?kz gksrk gSA cht lalk/ku 'kkyk esa xzsfMax ls iwoZ 
dhVuk'kh esykfFk;ku 50 bZ- lh- ,d YkhVj nok 25 yhVj ikuh 
esa ?kksydj ,oa MsYVkesfFkzu 30 bZ-lh- ,d yhVj nok dks 100 
yhVj ikuh esa ?kksydj Q'kZ rFkk nhokjksa ij fNM+dko djuk 
pkfg,A 5 yhVj nok dk ?kksy 100 oxZehVj {ks=Qy ds fy, 
i;kZIr jgrk gSA vkerkSj ls dhVksa dk vkØe.k cht lalk/ku 
'kkyk ls iwoZ vkjEHk gks tkrk gSA blfy, cht dh xzsfMax esa nsjh 
ugha djuh pkfg,A xzsfMax ds le; cht esa ueh dh izfr'kr ek=k 
dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

 ;fn chtksa dh xzfMax djuk laHko ugha gks rks xzsfMax ls igys cht 
dks ,Y;wfefu;e QkLQkbM ls ?kzqe.k djus ds fy, ,Y;qfefu;e 
QkLQkbM 3 xzke dh 2&3 xksyh izfr Vu cht ds fglkc ls ;k 
,d xksyh izfr ?kuehVj {ks=Qy ds fglkc ls cksfj;k ds mij 
j[kdj rqjar ikWyhFkhu dh pknj ls bl izdkj <d nsuk pkfg,] 
rkfd ok;q dk vkokxeu u gks rFkk njoktksa dks Hkh tgka ls gok 
rFkk dhV /kqlus dk vans'kk gks] feV~Vh vkfn ls can dj nsuk 
pkfg,A ?kzqe.k djrs le; bl ckr dk /;ku jgs fd cht esa 10 
izfr'kr ls vf/kd ueh u gks vU;Fkk cht ds vadqj.k ij foijhr 
izHkko iM+rk gSA lkekU;r% ?kzqe.k ds dqN fnu ckn xszfMax fd;k 
tk ldrk gSA cht dh xzfMax ,oa HkaMkj.k ds nkSjku nhed dk 
izHkko fn[kkbZ nsus ij nhokjks a] Nrks a ,oa Q'kZ vkfn 
Dykjksik;jhQkl 2 feyh izfr yhVj dh nj ls ?kksy cukdj 
le; le; ij fNM+dko djrs jguk pkfg,A

 cht dks xzsfMax djus ds ckn HkaMkj.k xzg esa j[kuk pkfg,A 
HkaMkj.k xzg esa cht dks j[kus ls iwoZ cht HkaMkj.k dh vPNh rjg 
lQkbZ vkfn djuh pkfg, rFkk HkaMkj.k x`g esa eSykfFk;ku ;k 
MsYVkesfFkzu dk fNM+dko vo'; djuk pkfg,A HkaMkj.k x`g bl 
izdkj dk gksuk pkfg, fd mlesa fdlh izdkj dh f[kM+dh u gks 
rFkk mlesa gok dk vkokxeu jfgr ,d njoktk gksuk pkfg,A 
HkaMkj.k x`g esa ,d ;k nks dejksa ds vkdkj ds vuqlkj ,DtkLV 
ia[kk gksuk pkfg,A ,DtkLV ia[kk dk iz;ksx rHkh djuk pkfg,] 
tc cht xksnke ds ckgj dk rkieku o vknzZrk vanj ls de gksA

 cht dks xzsfMax djus ds ckn HkaMkj x`g esa j[kus ls iwoZ eSykfFk;ku 
5 izfr'kr 0-5 xzke izfr fdxzk- dh nj ls cht mipkfjr djuk 
pkfg,] ysfdu bl ckr dk /;ku j[ks fd mipkfjr cht fdlh 
Hkh izdkj [kkus ds mi;ksx esa u yk,aA

 HkaMkj.k djrs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd cht 
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ges'kk ubZ cksfj;ksa esa gh Hkjuk pkfg,A iqjkuh cksfj;ksa esa cht dks 
Hkjus ls dhVksa ds QSyus dh laHkkouk jgrh gS rFkk iqjkuh cksfj;ksa esa 
igys Hkjh xbZ Qly ;k iztkfr ds cht fpids jgrs gS] ftlls 
feJ.k dh laHkkouk Hkh cuh jgrh gSA ;fn iqjkuh cksfj;ksa dks iz;ksx 
djuk vko';d gks] rks cksfj;ksa dh vPNh izdkj lQkbZ djds 
eSykfFk;ku vFkok MsYVkesfFkzu ds ?kksy esa Mwcksdj nks fnu rd 
rst /kwi lq[kkus ds ckn gh bu cksfj;ksa dk iz;ksx djsaA iqjkuh 
cksfj;ksa esa ,Y;wfefu;e QkLQkbM ls ?kzqe.k djus ds ckn Hkh 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

 HkaMkj.k x`g esa cht ds j[krs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk 
pkfg, fd fcuk xzsfMax chtksa ds lkFk ugha j[kk tk,A vkerkSj ij 
,d Qly dk cht gh ,d lkFk j[kuk pkfg,] D;ksafd izR;sd 
Qlyksa fd chtksa dh HkaMkj.k {kerk vyx&vyx gksrh gSA 
frygu okyh Qlyksa esa olk vf/kd gksus ds dkj.k budh 
HkaMkj.k {kerk lcls vf/kd gksrh gS rFkk nygu okyh Qlyksa esa 
izksVhu dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k budh HkaMkj.k {kerk 
lcls de gksrh gSA xsgwa] tkS] eDdk] Tokj] cktjk vkfn chtksa esa 
dkcksZgkbMªsV vf/kd gksus ds dkj.k budh HkaMkj.k {kerk nygu 

ls vf/kd ,oa frygu ls de gksrh gSA vr% dq'ky izca/ku ds fy, 
vukt] nygu] frygu ,oa lfCt;ksa ds chtksa ds fy, 
vyx&vyx HkaMkj x`g gksus pkfg,A

 HkaMkj x`g esa cht dks j[krs le; bl ckr dk /;ku j[ks fd cht 
dh cksfj;ksa dks j[krs le; ydM+h ds dSjsV ds cht xksnke dh 
nhokjksa ls 1 ls 1-5 QhV nwjh ij j[kdj cht dh cksfj;ksa dks 
j[ksaA cksfj;ka j[krs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[ksa fd mapkbZ esa 
8&10 cksfj;ka gh j[ksA

 HkaMkj.k ds fy, iSfdax Hkh egRoiw.kZ gSA lkekU; vukt] nygu] 
frygu okyh Qlyksa ds cht dks twV cSx ;k diM+s ds cSx esa iSd 
djuk pkfg, rFkk lfCt;ksa ,oa Qwyksa ds chtksa dks ,Y;wfefu;e 
Qksby ikmp ikWfyFkhu cSx] isij cSx ,oa dkMZ cksMZ ckWDl dk 
iz;ksx mfpr jgrk gS] ysfdu ,Y;wfefu;e Qksby ikmp esa cht 
dks iSd djus ls iwoZ ;g lqfuf'pr dj ys fd cht esa 5&6 
izfr'kr ls vf/kd ueh u gksA vU;Fkk cht ds [kjkc gksus dh 
laHkkouk jgrh gSA cht dh iSfdax ls igys fdlh QQwanhuk'kd 
tSls Fkk;jke ;k dSIVku vkfn ls 2 xzke izfr fdxzk- cht dh nj 
ls mipkfjr djds gh fcØh djsaA


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ekbØkscl

1 o"kZ

1&3 o"kZ

3&5 o"kZ

5 o"kZ ls vf/kd

4 o"kZ

2 o"kZ

1 o"kZ

0-5 o"kZ

21&42

8&31

8&80

8&40

20&25

15

2&4

10

8 ls10

9 ls 11

10 ls 12

11ls13

27&37

19&30

20&40

26&28

45&50

45&50

40&50

40&45

30&90

60&100

60&100

90&100

rkiØe o`f¼ ds fy, fMxzh lsfYl;l

Hk.Mkj.k x`g dk rkieku

cht ueh izfr'kr (30 ls 32 fMxzh rkieku ij)

vuqdwyre rkieku o`f¼ ds fy,

vknzZrk izfr'kr

vkisf{kd vknZzrk izfr'kr

rkfydk 1% HkaMkj.k x`g esa yxus okys dhV ,oa ekbØkscl vkSj mudh fØ;k'khyrk

rkfydk  2 % HkaMkj.k x`g esa yach vof/k ds fy, cht ds fy, rkieku o vknZzrk

rkfydk 3 % HkaMkj x`g esa /kkU; chtksa ds fy, cht ueh izfr'kr 
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feêh ,oa ty laj{k.k dk egRo

thou ogh lEHko gS tgk¡ LoPN ty] 'kq¼ ok;q rFkk iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj feêh mit gsrq miyC/k gksA euq"; }kjk orZeku ih<+h dks /;ku 
eaks j[krs gq, ty dk mi;ksx nksgu rFkk e`nk ls vf/kdkf/kd mRiknu 
çkIr djus ds ç;kl fd;s tkrs jgsA feêh gekjs Hkj.k&iks"k.k dk 
egÙoiw.kZ ek/;e gSA gekjk nkf;Ro gS fd Hkwfe ,oa ty ds mi;ksx] 
laj{k.k ds lkFk&lkFk i;kZoj.k larqyu ij O;kid tu psruk txk;s 
rFkk buds laj{k.k esa çHkkoh Hkwfedk fuHkk;asA

e`nk vijnu % vijnu ls rkRi;Z e`nk ,oa e`nk d.kksa ds foLFkkiu vkSj 
ifjogu ls gksrk gS] tks ty] ok;q fge ;k xq#Ro cyksa dh lgk;rk ls 
lEiUu gksrk gSA e`nk vijnu dks lEiUu djus okys bu cyksa esa ls ty 
vkSj ok;q lcls egÙoiw.kZ gksrs gSaA ck<+ }kjk cus eSnku vkSj lkxj rVh; 
eSnkuksa dk fuekZ.k ioZrksa ds vi{kh; gksus ls gksrk gSA ioZrh; Hkkxksa ds 
vi{kh.k gksus dh ;g çkd`frd fØ;k fujarj vkSj eUn xfr ls gksrh jgrh 
gSA 

ty }kjk e`nk vijnu % Hkwfe dh Åijh lrg ls feêh dk ,d LFkku ls 
nwljs LFkku rd foLFkkiu vkSj fu"dklu ty dh fØ;kvksa }kjk gksrk 
gSA bl rjg ds e`nk vijnu esa Hkwfe ds i`"B ls e`nk d.kksa dk igys 
foLFkkiu gksrk gS vkSj fQj os e`nk d.k ml LFkku ls gV dj nwljs 
LFkku rd çokfgr gks tkrs gSaA lkekU; :i ls o"kkZikr vkSj unh&ukys 
ds çokg vkfn ds ek/;e ls e`nk d.k nwj cg tkrs gSaA

e`nk foLFkkiu % e`nk d.kksa dk foLFkkiu lkekU; :i ls o"kkZ dh cw¡nksa ds 
çHkko ds dkj.k gksrk gSA tc o"kkZ rst gksrh gS rks e`nk d.k Hkwfe lrg ls 
vyx gks tkrs gSa] e`nk d.k mNy dj nwj fxj tkrs gSaA e`nk d.kksa ds bl 
rjg mNyus ls Hkkjh ek=k esa e`nk dk vijnu gksrk gSA o"kkZ ds yxHkx 
nks&rhu feuV ckn e`nk d.kksa dk mNyuk lcls vf/kd gksrk gSA ml 
le; Hkwfe i`"B ikuh dh ,d iryh ijr ls <d lh tkrh gSA tSls gh 
e`nk d.kksa dk vkdkj c<+rk gS e`nk d.kksa dh foLFkkiu'khyrk c<+ tkrh 
gSA

e`nk ifjogu % e`nk d.k o"kkZ dh cw¡nksa ds çHkko ls vius LFkku ls 
foLFkkfir gksdj fc[kj tkrs gSaA e`nk d.k viokg ty esa ?kqydj i`"B 
viokg }kjk LFkkukUrfjr gks tkrs gSaA

fuyEcu % vkerkSj ls cgrs ikuh ls ;k Hkjs gq, ty esa feêh ty esa 
cSBrh gS vkSj fuyafcr ryNV ds :i esa te tkrh gSA ;g çfØ;k ty 
çokg ds lEidZ ds fcuk ,d fuf'pr vof/k esa gksrh jgrh gSA

mPNyu % mPNyu }kjk ryNV dk ladyu ,sls {ks=ksa esa gksrk gS tgk¡ 
unh&ukys ;k lfjrk vFkok ty çokg ds fdukjs&fdukjs e`nk d.k 
mNyrs gSA e`nk d.kksa ds mNyus dh Å¡pkbZ e`nk d.kksa ds ?kuRo ,oa ck<+ 
ds ?kuRo ds vuqikr ds lh/ks lekuqikrh gksrh gSA

i`"B foliZ.k% lfjrk] unh] ukys ;k ty çokg ds ry ds yxkrkj 
lEidZ esa jgus ls e`nk d.k lapfyr gksrs gSaA çokg ds ry f[kapok ds 
lkFklkFk e`nk d.k <ky ds uhps dh vksj cg tkrs gSaA

ijr vijnu % tc viokg ty fdlh Hkwfe {ks= ls] tgk¡ lkekU; vkSj 
fpduk <ky ik;k tkrk gS ,d leku xgjkbZ okys ikuh dh ijr ds :i 
esa cgrk gS rks mlls 'khV ;k ijr vijnu gksrk gSA ,slh n'kkvksa esa 
lkis{k :i ls yxHkx ,d leku ek=k esa <ky gksrk gS] feêh ds lHkh 
Hkkxksa esa ,d le:i ek=k esa e`nk dh gkfu gksrh gSA

ukyh vijnu % ukyh ;k ufydk vijnu ,sls Hkw&Hkkxksa esa ik;k tkrk gS 
tgk¡ ikuh dkQh ek=k esa tek gks tkrk gS vkSj viokg ds :i esa cgdj 
e`nk dks foLFkkfir djds ,d LFkku ls nwljs LFkku dks cgk ys tkrk gSA 

 fjy vijnu% fjy vijnu ds vUrxZr viokg ty ds }kjk e`nk dk 
fu"dklu gksrk gSA fjy vijnu ls e`nk dk fu"dklu mFkyh ukfy;ksa 
ds cu tkus ls gksrk gSA Hkwfe esa mFkyh ukfy;k¡ lkekU; tqrkbZ ls Hkj 
tkrh gSA

xyh vijnu % <ky okyh Hkwfe;ksa esa o"kkZ dh rhozrk vkSj viokg ty 
ds vf/kd osx ls NksVh&NksVh ukfy;k¡ cM+h&cM+h ukfy;ksa esa ifjofrZr gks 
tkrh gSA ,sls Hkw&Hkkxksa esa tgk¡ NksVh ukfy;k¡ cgqr xgjh gks tkrh gS] ogk¡ 
tqrkbZ ugha dh tk ldrhA

lfjrk vijnu % lfjrk vijnu esa lfjrk dh rygVh ls e`nk lkexzh 
dk dVko gksrk gS rFkk cgus okys ty ds çokg ls tksj ls lfjrk ds 
rVca/k VwV tkrs gSaA blh rjg [ksrksa esa tks ca/k ;k cka/k vkfn cuk;s tkrs 
gSa os NksVh&NksVh lfjrkvksa ds çokg ds cy ls VwV tkrs gSaA

ty çikr }kjk vijnu% i`"B vijnu djus okyk viokg {ks= <yoka 
Hkwfe esa dHkh&dHkh Nsn dj nsrk gS] ,sls Nsn tc cM+s gks tkrs gSa rks ogk¡ 
ikuh dkQh ek=k esa lh/ks fxjus yxrk gS vkSj rc NksVs ty çikr vkSj 
>jus cu tkrs gSaA
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ok;q }kjk vijnu % ok;q }kjk e`nk dk vijnu 'kq"d ,oa vnZ~/k'kq"d 
{ks=ksa esa lcls vf/kd gksrk gSA ok;q }kjk gksus okyk e`nk vijnu fuf'pr 
:i ls 'kq"d ekSle ds çHkko ls gksus okyh ,d çfØ;k gS vkSj ;g çfØ;k 
rc vkSj rhoz gks tkrh gS] tc lEcfU/kr Hkw&Hkkx dh e`nk <hyh gksrh gS] 
lq[kh gksrh gS rFkk i;kZIr ek=k esa e`nk d.k ckjhd çHkkoksa esa foHkkftr 
gksrs gSaA 

ok;q dh lfØ;rk }kjk e`nk dk lapyu % e`nk dk foLFkkiu }kjk 
lapyu vkSj nwljk ok;q dh lfØ;rk }kjk e`nk d.kksa dk ifjogu gSA 
ok;q osx esa ;g ço.krk ok;qcy ds ifjek.k dk fu/kkZj.k djrh gSA

e`nk d.kksa dk ifjogu % lrg ls foLFkkfir e`nk d.kksa dk ifjogu ok;q 
ds fofHkUu osx Lrjksa ij fuHkZj djrk gSA lkekU; :i ls ok;q ds çHkko ls 
e`nk d.kksa dk rhu çdkj ls lapyu gksrk gSA

1- mPNyu% e`nk d.kksa ij rFkk vU; d.kksa ds lkFk e`nk d.kksa ds 
Vdjko ij ok;q ds çR;{k nkc ds çHkko ds QyLo:i mPNyu 
gksrk gSA 

2- fuyEcu% cgqr ckjhd /kwy ds d.kksa ds ifjogu dh fØ;kfof/k 
ok;q }kjk okLrfod fuyEcu esa lEiUu gksrh gSA 

3- i`"B liZ.k% i`"B liZ.k e`nk d.kksa dk ,slk lapyu gS] tks mPNyu 
ds nkSjku e`nk d.kksa ds iru ds çHkko ls gksrk gSA i`"B liZ.k }kjk 
e`nk d.kksa ds lapyu ls Hkwfe dh lrg çHkkfor gksrh gS rFkk e`nk 
leqPp; Hkax gks tkrs gSaA

e`nk vijnu dks çHkkfor djus okys dkjd % e`nk vijnu dks 
çHkkfor djus okys dkjdksa esa tyok;q] e`nk xq.k] LFkykd`fr] ouLifr 
e`nk çca/k vkSj vU; lEcfU/kr dkjd gS A

tyok;q% vijnu dks çHkkfor djus okys tyok;q] ifjofrZ;ksa ;k 
dkjdksa esa o"kZ.k] ok;qosx rkieku] vknZzrk vkfn mYys[kuh; gSA o"kZ.k 
lcls çcy dkjd gS] ftlls mPNyu vkSj i`"B viokg ds ek/;e ls 
vijnu gksrk gSA

LFkykd`fr% Hkwfe {ks= esa <ky ik;s tkus ls vijnu 'kh?kz gks tkrs gSaA 
blls ty dk osx c<+ tkrk gS] Hkwfe {ks= ds <ky esa FkksM+s ls vUrj ls Hkh 
cM+h gkfu;k¡ ns[kh tkrh gSA

e`nk xq.k% fdlh {ks= dh vijnu'khyrk e`nk vkSj mlds xq.kksa ij 
fuHkZj djrh gSA e`nk dh vijnu'khyrk eq[; :i ls {ks= dh feêh ds 

laxBu] lajpuk] tSo inkFkZ vkSj efV;kj feêh dh çd`fr ij fuHkZj 
djrh gSA 

ouLifr% [ksrh djus ls rFkk fofHkUu çdkj ds QlyksRiknu vkSj 
vR;f/kd Hkwfe mi;ksxksa ls vijnu vf/kd gksus yxrk gS vkSj Hkwfe ij 
ouLifr ds jgus ls vijnu #drk gSA d`f"k Qlyksa dh vis{kk ou vkSj 
?kklsa Hkwfe dks vf/kd laj{k.k çnku djrs gSaA

vU; dkjd% vusd ckj eos'kh i'kqvksa rFkk tkuojksa ds vkus&tkus 
pyus ls feêh dk vijnu gksrk gS] Hkwfe dh lrg] eos'kh i'kqvksa rFkk 
cdfj;ksa rFkk vU; tkuojksa ds [kqjksa ls ÅcM+&[kkcM+ gks tkrh gS A 

e`nk vijnu ds çHkko
feêh dh {kfr % vijnu ds nkSjku feêh vius LFkku ls dV dj ikuh ds 
lkFk cg dj nwjnjkt ds LFkkuksa ij pyh tkrh gS vkSj ogk¡ tek gks 
tkrh gSA 

e`nk xBu dk ifjorZu % o"kkZikr ds çHkko ls e`nkleqPp; tSls gh fQj 
tkrs gSa] jsr] flYV vkSj e`fÙkdk d.k tSo inkFkZ ds lkFk rFkk vU; 
tksM+us okys dkjd viokg ty ds lkFk ryNV ds :i esa cg tkrs gSaA 

iks"kd rRoks dh gkfu% vijfnr e`nk lkexzh esa vf/kdrj Åijh e`nk 
gksrh gSA blesa moZj] iks"kd rRo vkSj tSo inkFkZ gksrs gSa] tks ck<+ ls 
cgdj vU;= tek gks tkrs gSaA

tyk'k;ksa es ryNV dk te tkuk % tyk'k; dk ikuh 'kkar gksrk gS 
blfy;s unh ukyksa }kjk ykbZ xbZ feêh mlesa cSB tkrh gS] fuyEcu esa 
feydj tSo inkFkZ] e`fÙkdk vkSj i;kZIr ek=k esa flYV tyk'k; ds 
fupys Hkkx esa igq¡p tkrs gSaA 

ck<+ % ck<+ ds dkj.k rhoz volknu dh n'kkvksa esa ufn;ksa esa rygVh ds 
vUnj eksVh jsr vkSj ctjh vkfn tek gks tkrh gS tks vklkuh ls 
fudkyh ;k gVk;h ugha tk ldrh gS D;ksafd mlesa dqN u dqN 
ouLifr;k¡ mx tkrh gS] ftlls ufn;ksa dh rygVh Hkjrh tkrh gSA

Qlyksa dh gkfu% ty ds viokg ;k rhoz ok;q vijnu ls çkjfEHkd 
voLFkk esa gh Qlyksa dh gkfu dkQh gks tkrh gSA vusd ckj rhoz o"kkZ 
vkSj vka/kh pyus ls [kM+h Qlysa cckZn gks tkrh gSA

vU; dkjd % /kwy Hkjh vkaf/k;k¡ cgqr gkfudkjd gksrh gSA blls u 
dsoy ekuo vkSj i'kqvksa ds LokLF; dks nh?kZdkyhu uqdlku gksrk gS] 
vkl&ikl ds ?kjksa [kk|kUuksa vkfn dks Hkh uqdlku gksrk gSA


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jk"Vªh; d`f"k cktkj & fdlkuks ds fy, gks jgk ,d ojnku lkfcr

Hkkjr ,d d`f"k ç/kku ns'k gS] ns'k ds fdlku Qlyksa ds 
mRiknu vkSj mRikndrk esa dgha Hkh ihNs ugha gSA fdlku ubZ rduhdksa 
dks ç;ksx esa ysu esa] ubZ fdLeksa ds mRiknu esa vkSj u, rjhdksa dks tkuus 
esa c<+&p<+ dj fgLlk ysrs gSA fdUrq fdlkuksa dks d`f"k mRiknksa dh 
foi.krk esa leL;k gksrh gSA mRikn dh fcØh ds fy, fdlkuks dks cgqr 
lh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tSls fd fcpksfy;ks ij 
fuHkZjrk] vius mRikn ds fy, de dher feyuk vkSj eaMh dh v/kwjh 
tkudkjh gksuk] vkfnA

bl leL;k ls fuiVus ds fy, d`f"k mRiknksa dh vkWuykbu 
fcØh fdlkuksa dks ,d ubZ jkg çnku djrk gSA bUgh leL;kvksa dks 
eísutj j[krs gq, ,oa fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds fy, Hkkjr 
ljdkj }kjk 14 vçSy 2016 esa ns'k esa ,d vkWuykbu ekdsZfVax 
IysVQkeZ ykap fd;k x;kA bZ&uke (jk"Vªh; d`f"k cktkj) & ,d 
vkWuykbu ekdsZfVax iksVZy gSA ;g iksVZy ns'k esa fofHkUu d`f"k mitksa dks 
cspus ds fy, ,d vkWuykbu VªsfMax IysVQkeZ gSA bZ&uke iksVZy dk eq[; 
y{; lEiw.kZ Hkkjr esa lHkh d`f"k mRikn foi.ku lfefr;ksa (,ih,elh) 
dks ,d flaxy usVodZ ls tksM+uk gSA bldk mís'; jk"Vªh; Lrj ij d`f"k 
mRikndksa ds fy, ,d cktkj miYc/k djuk gSA tSls dksbZ jktLFkku dk 
fdlku vxj viuh mit fcgkj esa cspuk pkgrk gS rks mlds fy, 
bZ&uke dh enn ls viuh d`f"k mit dks ys tkuk vkSj mldh fczØh 
djuk vklku gks x;k gSA 

vc ^d`"kd migkj ;kstuk^ çns'kHkj ds fdlkuksa ds fy, 
Qk;nsean lkfcr gksxhA d`f"k mit eafM;ksa esa 10]000 #i;s ls 
vf/kd dh Qly cspus ij iqjLdkj jkf'k nh tk,xhA  d`f"k eaMh esa 
Qly ysdj vkus okys fdlkuksa ds fy, d`f"k foi.ku funs'kky; us 
d`"kd migkj ;kstuk tkjh dh gSA bl ;kstuk dk ykHk fdlku dks bZ 
uke iksVZy ls Qly eaMh esa ysdj vkus] mldh fuykeh djkus vkSj 
fQj blh IysVQkeZ ds ek/;e ls Qly dh jkf'k vius [kkrs esa VªkalQj 
djkus ij feysxkA Ldhe esa fdlkuksa dks 10 gtkj ls ysdj <kbZ yk[k 
#i, rd dh jkf'k buke esa fey ldrh gSA d`"kd migkj ;kstuk dk 
mís'; fdlkuksa dks vkWuykbu çfØ;k ls tksM+uk gSA bl çfØ;k ls 

tksM+us ds fy, d`"kd migkj ;kstuk ykxw dh xbZ gSA ;g ;kstuk 1 
tuojh ls 30 fnlacj rd ekU; gksxhA blesa gj Ng eghus esa iqjLdkj 
fn, tk,axsA fdlku tSls gh viuh Qly ysdj eaMh esa ços'k djsxk] 
mldk xsV ikl bZ&iksVZy ds uke ls dkVk tk,xkA mlh xsV ikl ds 
vk/kkj ij Qly dh uhykeh gksxhA ml uhykeh dh lkjh tkudkjh bZ 
uke iksVZy ij Mkyh tk,xhA mlh iksVZy ds ek/;e ls Qly ds #i, 
ysus ij mUgsa bZ&migkj fn;k tk,xkA bl bZ&migkj dh ykWVjh eaMh] 
[kaM o jkT; Lrj ij vyx&vyx fudkyh tk,xhA ;kuh ,d fdlku 
dks Ng eghus esa rhu ckj ykWVjh esa 'kkfey gksus dk volj feysxkA

bZ&dwiu tkjh fd, tk,axs % bl iqjLdkj dk fotsrk cuus ds fy, 
d`f"k mit eaMh esa fdlkuksa dks dwiu fn, tk,axsA ;g ;kstuk ljdkj 
}kjk fdlkuksa dks çksRlkfgr djus ds fy, 'kq: dh xbZ gSA  jktLFkku 
ljdkj us d`f"k foi.ku funs'kky;] t;iqj ds rgr jkT; dh lHkh 
cktkj lfefr;ksa ds ek/;e ls jkT; ds fdlkuksa ds fy, ̂ d`"kd migkj 
;kstuk ykxw dh gSA blesa eaMh lfefr;ksa ls fdlkuksa dks mudh d`f"k 
mit eafM;ksa esa cspus ,oa e.Mh lfefr;ksa esa lapkfyr djus ds fy, 
bZ&uke yk;k x;k gSA  bl ifj;kstuk ds rgr bZ&Hkqxrku çkIr djus ds 
fy, fu%'kqYd bZ&migkj dwiu tkjh fd, tk,axsA

bu 3 dSVsxjh esa feysxk buke
 bl ;kstuk ds rgr çR;sd Ng ekg esa eaMh Lrj ij xsV ikl dh 

fcØh ifpZ;ksa vkSj bZ&Hkqxrku dh fcØh iphZ ij çFke iqjLdkj 
25&25 gtkj #i;s gksaxsA ogha f}rh; iqjLdkj 15&15 
gtkj #i;s vkSj r`rh; iqjLdkj 10&10 gtkj #i;s gksaxsA

 ogha ç[kaM Lrj ij çR;sd Ng ekg esa çFke iqjLdkj 50 gtkj] 
f}rh; iqjLdkj 30 gtkj o r`rh; iqjLdkj 20 gtkj gksxkA

 blds vykok] jkT; Lrj ij o"kZ esa ,d ckj çFke iqjLdkj 5 
yk[k #i;s gksxk] f}rh; iqjLdkj 1-5 yk[k vkSj r`rh; 
iqjLdkj 1 yk[k #i;s gksaxsA

bZ&uke iksVZy ls fdlkuks dks feyus okyh lqfo/kk,a
 fdlkuksa] O;kikfj;ksa vkSj [kjhnkjksa dks vkWuykbu fczØh @O;kikj 

dh lqfo/kk nsrk gSA
 fdlkuksa dks fofHkUu eafM;ksa esa d`f"k mit dh dher dh tkudkjh 

nsrk gS] tks fdlku dks csgrj dher ikus esa enn djrk gSA
 mit dh lgh fczØh ds fy, lqfo/kk çnku djrk gSA
 bZ&uke IysVQkeZ ij] fdlku eksckby ,Ii ds tfj;s ;k iathd`r 

deh'ku çfrfuf/k ds ek/;e ls lh/ks O;kikj djus dk fodYi pqu 
ldrs gSA

 mit vkxeu vkSj O;kij ds lUnHkZ esa çR;sd tkudkjh MS'kcksMZ 
ij feyrh gSA
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 fdlku vkSj O;kikfj;ksa ds fy, 8 Hkk"kkvksa esa ysu nsu dh lqfo/kk 
gSA 

 bZ&uke eksckby ,Ii ij fdlkuksa dks ,Mokal ,aVªh dh lqfo/kk 
feyrh gSA 

 vkWuykbu Hkqxrku djus dk fodYi feyrk gSA fdlkuksa dks 
viuh mit dh vkWuykbu fczØh ds fy,  bZ&uke eksckby ,i 
;k osc iksVZy ij iathdj.k djuk iM+rk gSA

iathdj.k çfØ;k bl çdkj gS
 igys vkidks www.enam.gov.in dh vkWuykbu osclkbV ij 

tkuk gksxkA
 osclkbV ds gkseist ij ,d b&esy vMªsl ds lkFk iathdj.k ij 

fDyd djuk gksxkA
 ,d VsEijjh ykWfxu vkbZMh b&esy vMªsl ij ns nh tk,xhA
 bZ&uke osclkbV ij jftLVj djus ds fy, dsokbZlh fooj.k 

vkSj nwljs t#jh nLrkost nsus gksaxsA
 fQj ,ih,elh vkosnd ds dsokbZlh dks eatwjh nsrk gSA
 bl iwjh çfØ;k ds ckn vkosnd d`f"k mit ds fy, O;kikj 'kq: 

dj ldrk gSA

bZ&uke ij ys[kkafdr O;kikj
 dqy ys[kkafdr O;kikj 4-31 djksM+ ehfVªd Vu
 ys[kkafdr dqy O;kikj dk ewY;&1]30]753 djksM+
 O;kikj ;ksX; oLrq vf/klwfpr 175 oLrq

bZ&uke ls fdlkuksa dks feyus okys ykHk
 fdlku vkSj [kjhnkj ds chp dksbZ fcpksfy;k ugha gksxkA
 fdlkuksa ds lkFk lkFk xzkgdksa dks Hkh bldk iwjk ykHk feysxkA
 fdlkuksa dks mRikn dh csgrj dher çnku djsxkA
 vfxze ços'k dh lqfo/kk ds ek/;e ls cktkj esa vkus okys fdlkuksa 

ds le; dh cpr gksxhA

 fdlku vius O;kikj dh çxfr dks iksVZy ij ns[k ldrk gSA
 dher dh okLrfod cksyh dh çxfr fdlkuksa dks muds Qksu ds 

,i ij fn[kkbZ nsrh gSA
  fdlkuksa dks çR;sd eaMh dh le; ij iwjh tkudkjh feysxhA

fu"d"kZ
,d fdlku dh lcls cM+h leL;k ,d vPNk cktkj vkSj vius mRikn 
dh csgrj dher çkIr djuk gSA fdlkuksa dks çksRlkfgr djus ds fy, 
ljdkj us ̂ d`"kd migkj ;kstuk^ 'kq: dh gSA  blesa d`f"k mit eaMh esa 
bZ&dwiu tkjh fd, tk,axsA ftlesa fdlkuksa dks 10 gtkj rd dh 
Qly cspus ij 10 gtkj ls <kbZ yk[k #i;s rd dk buke ik ldsaxsA  
bZ&uke ;gk¡ fdlkuksa ds mRiknksa dh lgh ls fczØh djokus esa lHkh 
lqfo/kk,¡ ns jgk gSA jk"Vªh; d`f"k cktkj mRikn dh fcØh ls lEcaf/kr 
lHkh dfBukb;ksa dks gy djrk gSA blfy, d`f"k mRiknksa dh fcØh 
lEcaf/kr leL;kvksa esa bZ&uke ,d jkeck.k bykt lkfcr gks ldrk gSA



^^vfHkuo d`f"k** vadokj izdkf'kr gksus okyh fo"k; lkexzh

1 twu

2 flrEcj

3

4

fnlEcj

ekpZ

izdk'ku ekgvad fo"k;&fo'ks"kkad

[kjhQ Qly fo'ks"kkad] [kjhQ Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj] izca/ku] e`nk ,oa ty laj{k.k

jch Qly fo'ks"kkad] jch Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj izca/ku] mUur d`f"k midj.k

flapkbZ izca/ku] e`nk LokLF; izca/ku] tSfod [ksrh] lefUor d`f"k iz.kkyh] vk/kqfud Ms;jh] e/kqeD[kh ikyu] 
e'k:e mRiknu] ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

tk;n [ksrh] lajf{kr [ksrh] gkbZ&Vsd ckxokuh] Qy&Qwy] lCth mRiknu] e`nk izca/ku] i'kqikyu izca/ku] 
Qy lCth ifjj{k.k ,oa [kk| izlaLdj.k



lw;kZ jkBkSM++ ,oa euehr dkSj
Hkkd`vuqi&jk"Vªh; d`f"k vuqla/kku çca/k vdkneh] gSnjkckn ,oa d`f"k egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuan jktLFkku d`f"k fo'ofo|ky;] chdkusj
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lgHkkxh fof/k ls vuqJo.k ,oa ewY;kadu

nSfud cksypky dh Hkk"kk esa ewY;kadu dk eryc gS D;k ik;k 
vkSj D;k [kks;k tcfd vuqJo.k dk rkRi;Z gS] bl ckr dk /;ku j[kuk 
fd dk;Z lqpk# :i ls py jgk gS ;k ughaA dgus dk rkRi;Z gS fd O;fä 
fo'ks"k }kjk tks nSfud dk;Z fd;s tkrs gS os mís';iw.kZ gksrs gS vkSj bUgha 
mís';ksa dh iwfrZ ds fy, og fnu&jkr b/kj&m/kj Hkkx&nkSM+ djrk gS] 
esgur djrk gSA ;g rks jgh lkekU; ckr vkSj ;fn ge çlkj f'k{kk ds 
lUnHkZ esa ns[ks rks çlkj dk;ZdrkZ }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa tks Hkh dk;Z fd;k 
tkrk gS] mldh lQyrk vkSj vlQyrk gh ewY;kadu 'kCn dks 
ifjHkkf"kr djrh gSA  

ewY;kadu dks rks ge ,d lqfu;ksftr çfØ;k ekurs gS ftlds 
}kjk ^fdlh pht^ds ckjs esa ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd mldh D;k 
ekU;rk,a gSa] fdruk çHkkodkjh gSa vkSj mldk D;k egRo gSA çlkj 
dk;ZØeksa dk ewY;kadu djuk ,d vR;ko';d pj.k gSA tks çlkj 
dk;ZØe cuk;k x;k] ykxw fd;k x;k] rc ;g tkuuk vfr&vko';d 
gS fd og fdruk çHkko'kkyh jgk vFkkZr ml dk;ZØe ds ek/;e ls 
d`"kdksa us dkSu&dkSu lh ubZ ckrksa dks xzg.k fd;k] rFkk mudks fdruk 
ykHk gqvk\ ;fn dksbZ ykHk ugha gqvk rks D;k dkj.k jgs fd d`"kd mls 
Bhd <ax ls ugha viuk ldsA D;k gekjs çlkj dk;ZdrkZ us mls Bhd <ax 
ls lapkfyr fd;k \ rks D;k dkj.k gS fd d`"kd ml dk;ZØe esa :fp 
ugha ys jgs \ vkfn ckrksa dk Øe'k% v/;;u djuk gh çlkj dk;ksaZ dk 
ewY;kadu gSA tgk¡ rd vuqJo.k dk loky gS] blds }kjk fofHkUu dk;ksaZ 
dk lqpk# :i ls pyuk lqfuf'pr fd;k tkrk gSA  

ewY;kadu ds mís';
1- dk;ZØeksa dh lQyrk o vlQyrk ds dkj.kksa dks tkuuk] lkFk 

gh mu dkj.kksa dh Hkh tkudkjh j[kuk tks dk;ZØe dh lQyrk esa 
ck/kd gSaA      

2- dk;ZdrkZvksa dks vius mís';ksa dh lekykspuk djus ds fy, çsfjr 
djukA  

3- mís';ksa dh çkfIr gsrq ;fn vko';d gks rks vius dk;ZØeksa esa dqN 
ifjorZu yk ldsA  

4- dk;ZØeksa ds xq.k&nks"kksa dk irk pyrk gSaA
5- ewY;kadu ls xzkeh.k turk o dk;ZdrkZ nksuksa dk vkRefo'okl 

c<+rk gSaA  
6- ewY;kadu ls ;g Hkh tkudkjh gksrh gS fd fdruk O;; gqvk rFkk 

fdruh miyfC/k gqbZA  
7- ç;ksx dh ubZ f'k{k.k fof/k;ksa dh lkFkZdrk dk Kku gksrk gSaA    

ewY;kadu ds çdkj 
ewY;kadu ls ge iwoZ fuf'pr mís';ksa ds vuq:i py jgs dk;ZdeksaZ dh 
miyfC/k;ksa rFkk dfe;ksa dk vkadyu dj ldrs gSa rFkk Hkfo"; ds fy, 
lgh fn'kk dk pquko dj ldrs gSaA ewY;kadu dks fuEu çdkjksa esa ckaVk tk 
ldrk gSA

1- Lo;a ewY;kadu% bl çdkj ds ewY;kadu çlkj dk;ZdrkZ Lo;a ds 
}kjk djrk gSaA ewy:i ls fnu&çfrfnu ds dk;Z o fØ;kU;ou ;k 
viukbZ x;h f'k{k.k ç.kkyh dh vkykspuk og Lo;a gh djrk gSA  
bldk mís'; Lo;a dh dk;Z ç.kkyh esa lq/kkj djuk gSA ,slk djus 
ds fy, iwoZ fu/kkZfjr vk/kkj dks Hkh viuk;k tk ldrk gSA

2- vkarfjd ewY;kadu% vkarfjd ewY;kadu dks dbZ :iksa esa fd;k tk 
ldrk gSA  mnkgj.kLo:i foHkkx esa ,d ,sls mifoHkkx dh 
LFkkiuk tks ewY;kadu djs] deZpkfj;ksa dk ekfld] =Sekfld ;k 

okf"kZd çfrosnu ls ;k deZpkfj;ksa dh cSBd esa ckrphr ls] dk;Z 
{ks= dk le;&le; ls Hkze.k djds vkfnA

3- cká ewY;kadu% tc fdlh dk;ZØe dk ewY;kadu ml foHkkx ds 
deZpkfjvksa ;k foHkkx ds vU; vf/kdkfj;ksa }kjk u djds ckgjh 
O;fä ;k laLFkk ;k foHkkx }kjk fd;k tkrk gS rks mls cká 
ewY;kadu dgrs gSaA

ewY;kadu ds pj.k
1- eq[; mís';ksa dk fu/kkZj.k% mís';ksa dk fu/kkZj.k ewY;kadu ds 

çlkj ds vuqlkj gksrk gSA xzkeh.k fodkl dk;ZØe ds fy, 
okf"kZd] vnZ~/k&okf"kZd ,oa ekSle ds vuqlkj mís';ksa dks cuk;k 
tkrk gSA  mns';ksa dk fu/kkZj.k vYile;] vf/kd le; ds fy, 
,oa fofHkUu çdkjksa dk gksrk gSA

2- mís';ksa dks Li"V djuk rFkk vf/kd fof'k"V cukuk% eq[; 
mís';ksa dks ek/;fed mís'; esa foHkkftr djus ds ckn bu 
ek/;fed mís';ksa dks vf/kd Li"V rFkk fof'k"V cuk;k tkrk gS 
fd ;s fof'k"V mís'; fdl eq[; mís';ksa dks iwjk djsaxsaA  

mnkgj.kkFkZ%
 eq[; mís';% xzkeokfl;ksa dk jgu&lgu dk Lrj Å¡pk mBkukA  
 ek/;fed mís';% Qly dh iSnkokj c<+kuk/xsgwa dh iSnkokj 

c<+kukA  
 fof'k"V mís';% fdlkuksa dks dspq¡, dh [kkn cukus ds fy, çsfjr 

djukA
3- igpku lwpd cukuk% ifjorZuksa dks ekywe djus ds fy, 

vko';d gS fd orZeku çek.kksa dks ,d= fd;k tk;sA tSls&xzkeksa 
esa gekjk mís'; cPpksa ds otu esa c<+ko] tks igys de otu okys 
cPps Fks ftlls ckn esa ewY;kadu Li"V :i ls fd;k ldsA

5- ewY;kadu çfrosnu rS;kj djuk% dksbZ Hkh vuqla/kku dk;Z fd;k 
tk;s vkSj mldk çfrosnu rS;kj ugha fd;k tk;s rks vuqla/kku 
O;FkZ gks tkrk gSA çfrosnu dks rS;kj djus esa fo"k;&oLrq vkSj 
muds Øe laca/kh dqN egRoiw.kZ ckrsa /;ku esa j[kuh gksrh gSA 
lcls igys ;g fd çfrosnu lquus okys laHkkfor Jksrkx.k dkSu 
gSa\ çfrosnu dh #ijs[kk Jksrkx.k ij fuHkZj djsxhA Jksrkvksa dk 
ge rhu oxksaZ esa foHkktu dj ldrs gSa%

 vuqla/kku  Jksrk 
 f'k{kk'kkL=h 
 lkekU; Jksrk
vr% vuqJo.k ,oa ewY;kadu O;fä fo'ks"k] laLFkk] laxBu] lfefr;ksa 
,oa vU; nwljs çdkj ds laxBuksa esa dk;Zjr yksxksa ds fy, egRiw.kZ gSaA

4- ukius dh fof/k rFkk i¼fr dk pquko ,oa fodkl

mís';

dhVuk'kdksa dk mi;ksx
djrs oä lko/kkfu;ksa
ds Kku dh f'k{kk nsuk

LoLFk xzkeh.k cPps

dhVuk'kdksa ds
nq"çHkko ls cpus
gsrq lko/kkfu;ksa
ds Kku esa o`f¼

de otu okys
cPpksa ds otu
esa o`f¼

Kku ç'ukoyh

igys rFkk ckn
esa otu dk uki

igpku lwpd fof/k

I

II


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ih,e dqlqe ;kstuk % fdlku ÅtkZ lqj{kk ,oa mRFkku egkfHk;ku

ns'k esa lHkh yksx tkurs gS fd fdlku Hkkb;ksa dks ykHk igqapkus 
ds fy, dsUnz ljdkj rFkk jkT; ljdkjs lHkh izdkj dh ;kstukvksa dh 
'kq:vkr djrh vk jgh gSA rkfd fdlku Hkkb;kas dks fdlh Hkh izdkj dh 
leL;k dk lkeuk uk djuk iMs+A oSls rks vki lHkh yksx tkurs gksaxs fd 
ns'k esa cgqr ls ,sls jkT; gSA tgk ij lw[kk iMus ds dkj.k fdlkukas dh 
[ksrh [kjkc gks tkrh gSA ljdkj }kjk fdlkukas dh vk; dks c<kus ds 
fy, vkSj mudh csgrjh ds fy, jkT; ljdkj vius izns'k ds fdlkuksa 
dks lkSj ÅtkZ ls pyus okys lksyj iai miyC/k djk,xh] tks flapkbZ ds 
fy, gksxkA ftlls oks dHkh Hkh fctyh ds fcy dh fpark fd;s cxSj [ksrksa 
dh flapkbZ dj ldsaxsA ;gh ugh lkSj ÅtkZ ls pyus okys lksyj iai dh 
enn ls fuckZ/k :Ik ls flapkbZ dh izfØ;k tkjh jg ldsxhA bl ls 
fdlkuksa dh vkenuh vPNh Hkh gksxhA bl ;kstuk ds ;s ykHk mBkus ds 
fy, lHkh fdlkukas dks dqlqe lksyj iai ;kstuk es vkosnu djuk gksxkA 
dqlqe ;kstuk ds vUrxZr fdlkukas dks lksyj iSuy miyC/k djokus gSA 
igys lHkh jkT; ds lHkh fdlku HkkbZ Mhty flapkbZ iEiks dk bLrseky 
djrs Fks ysfdu vc ljdkj dh bl ;kstuk ds rgr lksj ÅtkZ ls 
pyk;k tk;sxkA bu lHkh leL;kvkas dks ns[krs gq, dsUnz ljdkj us ih 
,e dqlqe (fdlku ÅtkZ lqj{kk ,oa mRFkku egkfHk;ku) ;kstuk dh 
'kq:vkr dh gSA dqlqe ;kstuk ds rgr [ksrh dh flapkbZ djus okys iEiksa 
dks vc lksj ÅtkZ okys iEiksa es cnyk tkosxkA igys ftu fdlkukas dh 
[ksrh esa lw[kk iM tkus ds dkj.k Qly [kjkc gks tkrh gS ,oa fdlkuksa 
dks lnhZ esa jkr ds le; Qly esa ikuh nsrs le; ftl leL;k dk 
lkeuk djuk iMrk gS oks vc ugha djuk iMsxk A

dqlqe ;kstuk ds fd;kZUo;u ds vUrxZr jktLFkku igys uEcj ij
dqlqe ;kstuk dks fdlkukas dh vk; esa o`f¼ djus ds fy, vkjaHk fd;k 
x;k gSA ;g ;kstuk fnu esa fctyh miyC/k djokus vkSj lkSj ÅtkZ dks 
c<kok nsus es ykHkdkjh lkfcr gqbZ gSA jktLFkku ns'kHkj esa bl ;kstuk 
ds fØ;kUo;u esa igys LFkku ij gSA jktLFkku esa bl ;kstuk ds 
vUrxZr fctyh mRiknu dh lqfo/kk vkjEHk gks xbZ gSA jktLFkku v{; 
ÅtkZ fuxe }kjk lapkfyr iz/kkuea=h dqlqe dkWEiksusUV , ;kstuk ds 
vUrxZr t;iqj ds ftys dksViwryh rglhy es Hkkyksth xkao esa izFke 
lkSj ÅtkZ la;a= LFkkfir fd;k x;k gSA ftlds fy, yxHkx 3-70 
djksM :0 [kpZ fd;s x;s gSA jktLFkku dqlqe ;kstuk bl ;kstuk ds 
vUrxZr dsUnz ljdkj ds lkFk feydj jkT; ljdkj izns'k ds fdlku 
oxZ dks lksyj iai miyC/k djk,xhA ftlds fy, mUgs flQZ 10 
izfr'kr dk gh Hkqxrku djuk gksxkA ftl dh lgk;rk ls lHkh fdlku 
igys ls csgrj rjhds ls flapkbZ dj ldrs gSA  jktLFkku dqlqe ;kstuk 
esa feyus okys lksyj iai dh dher dk  60 izfr'kr rd dsUnz o jkT; 
ljdkj }kjk ogu fd;k tkosxkA dsUnz ljdkj }kjk 30 izfr'kr] jkT; 
ljdkj }kjk 30 izfr'kr dk vkSj ukckMZ }kjk Hkh 30 izfr'kr dher 
dk [kpZ ij yksu dh Hkh lqfo/kk gSaA

jktLFkku dqlqe lksyj iai dh fo'ks"krk,a
jktLFkku jkT; v{k; ÅtkZ fuxe }kjk bl dqlqe ;kstuk ds rgr 3 
,pih] 5 ,pih] 7-5 ,pih ,oa 10 ,pih okV rd ds lksyj iai 
fdlkukas dks fn;s tkosaxsA ijUrq vuqnku 7-5 ,pih {kerk rd ns; gS A  
bl ;kstuk ds ek/;e ls feyus okys lkSj iai fcuk fdlh :dkoV ds 
dke dj ldrs gS D;ksafd bues fctyh dk bLrseky ugh gksrk vkSj ;s 
lkSj ÅtkZ ls pyrs gSA blfy, fdlku jkr dks Hkh flapkbZ dj ldrs gSA 
;s ;kstuk lcls T;knk ykHkdkjh ,sls {ks=ks ds fy, gksxh tgk lw[kk 
iMrk gSA blls lw[ks dh otg ls [kjkc gksus okyh Qly cp tkosxhA 
vkSj catj Hkwfe Hkh d`f"k ;ksX; cu ldsxhA bu lksyj iai ls feyus okyh 
vfrfjDr ÅtkZ dks fdlku csp Hkh ldsaxsA ftlls mudh vyx ls 
vk; Hkh gks tkosxhA

dqlqe ;kstuk dk mn~ns';
;kstuk dks 'kq: djus dk eq[; mn~ns'; dsUnz ljdkj dk ;g gS fd 
fdlku Hkkb;ksa dks lksyj iSuy ds ek/;e ls ns'k ds fdlkukas dks eq¶r esa 
fctyh miyC/k djokukA fctyh miyC/k djkuk gS rkfd lHkh jkT; 
ds fdlku HkkbZ lksyj iSuy ds ek/;e ls [ksrksa es flapkbZ dj ldsA 
dqlqe ;kstuk ds vUrxZr lHkh fdlku Hkkb;ksa dks ykHk igqapk;k tkosxk 
rkfd fdlku Hkkb;kas dks fdlh Hkh izdkj dh leL;k dk lkeuk uk 
djuk iMa+sA 

 bl ;kstuk ds rgr fdlkuksa dks flapkbZ ds fy, lksyj iSuy 
dh lqfo/kk iznku djuk ftlls og vius [ksrks dh vPNs ls flapkbZ dj 
ldsxsaA bl ;kstuk ds tfj;s fdlku dks nksgjk Qk;nk gksxk vkSj mudh 
vkenuh es Hkh c<kSrjh gksxhA nwljk ;fn fdlku vf/kd fctyh 
cukdj fxzM dks Hkstrs gS rks mUgs mldh dher Hkh feysxhA

ih ,e dqlqe ;kstuk ds ykHk
 bl ;kstuk dk ykHk ns'k ds lHkh fdlku mBk ldrs gSA
 10 yk[k fxzM ls tqMs d`f"k iaiks dk lksyjkbts'kuA
 bl ;kstuk ls esxkokV vfrfjDr fctyh dk mRiknu gksxkA
 lksyj IykaV yxkus ls fdlku vius [ksrks esa vklkuh ls flapkbZ 

dj ldrs gSA
 lksyj isuy ls tks vfrfjDr fctyh cusxh fdlku ml fctyh 

dks ljdkjh ;k xSj ljdkjh fctyh foHkkxks es csp ldrk gSA
 dqlqe ;kstuk ds vUrxZr tks Hkh lksyj isuy yxk;s tkosaxs oks 

catj Hkwfe es yxk;s tkosaxs ftlls fd catj Hkwfe dk Hkh mi;ksx gks 
tkosxk o catj Hkwfe ls vk; izkIr gksxhA

 bl ;kstuk ds vUrxZr lksyj isuy yxkus ds fy, ljdkj dh 
rjQ ls fdlkuks dks 60 izfr'kr dsUnz ,oe jkT; ljdkj }kjk  
foRrh; vuqnku lgk;rk nh tkosxh o cSad 30 izfr'kr ½.k dh 
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lgk;rk iznku djsxk vkSj flQZ fdlku dks 10 Qhlnh dk 
Hkqxrku djuk iMsxkA

 dqlqe ;kstuk mu fdlkuks ds fy, Qk;nsean gksxh tgka lw[kkxzLr 
,ao fctyh dh leL;k jgrh gksA

 fj;k;rh ewY; ij lkSj flapkbZ iai miyC/k djkukA
 vc [ksrksa dks flapkbZ djus okys iai lkSj ÅtkZ ls pysaxs fdlkuks 

dh [ksrh es c<kok gksxkA
 ;kstuk ds rgr de nkeks ij fdlkuks dks flapkbZ iai fn;s tkosxsA
 bl dqlqe ;kstuk ds vUrxZr izFke pj.k es pys vk jgs Mhty 

17-5 yk[k flapkbZ iaiks dks lkSj ÅtkZ ls pky;kk tkosxk rkfd 
Mhty dh [kir de gksA 

 bl ;kstuk ds rgr vc flapkbZ djus okys iai lkSj ÅtkZ ls 
pysaxs rkfd fdlkuks dh [ksrh es uqdlku u gksA

dqlqe ;kstuk ds dkWEiksusaV~l
 lkSj iai forj.k% dqlqe ;kstuk ds izFke pj.k ds nkSjku dsUnz 

ljdkj ds foHkkxks ds lkFk feydj fctyh foHkkx] lkSj ÅtkZ 
lapkfyr iai ds lQy forj.k djsxhA

 lkSj ÅtkZ dkj[kkus dk fuekZ.k% lkSj ÅtkZ dkj[kkuks dk fuekZ.k 
fd;k tkosxk tks fd Ik;kZIr ek=k es fctyh dk mRiknu djus dh 
{kerk j[krs gSA

 V~;wcosy dh LFkkiuk% ljdkj }kjk V~;wcosy dh LFkkiuk dh 
tk;sxh tks fd dqN fuf'pr ek=k es fctyh mRiknu djsaxsA

 orZeku iaiks dk vk/kqfudj.k% orZeku iaiks dk vk/kqfudj.k Hkh 
fd;k tkosxk rFkk iqjkus iaiks dh u;s lkSj iaiks ls cnyk tkosxkA

dqlqe ;kstuk ds ykHkkFkhZ
 fdlku
 fdlkuks dk lewg
 lgdkjh lfefr;ka
 iapk;r
 fdlku mRiknd laxBu
 ty miHkksDrk ,lksfl,'kuA

egRiw.kZ nLrkost
 vk/kkj dkMZ] jk'ku dkMZ] jftLVsª'ku dh dkWih] 
 vkWFkjkbZts'ku ysVj
 tehu dh tekcanh dh dkWihA
 pkVsZM vdkmaVsUV }kjk tkjh usVoFkZ lfVZfQdsV (fodkldrkZ ds 

ek/;e ls izkstsDV fodflr djus dh fLFkfr esa)
 eksckbZy uEcj
 cSad [kkrk fooj.k
 ikliksVZlkbt QksVksxzkQ

,sls djs viuk iathdj.k
 lcls igys ;kstuk dh vf/kdkfjd osclkbV ij tkosA

 gkse ist ij dqlqe ;kstuk ds fy, vkosnu ij fDyd djs nsA
 fDyd djus ds ckn vki vkosnu i= [kqysxk tgk vkidks iwNh 

xbZ lHkh tkudkjh Hkjuh gksxhA
 ;gkW vkidks viuk uke] cSad [kkrs lEca/kh tkudkjh] LFkkbZ irk] 

eksckbZy uEcj vkfn Hkjuk gksxkA
 var es lcfeV ds ctV ij fDyd dj nsosA
 blds ckn vki ds p;u ds ckn iai dh 10 izfr'kr ykxr vki 

dks tek djus ds fy, fu/kkZfjr fd;k tkosxkA
 bl Hkqxrku ds ckn vki dks dqN fnuks es lksyj iai miyC/k djk 

fn;k tkosxkA

jktLFkku dqlqe ;kstuk ls lEcaf/kr dqN egRoiw.kZ tkudkjh
 dqlqe ;kstuk dh ,d [kkl ckr ;g gS fd bl ;kstuk ds vUrxZr 

IykaV dh dqy ykxr dk 30 izfr'kr jkf'k dsUnz ljdkj nsxh] 
30 izfr'kr jkf'k jkT; ljdkj nsxh blds vykok 30 izfr'kr 
jkf'k d`f"k miHkksDrkvks dks yksu ds :Ik es ukckMZ ;k vU; cSfdax 
laLFkku }kjk QkbZusUl djok;s tkosxsaA bldk eryc ;g gS fd 
fdlkuksa dks dsoy 10 izfr'kr jkf'k gh nsuh gksxhA

 blds vykok vfrfjDr fctyh mriknu gksus ij cph gqbZ 
fctyh dks fdlku }kjk cspk Hkh tk ldrk gSA

 vkosnd ds ikl vkosnu ds le; vk/kkj dkMZ ,oa cSad [kkrk gksuk 
vfuok;Z gSA

  ljdkj }kjk vkosnd ds [kkrs es lfClMh dh jkf'k Hksth tkosxhA
 blds vykok fdlku] fMLdkWe ,oa cSad ds lkFk FkMZ ikVhZ ,xzhesaV 

lkbu fd;k tkosxkA fdlku }kjk csph xbZ fctyh dh dekbZ dks 
nks fgLlks esa ckaVk tkosxkA

 igyk fgLlk miHkksDrk dk ,oa nwljk fgLlk yksu dh fdLr dk 
gksxkA bl ;kstuk ds ek/;e ls fdlkuks rd fctyh igqapsxh rFkk 
catj tehu ls iSls dek, tk ldsaxsA




