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(,l-ds- tSu)

iz/kku laiknd dh dye ls-----

foxr dqN o"kks± esa Hkkjrh; d`f"k dk ifjn`'; dkQh rsth ls cny jgk gSA vkt fMftVy ,xzhdYpj vkSj 
LekVZ d`f"k dh vkSj fdlkuksa dk :>ku c<+ jgk gSA orZeku d`f"k dks ,d m|e dh rjg viukus dh vko';drk gSA 
d`"kdksa dh vk; o`f¼ gsrq dsUnz ,oa jkT; ljdkj }kjk lrr~ iz;kl fd;s tk jgs gSA ijEijkxr [ksrh ds LFkku ij 
Qly fofof/kdj.k] lefUor d`f"k iz.kkyh] xkS&ikyu] dqDdqV ikyu] eNyh ikyu] Qy] lCth ,oa e'k:e dh 
[ksrh] [kk| izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu dks viukdj fdlku HkkbZ viuh vk; dks c<+k ldrs gSA

d`f"k jlk;uksa ds ekuo LokLF; ij nq"izHkkoksa ds eísutj] izkd`frd [ksrh ,oa tSfod [ksrh dks viukus dh 
furkUr vko';drk gSA bu i¼fr;ksa esa i'kq/ku dh egÙkh Hkwfedk gksrh gSA bu fnuksa iwjs ns'k esa yEih ok;jl rsth ls 
QSy jgk gS] ftlls gtkjksa i'kqvksa dh tku tk pqfd gSA vr% xkSoa'k dks bl chekjh ls cpkus gsrq lefUor iz;kl fd;s 
tkus dh vko';drk gSA

fdlku Hkkb;ksa ds fy, ;g lcls O;Lre le; gS tc vki jch Qlyksa fo'ks"kr% xsagw¡] tkS] /kfu;ka] vylh] 
I;kt] puk] ljlksa dh cqokbZ o dk'r esa layXu gksxsaA vr% izLrqr vad esa yEih jksx ds cpko ,oa mipkj] izkd`frd 
,oa tSfod [ksrh ds fl¼krksa] blcxksy] XysfM;ksyl] fp;k dh [ksrh] d`f"k jlk;uksa ds izHkkoh iz;ksx] dykSath 
mRiknu rduhd] VªkbZdksMekZ ds iz;ksx dh fof/k vkfn fo"k;ksa ij fofHkUu fo"k; fo'ks"kKksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ls izkIr 
vkys[kksa dk lekos'k fd;k x;k gSA

eSa if=dk ds lHkh ys[kdx.k] lEiknd e.My ,oa lykgdkj e.My ds lnL;ksa dks bl vad ds izdk'ku 
dh gkfnZd c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,sa izsf"kr djrk gw¡A

MkW- ,l-ds- tSu
funs'kd (izlkj f'k{kk)

d``f”k fo'ofo|ky;] dksVk
AGRICULTURE  UNIVERSITY,  KOTA

Directorate of Extension Education

cksj[ksMk] Ckkjka jksM] dksVk 324001 ¼jkt-½

izlkj f'k{kk funs'kky;

Borkhera, Baran Road, Kota 324 001 (Raj.)



vrqy 'kadj vjksM+k 
Ik'kq fOkKku dsUnz] dksVk

1

xksoa'k es yEih fLdu @ xkaBnkj Ropk jksx % cpko ,ao mipkj

yEih fLdu@xkaBnkj Ropk jksx eq[;r% xksoa'k ,oa HkSal oa'k esa 
gksus okyk ,d ok;jl tfur jksx gSA tks fd ikWDl fofjMh Qsesayh ds 
dsizhikWDl ok;jl ls gksrk gSA 

jksx dk dkj.k % ;g jksx xeZ vknZ tykok;q esa jDr pwlus okys 
dhVks@dhM+ksa tSls eD[kh] ePNj ,oa fVDl vkfn ls QSyrk gS lkFk gh 
laØfer pkjk ,oa ikuh Hkh bl jksx dk dkj.k gks ldrs gSA ;g jksx 
laØfer Ik'kqvks dh ykj ,oa Ik'kq ls fudyus okys fofHkUUk L=koksa ds 
ek/;e ls Hkh QSyrk gSA 

jksxxzLr Ik'kq esa y{k.k % jksxxzLr Ik'kq ds 'kjhj ij dqN ;k dbZ dBksj 
,oa nnZukd xkaBs fn[kkbZ nsrh gS fo'ks"kdj flj] xnZu] Fkuks vkSj 
tuukaxks ds vkl&ikl nks ls ikap lsaVhehVj O;kl dh xkaBs gks tkrh gSA 
/khjs&/khjs xkaBs cM+h gksus yxrh gS] vksj ;g ?kko esa cny tkrh gSA lkFk 
gh rst cq[kkj Hkh vkrk gSA jksx xzLr Ik'kq dk mipkj ;fn le; jgrs uk 
fd;k tk, rks ?kkoks esa eokn cu ldrh gSA vkSj efD[;ksa ds dkj.k dhM+s 
Hkh iM+ ldrs gS vkSj thok.kqvks }kjk f}rh;d laØe.k gksus dh laHkkouk 
jgrh gSA ;g ?kko dbZ fnuks ;k eghuks rd cus jg ldrs gSA {ks=h; fyEQ 
uksMl esa lwtu vk tkrh gSA Ik'kq pkjk ikuh [kkuk de dj nsrk gS ;k can 
dj nsrk gS vkSj Ik'kq esa detksjh ds lkFk gh otu Hkh ?kV tkrk gSA 
nq/kk: Ik'kqvks esa nqX/k mRiknu Hkh de gks tkrk gSA dHkh&dHkh Ik'kq ds 
xydEcy] Nkrh ,oa isjksa esa lwtu vk tkrh gS rFkk dHkh&dHkh Ik'kqvks 
esa yaxMkiu] fueksfu;k] xHkZikr vkSj cka>Iku Hkh gks ldrk gSA Ik'kq esa 
bl jksx ds y{k.kksa dks ns[krs gh mipkj djokus ij Ik'kq tYnh gh Bhd 
gks tkrk gSA Ik'kqvks esa bl rjg ds y{k.k izdV gksrs gh rqjar utnhdh 
Ik'kqfpfdRlky; esa lwpuk vo'; nsuh pkfg,A 

jksx dk lapj.k % Ik'kqvks esa bl jksx ds laØe.k gksus ij mls vU; LoLFk 
Ik'kqvks ls vyx j[kuk vko';d gS vU;Fkk LOkLFk Ik'kqvks esa laØe.k 
QSyus dh laHkkouk jgrh gSA lkFk gh mudh ns[kHkky djus okyk Hkh 
vyx gksuk vko';d gSA ;g chekjh ,d ls nwljs jkT;ksa ,oa ftyks esa Hkh 
laØfer Ik'kq ds vkokxeu gksus ij QSy tkrh gSA jDr pwlus okys 
dhV@dhM+ks tSls eD[kh] ePNj] fVDl ,oa laØfer pkjk] ikuh ,oa 
laØfer Ik'kq ds lEidZ ls vU; LoLFk Ik'kq esa QSy ldrh gSA 

jksx dh tkap % jksxxzLr Ik'kq ds mij dh xkaBks vkSj jDr ds uewuks dks 
iz;ksx'kkyk esa tkap djokdj bl jksx dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

mipkj % ok;jl tfur jksx gksus ds dkj.k bldk dksbZ fo'ks"k mipkj 
ugha gS ysfdu f}rh;d laØe.k ls Ik'kq dks cpkus ds fy, ,aVhck;ksfVDl] 
,aVhbUQysVjh] ,aVh fgLVkfefud ,oa foVkfeu o feujy nsus pkfg,A 
lkFk gh Ik'kq dks larqfyr vkgkj nsuk cgqr gh vko';d gS ftlls fd 
jksx izfrjks/kd {kerk cuh jgsA Ropk ds ?kkoksa dks ,aVhlsfIVd ls lkQ 
djuk pkfg,A izkjafHkd y{k.kksa dks ns[krs gh ;fn mipkj 'kq: fd;k tk, 
rks Ik'kq tYnh gh jksxeqDr gks ldrk gSA ok;jl tfur gksus ds dkj.k 
Vhdkdj.k gh bldh jksdFkke o fu;a=.k dk izHkkoh rjhdk gSA 

cpko ,oa jksdFkke % bl jksx ds izkajfHkd y{k.k fn[krs gh mls LoLFk 
Ik'kqvks ls vyx dj nsuk pkfg,A ,oa mipkj ds fy, utnhdh 
Ik'kqfpfdRlk laLFkk ls lEidZ djuk pkfg,A jksxxzLr Ik'kq dh pkjs] nkus 
,oa ikuh dh O;oLFkk vyx djuh pkfg,A jksxxzLr {ks= esa Ik'kqvks dh 
vkoktkgh jksduk vko';d gSA Ik'kq'kkyk esa eD[kh] ePNj ds izdksi dks 
de djus ds fy, uhe ds iRrksa dks tykdj /kqavk djuk pkfg,A 
Ik'kq'kkyk dh nhokjks dh njkjksa ,oa Nsnks esa pwuk Hkjuk pkfg, ;k diwj dh 
xksfy;k j[kuh pkfg, ftlls eD[kh] ePNj nwj jgsxsaA Ik'kq'kkyk dks 
dhVk.kqjfgr djus ds fy, lksfM;e gkbiksDyksjkbV dk nks ls rhu 
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A e`r Ik'kqvks ds lEidZ esa vk 
jgh OkLrqvksa ,oa LFkku dks fQukby ;k yky nok vkfn ls dhVk.kq jfgr 
djuk pkfg,A bl jksx ls xzflr Ik'kq dh e`R;q mijkar xkao ds ckgj ikap 
ls Ng QhV xgjs xM~Ms esa nckdj pwuk o ued Hkh lkFk esa Mkyuk 
pkfg,A Ik'kq'kkyk esa fppM ekjus dh nokbZ (lkbijesafFkzu) ,oa eD[kh 
Hkxkus dh nok (fQukby) dk fNMdko djuk pkfg, ftlls jksx ds 
lapj.k dk [krjk de jgsxkA jksxxzLr Ik'kq dh ns[kHkky djus okys 
O;fDr dks vius gkFk] ikaoksa dks /kksrs jgus pkfg, oSls ;g jksx Ik'kqvks ls 
euq";ks esa ugha gksrk gSA  

jksxxzLr Ik'kq dks ikSf"Vd vkgkj ds lkFk&lkFk lkQ ikuh fiykuk 
pkfg,A jksxxzLr Ik'kq dh tkap vkSj mipkj esa mi;ksx gq, lkexzh dks 
[kqys esa ugha Qsaduk pkfg,A Ik'kqvks ds izca/ku ij mfpr /;ku nsdj Hkh 
bl jksx dks QSyus ls jksdk tk ldrk gSA bl chekjh ls cpko ds fy, 
Vhds dk fuekZ.k vuqla/kku laLFkkuksa esa izxfr ij gS vkSj tYnh gh Vhdk 
miyC/k gksus dh laHkkouk gSA orZeku esa LoLFk Ik'kqvks dks bl chekjh ls 
cpko ds fy, xksVQkWDl dk Vhdk pkj ekg ls ÅIkj ds LoLFk Ik'kqvks esa 
yxkdj Ik'kqvks dks bl chekjh ls cpk;k tk ldrk gSA bl jksx dh 
jksdFkke ds fy, fofHkUu ek/;eks ls Ik'kqikydks dks tkx:d djus ds 
fy, vfHk;ku pykuk Hkh vko';d gSA
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gjQwy eh.kk] lqJh Ekukst] mfnfr /kkdM+ ,oa jktsUnz dqekj ;kno 

d`f"k vuqla/kku dsUn ,oa  d`f"k egkfo/kky;] mEesnxat] dksVk

2

dykSath mRiknu dh mUur rduhdh

Hkkjr ds dqN LFkkuksa esa dykSath dks dkyk thjk ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA dykSath ,d xkS.k chth; elkyk gS] ftldk cht dkys 
jax dk gksrk gSAvpkj ,oa vU; [kk| inkFkksZ dks elkysnkj ,oa rh[kk 
cukus esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa dbZ vkS"k/kh; xq.k ik;s 
tkrs gSA blds rsy esa ekStwn ukbtsyksu rRo dh mifLFkfr ds dkj.k 
[kk¡lh ,oa nek ds jksxksa esa ykHkdkjh gksrk gSA blds cht dks Åuh diMksa 
ds rgksa esa j[krs gS] ftlls dhMs ugha yxrs gSaA dykSath esa leLr 
vkS"k/kh; xq.k fo|eku jgrs gS blfy, bls jkeck.k dh laKk nh x;h gSA 

tyok;q % ;g BaM+s tyok;q dh Qly gSA mÙkjh Hkkjr esa bldh cqokbZ 
jch dh Qly ds #i esa dh tkrh gSA çkjEHk esa okuLifrd o`f¼ ds fy, 
BaM+k ekSle vuqdqy gksrk gS] tcfd cht ifjiDo gksrs le; 'kq"d ,oa 
vis{kkd`r xeZ ekSle mi;qä gksrk gSA ;g Qly ikys ds çfr 
laosnu'khy gksrh gSA

e`nk ,oa Hkwfe dh rS;kjh % dykSath dh [ksrh fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa 
dh tk ldrh gS] ysfdu i;kZIr dkcZfud inkFkZ okyh cyqbZ nkseV feêh 
ftldk ih- ,p- eku 6-5 ls 7-5 rd gks] lcls mÙke gksrh gSA feêh 
HkwjHkwjh ,oa mfpr ty fudkl okyh gksuh pkfg, ,oa [ksr [kjirokj] 
dadj&iRFkj vkfn ls eqä gksuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh djus ds fy, 
,d xgjh tqrkbZ rFkk nks ls rhu gYdh tqrkbZ djds ikVk yxkuk 
pkfg,A lery [ksr esa cht teko ,d leku gksrk gS ,oa Qly Hkh 
vPNh gksrh gSA feêh esa nhed dh leL;k gksus ij vfUre tqrkbZ ds 
le; D;wukyQkWl 1-5 çfr'kr dh 25 fdyksxzke vFkok QsuosysjsV 
ikmMj 20 fdyksxzke çfr gSDVj dh nj ls [ksr esa ,d leku cqjddj 
feyk nsuk pkfg,A

mUur fdLesa % vtesj dykSath 1] vtesj dykSath 20] vktkn 
dykSath] iar d`".kk] ,u- ,l-32] ,u-,l- 44

chtnj ,oa chtksipkj% drkj fof/k }kjk cqokbZ ds fy, 7 fdyksxzke 
cht çfr gsDVj mi;qDr gS rFkk ckfofLVu QaQwn uk'kh }kjk 2-0 xzke 
vFkok VªkbZdksMekZ 6&8 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr 
djds cksuk pkfg,A chtksipkj loZçFke doduk'kh mlds ckn 
dhVuk'kh ,oa vUr esa thok.kq;qä nokbZ ;k thok.kq [kkn ls djuk 
pkfg,A 

cqokbZ dk le; % jch dh Qly ds fy, mÙkjh Hkkjr esa cqokbZ e/; 
vDVqcj&e/; uoEcj ds nkSjku esa djuh pkfg,A 

cqokbZ dh fof/k;ka
fNVdok¡ fof/k% bl fof/k ls cqokbZ esa chtksa dks cuk;h x;h lery 
D;kfj;ksa esa ,d leku fNVd nsuk pkfg, ,oa buds Åij narkyh dh 
lgk;rk ls feêh dh gYdh ijr p<k nsuh pkfg,A

drkj fof/k % bl fof/k esa cht dh cqokbZ 30 ls-eh- nwj drkjksa esa ,oa 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 ls-eh- j[kuh pkfg,A cqokbZ ds le; 
ges'kk ;g /;ku j[kuk pkfg, fd cht dh xgjkbZ 2 ls-eh- ls T;knk u 
gks vU;Fkk cht ds vadqj.k ij çfrdqy çHkko iM+rk gSA

[kkn ,oa moZjd % cqokbZ ds yxHkx ,d ekg iwoZ vPNh lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn ;k dEiksLV [kkn 10 Vu çfr gSDVs;j ds fglkc ls [ksr esa 
leku #i ls feyk nsuh pkfg,A moZjdksa dk ç;ksx ges'kk feêh dh tk¡p 
ds ifj.kke ds vuqlkj djuk pkfg,A ,d lkekU; moZjdrk okyh Hkwfe 
esa 40 fdyksxzke u=tu] 20 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 20 fdyksxzke 
iksVk'k çfr gSDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A vfUre tqrkbZ ds le; 
u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjsl ,oa iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k Hkwfe 
esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A 'ks"k u=tu dks nks cjkcj Hkkxksa esa 
ck¡Vdj cqokbZ ds 30&35 ,oa 60&65 fnuksa dh [kM+h Qly esa 
flpkbZ ds lkFk nsus ls ikS/kksa dh vPNh o`f¼ ,oa xq.kork mRiknu çkIr 
gksrk gSA

ty çca/ku % dykSath dh [ksrh flafpr ,oa vflafpr nksuksa gh 
voLFkkvksa esa dh tk ldrh gS] dykSath dh cqokbZ ds i'pkr ekSle rFkk 
e`nk dh lajpuk dks /;ku esa j[krs gq, 15&20 fnuksa ds vUrjky ij 
flapkbZ djuh pkfg,A Qwy curs le; ,oa cht ds fodflr gksrs le; 
e`nk esa mfpr ueh gksuh pkfg,A dykSath dh vPNh Qly iSnk djus ds 
fy, dqy 2 ls 3 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

cqokbZ dh drkj fof/k
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fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k % tc dykSath dh Qly 
30&35 fnuksa dh gks tk;s rks igyh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A blh 
le; drkj esa ls vfrfjä ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg, rkfd Qly 
dh o`f¼ ,oa fodkl lgh rjg gks ldsA nwljh fujkbZ&xqM+kbZ 60&70 
fnuksa dh Qly esa djuh pkfg,A [kjirokj fu;a=.k ds fy, rRo dk 
teko ls iwoZ 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj feêh ij fNM+dko 
djuk pkfg,A

çeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k 
ekgw (,fQM) % bu NksVs vkdkj ds gYds gjs jax ls xgjs dRFkbZ ;k dkys 
jax okys dhVksa dk çdksi lekU;rk% tuojh ls ekpZ ds chp ik;k tkrk 
gSA çdksi dh mxz voLFkk esa ;s dhV iwjh Qly dks <d ysrs gS ,oa 
ifÙk;ksa] Qwyksa ,oa dsIlwy ls jl pwldj ikS/kksa dks /khjs&/khjs lekIr dj 
nsrs gSA ikS/ks dk jl pwlus ds dkj.k ikS/ks ihys iM+ tkrs gS] ftlls Qly 
dh iSnkokj esa Hkkjh deh vk tkrh gSA bl dhV ds çkS< o f'k'kq nksuksa gh 
ikS/kksa dks {kfr igqapkrs gSA mfpr le; ij Qlyksa dh cqokbZ djus ls bl 
dhV ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA dhV ds çkjfEHkd laØe.k dh 
voLFkk esa tSfod dhVuk'kd tSls uhe rsy 1&2 çfr'kr] djat rsy 
1&2 çfr'kr] uhe cht vdZ 2&5 çfr'kr dk mi;ksx dkQh 
ykHknk;d jgrk gSA Qly fe= ,oa ijHk{kh dhV tSls dkWDlhusyk] 
Økblksik bR;kfn dks laj{k.k nsuk pkfg, ftlls ;s dhV çkd`frd #i ls 
uqdlku igq¡pkus okys uk'khthoksa dks [kkdj budh la[;k dks fu;af=r 
dj ldsA dhVksa dh la[;k T;knk gksus ij jlk;fud dhVuk'kd tSls 
MkbfeFkks,V (1-0 fe-yh-@yh-)] Fkk;ksesFkksDlke (0-5 xzke@yh-) ,oa 
bfeMkDyksfçM (0-5 fe-yh- izfr yhVj) dk çfr yhVj ikuh dk ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

dVqok bYyh % ;g ikS/kksa dks tehu dh lrg ls dkV nsrh gS] ftlls iwjk 
ikS/kk u"V gks tkrk gSA blds fu;=a.k ds fy;s QksjsV 10 th- dks 
10&12 fdyksa çfr gSDVs;j ;k QsuosyjsV ikmMj 25 fdxzk çfr 
gSDVs;j dh nj ls cht cksus ds lkFk ;k ckn esa ikS/kksa ds ikl cqjduk 
pkfg,A

nhed % ;g dykSath dks lcls vf/kd gkfu igq¡pkrs gSA bl dhV ds 
vf/kd çdksi dh voLFkk esa [ksr esa Qly dks dkQh uqdlku gksrk gSA 
nhed ikS/kksa dh tM+ksa rFkk rus dks dkV Mkyrh gS] ftlls ikS/ks 

vifjiDo voLFkk esa gh lw[k dj fxj tkrs gSA blds çdksi ls mit esa 
Hkkjh deh vk tkrh gSA blds tSfod fu;=a.k ds fy;s uhe dh [kyh 
100&125 fdyks çfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkyuk pkfg,A 
Qly ds nkSjku çdksi fn[kkbZ nsus ij DyksjikbjhQksl 20 bZ-lh- dk 
4 yhVj nok çfr gSDVs;j dh nj ls jsr esa feykdj e`nk esa Mkydj 
flapkbZ djuh pkfg, ;k flapkbZ ds ty ds lkFk nsus ls nhed ls futkr 
feyrk gSA

Qy Hksnd % bl dhV dk çdksi Qy cuus dh çkjfEHkd voLFkk esa 
vf/kd ik;k tkrk gSA ;g dhV Qy (dsIlwy) esa Nsn djds vifjiDo 
chtksa dks [kk tkrk gS] blds fy, MkbZfeFkks,V 0-01 çfr'kr dk ?kksy 
cukdj 10&12 fnuksa ds vUrjky ij 2&3 ckj fNM+dko djus ls 
bl dhV dks çHkkoh #ils fu;f=r fd;k tk ldrk gSA 

çeq[k fcekfj;k¡ ,oa mudk fu;a=.k 
tM+ lM+u % jkbtksDVksfu;k ,oa ¶;wtsfj;e }kjk l;qaä #i ls mRiUu 
fd tkus okyh bl chekjh esa jksxxzLr ikS/ks igys rks ihys fn[krs gS ,oa 
ckn esa ifr;k¡ /khjs /khjs lw[k tkrh gS vkSj ikS/kk vUrr% ej tkrk gSA jksx 
ls cpko ds fy, cht dks VªkbdksMekZ ikmMj }kjk 4 ls 6 xzke çfr 
fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk Qk;nsean jgrk gSA 
blds vykok dkcZUMsft;e ;k dSIVku 2 xzke çfr fdxzk cht dh nj ls 
mipkfjr dj Hkh cks;k tk ldrk gSA xzh"e ½rq esa xgjh tqrkbZ djds 
[ksr dks [kqyk NksM+ nsuk ,oa mfpr Qly pØ viukuk Hkh ,d vPNk 
mik; gSA

Qly dVkbZ % tc Qly ifjiDo gks tk;s rHkh Qly dh dVkbZ 
d j u h  p k f g , A 
lkekU;r;k Qly 
135&150 fnuksa 
esa dVkbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA 
cht laiqV T;knk 
lw[k tkus ij QV 
tkrs gS] ftlls cht 
[ksr esa fc[kj tkrs 
gSA vr% Qly dh 
dVkbZ le; ij dj ysuh pkfg,A blds fy, ikS/kksa dks gkFk ls ;k dVkbZ 
e'khu ls dkV ysuk pkfg,A blds ckn NksVs&NksVs c.My ck¡/k dj bUgsa 
Nk;knkj eM+kbZ Q'kZ ij QSykdj myVrs jguk pkfg,] ftlls vPNh 
çdkj lw[k tk,A cht dks chth; elkyk ?kslj }kjk vyx dj ysuk 
pkfg, ,oa chtksa dks lw[kkdj cksfj;ksa ;k mi;qä iSfdV ;k FkSys esa Hkjdj 
j[kuk pkfg,A 

mit % dykSath dh [ksrh esa mUur rduhfd;k¡ viukdj yh xbZ Qly 
ls vkSlru 8 ls 10 fDoaVy mit çfr gSDVs;j çkIr dh tk ldrh gSA

iq"Ik ,oa cht fodflr gksus dh voLFkk

dykSath ds cht laiqV
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dSls djs iks"kd rRoksa ls Hkjiwj fp;k dh mUur [ksrh

ifjp; % fp;k (lkfYo;k fgLiSfudk ,y-) ySfe;klh ifjokj dk ,d 
ikS/kk gS] ftldh mRifÙk eSfDldks vkSj XokVsekyk ds igkM+h {ks=ksa esa gqbZ 
gSA fp;k dh [ksrh vkWLVªsfy;k] cksyhfo;k] dksyafc;k] XokVsekyk] 
eSfDldks] is: vkSj vtsaZVhuk esa dh tkrh gSA Hkkjr esa fp;k dh [ksrh 
e/; çns'k] vka/kz çns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd] jktLFkku] 
gfj;k.kk vkSj fgekpy çns'k esa 'kq: dh xbZ FkhA fp;k dk ikS/kk 1-0 ls 
1-5 ehVj yack gksrk gS vkSj blds iÙks yxHkx 1-5 ls 3-0 bap yacs 
vkSj 1 ls 2 bap pkSM+s gksrs gSa] tks rus ij ,d nwljs ds foijhr O;ofLFkr 
gksrs gSaA fp;k esa lQsn ;k cSaxuh jax ds NksVs Qwy (3 ls 4 feeh) gksrs gSa] 
tks Lo&ijkx.k esa ;ksxnku djrs gSaA cht dkys] Hkwjs vkSj lQsn ls dkys 
/kCcksa ds lkFk jax esa fHkUu gksrk gS vkSj 1 ls 2 feeh eksVkbZ ds vkdkj esa 
vaMkdkj gksrk gSA dkys chtksa dh vis{kk lQsn cht esa rsy dh  ek=k 
vf/kd ikbZ tkrh gSA

fp;k dh mi;ksfxrk 
fp;k cht ns[kus esa cgqr NksVs gksrs gS] ijarq LokLF; vkSj ikSf"Vdrk dk 
iwjk [ktkuk buesa lekfgr gSA blds cht  esa 30-35% mPp xq.koÙkk 
okyk rsy ik;k tkrk gS tks dh] vksesxk&3 vkSj vksesxk&6 QsVh ,flM 
dk csgrjhu (60% ls vf/kd) L=ksr gS- ;g rsy lkekU; LokLF; vkSj 
ºzn; ds fy, vfr mÙke ik;k x;k gS- ;gh ugha blds cht esa vf/kd 
ek=k esa çksVhu (20-22%)] [kkus ;ksX; js'kk (yxHkx 40%) rFkk ,aVh 
vksfDlMsaV] [kfut yo.k (dSfY'k;e]QkWLQksjl]iksVSf'k;e) vkSj 
foVkfeUl (fu;kflu]jkbcks¶ysfou vkSj Fkk;feu) fo|eku gksrs gSA  
fp;k esa fu;kflu foVkfeu dh ek=k eDdk] lks;kchu vkSj pkoy ls 
vf/kd gksrh gSA  fp;k cht esa nw/k dh rqyuk esa 6 xquk vf/kd  
dSfY'k;e] 11 xquk vf/kd  QkWLQksjl o 4 xquk vf/kd iksVSf'k;e 
ik;k x;k gSA fp;k cht esa vius otu ls 12 xquk ls vf/kd ek=k esa 

ikuh lks[kus dh {kerk gksrh gS ftlls bls [kk| m|ksx ds fy, vf/kd 
mi;ksxh ekuk tk jgk gSA fp;k cht ls cus vkgkj vkSj O;atu 'kfä 
egRoiw.kZ L=ksr ekus tkrs gSA cht dk bLrseky [kk|kUu (jksVh] nfy;k 
;k gYok) ;k cht vadqfjr dj lykn ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA nw/k ;k NkN ds lkFk bldk ikmMj feykdj ikSf"Vd is; ds:i esa Hkh 
bldk lsou LokLF; ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA fp;k ds gjs rkts ;k 
lw[ks iÙkksa ls fufeZr pk; LokLF; ds fy, ykHkdkjh crkbZ tkrh gSA

bl çdkj fp;k ds cht esa çksVhu vkSj mPp xq.koÙkk dk 
olk]egRoiw.kZ foVkfeUl vkSj [kfut yo.k çpqj ek=k esa ik, tkrs gSA 
Hkkstu ds lkFk&lkFk fp;k cht ds lsou ls Hkkjr ds cPpks esa rsth ls 
QSy jgh dqiks"k.k dh leL;k ls futkr fey ldrh gSA blds vykok 
lHkh oxZ ds yksxks ds LokLF; ds fy, bldk lsou Qk;nsean jgrk gSA 

fp;k ds vks"k/kh; xq.k
fp;k ds cht esa çksVhu] olk] [kfut yo.k vkSj foVkfeUl çpqj ek=k esa 
fo|eku gksrh gS ftlds dkj.k blds lsou ls ekalisf'k;ka] efLr"d 
dksf'kdk,a vkSj raf=dk ra= etcwr gksrk gSA fp;k ds chtksa esa ,aVh 
vkWfDlMsaV~l i;kZIr ek=k esa gksrs gS] tks 'kjhj ls Ýh jSfMdYl dks ckgj 
fudyus esa enn djrk gS] ftlls ºzn; jksx vkSj dSalj jksx ls cpk tk 
ldrk gSA fp;k ds chtksa esa vksesxk&3 vkSj vksesxk&6 QSVh ,flM ik;k 
tkrk gS] tks ºzn; jksx vkSj dksysLVªkWy dh leL;kvksa dks nwj djus esa 
ennxkj lkfcr gksrk gSA fp;k ds chtksa ds fu;fer lsou djus ls 'kjhj 
esa lwtu dh leL;k ls futkr feyrh gSA fp;k ds cht Hkw[k 'kkar djus 
vkSj otu ?kVkus esa dkjxj lkfcr gks jgs gSA fp;k ds cht dk lsou 
djus ls 'kjhj esa 18 % dSfY'k;e dh deha iwjh gksrh gS tks fd] nkar vkSj 
gfì;ksa dks etcwrh çnku djus esa ennxkj gksrh gSA 'kjhj dh Ropk dks 
dkafre; cukus ds fy, bldk fu;fer lsou vR;ar ykHkdkjh crk;k 
tk jgk gSA ikpu ra= dks lq/kkjus vkSj e/kqesg jksfx;ksa ds fy, Hkh 
mi;ksxh [kk| gSA

tyok;q o feêh
fp;k dks fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=ksa esa mxk;k tk ldrk gS] tks 
m".kdfVca/kh; rVh; jsfxLrku ls ysdj m".kdfVca/kh; o"kkZ ou {ks=ksa esa 
8 ls 2]200 ehVj  dh ÅapkbZ ij gSaA fp;k ,d 'khrdkyhu Qwy 
(y?kq&fnu Qwy okyk ikS/kk) ikS/kk gS tks laosnu'khy gS Ba< ds fy,] 
blfy, ;g fnlacj vkSj tuojh ds nkSjku Ba< ls çfrdwy :i ls 
çHkkfor gksrk gS D;ksafd ;g fp;k esa Qwy vkSj cht Hkjus dh vof/k gSA 
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fp;k ikS/ks dh thou pØ vof/k 120 ls 150 fnuksa ds chp gksrh gSA 
fp;k de j[kj[kko okyh Qly gS tks e/;e mitkÅ feêh esa Hkh iui 
ldrh gSA bldh [ksrh fofHkUu çdkj dh feêh esa dh tk ldrh gS] 
ysfdu jsrhyh nkseV feêh vPNh mit ds fy, lcls mi;qä gksrh gSA 
fp;k vEyh; feêh dks dkQh gn rd lgu dj ldrh gS ysfdu 
vR;f/kd yo.kh; vkSj {kkjh; feêh esa bldh mit de gks tkrh gSA 
fp;k dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh mlh rjg dh tkrh gS] tSls 
Y;wluZ dh Qly ds fy,] ftlds fy, xgjh tqrkbZ (Hkkjh feêh esa)] 
mlds ckn gSjksbax vkSj Iykafdax i;kZIr gksrh gSA

Hkwfe dh vko';drk
fp;k dh [ksrh lHkh çdkj dh mitkÅ vkSj de moZj Hkwfevksa esa 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bl Qly ls vf/kdre mit vkSj 
ykHk ysus dh fy, vxz çLrqr oSKkfud rjhds ls [ksrh djuk pkfg,A 

cqokbZ dk le; o chtnj
çdk'k losanh Qly gksus ds dkj.k xzh"e ½rq esa fp;k ds ikS/kksa esa iq"iu 
vkSj cht fuekZ.k cgqr de gksrk gSA ikS/kks dh csgrj c<+okj vkSj vf/kd 
mit ds fy, fp;k Qly dh cqvkbZ o"kkZ ½rq&[kjhQ esa twu&tqykbZ ds 
i'pkr vkSj 'kjn ½rq&jch esa vDVwcj&uoEcj esa djuk Js"Bre ik;k 
x;k gSA  fp;k cht ds fy, e/;e rkieku dh t#jr gksrh gS] 
e/;çns'k vkSj jktLFkku dk rkieku bl Qly ds fy, lcls Js"B gS-

ulZjh dh rS;kjh
vPNh çdkj ls rS;kj [ksr esa okaf{kr vkdkj dh mBh gqbZ D;kjh cuk ysaA 
fp;k ds cht vkdj esa NksVs gksrs gS] blfy, D;kjh dh feêh HkqjHkjh vkSj 
lery dj ysuk pkfg,A fp;k ds 100 xzke cht dks 1 fdyks jsr esa 
jsr ;k lq[kh feêh ds lkFk feykdj rS;kj D;kjh esa ,d lkFk cksus ds 
mijkar ckjhd oehZ&dEiksLV ;k feêh ls <d dj gYdh flpkbZ djuk 
pkfg,A D;kjh esa fu;fer :i ls >kjs dh enn ls gYdh flpkbZ djrs 
jgsa] ftlls D;kjh dh feêh ue cuh jgsaA

eq[; [ksr dh rS;kjh vkSj ikS/kjksi.k
ikS/k jksi.k gsrq [ksr dh Hkyh Hkkafr lkQ lQkbZ djus ds i'pkr tqrkbZ 
dj HkqjHkqjk vkSj lery dj ysuk pkfg,] [ksr dh vafre tqrkbZ ds 
le; uhps crk, [kkn tSls dh] dsapqvk dk [kkn@ oehZ [kkn] ikS/ks ds 
fy, iks"kd rRo çnku djrk gS] uhe dh [kyh] tehu esa mifLFkr dhV 
dksa dks ekjrk gS] ftIle ikmMj] tehu dks HkqjHkqjk j[kus esa enn 
djrk gSA VªkbZdksMekZ ,d QQwan uk'kd ikmMj gS] tks tehu esa 
mifLFkr gkfudkjd QQwan dks ekjus esa mi;ksxh gksrk gSA ;s lHkh [kkn 
vkSj moZjd ,d lkFk [ksr esa QSykdj feêh esa vPNh çdkj feyk nsuk 

pkfg,A vc [ksr esa 30 lseh- dh nwjh ij drkjsa cukdj ikS/k ls ikS/k 5 
lseh- dh nwjh j[krs gq, ikS/ks jksiuk pkfg,] 'khr ½rq&jch esa drkj ls 
drkj 3 lseh vkSj ikS/ks ls ikS/ks ds e/; 20 lseh dh nwjh j[kuk mfpr 
ik;k x;k gS D;ksafd B.M ds ekSle esa ikS/k c<+okj de gksrh gSA ikS/k 
jksi.k ds rqjar ckn [ksr esa gYdh flpkbZ djuk vfuok;Z gksrk gS rkfd 
ikS/ks lq[ks ugha-

fujkbZ&xqM+kbZ
Qly dks [kjirokj çdksi ls cpkus ds fy, [ksr esa 2&3 ckj gkFk dh 
enn ls fujkbZ&xqM+kbZ djuk pkfg,A [ksr esa [kkyh LFkkuksa esa ikS/k jksi.k 
dk dk;Z Hkh jksi.k ds 10&15 fnu dsvUnj laiUu dj ysuk pkfg,A

flapkbZ
Qly dh t#jr vuqlkj flapkbZ nsuk pkfg,A

[kkn ,oa jklk;fud moZjd
[kkn ,oa moZjd dh ek=k [ksr dh feêh ijh{k.k djokdj gh nsuh 
pkfg,A fp;k dh vPNh iSnkokj ds fy, 10 Vu xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV [kkn Mkyuk pkfg,A blds vfrfjä lkekU; moZjrk okyh 
Hkwfe ds fy, çfr gsDVs;j  40: 20: 15 NPK dk rRo ds :i esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA ukbVªkstu dh ek=k nks cjkcj Hkkxks esa cqvkbZ ls 30 o 
60 fnu ds varj ij [kM+h Qly esa flapkbZ ds lkFk Mkyuk pkfg,A 
NPK dk rRo ds fy, uhe [kyh vkSj uhe ikmMj dk ç;ksx dj ldrs 
gS] lkFk gh lkFk fp;k cht dh vkxsZfud [ksrh ds fy, uhe [kyh vkSj 
uhe vk;y lcls mÙke gSA

Qly dVkbZ
Qly rS;kj gksus esa 90 ls 120 fnu yxrs gSaA ikS/k jksi.k ds 
40&50 fnu ds vUnj Qly esa iq"iu çkjaHk gks tkrk gSA iq"iu ds 
25&30 fnu esa cht iddj rS;kj gks tkrs gSA Qly idrs le; ikS/ks 
vkSj ckfy;k ihyh iM+us yxrh gSA idus ij Qly dh dVkbZ&xgkbZ 
dj nkuksa dh lkQ&lQkbZ dj mUgsa lq[kkdj cktkj esa csp fn;k tkrk 
gS vFkok csgrj cktkj Hkko dh çrh{kk esa mit dks HkaMkfjr dj fy;k 
tkrk gSA 

mit
ekSle vkSj çca/ku ds vk/kkj ij fp;k Qly ls çfr ,dM+ 600 ls 
700 fdxzk- mit çkIr gks tkrh gSA
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jktek dh mUur [ksrh

jktek ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gSA jktek ns'k ds mÙkjh 
igkM+h jkT;ksa ;Fkk tEew d'ehj] fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM esa [kjhQ 
Qly rFkk e/; Hkkjr esa jch Qly ds :i esa mxkbZ tkrh gSA buds 
vfrfjä egkjk"Vª o vka/kzçns'k esa Hkh blds {ks= esa btkQk gks jgk gSA 
jktek Hkkjr lfgr nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa [kkus esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA jktek&pkoy dh tksM+h ls rks lHkh okfdQ gSa] bls vf/kdrj yksx 
pko ls [kkrs gSA jktek [kkus esa Lokfn"V gksus ds lkFk lkFk LokLF; ds 
fy, Hkh ykHknk;d gksrk gSA jktek çksVhu dk egRoiw.kZ lzksr gS] blesa 
25 izfr'kr rd çksVhu ik;h tkrh gS] blds vfrfjä jktek esa vusd 
,aVh vkWDlhMsaV] Qkbcj] vk;ju] QkWLQksjl] eSXuhf'k;e] lksfM;e 
tSls egRoiw.kZ iks"kd rRo ik, tkrs gSA jktek esa ekStwn ?kqyu'khy 
Qkbcj 'kjhj esa dkcksZgkbMªsV dh ek=k dks de djus esa enn djrk gS] 
tks 'kqxj ysoy dks fu;af=r j[kus esa lgk;rk djrk gS rFkk ikpu fØ;k 
lq/kkjus esa enn djrk gSA jktek dks vkgkj esa 'kkfey djds otu esa 
deh rFkk 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cuk ldrs gSA jktek ds 
?kqyu'khy Qkbcj vkek'k; esa tsy tSlk inkFkZ cukdj [kjkc 
dksysLVªkWy Lrj dks de djrk gS rFkk vPNk dksysLVªkWy Lrj dks c<+krk 
gS rFkk 'kjhj }kjk dksysLVªkWy ds iqu% vo'kks"k.k dks jksdrk gSA blds 
vfrfjä jktek iksVsf'k;e dk Hkh vPNk L=ksr gksrk gS tks fd jä 
okfgdkvksa dks QSykrk gS] QyLo#i jäpki dks de djus esa ennxkj 
gksrk gSA jktek fn[kus esa fdMuh ds leku gksrk gS] vr% bls fdMuh 
chUl ds uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA jktek yky jax ds 
vfrfjä Øheh] lQsn] cSaxuh] dkys o fprdcjs jax ds gksrs gSA jktek 
ds mRiknu dh mUur rduhdksa dk ç;ksx dj bldh iSnkokj esa c<+ksrjh 
dh tk ldrh gSA

mUur çtkfr;ka
dksVk jktek 1% e/;e idko vof/k (100&105 fnu) okyh fdLe 
dh vkSlr mit 16&18 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA nkus 
e/;e eksVs] fprdcjs Hkwjs fNyds ;qä] ikS/kk NksVk] v/kZ QSyko] 
ifjfer o`f¼] Qly vkM+h fxjus dh çfrjks/kh] moZjd o flapkbZ ds fy, 
vuqfØ;k'khy gSA dks.kh; i.kZ fpÙkh jksx o ';ke o.kZ jksx ds fy, 
çfrjks/kh rFkk m[kVk] chu d�eu ekstsd fo"kk.kq o vYVusZfjvk iÙkh 
/kCck jksx ds çfr lgu'khy çtkfr gSA psaik] lQsn eD[kh] Qyh Nsnd 
o i.kZ Qqndk dhV dk çdksi de gksrk gSA

ih Mh vkj 14 (mn;)%  bl fdLe ds ikS/ks >kM+huqek] Qfy;ka gjh 
rFkk Qwyksa dk jax lQsn gksrk gS A ikS/kksa dh ÅapkbZ 40 ls 50 lseh] 
115&120 fnu esa iddj 12 ls 15 fDoaVy çfr gsDVs;j mit 
nsrh gS blds nkus fpÙkhnkj rFkk 100 nkuksa dk otu 38&40 xzke 
gksrk gSA

,p ;w vkj 15%  blds nkuks dk jax lQsn rFkk 100 nkuksa dk otu 
35&38 xzke gksrk gSA 108&110 fnu esa Qly iddj flafpr 
{ks=ksa esa 18 ls 20 fDoaVy çfr gsDVs;j mit nsrh gSA

vkbZ ih vkj 98&3&1 (v#.k)%  lq[kZ yky jax ds nkuksa okyh fdLe 
120&125 fnu esa id dj  16 ls 18 fDoaVy çfr gsDVs;j mit 
nsrh gSA ;g fdLe vifjfer o`f¼ okyh ,oa rarq ;qä gksrh gSA ;g lse 
dkWeu fdehZj fo"kk.kq jksx ds çfr lgu'khy ikbZ xbZ gSA 

,p- ;w- vkj- 136 % ;g fdLe 105&107 fnuksa esa iddj flafpr 
{ks= esa 14&16 fDoaVy çfr gsDVs;j mit nsrh gSA blds nkus dk jax 
xgjk yky gksrk gS rFkk 100 nkuksa dk Hkkj 44&45 xzke gksrk gSA

oh- ,y- 63 % ;g fdLe 110 &115 fnuksa esa iddj vPNs Qly 
çca/k {ks= esa 20 &22 fDoaVy çfr gsDVs;j mit nsrh gS l blds nkus 
cknkeh  rFkk 100 nkuksa dk Hkkj 35 & 38 xzke gksrk gSA

mRiknu dh mUur rduhd
lkef;d cqokbZ ds lkFk] ikS/kksa dh i;kZIr la[;k] doduk'kh o 
jkbtksfc;e dYpj ls chtksipkj] moZjd] flapkbZ o [kjirokjksa dk 
mfpr çca/ku }kjk mRikndrk esa o`f¼ dh tk ldrh gSA

tyok;q% jktek dh vPNh Qly ds fy, 'khrks".k ,oa le'khrks".k 
nksuksa çdkj dh tyok;q mfpr ekuh x;h gSA Qly dh o`f¼ ds fy, 
10 ls 27 fMxzh lsaVhxzsM rkieku vuqdwy gSA 30 fMxzh lsaVhxzsM ls 
vf/kd rkieku gksus ij Qwyksa ds >M+us dh leL;k jgrh gS vkSj 5 fMxzh 
ls de rkieku jgus ij Hkh Qwyksa] Qfy;ksa o 'kk[kkvksa dks uqdlku gksrk 
gSA ;g Qly ikyk ,oa ty Hkjko ds çfr laosnu'khy gksrh gSA

Hkwfe dk pquko ,oa rS;kjh%  jktek dh [ksrh ds fy, e/;e nkseV Hkwfe 
mi;qä jgrh gSA feVVh dk ih,p eku 6-5 ls 7-5 gksuk pkfg,A vPNs 
vadqj.k ds fy, [ksr dh 3&4 tqrkbZ vko';d gS rkfd Hkwfe HkqjHkqjh gks 
tk;sA ikuh ds fudkl dk leqfpr çca/ku djuk Hkh vko';d gSA

Hkwfe mipkj% Hkwfexr dhM+ksa o nhed ls Qly dh lqj{kk ds fy, [ksr 
dh vafre tqrkbZ ds le; D;wukWyQkWl 1-5 çfr'kr pw.kZ 25 fdxzk 
çfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ls iwoZ Hkwfe esa feykuk pkfg,A

chtksipkj% cqokbZ ls iwoZ ,d xzke dkcZuMsfte ;k 3 xzke Fkkbje çfr 
fdyks cht dh nj ls mipkfjr djuk vko';d gSA

cqokbZ dk le;% jktek dh cqokbZ e/; vDVwcj ls e/; uoEcj rd 
djuh pkfg,A cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk vko';d gSA

cht nj% jktek dh Qly gsrq rhu yk[k rsrhl gtkj ikS/ks çfr 
gsDVs;j dh vko';drk gksrh gS] bl gsrq jktek dk 100 ls 125 
fdyks cht dh cqokbZ djuh pkfg,A
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cqokbZ dh fof/k o xgjkbZ% jktek dh cqokbZ gsrq drkj ls drkj dh nwjh 
30&40 lseh ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lseh rFkk cht 5&6 lseh 
xgjkbZ ij cqokbZ djuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd% jktek dh vf/kd mit ysus gsrq xkscj dh [kkn 
7&8 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ls 2&3 lIrkg iwoZ Hkwfe esa 
feyuh pkfg,A jktek dh Qly esa 120 fdxzk u=tu] 60 fdxzk 
QkWLQksjl] 40 fdxzk iksVk'k] 20 fdxzk xa/kd ,oa 20 fdxzk ftad 
lYQsV çfr gsDVs;j dh nj ls vko';drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh 
rFkk QkWLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; cht ds uhps 
drkjksa esa Mkyuh pkfg,] 'ks"k vk/kh u=tu dh ek=k cqokbZ ds 25 ls 
35 fnu ckn igyh flapkbZ ds lkFk Hkqjduh pkfg,A [kM+h Qly esa 2 
çfr'kr ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko cqokbZ ds 45 fnu ckn Qwy vkus ls 
igys rFkk cqokbZ ds 70 fnu ckn Qfy;ka curs le; djus ls mit esa 
c<+ksrjh gksrh gSA

flapkbZ% igyh flapkbZ cqokbZ ds 25 ls 30 fnu ckn 'kk[kk curs le; 
djuh pkfg,A nwljh flapkbZ Qwy vkrs le; rFkk rhljh flapkbZ nkuk 
curs le; djuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k% jktek dh Qly esa ,d ls nks fujkbZ xqM+kbZ dh 
vko';drk gksrh gSA igyh flapkbZ ds mijkar 30 ls 35 fnu dh 
Qly esa igyh fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg,A xqM+kbZ ds le; rus ij 
gYdh feVVh p<+kuk pkfg,] ftlls ikS/kksa dks lgkjk fey lds rFkk blh 
le; NVkbZ dj ds ikS/kksa ds chp dh nwjh Hkh flQkfj'k vuqlkj j[kuh 
pkfg,A vko';drkuqlkj nwljh fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg,A 
[kjirokjksa dh vf/kd leL;k gksus ij vadqj.k iwoZ isUMhfeFkkyhu 30 
bZ-lh- 1 fdxzk lfØ; rRo çfr gsDVs;j 600 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
;k isUMhfeFkkyhu 30 bZ-lh- $ besthFkkik;j  2 bZ-lh- (fefJr 
mRikn) 0-75 fdxzk lfØ; rRo çfr gsDVs;j ;k cqokbZ ds 20&30 
fnu i'pkr~ besthFkkik;j 10 ,l- ,y- 50 xzke lfØ; rRo çfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

dhV ,oa jksx fu;a=.k
lQsn eD[kh] eks;yk ,oa rsyk% bldh jksdFkke ds fy, MkbfeFkks,V 
30 bZ-lh- 875 feyh ;k ,d yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A

Qyh Nsnd% bl dhV dh jksdFkke gsrq MkWbZfeFkks,sV ,d yhVj dks 
600 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

tM+ xyu ,oa dksyj jkWV% blds fu;a=.k gsrq dkcsZUMsfte 1 xzke ;k 
Fkkbje 3 xzke çfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj djuk pkfg,A

lQsn ruk xyu% blds fu;a=.k gsrq Qwy vkus ds le; dkcsZUMsfte 1 
xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA jksxxzLr [ksr esa 
2&3 o"kZ rd jktek] eVj] ljlksa] /kfu;k] puk o cjlhe ugha cksuk 
pkfg,A 

ikys ls cpko% jktek dh Qly ikys ds çfr laosnu'khy gksrh gS] vr% 
tc lfnZ;ksa esa rkieku 5 fMxzh lsaVhxzsM ls uhps vkus dh lEHkkouk gks 
ml le; [ksr esa flapkbZ dj nsuh pkfg;s vFkok lY¶;wfjd vEy dh 
,d feyh ek=k dks ,d yhVj ikuh dh nj ls feykdj fNM+dko djus 
ls Qly dk ikys ls cpko gksrk gSA

dVkbZ ,oa xgkbZ% Qly idus ds ckn lgh le; ij dVkbZ djuh 
pkfg,] vU;Fkk Qfy;ka pVd dj nkus tehu ij fxj tkrs gS dVkbZ ds 
ckn Qly dks 5&7 fnu [kfygku esa lq[kkdj Fkzslj }kjk xgkbZ djuh 
pkfg,] rkfd nkuksa esa ueh 9 ls 10 çfr'kr jg tk;sA

mit% mUur d`f"k fof/k ls jktek dh [ksrh djus rFkk Qly ds 
vuqdwy ifjfLFkfr;ka gksus ij flafpr {ks=ksa esa 20 ls 25 fDoaVy çfr 
gsDVs;j rFkk ckjkuh {ks=ksa esa 7&12 fDoaVy çfr gsDVs;j mit çkIr 
dh tk ldrh gSA

/;ku j[kus ;ksX; dqN egRroiw.kZ ckrsa 
1- rhu o"kZ esa ,d ckj xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ vo'; djsaA 
2- vuqeksfnr fdLeksa rFkk jksxjks/kh o dhV çfrjks/kh fdLeksa dk gh 

ç;ksx djsaA
3- cht çekf.kr laLFkkvksa ls gh çkIr djsa rFkk cqokbZ ls iwoZ chtksipkj 

vo'; djsaA
4- iks"kd rRoksa o moZjdksa dk ç;ksx e`nk ifj{k.k ds vk/kkj ij gh djsaA
5- ikS/k laj{k.k ds fy, ,dh r ikS/k laj{k.k mik;ksa dks viuk,a rFkk 

le; ij [kjirokj fu;a=.k vo'; djsaA

fdlku dkWy lsUVj
gsYiykbZu 0744&2662700

d`f"k izkS|ksfxdh izca/ku ,oa xq.koÙkk lq/kkj dsUnz

d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk

¼jk"Vªh; d`f"k fodkl ifj;kstuk½

izlkj f'k{kk funs'kky;
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bZlcxksy ds vkS"kèkh; xq.k ,oa mUur [ksrh

blcxksy IykaVkxks vksokVk uked ikS/ks dk cht gksrk gSA bl 

ikS/ks dh Mkfy;ksa esa tks cht yxs gksrs gh muds Åij lQ+sn jax dk inkFkZ 

fpidk jgrk gSA bls gh blcxksy dh Hkwlh  dgrs gSaA blcxksy dh Hkwlh 

esa dbZ vkS"k/kh; xq.k ik, tk, gSa vkSj ;g lsgr ds fy, cgqr xq.kdkjh gSA 

bZlcxksy dk mi;ksx vk;qosZfnd] ;wukuh vkSj ikjaifjd fpfdRlk 

i¼fr esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ;wukuh fpfdRlk i¼fr esa blds chtksa 

dks 'khry] 'kkafrnk;d] eykojks/k dks nwj djus okyk rFkk vfrlkj] 

isfp'k vkSj vkar ds t[e vkfn jksxksa esa mi;ksxh crk;k x;k gSA lkFk gS 

,yksiSfFkd fpfdRlk esa Hkh bls Lohdkj fd;k x;k gSA blcxksy ds 

Qk;nksa vkSj ekax dks ns[krs gq, ckt+kj esa bl le; bldh dher dkQh 

c<+ x;h gSA

Hkkjr lesr fo'o ds dbZ ns'kksa esa bZlcxksy dh [ksrh dh tkrh 

gS vkSj Hkkjr ls dbZ iMkslh ns'kksa esa blcxksy dk fu;kZr Hkh fd;k tkrk 

gSA if'pe jktLFkku vkSj mÙkjh xqtjkr esa jch ekSle ;g Qly çeq[k 

:i ls dh tkrh gSA fdUrq gfj;k.kk] iatkc vkSj e/;çns'k esa Hkh bldh 

[ksrh vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ ,oa vkS"k/kh; Qly gksus ds dkj.k dh 

tk jgh gSA lalkj dk 80 izfr'kr bZlcxksy gekjs ns'k esa iSnk gksrk gSA

blcxksy ds vkS"k/kh; xq.k % blcxksy ,d rjg ls ySDlsfVo dh rjg 

dke djrh gSA blesa Qkbcj dh ek=k cgqr vf/kd gksrh gS lkFk gh olk 

vkSj dksysLVªkWy dh ek=k fcYdqy Hkh ugha gksrh gSA vk;qosZfnd vkSj 

,yksiSFkh nksuksa gh fpfdRlk i¼fr esa blcxksy dks vkS"kf/k ;k nok ds 

#i esa bLrseky fd;k tkrk gSA blcxksy] dCt ds vykok Hkh dbZ 

chekfj;ksa tSls dh isfpl] nLr] eksVkik] fMgkbMªs'ku] Mk;fcVht vkfn 

jksxksa esa Hkh cgqr xq.kdkjh gSA 

blcxksy ds Qk;ns

dCt+ nwj djus esa lgk;d % bZlcxksy esa ekStwn Qkbcj dh vf/kd 

ek=k ySDlsfVo dh rjg dke djrh gSA blcxksy dh ikuh ds lkFk 

feykdj [kkus ds ,d ?kaVs ckn ysa vkSj blds ckn ,d ;k nks fxykl 

ikuh vkSj ih ysaA ;g vkarksa dh ekalisf'k;ksa dh xfr'khyrk c<+krh gS vkSj 

ey dks eqyk;e cukrh gS ftlls eyR;kx djuk dkQh vklku gks 

tkrk gSA blcxksy  dk lsou dqN gh fnu djus ls dCt+ Bhd gks tkrk 

gSA

Mk;fcVht % blcxksy esa ftysfVu ik;k tkrk gS tks 'kjhj esa Xywdkst 

ds fo?kVu vkSj vo'kks"k.k dh çfØ;k dks /kheh djrh gSA ftlls 

Mk;fcVht ;k e/kqesg dks fu;af=r djus esa enn feyrh gSA dbZ 'kks/kksa esa 

bl ckr dh iqf"V gqbZ gS fd MkbV esa Qkbcj ls Hkjiwj phtksa dk lsou 

djus ls balqfyu vkSj CyM 'kqxj ysoy de gksrk gS ftlls Mk;fcVht 

dks fu;af=r djuk vklku gks tkrk gSA

otu de djus esa lgk;d% isV Bhd ls lkQ+ uk gksus dh otg ls Hkh 

otu c<+us yxrk gSA ,sls esa blcxksy dk lsou djus ls isV vPNs 

rjhds ls lkQ+ gksrk gS vkSj otu de djus esa enn feyrh gSA blds 

vykok bZlcxksy [kkus ls nsj rg isV Hkjk gqvk eglwl gksrk gS ftlls 

vki csotg dqN [kkus ls cp tkrs gSaA

coklhj vkSj fQ'kj ds bykt esa lgk;d % coklhj vkSj fQ'kj gksus 

dh lcls eq[; otg dCt+ gh gSA [kkuk Bhd ls uk ipus vkSj eyR;kx 

esa dfBukbZ gksus ds dkj.k gh xqnk ds vkl ikl dh ulsa lwt tkrh gSa vkSj 

coklhj dh leL;k gksrh gSA vxj vki bZlcxksy dk lsou dj jgs gSa rks 

;g vkids ey esa ikuh dh ek=k c<+kdj mls vkSj uje cuk nsrh gS 

ftlls eyR;kx djuk fcYdqy vklku gks tkrk gS vkSj ml nkSjku nnZ 

Hkh ugha gksrk gSA 

fny ds fy, Qk;nsean % blcxksy dh Hkwlh esa dksysLVªkWy fcYdqy Hkh 

ugh gksrk gS vkSj Qkbcj dh ek=k cgqr T;knk gksrh gSA 'kks/k ds vuqlkj 

bZlcxksy tSls Qkbcj ls Hkjiwj phtksa dks viuh MkbV esa 'kkfey djus 

ls fny ls tqM+h chekfj;ksa ds gksus dk [krjk dkQh de gks tkrk gSA ;g 

CyM çs'kj dks de djus] fyfiM ysoy dks c<+kus vkSj ân; dh 

ekalisf'k;ksa dks etcwr cukus esa enn djrh gSA bl fygkt ls ns[kk 

tk, rks ;g fny dks lsgrean j[kus esa cgqr mi;ksxh gSA

Mk;fj;k ds bykt esa lgk;d % Mk;fj;k gksus ij blcxksy dks ngh ds 

lkFk feykdj [kk,aA ngh esa çksck;ksfVd xq.k gksus ds dkj.k ;g laØe.k 

dks tYnh Bhd djrh gS ogha blcxksy nLr dks jksdrh gSA

blcxksy ds lsou ls tqM+h lko/kkfu;ka
 vxj vki igys dHkh ,isafMlkbfVl ;k isV esa CykWdst tSlh 

leL;kvksa ls ihfM+r jg pqds gSa rks bZlcxksy dk lsou djus ls 

igys MkWDVj dh lykg t+#j ysaA
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 xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa dks fdlh Hkh vk;qosZfnd vkS"kf/k 

dk lsou MkWDVj dh lykg ij gh djuk pkfg,A blfy, vxj 

vki xHkZorh gSa vkSj dCt+ ls vkjke ikus ds fy, blcxksy dk 

lsou djuk pkgrh gSa rks igys viuh xk;udksykWftLV ls bl 

ckjs esa iwN ysaA

 rhu lky ls de mez ds cPpksa dks bZlcxksy dh Hkwlh f[kykus ls 

ijgst djuk pkfg,A

 dHkh Hkh blcxksy ds ikmMj dks lh/ks fuxyus dh dksf'k'k uk 

djsaA ,slk djus ls ;g xys esa vVd ldrk gS vkSj rst [kkalh ;k 

xys esa tyu dh leL;k gks ldrh gSA ges'kk bZlcxksy dks ikuh 

;k ngh ds lkFk gh ysaA

blcxksy dh mUur [ksrh

tyok;q ,oa Hkwfe % bZlcxksy dh Qly ds fy, BaMk ,oa 'kq"d tyok;q 

mi;qä jgrk gSA chtksa ds vPNs vadqj.k ds fy, 20 ls 30 fMxzh 

lsaVhxzsM ds e/; dk rkieku o feêh dk ih,p eku 7&8 loksZÙke gksrk 

gSA lkQ] 'kq"d] vkSj /kwi okyk ekSle bl Qly ds idko voLFkk ds 

fy, cgqr t:jh gSA idko ds le; o"kkZ gksus ij cht >M+ tkrk gS rFkk 

fNydk Qwy tkrk gS ftlls cht dh xq.koÙkk vkSj iSnkokj nksuksa ij 

dkQh çHkko iM+rk gSA bldh [ksrh ds fy, nkseV] cyqbZ feêh ftlesa 

ty fudklh dh mfpr çca/k gks] mi;qä gksrh gSA vPNh iSnkokj ds fy;s 

thok"e;qDr feV~Vh ftldk ih- ,p- eku 7-2 ls 7-9 rd gks vPNh 

jgrh gSA

[ksr dh rS;kjh ,oa Hkwfe mipkj % Hkwfe dh nks ls rhu tqrkbZ dj feêh 

dks HkqjHkqjh cuk,aA nhed o Hkwfexr dhM+ksa dh jksdFkke gsrq vafre 

tqrkbZ ds le; D;wuksyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 10 fdyks çfr ,dM+ 

dh nj ls feêh esa feyk ns ;k tSfod QQwanuk'kh cqosfj;k csfl;kuk ,d 

fdyks ;k esVkfjft;e ,fulksiyh ,d fdyks ek=k dks ,d ,dM+ [ksr esa 

100 fdyks xkscj dh [kkn esa feykdj [ksr esa ch[ksj nsA feêh tfur 

jksx ls Qly dks cpkus ds fy, VªkbdksMekZ fofjM dh ,d fdyks ek=k 

dks ,d ,dM+ [ksr esa 100 fdyks xkscj dh [kkn esa feykdj [ksr 

vafre tqrkbZ ds lkFk feêh esa feyk nsaA tSfod ek/;e viukus ij [ksr 

esa i;kZIr ueh vo'k; j[ksaA

mUur fdLesa 

xqtjkr bZlcxksy 2 % ;g fdLe 118 ls 125 fnu esa id tkrh gS 

rFkk 5&6 fDoaVy çfr ,dM+ rd mit ns ldrh gSA blesa Hkwlh dh 

ek=k 28þ ls 30þ rd ikbZ tkrh gSA

vkj- vkbZ- 89 % jktLFkku ds 'kq"d ,oa v¼Z 'kq"d {ks=ksa ds fy, 

fodflr ;g fdLe 110 ls 115 fnu esa id tkrh gS rFkk mit 

{kerk 4-5 ls 6-5 fDoaVy çfr ,dM+ gSA ;g fdLe jksxks rFkk dhVksa ds 

vkØe.k ls de çHkkfor gksrh gS lkFk gh Hkwlh mPp xq.koÙkk okyh gksrh 

gSA

vkj- vkbZ- 1 % ;g fdLe 112 ls 123 fnu esa id tkrh gS rFkk 

mit {kerk 4-5 ls 8-5 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gSA

tokgj bZlcxksy 4 % ;g çtkfr e/; çns'k ds fy, vuqeksfnr dh xbZ 

gS- bldk mRiknu 5-5 ls 6 fDoaVy çfr ,dM+ fy;k tk ldrk gSA

gfj;k.kk bZlcxksy 5 % bldk mRiknu 4&5 fDoaVy çfr ,dM+ 

gsDVj fy;k tk ldrk gSaA

blds vykok fugkfjdk] bankSj bZlcxksy&1] eanlkSj bZlcxksy Hkh 

csgrjhu fdLesa gSA

cqokbZ dk le;] cht nj ,oa chtksipkj % bZlcxksy dh cqokbZ dk 

mi;qDr le; 10&20 uoEcj rd gSA blds ckn cqokbZ djus ls 

mit esa deh vk tkrh gSA ,d gsDVs;j {ks= esa cqokbZ ds fy;s 4 ls 5 

fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gSA bZlcxksy dh cqokbZ nks izdkj ls 

fNVdoka fof/k ls ;k drkjksa esa dh tkrh gSA ijUrq drkjksa esa cqokbZ djuk 

vf/kd mi;qDr jgrk gS D;ksafd bl fof/k ls fujkbZ&xqM+kbZ o dVkbZ 

djus esa vklkuh jgrh gSA fNM+dko fof/k ds fy;s chtksa dks bldh cht 

nj ls vkB ls nl xquk ckjhd Nuh gqbZ feêh ds lkFk feykdj fNM+dko 

djsas o lkFk gh lkFk D;kfj;ksa esa cht fNVd dj jSd pyk nsuk pkfg,A 

rqykflrk jksx ds çdksi ls Qly dks cpkus gsrq cqokbZ ls iwoZ chtksa dks 5 

ls 6 xzke ,izksu 35 ,l-Mh- uked nok izfr fdyksxzke cht dh nj ls 

mipkfjr djds gh cksuk pkfg;sA çfr gsDVs;j ikS/kksa dh la[;k 3-4 

yk[k ds djhc gksuh pkfg,] D;ksafd l?ku ikS/ks dh la[;k ls T;knk jksx 

iuirk gSA

[kkn o moZjd % vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn bZlcxksy dh 

[ksrh ds fy, ykHkdkjh gSA blfy, 15 ls 20 rd lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn çfr gsDVs;j ds fglkc ls vk[kjh tqrkbZ ds le; feêh esa feyk,aA 

bldks 30 fdyks u=tu vkSj 25 fdyks QkLQksjl dh çfr gsDVs;j 

vko';drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh ,oa QkLQksjl dh iwjh ek=k cht 

dh cqokbZ ds le; 3 bap xgjk moZjd nsa rFkk 'ks"k vk/kh ek=k cqokbZ ds 

,d ekg ckn flapkbZ ds lkFk nsaA
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flapkbZ izca/ku % ;g ,d de flapkbZ okyh jch dh Qly gS] vr% 

bZlcxksy dh Qly esa yxHkx 3 ls 4 flapkbZ;ksa dh vko';drk gh 

iM+rh gSA T;knk flapkbZ nsus ij Qly [kjkc gks tkrh gSA cqokbZ ds 

i'pkr igyh flapkbZ /kheh xfr ls djsaA blds fy;s ,d lkFk 8 ls 10 

D;kfj;ksa esa ikuh NksM+ nsaA nwljh] rhljh o pkSFkh flapkbZ cqokbZ ds 25] 

50 o 75 fnu ckn djsaA ;g /;ku jgs fd Qly ds idus ds le; 

flapkbZ ugha djsa blls cht ,oa Hkwlh dh xq.koÙkk esa fxjkoV vkrh gSA 

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k % igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 

30 fnu ckn djuh pkfg;s rFkk nks fujkbZ 45 o 60 fnu ds ckn 

djds Qly dks [kjirokj eqDr j[ksaA igyh fujkbZ&xqM+kbZ ds le; 

Qkyrw ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg;s o ikS/kksa dh NVkbZ djds ikS/ks ls ikS/ks 

dh nwjh 5 ls-eh- dj nsuh pkfg;sA blds lkFk esa cqokbZ ds 40 fnu ckn 

,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA

izeq[k dhV ,oa jksx fu;a=.k 

eks;yk (,fQM) % ;g dhV ikS/kksa ds eqyk;e Hkkx if{k;ksa rFkk Qwyksa ls 

jl pwlrs gSa] ftlls ikS/kksa esa fo"kk.kq jksx QSyrk gS ,oa Qly ihyh iM+us 

yx tkrh gS rFkk nkus Hkh fldqM+ tkrs gSa ftlls mRiknu de gks tkrk 

gSA blds fu;a=.k gsrq 0-03 izfr'kr MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- ;k 0-

25 izfr'kr feFkkbZy vkWDlhMsekVkWu 25 bZ-lh- ;k 0-10 izfr'kr 

eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- dk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

,d gsDVs;j {ks= esa fNM+dko djuk pkfg;sA fNM+dko lk;adky ds le; 

djsa rFkk lqjf{kr dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk pkfg;s ftlls 

e/kqefD[k;ksa ij foijhr izHkko ugha iM+sA ;fn ,d fNM+dko ls eks;yk 

dk fu;a=.k ugha gks rks nwljk fNM+dko 12&15 fnu ds i'pkr~ djsaA

e`nqjksfey jksx (MkÅuh feYM;w) % cht dks cqokbZ ls iwoZ ,izksu 35 

,l-Mh- nok 5&6 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djus 

ls bl chekjh dk izdksi Qly dh izkjafHkd voLFkk esa gh de gksrk gSA 

;fn Qly ij jksx dk y{k.k fn[kkbZ ns rks fjMksfey ,e-tsM- 72 

MCY;w-ih- (0- 02 izfr'kr) vFkkZr~ 2 xzke nok ;k esadkstsc (0-03 

izfr'kr) vFkkZr~ 3 xzke nok izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 2 ls 3 

fNM+dko 12&15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg;sA mfpr le; ij 

cqokbZ] mfpr ikS/kksa dh la[;k] flQkfj'k vuqlkj flapkbZ nsus o mfpr 

Qly pØ viukus ls jksx dk izdksi de gksrk gSA 

dVkbZ] eM+kbZ ,oa vkSlkbZ % 115 ls 130 fnu esa Qly id dj 

rS;kj gks tkrh gSA idus ij Qly lqugjh ihyh vkSj ckfy;ka 

xqykch&Hkwjh gks tkrh gS rFkk ckfy;ksa dks vaxwBs vkSj maxfy;ksa ds chp 

gYdk lk nckus ij cht ckgj fudyus yxrk gSA Qly dh dVkbZ 

Qjojh&ekpZ esa djrs gaSA dVkbZ ds le; ekSle ,dne lw[kk gksuk 

pkfg,A Qly dks ,dne uhps ls ;k tM+ lfgr m[kkM+ fy;k tkrk gS 

bldh NksVh&NksVh iwfy;k¡ cukdj ikS/kksa dks lkQ [kfy;ku esa lw[kus ds 

fy;s Mky nsrs gSaA nks&rhu fnu ckn lw[kh gqbZ iwfy;ksa dks iDds Q'kZ ij 

fNVd dj ;k MaMksa ls ihVdj ;k cSyksa }kjk vFkok VªsDVj }kjk xgkbZ dj 

nkus vyx dj ysrs gSaA 

iSnkokj % mUur rduhd viukdj fdlku vkSlru 10&12 

fDoaVy izfr gsDVs;j cht dh mit izkIr dj ldrs gSaA 

vfHkuo d̀f"k o"kZ&4] vad&3   flrEcj] 2022jft- ua- % RAJHIN/2021/81869



jktwjke pkS/kjh ,oa v{k; dqekj ;ksxh
pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk ,oa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh

11

rksfj;k% varjQly ds :i esa ,d vPNk fodYi

rksfj;k ,d vfrfjä frygu Qly ds :i esa cgqr lQy gS 

gkykafd bldh de mit {kerk ds dkj.k eq[; Qly ds :i esa [ksrh 

ugha dh tkrh gSA de vof/k ds gksus ds dkj.k ;g [kjhQ vkSj jch 

Qlyksa ds chp ,d varjorhZ Qly ds :i esa vPNh rjg ls fQV gks 

ldrk gSA dbZ fdlku /kku dh vxsrh Qly ys jgs gSa tcfd dbZ ckj 

fdlh dkj.k ls [ksrh ;ksX; tehu [kkyh jg tkrh gSA bl rjg ds lHkh 

{ks=ksa dks rksfj;k dh [ksrh ds rgr yk;k tk ldrk gSA gkyk¡fd Qly dks 

de laHkkfor mit ekuk tkrk gS vkSj bl ij T;knk /;ku ugha fn;k 

tkrk gS ysfdu okLro esa ;g lp ugha gSA cht dh mit ds çfr bdkbZ 

{ks= ds fglkc ls ns[kk tk, rks rksfj;k dh Qly jk;k vkSj ljlks ds 

leku vkSj xksHkh ljlksa ls vf/kd dq'ky gSA

rksfj;k dh vf/kd mit nsus okyh fdLesa

Vh ,y 15 % blds ikS/ks dh Å¡pkbZ e/;e gksrh gSA izkFkfed rFkk f}rh; 

'kk[kk;sa cgqr vf/kd gksrh gSa ftuesa i;kZIr Qfy;ka yxrh gSaA cht cM+s 

vkdkj ds Hkwjs jax ds gksrs gSa ftuesa 43 izfr'kr rsy dh ek=k gksrh gSA 

;g fdLe 90 fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g rksfj;k&xsgw¡ 

Qly&pØ viukus ds fy, Hkh mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 6 

fDoaVy izfr ,dM+ gSA

laxe % ;g laf'y"V fdLe gSA ;g yxHkx 110 fnu esa id tkrh gS 

vkSj vf/kd mit nsrh gS izfr ,dM+ 6&7 fDoaVy  o rsy va'k 44 ( )

izfr'kr gSA

Vh ,p 68 % ;g vxsrh fdLe gSA ;g idus esa yxHkx 90 fnu ysrh gSA 

blds ikS/kksa dh ÅapkbZ e/;e 110 lSa-eh-  gSA bldk cht NksVk gksrk ( )

gS 3-3 xzke@1000 cht  rFkk rsy va'k 43 izfr'kr gSA ;g ( )

rksfj;k&xsgw¡ Qly&pØ ds fy, loksZÙke fdLe gSA bldh vkSlr 

iSnkokj 6 fDoaVy izfr ,dM+ gSSA

feêh vkSj tyok;q % rksfj;k gYdh ls ysdj Hkkjh nkseV feêh esa vPNh 

gksrh gS ijarq blds fy,] gYdh nkseV feêh vPNh gksrh gSA rksfj;k Qly 

25 ls 40 ls-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa vPNh rjg mxrhs gSaA 

[ksr dh rS;kjh % cht ds vPNs vadqj.k ds fy, [ksr dks vPNh rjg 

rS;kj djuk t:jh gSA flafpr bykdksa esa nfeZ;kus feêh iyVus okys gy 

ls igys tqrkbZ djus ds ckn 2 ls 3 ckj nslh gy] gSjks ;k dYVhosVj ls 

tqrkbZ djds lqgkxk vo'; yxk;saA vflafpr {ks=ksa esa nslh gy vFkok 

dYVhosVj ls ,d ;k nks tqrkb;ka djds lqgkxk yxk;saA rksfj;k ds fy, 

vPNh ueh okys [ksr dh t:jr gS ysfdu vPNs vadqj.k ds fy, cgqr 

vf/kd ueh Bhd ugha gSA

cht dh ek=k % flafpr voLFkk esa izfr ,dM+ lok fdyksxzke cht 

dkQh gSA ckjkuh gkyr esa tehu esa ueh ds vuqlkj 2 fdyksxzke cht 

izfr ,dM+ MkysaA

fctkbZ dk le; o rjhdk % rksfj;k ds fy, fctkbZ dk mfpr le; 

flrEcj ds e/; rd gSaA ;fn rksfj;k ds ckn xsgw¡ dh Qly ysuh gks rks 

rksfj;k dh fctkbZ vxLr ds vkf[kjh lIrkg esa ;k flrEcj ds igys 

lIrkg rd vo'; dj ysaA fctkbZ drkjksa esa 30 ls-eh- ds Qklys ij 

4 ls 5 ls-eh- xgjh fMªy fof/k ls djsaA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls 15 

ls-eh- j[kus ds fy,] fctkbZ ds 3 lIrkg ckn ikS/kksa dh NaVkbZ djrs gSaA

[kkn ,oa moZjd o Mkyus dk rjhdk % vflafpr {ks=ksa esa 35 fdyksxzke 

;wfj;k ,oa 50 fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV izfr ,dM++ MkysaA flafpr 

{ks=ksa esa 52 fdyksxzke ;wfj;k ,oa 50 fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV 

izfr ,dM++ MkysaA blds vfrfjDr izfr ,dM+ ,tksVkscsDVj ds ,d Vhds 

dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vflafpr voLFkk esa lHkh moZjd fctkbZ 

ds rqjUr igys iksj djsaA flafpr voLFkk esa lkjh QkLQksjl] iksVk'k 

rFkk ftad lYQsV vkSj vk/kh ukbVªkstu fctkbZ ls rqjUr igys Mkysa 

vkSj 'ks"k ukbVªkstu dh ek=k igys ikuh ds lkFk MkysaA ;fn QkLQksjl 

dh iwfrZ ds fy, Mh- ,- ih- dk iz;ksx djuk gS rks mlesa 2 dês (100 

fdyksxzke) ftIle izfr ,dM+ dh nj ls fctkbZ ls igys dh tqrkbZ ds 

le; ;k fctkbZ iwoZ flapkbZ ds le; nsaA

flapkbZ % rksfj;k esa vke rkSj ij nks flapkb;k¡& ,d Qwy fudyus ds 

le; vkSj nwljh Qfy;ka yxrs le; nsrs gSaA ;fn ikuh dh deh gks rks 

Qwy vkrs oDr ,d flapkbZ cgqr gh ykHknk;d gSA

fujkbZ rFkk xqM+kbZ % rksfj;k esa Oghy gSaM gks ls fctkbZ ds rhu lIrkg 

ckn ,d xqM+kbZ vo'; djsaA 
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vkyw ds çeq[k dhVksa dk çca/ku

vkyw Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ Qly gSA vkyw ds mRiknu esa 
fo'oHkj esa phu ds ckn Hkkjr dk nwljk LFkku gSA Hkkjr esa vkyw dh 
mRikndrk (22 Vu@gs-) fo'o ds dbZ ns'kksa ds eqdkcys de gSA [ksrksa 
rFkk HkaMkj x`g esa yxus okys jksx ,oa dhV vkyw dks cgqr uqdlku 
igqapkrs gSaA xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa vkyw dh Qly dks dhVksa }kjk 
40&50 çfr'kr rd uqdlku gksrk gSA vkyw dh [ksrh ds nkSjku bl 
ij dbZ çdkj ds dhVksa dk vkØe.k gksrk gSA ;fn gesa vkyw dh T;knk 
iSnkokj pkfg, rks mlds fy, bu dhVksa dk çca/ku cgqr gh vko';d gSA 
bl ys[k esa vkyw ds dqN çeq[k dhVksa ls gksus okys uqdlku ,oa buds 
çca/ku gsrq fd, tkus okys mik;ksa dk foLr`r :i ls mYys[k fd;k x;k 
gSA

ekgqa ;k pSaik (eks;yk) % ekgqa dhV ,d loZO;kih o cgqHk{kh dhV gSA 
ekbtl ijfldh o ,fQl xkSflih uked ekagw vkyw dh Qly ij 
çR;{k :i ls rks T;knk uqdlku ugha igqapkrs ijarq ;s fo"kk.kqvksa dks 
QSykrs gSaA jksx eqä cht vkyw mRiknu esa ;s dhV çeq[k ck/kd gSaA

y{k.k ,oa uqdlku% ekgqa iÙkh eksM+d (ih-,y-vkj-oh-) o okbZ ok;jl 
(ih-oh-okbZ-) ds eq[; okgdksa ds :i esa dk;Z djrs gSa rFkk bu ok;jl 
jksxksa ls Qly dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA izkS< o f'k'kq nksuksa ikS/kksa ds 
fofHkUu Hkkxksa tSls iRrh] ruk] o Vguh ls jl pwl dj uqdlku igqWpkrs 
gSA ;g dhV lewgksa es jgrs gS o rhozrk ls oa'ko`f} djrs gSA ;s dhV igys 
Qly dh okuLifrd dfydk ij izdV gksrs gS o /khjs&/khjs iwjs ikS/ks dks 
<d ysrs gSASaA Qly ij ekgqa ds ekfuVfjax ls blds }kjk cht Qly esa 
c<+us okys ok;jl dks de fd;k tk ldrk gSaA Qly ;k [ksrksa esa ekgqa ds 
çHkko dks vk¡dus ds fy, mudh fxurh 100 ;kSfxd ifÙk;ksa ij çfr 
lIrkg dh tkrh gSaA ;fn budh la[;k 20 ekgqa@100 iÙkh gks tk, rks 
bl ij jlk;u dk fNMdko t:jh gks tkrk gSA

dhV izca/ku % gekjs ns'k ds xaxk ds eSnkuh bykdksa esa gh yxHkx 90 
çfr'kr cht vkyw dh [ksrh dh tkrh gSA bu {ks=ksa esa cht vkyw dh 
Qly ekgqa jfgr vof/k esa djuh pkfg,A

l cht vkyw dh Qly rFkk vU; lfCt;ksa dh Qly ds chp de ls 
de 50 ehVj dh nwjh j[ksaA

l [ksrksa esa ;k vklikl mxs ekgqa xzflr ikS/kksa] fo'ks"kdj ihys jax ds 
Qwy okys ikS/kks dks m[kkM+ dj u"V dj nsuk pkfg,A

l vko';drk iM+us ij Qly ij fdlh  mi;qä dhVuk'kd tSls 
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- dh 3 fe-yh- ek=k@10 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko  djsaA

lQsn eD[kh % lQsn eD[kh ,d cgqHk{kh dhV gSA csfefl;k çtkfr dh 
lQsn efD[k;k¡ vkyw Qly dks uqdlku igqapkrh gSA ;g NksVh&NksVh 
efD[k;ksa tSls lQsn dhV gksrs gSA o;Ld eD[kh dk 'kjhj ihykiu fy, 
gq, lQsn ekse tSls pw.kZ ls vkPNkfnr jgrk gSA jksx eqä cht vkyw 
mRiknu gsrq lQsn eD[kh dh jksdFkke vko';d gSA

y{k.k ,oa uqdlku% ;s dhV eq[; :i ls vkyw esa tsfeuh okbjl vkSj 
,fidy yhQ dyZ okbjl ds fy, okgd dk dke djrs gSaA bl dhV ds 
f'k'kq o o;Ld nksuksa gh ikS/kks dh ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrsa 
gSA blds izHkko ls ikS/ks dh ifRRk;kWa ihyh iM+ tkrh gS] iRrs fldqM+dj 
uhps dh vksj eqM+ tkrs gSA ;g dhV e/kw lzko fudkyrs gS ftlls ikS/kkS ij 
dkys dod dk vkØe.k gks tkrk gS] ruk o ifRr;kW dkyh gks tkrh gS 
ftlls izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk vkrh gSA okbjl ds dkj.k iÙks eqM+ 
tkrs gSa ,oa ikS/ks ihys iM+ tkrs gSaA

dhV izca/ku
l vkyw dh Qly ij lQsn efD[k;ksa dh la[;k dks ekWfuVj djus 

,oa bUgs idM+us gsrq ihys fpifpis Vªsi dk ç;ksx djsaA
l ?kkl vkSj oSdfYid ijiks"kh ikS/kksa dks fudky nsaA
l vko';drk ds vuqlkj 10 fnuksa ds varjky ij bfeMkDyksfçM 

17-8 ,l-,y- dh 3 fe-yh- ek=k@10 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko  djsaA

dVqvk yV
dVqvk yV vkyw dk ,d çeq[k dhV gSA ;s eSnkuh rFkk igkM+h] nksuksa 
bykdksa esa lfØ; jgrs gSaA lw[ks ds ekSle esa tc ikS/kksa ds rus u, vkSj 
dksey gksrs gSa] bldk çdksi cgqr rsth ls c<rk gSA ;g ,d loZO;kih o 
cgqHk{kh dhV gSA Hkkjr esa vkyw dh Qly dks ;g dhV 12&40 
çfr'kr rd uqdlku igqapkrk gSA

y{k.k ,oa uqdlku% Qly dks dsoy bZYyh gh uqdlku igqaprh gSA ;s 
bZYyh jkr ds le; vkyw dh ubZ 'kk[kkvksa ;k tehu ds uhps ncs gq, 

iÙkh dh fupyh lrg ij ekgw

iÙkh dh fupyh lrg ij lQsn efD[k;ka
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danksa dks [kkrh gSaA Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa bZYyh viuk Hkkstu 
u, ikS/ks ds MaByks] rus vkSj 'kk[kkvksa ls xzg.k djrk gSA ckn esa ;g 
dUnksa dks Nsndj [kkrs gq, uqdlku igqapkrs gSa ftlls dqy iSnkokj rks 
?kVrh gh gS] lkFk gh lkFk cktkj esa Hkh budk nke de feyrk gSA

dhV izca/ku
l eSnkuksa esa xfeZ;ksa esa tqrkbZ djds vo;Ld voLFkk esa gh dVqvk 

yV dh o`f¼ dks de fd;k tk ldrk gSA tqrkbZ ds dkj.k tehu 
ls ckgj vk, gq, bu dhMksa dks blds çd`frd 'k=q dkSvk] eSuk]  
cxqyk vkfn [kk ysrs gSaA

l dVqvk yV dk çdksi fn[kkbZ nsrs gh D;wukWyQkWl 1-5 çfr'kr 
vFkok eSykfFk;ku 5 çfr'kr pw.kZ dk 25 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j dh nj ls leku:i ls Hkqjdko djs vFkok 
DyksjikbjhQksl 20 bZlh  dhVuk'kd  dks 2-5 fe-yh-@yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko djsaA

lQsn yV
lQsn yV vkyw dh Qly esa eq[; :i ls igkM+h {ks=ksa esa ik;h tkrh gSaA 
mÙkjkapy] fgekpy çns'k] tEew o d'ehj rFkk iwoksZÙkjh igkM+h bykdksa 
esa] blds dkj.k çHkkfor vkyw dh Qly dks 10 ls 80 çfr'kr rd 
uqdlku gksrk gSA nsj ls [kksnh xbZ Qly ij uqdlku vf/kd gksrk gSA

y{k.k ,oa uqdlku% vkyw dh Qly dks uqdlku igqapkus okyh lQsn 
yV dh çeq[k çtkfr;k¡ czkgehuk dksjsfl;k rFkk czkgehuk yksaxhisful 
gSaA ;s lw¡Mh çkjEHk esa feêh ds tSfod inkFkks± dks [kkrh gS ijarq ckn esa ;s 
ikS/kksa dh tM+ks dks [kkdj viuk isV Hkjrs gSaA bldk ykokZ vkyw danksa esa 
lqjk[k cukrs gq, viuk Hkkstu djrs gSaA blls cktkj esa vkyw dh de 
dher feyrh gSA

dhV izca/ku
l ijiks"kh o`{kksa o mldh 'kk[kkvksa dks vPNh rjg fgykdj Hk`axks dks 

bdëk dj fdlh dhVuk'kh dk bLrseky djds bUgsa ekjk tk 
ldrk gSA

l ekulwu vkus ls igys vçSy& ebZ ds eghus esa [ksr dh nks ls rhu 
ckj tqrkbZ djsa vkSj feêh dks [kqyk NksM+sa rkfd ckgj fudyh yV 
vkSj I;wik dks buds LokHkkfod nq'eu tSls dkSok] eSuk, cxqyk 
vkfn [kk ysaA

l jkr esa o;Ld dhVksa dks çdk'k Vªsi dh lgk;rk ls idM+dj u"V 
dj nsaA

l [ksrksa esa lnSo xkscj dh vPNh rjg ls lM+h xyh [kkn gh MkysaA
l o;Ld Hk`axks dks ekjus ds fy, ijiks"kh ikS/kksa ij dhVuk'kdksa tSls 

DyksjikbjhQksl 20 bZlh dks 2-5 fe-yh-@yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA  

l cqokbZ ;k feêh p<+krs le; ikS/kksa ds utnhd nsfgd dhVuk'kh 
tSls dkcksZ¶;wjku 3th dh 2-5 ls 3-0 fdyksxzke okLrfod 
ek=k dk çfr gsDVj dh nj ls ç;ksx djsaA

vkyw dan 'kyHk % ;g vkyw dk izeq[k dhV gSA lksysfufl;l ifjokj ds 
dqN ikS/ks tSls cSaxu] VekVj] vkyw] rackdw rFkk /krwjk blds çeq[k 
ijiks"kh ikS/ks gSaA

y{k.k ,oa uqdlku% vkyw dan 'kyHk dh frryh lcls igys ifÙk;ksa 
rFkk feêh ls ckgj fudys gq, vkyw danksa ij vaMs ns nsrh gSaA bu vaMks ls 
fudyk gqvk ykokZ vkyw dh ifÙk;ksa ,oa ruksa dks [kkrs gq, mlesa lqjax 
cuk nsrs gSaA ns'kh HkaMkjx`g esa j[ks vkyqvksa dh vka[kksa dks Hksndj mlesa 
lqjk[k cuk nsrs gSaA ckn esa bu {kfrxzLr vkyqvksa esa QQwan yx tkrh gSa 
ftlls ;s lM+ tkrs gSaA ;g dhV HkaMkj.k ,oa [ksrksa esa vkyw dh Qly dks 
60&70 çfr'kr rd gkfu igqapkrk gSA

dhV izca/ku % flQZ ,d mipkj ls bl dhV dh jksdFkke laHko ugha gSaA 
[ksr ,o aHkaMkjx`gksa esa ih-Vh-,e- (iksVsVks Vwcj eksFk)  ds fu;a=.k ds fy, 
,dhd`r çca/ku rjhdksa dks viukuk t:jh gSA bl dhV ds çHkkoh 
fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr mik; gSaA 

l [ksrksa esa cqvkbZ ds fy, jksx ,oa dhV jfgr cht vkyw dk gh ç;ksx 
djsaA  

l [ksrksa esa vkyw dh cqokbZ 10 lsaVhehVj  xgjkbZ rd djus ls ;g 
dhV dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

l [ksrksa esa le; ls dUnksa ij feêh p<+kuh pkfg, rkfd dksbZ Hkh dUn 
tehu ls ckgj u jgsaA

l [ksrksa esa fu;fer :i ls flapkbZ djrs jgs ftlls [ksrksa esa njkj u 
vkus ik;sA

l HkaMkjx`g esa vkyw ds <sj ds uhps ,oa Åij lw[kh gqbZ ysaVkuk ;k 
lQsnk dh 2-5 lsaVhehVj  eksVh rg fcNkus ij bu dhVksa ls cpk 
tk ldrk gSA

l cht ds fy, HkaMkfjr vkyqvksa ij eSykfFk;¨u 5 çfr'kr ;k 
D;wukyQkWl 1-5 çfr'kr pw.kZ dh 125 xzke@fDoaVy vkyw dh 
nj ls ç;ksx djsaA [kkus okys vkyw ij bl jlk;u dk ç;ksx u 
djsaA

l [kkus gsrq vkyw ds Åij csflyl Fkwfjauft;afll (ch-Vh-) ;k 
xzsuqyksfll ok;jl (th-oh-) ds pw.kZ dk 300 xzke@fDoaVy dh 
nj ls Hkqjdko djsaA

l [ksrksa esa dUn 'kyHk dks idM+us gsrq ;kSu xa/k vk/kkfjr ty Vªsi 
(20 Vªsi@gsDV;j) dk ç;ksx çHkko'kkyh jgrk gSA

l HkaMkjx`g esa dUn 'kyHk dks jksdus gsrq ijthoh] phafV;ksa] 
fNidfy;ksa vkfn LokHkkfod 'k=qvksa dh c<+okj gksus nsuk pkfg,A

;fn fdlku HkkbZ Åij fy[ks gq, ckrksa dk /;ku j[krs gq, vkyw 
dh [ksrh djsa rks fuf'pr gh vkyw esa yxus okys dhVksa ij fu;a=.k ik;k 
tk ldrk gS ,oa vf/kdkf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA

çkS<+ 'kyHk lawMh

izHkkfor vkyw dUn
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cht dh xq.koÙkk] âkl ,oa fu;a=.k ds mik;

d`f"k mRiknu c<+kus ds fofHkUu lalk/kuksa esa cht ,d ewyHkwr 
dkjd gSA vU; lHkh lalk/kuksa ,oa lL; fØ;kvksa dk mfpr ykHk rHkh 
fey ldrk gS tc mfpr fdLe dk vf/kdre mRiknu {kerk okyk 
cht le; ij cks;k x;k gksA vf/kd mRiknu {kerk ,oa mi;qDr 
xq.koÙkk ;qDr cht ls LoLFk ,oa tYnh fodkl djus okys ikS/ks izkIr 
gksrs gSaA tks fn;s x;s moZjd ,oa flapkbZ dk vf/kdre mi;ksx dj 
vf/kd mRiknu nsrs gS rFkk mRikndrk vPNh xq.koÙkk;qDr cht ls 
c<+kbZ tk ldrh gSA d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk] ukfHkdh;] iztud] 
vk/kkj] izekf.kr ,oa lR; fpfUgr cht dk mRiknu dj jgk gSA vPNs 
xq.koÙkk;qDr cht ds mRiknu ls fo'ofo|ky; dh vk; esa c<+ksrjh ds 
lkFk&lkFk fo'oluh;rk Hkh c<+sxhA fo'ofo|ky; ls vPNs 
xq.koÙkk;qDr cht dk mRiknu izlaLdj.k o foi.ku gks blds fy, cht 
uhfr dh vko';drk gSA mUur fdLeksa ds 'kq¼ cht ikap Js.kh esa 
foHkDr fd;s tkrs gSA

(i) ukfHkd cht % ;g oSKkfud@iztud }kjk mRikfnr mUur 
fdLe dk og izkjfEHkd L=ksr cht gS ftls fo'ks"k fuxjkuh o 
ns[kjs[k esa izfro"kZ fujarjrk cuk, j[kus ds fy, eq[; L=ksr ds 
:Ik esa rS;kj fd;k tkrk gSA bldh vkuqokaf'kdh 'kq¼rk 'kr 
izfr'kr gksrh gSA

(ii) iztud cht % ukfHkd cht ls mRikfnr f}xqf.kr cht dks 
iztud cht dgrs gSA bls Hkh fo'ks"k lko/kkuh rFkk rduhdh ls 
rS;kj fd;k tkrk gSA vko';drkuqlkj bls iztud }kjk gh 
mRikfnr fd;k tkrk gS rFkk [ksr vkSj iz;ksx'kkyk esa fujh{k.k o 
tk¡p&iM+rky dj ikfjr fd;k tkrk gSA iztud cht vfr'kq¼ 
gksrk gSA bl cht dks mRiknu djus okyh laLFkk }kjk lqugjk 
ihyk Vsx iznku fd;k tkrk gSA bldh vkuqokaf'kdh 'kq¼rk 
100 izfr'kr gksrh gSA

(iii) vk/kkj cht % iztud cht ls mRikfnr cht dks vk/kkj cht 
dgrs gSA bldh voLFkk ,d ;k nks vko';drkuqlkj gks ldrh 
gSA bls cht fuxe laLFkkvksa ds iz{ks=ksa ij i`FkDdj.k nwjh o 
vU; lko/kkfu;ksa ls mxk;k tkrk gSA bldk iathdj.k cht 
izek.khdj.k laLFkk }kjk cht vf/kfu;e ds varxZr gksrk gSA 
Qly ds vkuqokaf'kd xq.kksa vkSj y{k.kksa ds vk/kkj ij 
'kqf¼dj.k] vokafNr ikS/kksa dks fudkyuk o izlaLdj.k dh 
rduhdh fo/kkvksa dk ikyu djrs gq, yscy yxk, tkrs gSA bls 
HkkSfrd 'kq¼rk] LoLFkrk] vkuqokaf'kd 'kq¼rk vkSj U;wure 
vadqj.k {kerk ds ikfjr gksus ij lQsn jax dk Vsx ,oa xzhu 

yscy yxk;k tkrk gSA bldh vkuqokaf'kdh 'kq¼rk 99 izfr'kr 
gksrh gSA bldk xzks vkmV VsLV Hkh fd;k tkrk gSA

(iv) izekf.kr cht % vk/kkj cht ls cgqxqf.kr mRikfnr cht 
izekf.kr cht dgykrk gSA bls vk/kkj cht ls iathd`r d`"kdksa 
ds iz{ks=ksa ij lko/kkuh ,oa cht fu;eksa dk ikyu djrs gq, 
mRikfnr fd;k tkrk gSA izekf.kr cht gh ckn esa d`"kdksa dks [ksrh 
djus ds fy, fn;k tkrk gSA bl cht dks Hkh 'kq¼rk] vadqj.k 
{kerk rFkk vkuqoaf'kd 'kq¼rk dh tk¡p ds ckn gh izekf.kr cht 
dks uhys jax dk Vsx ,oa xzhu yscy yxk;k tkrk gSA ;g dk;Z 
cht izek.khdj.k laLFkk djrh gSA bldh vkuqokaf'kdh 'kq¼rk 
98 izfr'kr gksrh gSA

(v) lR;fpfUgr cht % vf/kd ekax gksus ,oa izekf.kr cht dh deh 
gksus dh fLFkfr esa dHkh&dHkh lR;fpfUgr cht dk mRiknu 
laLFkkuksa }kjk fcuk cht izek.khdj.k laLFkk dh ns[kjs[k esa 
mRiknu ds fuf'pr ekin.M viukrs gq, fd;k tkrk gSA bu 
chtksa dks lR;kfir ;k lR; vafdr cht dgrs gSA bu chtksa dks 
izek.khdj.k laLFkk }kjk izek.k&i= ugha fn;k tkrk gSA bldh 
vkuqokaf'kdh 'kq¼rk 98 izfr'kr gksrh gSA 

mÙke cht dh fo'ks"krk,¡
(i) cht dh HkkSfrd 'kq¼rk% chtksa esa fdlh nwljh Qly ;k 

[kjirokjksa ds chtksa dk feJ.k ugha gksuk pkfg,A mlesa dadM] 
iRFkj] /kwy] feV~Vh] Hkwlk] MaBy vkfn Hkh ugha gksus pkfg,a 
fofHkUu Qlyksa ds cht tks jax o vkdkj&izdkj esa leku gksrs 
gS] mudk vkil esa feJ.k ugha gksrk gSA [kjirokj ds chtksa ds 
feJ.k ls fo'ks"k rkSj ls chtksa dh xq.koÙkk ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA

(ii) cht dh vadqj.k {kerk% cht dk ewY;kadu mldh vadqj.k 
{kerk ij fuHkZj djrk gSA blh ds vk/kkj ij cqokbZ ds fy, cht 
dh ek=k fu/kkZfjr dh tkrh gSA izR;sd Qly ds fy, vadqj.k 
izfr'kr dk fuEu Lrj fu/kkZfjr gSA cht ijh{k.k iz;ksx'kkyk 
}kjk tk¡p fd;k tkrk gS vkSj ges'kk mlls vf/kd vadqj.k 
izfr'kr okyk cht gh cqokbZ ds dke es ysuk pkfg,A

(iii) cht dh thou {kerk% cht ds Hkzw.k dks {kfr igaqpkus ij mldh 
thou {kerk u"V gks tkrh gSA cht dks dhVksa }kjk uqdlku] 
vf/kd ueh o rki ij HkaMkj.k ;k vU; HkaMkj.k nks"kksa ls mldh 
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thou {kerk lekIr gks tkrh gSA blds lkFk&lkFk cht dh 
ifjiDork o vk;q dk Kkr gksuk vko';d gSA lkekU;r% 
ifjiDo cht pedhyk] lkQ rFkk Hkjk gqvk gksrk gS vkSj 
vifjiDo cht fldqM+s gq,] NksVs rFkk cnjax gksrs gSA iqjkus chtksa 
esa Hkh u;s chtksa dh vis{kk de ped gksrh gSA cht iqjkuk gksus 
vFkok ifjiDork eas deh gksus ds dkj.k mldh vadqj.k o 
thou {kerk de gks tkrh gSA

(iv) cht dh lqMkSyrk] vkdkj] jax o vkd`fr esa lekurk% cht 
lqMkSy rFkk fdlh Hkh izdkj ls {kfrxzLr ugha gksuk pkfg,A chtksa 
dk VwV tkuk dkQh gkfudkjd gksrk gS D;ksafd e`nk tfur jksxksa 
dk ,sls chtksa ij vklkuh ls vkØe.k gks tkrk gSA cht jax] 
vkd`fr rFkk vkdkj esa Hkh leku gksuk pkfg,A NkssVs rFkk fladqM+s 
gq, chtksa esa lafpr [kk|&inkFkZ dh deh gksus ds dkj.k muls 
detksj ikS/ks fodflr gksrs gS ftuls de mit izkIr gksrh gSA 
blds foijhr cM+s vkdkj ds LoLFk chtksa ls izk;% LoLFk rFkk 
etcwr ikS/ks rS;kj gksrs gS] tks tyok;q dh izfrdqy fLFkfr;ksa esa 
Hkh vPNh izdkj iui ldrs gSA

(v) chtksa dk jksxk.kq ,oa dhVk.kq jfgr gksuk% jksxk.kqvksa rFkk dhVksa 
ls chtksa dk eqDr jguk fugk;r t:jh gSA cht }kjk QSyus okys 
jksxksa ds jksxk.kq chtksa ij vkØe.k dj mUgsa cqokbZ ds fy, csdkj 
dj nsrs gSA HkaMkj.k dky esa cgqr ls dhV chtksa dh thou 'kfDr 
u"V dj nsrs gSA ,sls cht cqokbZ ds fy, v;ksX; gksrs gSA 
jksxk.kqvksa dks u"V djus ds fy, chtksa dks HkkSfrd vFkok 
jklk;fud fof/k }kjk mipkfjr fd;k tkrk gSA dhVksa dh la[;k 
0-5 izfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A nkysa ,oa eDdk esa ;g 
1 izfr'kr rd gks ldrh gSA

(vi) cht izl`fIr% dqN Qlyksa dh cht tSls vkyw] [khjk] VekVj] 
cSaxu vkfn iwjh rjg ifjiDo ,oa vadqfjr gksus ds fy, lHkh 
vko';d rFkk vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ iznku djus ij Hkh 
vadqfjr ugha gks ikrsA ,sls cht cksus ij fdlku [ksrh ls fcYdqy 
gh gkFk /kks cSBrk gSA vr% ,sls chtksa dk pquko ugha djuk pkfg, 
tks izlqIrkoLFkk esa gksA vxj cht izlqIrkoLFkk esa gks rks fofHkUu 
mipkjksa (izdk'k] rkieku] jlk;u vkfn) }kjk izlqfIr rksM+ nsuh 
pkfg,A vf/kdka'k Qlyksa ds cht dqN le; rd HkaMkj.k djus 
ds i'pkr~ bl voLFkk ls ckgj fudy tkrs gSA 

cht xq.koÙkk esa âkl % cht ds mRiknu] xgkbZ] izlaLdj.k ,oa forj.k 
ds nkSjku dbZ dkj.kksa ls chtksa dh xq.koÙkk dk ákl gksrk gS] tks 
fuEukuqlkj gSA

(i) okrkoj.k% e`nk dh fdLe] Hkwfe esa ueh dh ek=k] [ksr dk 
lery gksuk] rkieku vkfn cht ds vadqj.k ij izHkko Mkyrs 
gSA Hkwfe dh moZjrk] flapkbZ] moZjd o ikS/k lja{k.k mik;ksa ds 
leqfpr mi;ksx dh deh ls Qly dh mit de gksrh gS lkFk gh 

cht dh lqMkSyrk] vkdkj] jax o vkd`fr Hkh izHkkfor gksrh gSA 
vr% vuqdwy okrkoj.k esa gh cht mRiknu dk;ZØe fy;k tkrk 
gSA oSls okrkoj.k ds dkj.k fofo/krk Qly dh ,d ih<+h ls 
nwljh ih<+h esa LFkkukUrfjr ugha gksrh] ijUrq cht Qly ls 
vf/kd vkfFkZd ykHk gsrq vuqdwy okrkoj.k vko';d gSA

(ii) vkuqoaf'kd ifjorZu% Qly dh fofHkUu fdLeksa esa dbZ dkj.kksa 
ls vkuqoaf'kd ifjorZu gksrs gS] tks bl izdkj gS&

(v) okrkoj.k dh fofHkUurk% cht dh fdLe esa fHkUu okrkoj.k esa 
mxkus ij mlesa dHkh&dHkh vkuqoaf'kd ifjorZu gksrk gSA

(c) izkd`frd ladj.k% Lo&ijkfxr Qlyksa esa Hkh 1&5 izfr'kr 
rd ij&ijkx.k gksrk gS] ftlls cht dh vkuqoaf'kd 'kq¼rk esa 
deh vkrh gSA blh dkj.k cht mRiknu esa cht L=ksr dh iqf"V] 
i`FkDdj.k nwjh rFkk vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyus ij fo'ks"k 
/;ku fn;k tkrk gSA 

(l) mRifjorZu% ikS/kksa esa dHkh&dHkh Lor% gh mRifjorZu gksus ls Hkh 
cht dh vkuqoaf'kd 'kq¼rk esa deh vkrh gSA

(iii) ;kfU=d feJ.k% cht Qly dh cqokbZ] dVkbZ] xgkbZ] 
izlaLdj.k] Hk.Mkj.k vkfn ds nkSjku vU; fdLe] vU; Qly 
o [kjirokjksa ds chtksa dk feJ.k gks tkrk gSA dVkbZ o xgkbZ ds 
le; chtks esa dadM+] feV~Vh vkfn dk feJ.k Hkh gks tkrk gSA bl 
izdkj ds ;kaf=d feJ.k ls cht dh xq.koÙkk esa deh vkrh gSA

(iv) jksx o dhV% ;fn cht dks QaQwnuk'kh o dhVuk'kh jlk;uksa ls 
mipkfjr ugha fd;k x;k gks rks cht cht&tfur jksxksa ,oa dhVksa 
dk okgd gks tkrk gSA Hk.Mkj.k ds nkSjku Hkh dhVksa }kjk cht dks 
uqdlku igqapk;k tkrk gSA

(v) ueh% chtksa dh mÙke xq.koÙkk cuk;s j[kus gsrq chtksa esa mfpr 
ueh dk gksuk vko';d gSA cht izlaLdj.k ds nkSjku cht esa 
vf/kd o de ueh gksus ij cht VwV tkrs gSA Hk.Mkj.k ds nkSjku 
vf/kd ueh gksus ij cht dh thou {kerk ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA Hk.Mkj.k o foi.ku ds nkSjku vf/kd ueh ds dkj.k 
chtksa dh 'olu fØ;k rst gks tkrh gS] ftlls Å"ek dh ek=k 
c<+us ds dkj.k cht lM+us o vadqj.k {kerk esa deh dh leL;k 
vkrh gSA cht esa vf/kd ueh gksus ij dhVksa o chekfj;ksa dk izdksi 
Hkh c<+ tkrk gSA

(vi) ;kaf=d {kfr% cht dh dVkbZ] xgkbZ] lQkbZ o izlaLdj.k ds 
nkSjku e'khuksa ds mi;ksx ls cht VwV tkrs gS] ftlls chtksa dh 
vadqj.k {kerk izHkkfor gksrh gSA ,sls VwVs cht vadqj.k ds ckn Hkh 
jksx xzLr gks tkrs gSA 
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cht xq.koÙkk fu;U=.k % cht xq.koÙkk ál ,d vifjorZuh; izfØ;k 
gSA ;fn cht ,d ckj [kjkc gks tkrk gS rks mlesa lq/kkj dj ikuk 
vlaHko gSA vr% cht Qly dh cqokbZ ls ysdj foi.ku rd 
cht lanw"k.k ds fofHkUu dkj.kksa dks /;ku esa j[kdj cht 
mRiknu dk;Zdze ysuk pkfg,A

(i) cht mRiknu ds nkSjku xq.koÙkk fu;U=.k
(v) cht L=ksr% cht mRiknu gsrq iztud ;k vk/kkj cht ekU;rk 

izkIr fo'ofo|ky; ;k laLFkku ls Ø; djuk pkfg,] ftlls 
cht dh mÙke xq.koÙkk ds lkFk&lkFk mldh oxZ o oa'kkoyh dk 
Hkh /;ku jgsA cqokbZ iwoZ Fksyksa ij yxs Vsx] yscy o lhy dh 
Hkyh&Hkkafr tkap dj cht ds Js.kh ds lEcU/k esa vk'oLr gksuk 
vko';d gSA

(c) [ksr dk p;u% cht Qly gsrq ,sls [ksr dk pquko djuk pkfg, 
ftlesa LoSfPNd mxs ikS/kksa dh leL;k u gks rFkk fiNys o"kZ og 
Qly ml [ksr esa ugha mxkbZ xbZ gksA ;fn fiNys o"kZ [ksr esa jksxksa 
o dhVksa dk vf/kd izdksi gqvk gks rks Hkh ,sls [ksr dk pquko u 
djasA [ksr dk lery gksuk Hkh vko';d gSA

(l) i`FkDdj.k nwjh% cht Qly ij ij&ijkx.k] dVkbZ o xgjkbZ 
esa gksus okys feJ.k rFkk jksxksa ls cpko gsrq fu/kkZfjr i`FkDdj.k 
nwjh j[k dj cht dh mi;qDr xq.koÙkk j[kh tk ldrh gSA

(n) Qly lqj{kk% cht Qly dks [kjirjokjksa] jksxksa o dhVksa ls 
eqDr j[kus gsrq le;&le; ij fujkbZ&xqMkbZ o ikS/k laLdj.k 
jlk;uksa dk fNM+dko djuk pkfg,A

(;) vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk% Qly esa iq"iu ls iwoZ vU; 
fdLeksa ds ikS/kksa] jksxh ikS/kksa o [kjirokjksa ds ikS/kksa dks fudky 
nsuk pkfg,A

(j) dVkbZ o xgkbZ% cht Qly dh dVkbZ ifjiDo voLFkk ij gh 
djuh pkfg,A nsjh ls dVkbZ djus ij /kwi] o"kkZ] cht fc[kjus o 
pVdus ls chtksa dh xq.koÙkk esa deh vkrh gSA tYnh dVkbZ djus 
ij vf/kd ueh ds dkj.k xgkbZ o lQkbZ ds nkSjku chtksa dks 
uqdlku gksrk gSA chtksa dh xgkbZ ds le; ;g /;ku j[kk tk;s 
fd cht esa vU; Qly] fdLe o [kjirokjksa ds chtksa dk feJ.k 
u gksA xgkbZ ds le; Fkszflax ¶yksj] Fkszflax e'khu o cksjksa dks 
Hkyh&Hkkafr lkQ dj ysuk pkfg,A dEckbZu ds gkosZLV ds nkSjku 
izR;sd fdLe ds ckn iwjh e'khu dh lQkbZ djuk pkfg,A

(ii) cht izlaLdj.k ds nkSjku xq.koÙkk fu;a=.k
(v) cht lq[kuk% cht lq[kkus ds nkSjku ml LFkku dks iwjh rjg 

lkQ dj ysuk pkfg,] ftlls vU; chtksa dk feJ.k u gksA cht 
esa vf/kd ueh ds dkj.k vadqj.k o vkst izHkkfor gksrk gSA vr% 

mfpr ueh rd cht dks lq[kkuk pkfg,A izlaLdfjr chtksa esa 
10&13 izfr'kr ueh gksrh gSA cht esa ty dh ek=k mi;qDr 
lhek ls de ;k vf/kd gksus ij cht dks dbZ rjg dh gkfu;k¡ 
gksrh gS vkSj vadqj.k {kerk ij foifjr izHkko iM+rk gSA

(c) cht dh lQkbZ o xzsfMax% chtksa dh lQkbZ o xzsfMax ds iwoZ lhM 
Dyhuj o xzsfMax ;a=ksa dh tkap dj ;g lqfuf'pr dj ysa fd 
;U=ksa eas vU; fdLeksa o Qlyksa ds cht ugha gS rFkk xzsfMax ;U= 
lqpk: :Ik ls dk;Zjr gSA

(l) cksjk canh o Hk.Mkj.k% cht Hk.Mkj.k gsrq dke esa vkus okys FkSys 
;k cksfj;ka lkQ o ueh jks/kh gksuh pkfg,A tgka rd laHko gks cht 
Hk.Mkj.k gsrq u;s cksjksa ;k FkSyksa dk bLrseky djsaA chtksa dk de 
ueh o de rkieku dh fLFkfr esa Hk.Mkj.k djuk pkfg,A cksjksa 
;k FkSyksa dks ydM+h@IykfLVd ds isysV ij j[ks] ftlls Q'kZ dh 
ueh bu ij ugha p<+sA 

(iii) cht foi.ku ds nkSjku xq.koÙkk fu;a=.k
chtksa ds forj.k o foi.ku ds nkSjku {ks= fo'ks"k dh tyok;q] 
lkis{k vknZzrk] rkieku vkfn chtksa dh xq.koÙkk izHkkfor djrh 
gSA cht ds FkSyksa o cksjksa ij cht ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh 
vafdr gksuh pkfg,] ftlls cht dh vk;q o n'kk dk Kku gks 
ldsA fcuk fcds cht dk le;&le; ij xq.koÙkk ijh{k.k 
djuk pkfg;sA fdLeokj LVsd yxkdj j[ks ftlls vU; fdLe 
ds FkSyksa dk feJ.k u gksA 

cht Hk.Mkj.k fofHkUu dh voLFkk,a
(i) izkd`frd voLFkk (Ambient Condition) % xksnke dk rki 

o ueh izfrfnu ds ekSle ij fuHkZj djrk gSA T;knkrj ljdkjh 
,oa xSj&ljdkjh xksnke blh Js.kh esa vkrs gSA fdlku dk cht 
Hkh blh voLFkk esa cksjh ;k dksfB;ksa esa j[kk tkrk gSA

(ii) fu;af=r voLFkk(Controlled Condition) % vknzZrk (40%) 
o

,oa rkiØe (20 C) dks fu;af=r djds cht dk Hk.Mkj.k fd;k 
tkrk gSA dqN ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laLFkk,a vf/kd dherh 
cht dk Hk.Mkj.k fu;af=r voLFkk esa djrh gSA

(iii) ekbul rkiØe voLFkk (Cryogenic Condition) % bl 
iz.kkyh dks yEcs le; rd Hk.Mkj djusds fy, mi;ksx fy;k 

otkrk gSA blds fy, djhcu ekbul 20 C rkiØe j[kk tkrk 
gSA bl fLFkfr esa T;knkrj dhVksa dh leL;k nwj jgrh gSA

(iv) vfr'kq"d cht Hk.Mkj.k (Ultra-dry Seed Storage) % bl 
rduhd esa cht dh ueh dks 5% rd de fd;k tkrk gSA bl 
rduhd ls cht okys elkyksa ds cht dh mez c<+kbZ tk ldrh 
gSA blls de rkieku dh vko';drk dks de fd;k tk ldrk 
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gS lkFk gh Hk.Mkj.k esa yxus okys dhVksa ls Hkh eqDr j[kk tk 
ldrk gSaA 

Hk.Mkj.k esa cht dks izHkkfor djus okys dkjd % Qly dVus ds ckn 
vxj cht dk mfpr <ax ls Hk.Mkj.k ugh fd;k tkos rks mit 
dk yxHkx 10 ls 15 çfr'kr cht [kjkc gks tkrk gSA 
Hk.Mkj.k ds nkSjku cht dks eq[; :i ls dhM+s tSls&[kijk 
chVy (VªksxksMjek xzsusfj;e)] vkVs dh lqjljh (lkbZVksVªksxk 
lsjsysyk)] nkyksa dk ?kqu (dSykslkscqdl pkbZusfUll)] pkoy dh 
ekSFk (dksblkfgjk ls¶yksfudk)] QaQwn] ueh o pwgs uqdlku 
igqapkrs gSaA ftlls HkaMkfjr cht dh vadqj.k {kerk ?kV tkrh gS 
rFkk cht ls nqxZU/k vkus yx tkrh gSA bl çdkj cht dh 
xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa ij foijhr çHkko iM+rk gSA Hk.Mkj.k esa 
dhVksa dk çdksi fuEu rhu çeq[k okrkoj.kh; dkjdksa ij fuHkZj 
djrk gSA

(i) cht esa ueh dh ek=k% Hk.Mkfjr cht esa dhVksa dk çdksi ueh 
dh ,d fuf'pr çfr'kr ek=k ls vf/kd gksus ij gh gksrk gSA ;fn 
Hk.Mkj.k ls iwoZ cht dks /kwi esa vPNh rjg ls lq[kkdj mlesa 
ueh dh ek=k dks 8 ls 10 çfr'kr rd dj fn;k tk;s rks 
[kijk chVy dks NksM+dj vU; dhVksa dk vkØe.k ugh gksrk gSA 
;fn lq[kkus ds ckn cht dks nkar ls dkVus ij dV dh vkokt ds 
lkFk VwV tk;s rks le>uk pkfg, fd cht Hk.Mkj.k ds fy, 
mi;qä gSAueh jfgr iSdsV esa ueh dks 4-5% rd de djds 
lqjf{kr Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA

(ii) Hk.Mkj.k lajpuk esa vkWDlhtu dh mifLFkfr% dhVksa dks Hkh 
lkal ysus ds fy, vkWDlhtu dh vko';drk iM+rh gSA ;fn 
cht dk Hk.Mkj.k ok;qvojks/kh HkaMkj x`gksa vFkok th-vkbZ- 'khV 
ls cus fcuksa (dksVjksa) esa fd;k tk;s rks mlesa mifLFkr 
vkWDlhtu dh ek=k /khjs&/khjs de gksus yxrh gS] D;ksafd chtksa 
,oa dhVksa nksuksa dks gh 'olu dh vko';drk gksrh gSA dhVksa }kjk 
vkWDlhtu dk mi;ksx cht ls 1]30]000 xquk T;knk gSA 
;fn Hk.Mkj.k esa vkWDlhtu dh ek=k ,d fuf'pr lhek ls de 
dj nh tk;s rks dhV Lor% gh ej tkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s 
[kijk chVy ds fy, 16&18 çfr'kr vkWDlhtu dk gksuk 
vko';d gSA

(iii) Hk.Mkj.k lajpuk esa rkieku dk mrkj&p<ko% rkiØe dhVksa 
ds thou pØ dks çHkkfor djus okyk rhljk çeq[k dkj.k gSA 

o olk/kkj.kr;k 25 C-33 C rkiØe dhVksa ds çtuu] la[;k 
0o`f¼ ,oa lfØ;rk ds fy, mi;qä gksrk gSA tcfd 14.5 C ls 

o18.3 C rd rkieku] dhVksa dh o`f¼ ,oa lfØ;rk ds fy, 
vuqi;qä ik;k x;k gSA blh dkj.k tkM+s ds fnuksa esa budh 
lfØ;rk cgqr de gks tkrh gSA

Hk.Mkj.k dk mfpr rjhdk 
(i) Hk.Mkj x`g esa pwgs ds fcyksa] njkjksa ;k vU; VwV&QwV dks vPNh 

rjg can djsaA dkap dks ckjhd ihl dj lhesaV ;k feêh esa 
feykdj njkjksa ;k vU; VwV&QwV dks can djus ds dke esa ysosaA

(ii) lQkbZ] fyikbZ&iqrkbZ djus ds ckn xksnke esa eSykfFk;ku nokbZ 
dk fNM~dko djsaA ,d fgLlk eSykfFk;ku esa 100 fgLls ikuh 
dk (1%100) ds ?kksy ls dksBh] cq[kkfj;ksa] cSyxkfM;ksa] 
VªSDVj&Vªksyh] vkSj Hk.Mkj.k esa mi;ksx gksus okys vU; vkStkjksa 
ij Hkh fNMdko djsaA

(iii) Hk.Mkj.k ls igys cht dks vPNh rjg lkQ djds lq[kk ysa rFkk 
BaMk gksus ij Hk.Mkj.k djsaA

(iv) cht Hk.Mkj.k ds fy, /kkrq dh dksBh] iDdh dksBh dke esa ysosaA 
Hk.Mkj.k ls igys dksfB;ksa dh lQkbZ djsaA

(v) iqjkus vkSj u, cht dks dHkh ,d lkFk u j[ksaA iqjkus vkSj u, 
cht dks ,d lkFk j[kus ls dhM+s rsth ls c<+rs gSaA

(vi) Hk.Mkj.k ds le; dksBh ds isans esa o cht ds Åij uhe dh lq[kh 
iÙkh ;k jk[k fcNkus ls dhM+s ugh yxrs gSaA

(vii) dejs] xksnke esa ydM+h@IykfLVd ds iês ;k iksfyFkhu 'khV 
fcNk;s] blds Åij cht dh Hkjh gqbZ cksfj;ka j[ksaA

(viii) cht dh cksfj;ksa dks xksnke ;k dejs dh nhokjksa ls yxHkx ,d 
QhV nwj j[ksaA

(ix) dejs ;k xksnke esa cht fc[kjk gqvk uk NksM+saA

(x) dksBh esa j[ks cht dks lqjf{kr LFkku ij j[kdj Hk.Mkj.k ds 
ckn vPNh rjg can dj nsosaA

(xi) cht dks ebZ&twu dh /kwi esa rFkk fnlacj&tuojh dh BaMh jkr 
esa lq[kkus ls rFkk ÅapkbZ ls cjlkus ij Hkh dhM+s ej tkrs gSaA

(xii) cksfj;ksa dks Hk.Mkj.k ls igys mYVh djds /kwi esa lq[kk;sA 
eSykfFk;ku ds ,d çfr'kr (1%100) ?kksy ls mipkfjr djs 
rFkk cht ls Hkjh cksfj;ksa dks ydM+h@IykfLVd ds r[rksa ij 
fnokj ls nwj j[ksaA
dejs] xksnke ds jks'kunku ;k f[kMfd;ksa dks cjlkr ds fnuksa esa 
u [kksysA [kqys ekSle o B.M ds fnuksa esa gok nsA

vfHkuo d̀f"k o"kZ&4] vad&3   flrEcj] 2022jft- ua- % RAJHIN/2021/81869



la/;k] eqdqy ,oa eukst dqekj
d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat] dksVk  ,oa cht vf/kdkjh] jktLFkku jkT; cht fuxe lfefr] iUr d`f"k Hkou] t;iqj

[kk|kUu Qlyksa esa ck;ksQksfVZfQds'ku ¼tSo&lao/kZu½ dh mi;ksfxrk

ck;ksQksfVZfQds'ku og çfØ;k gS ftlds }kjk ikS/kksa ds çtuu] 

d`f"k laca/kh vkSj vk/kqfud tSo çkS|ksfxdh rduhdksa lfgr fofHkUu 

rjhdksa ls [kk| Qlyksa ds iks"k.k ewY; dks c<+k;k tkrk gSA ;g [kk| 

n`<+hdj.k ls vyx gS ftlesa çlaLdj.k pj.k ds nkSjku [kk| Qlyksa 

dh iks"k.k lkexzh esa lq/kkj djuk 'kkfey gSA ck;ksQksfVZfQds'ku esa] 

Qlyksa ds fodkl ds pj.k ds nkSjku Qlyksa ds iks"k.k ewY; esa lq/kkj 

gksrk gS] ;kuh] mxkbZ tk jgh Qly esa lw{e iks"kd rRo varfuZfgr gksrs 

gSaA p;ukRed çtuu ;k vkuqoaf'kd bathfu;fjax ds ek/;e ls Qlyksa 

dks tSo laof/kZr fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa] ck;ksQksfVZfQds'ku fo'ks"k 

:i ls p;ukRed çtuu ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

[kk|kUu Qlysa vko';d [kfut iks"kd rRoksa dk eq[; lzksr 

gSaA ;s [kfut rRo vfLrRo vkSj thou dh fujarjrk dh nkSM+ ds fy, 

ekuo ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA dqN Qlysa dqN [kfutksa ds 

fy, le`¼ gSa vkSj nwljs dh deh gSA vdsyk dksbZ ,slk ikS/kk ugha ftlesa 

i`Foh ls ekuo ds fy, lHkh [kfut rRo dq'kyrk ls ekStwn gksaA [kfut 

dh deh dks ^fNih gqbZ Hkw[k^ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i cPps dh [kjkc o`f¼ vkSj fcxM+k gqvk euksnSfgd fodkl 

gksrk gS] çfrj{kk esa deh] FkdkoV] ,uhfe;k] fpM+fpM+kiu] detksjh] 

ckyksa dk >M+uk] ekalisf'k;ksa dh cckZnh] ck¡>iu] #X.krk vkSj 

dHkh&dHkh e`R;q gks tkrh gSA 

ck;ksQksfVZfQds'ku ,d ,slh vkcknh dks lw{e iks"kd rRo 

çnku djus dh ,d vkxkeh] çHkkoh] mTToy] ykxr çHkkoh vkSj 

fVdkÅ rduhd gS] ftldh fofo/k vkgkj vkSj vU; lw{e iks"kd 

gLr{ksiksa rd lhfer igqap gSA ck;ksQksfVZfQds'ku dh lQyrk esa 

ykbflu vkSj fVªIVksQSu ls Hkjiwj D;wih,e (xq.koÙkk çksVhu eDdk)] 

foVkfeu , ls Hkjiwj larjk] 'kdjdan 'kkfey gSaA Qly çtuu] 

vksfyd ,flM vkSj LVh;fjMksfud ,flM lks;kchu lao/kZu }kjk mRiUu 

vkuqoaf'kd ifjorZu vkSj lsysfu;e] vk;ksMhu vkSj ftad iwjdrk ds 

ek/;e ls Qlyksa dks tSo laofnZ~/kr fd;k x;k gSA ck;ksQksfVZQkbM [kk| 

Qlysa tks vukt] Qfy;ka] lfCt;ka vkSj Qy gSa] yf{kr vkcknh dks 

i;kZIr Lrj ds lw{e iks"kd rRo çnku dj jgh gSaA lw{e rRoksa esa ls] 

vk;ju vkSj ftad [kfut dh deh lcls vke vkSj O;kid gS] tks ekuo 

vkcknh ds vk/ks ls vf/kd dks çHkkfor djrh gSA

ewy y{; % ck;ksQksfVZfQds'ku dk ewy y{; lw{e iks"kd dqiks"k.k ls 

lacaf/kr e`R;q nj vkSj #X.krk nj dks de djuk vkSj fodkl'khy ns'kksa 

esa xjhc vkcknh ds fy, [kk| lqj{kk] mRikndrk vkSj thou dh 

xq.koÙkk esa o`f¼ djuk gSA ck;ksQksfVZfQds'ku fjlpZ dk Qksdl vk;ju] 

ftad vkSj foVkfeu , dh deh gSA ;s oks lw{e iks"kd rRo gSa ftudh deh 

nqfu;k Hkj esa lcls T;knk yksxksa dks çHkkfor djrh gSA Hkkjr esa] cktjk 

Rkfydk 1% ekuo LokLF; ds fy, vko';d lw{e vkSj LFkwy iks"kd rRo
lw{e iks"k.k

lw{e iks"k.k

vk;ju
ftad
dkWij
esxuht
vk;ksMhu
lsysfu;e
eksfyCMsue
dksckYV
uhdy

, (jsfVukWy)
Mh (dSYlhQsjksy)
bZ (VksdksQsjksy)
ds (fQyksfDouksu)
lh (,LdkWfcZd ,flM)
ch 1 (fFk;kfeu)
ch 2 (jkbcks¶ysfou)
ch 3 (fu;kflu)
ch 5 (iSaVksFksfud ,flM)
ch 6 (ikbfjMksfDlu)
ch 7 (ck;ksfVu)
ch 9 (Qksfyd ,flM)
ch 2 (dksckfyu)

fgLVMhu
vkblksY;wlhu
Y;wlhu
ykbflu
esfFk;ksuhu
Qsfuy,yfuu
Fkzsvksukbu
fVªIVksQSu
osfyu

fyuksfyd ,flM
fyuksysfud ,flM

iksVsf'k;e
dSfYl;e
esxuhfl;e
lYQj
QksLQksjl
DyksjkbZM

foVkfeu vfeuks ,flM vko';d olk vEy vko';d LFkwy&[kfut

LFkwy&iks"kd rRo
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(vk;ju)] xsgwa (ftad)] Tokj (vk;ju)] pkoy (ftad)] yksfc;k 

(vk;ju) vkSj nky (vk;ju vkSj ftad) ij /;ku dsafær fd;k tkrk 

gSA orZeku esa] Hkkjr esa fdlkuksa ds fy, ck;ksQksfVZQkbM cktjk] pkoy 

vkSj xsgwa miyC/k gSaA

ck;ksQksfVZfQds'ku dh rduhd % ijEijkxr çtuu vkSj vkuqoaf'kd 

bathfu;fjax rduhd çeq[k n`f"Vdks.k gSa ftudk mi;ksx Qlyksa dks 

vk;ju vkSj ftad tSls [kfutksa ds lkFk tSo&etcwr djus ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA ck;ksQksfVZfQds'ku ;k tSo lao/kZu dks ekuo 

vkcknh ds fy, c<+h gqbZ tSo miyC/krk ds lkFk iks"kd :i ls laof/kZr 

[kk| Qly dgk tkrk gS tks vk/kqfud tSo çkS|ksfxdh midj.kksa] 

ikjaifjd ikS/kksa ds çtuu ds rjhdksa vkSj d`f"k laca/kh vH;kl dk 

mi;ksx djds fodflr vkSj mxkbZ tkrh gSaA çeq[k rduhdsa ;k rjhds 

ftuds }kjk Qlyksa dks ck;ksQksfVZQkbM fd;k tk ldrk gS] mudk 

mYys[k uhps fd;k x;k gSA

d`f"k laca/kh vH;kl% blesa feêh dh fLFkfr esa mxk, x, ikS/kksa esa lw{e 

iks"kd rRoksa dh ek=k c<+kus ds fy, moZjdksa dk mi;ksx 'kkfey gS tks 

,sls lw{e iks"kd rRoksa esa deh n'kkZrh gSaA

ikjaifjd ikni çtuu% blesa ikjaifjd çtuu fof/k;k¡ 'kkfey gSa 

ftuds }kjk Qlyksa esa okafNr xq.k ds fy, i;kZIr vkuqoaf'kd fofo/krk,¡ 

mRiUu dh tkrh gSa tSls fd fdlh Hkh lw{e iks"kd rRo dh mPp lkexzhA 

blesa dbZ ihf<+;ksa esa fdLeksa dks ikj djuk 'kkfey gS rkfd varr% vU; 

vuqdwy y{k.kksa ds lkFk mPp iks"kd rRo okys ikS/ks dk mRiknu fd;k 

tk ldsA Hkkjr esa ck;ksQksfVZQkbM Qlyksa ds mRiknu ds fy, ;gh 

,dek= rjhdk gSA ladj fdLeksa ds fodkl dh fuxjkuh iks"k.k fo'ks"kKksa 

}kjk dh tkuh pkfg, rkfd ;g tkapk tk lds fd iks"kd rRoksa ds mUur 

Lrj dk miHkksäkvksa }kjk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;k ugha vkSj ;s 

Lrj [kk| inkFkksaZ ds HkaMkj.k] çlaLdj.k vkSj idkus ls dSls çHkkfor 

gksrs gSaA

tsusfVd bathfu;fjax ;k vkuqoaf'kd la'kks/ku% blesa fdlh tho ds 

thukse esa ubZ ;k fofHkUu fo'ks"krkvksa tSls fd fdlh Hkh chekjh ds fy, 

çfrjks/kh gksus ds fy, Mh,u, dks lfEefyr djuk 'kkfey gSA ,d gh 

çtkfr ;k vU; çtkfr;ksa dh taxyh Qly ls thu dks 'kkfey djds 

,d Qly ds vkuqoaf'kd esdvi dks cnyuk tks dqN iks"kd rRoksa ds 

c<+rs mRiknu ds fy, dksM estcku Qly dks iks"kd rRoksa ls le`¼ 

cuk ldrk gSA xksYMu jkbl lcls 'kkunkj mnkgj.kksa esa ls ,d gS] tks 

chVk&dSjksVhu ls le`¼ gS] tks foVkfeu , dk vxznwr gSA

ck;ksQksfVZfQds'ku ds ykHk % Hkkjr esa gfjr Økafr vkSj lacaf/kr 

vkanksyu ns'k ls Hkw[k feVkus ij dsafær FksA gfjr Økafr ds 

ifj.kkeLo:i] ns'k us [kk|kUu ds mRiknu esa o`f¼ dh gS vkSj dkQh gn 

rd vkRefuHkZj gSA ljdkj }kjk ;g lqfuf'pr djus ds fy, fofHkUu 

;kstuk,a vkSj mik; fd, x, gSa fd tula[;k dks dSyksjh eku ds lanHkZ 

esa i;kZIr Hkkstu feysA gkykafd] orZeku /;ku Hkkstu ds lsou dh iks"kd 

lkexzh dks c<+kus ij gSA ^i;kZIr [kkus^ ds ckotwn] cgqr ls yksxksa dks 

muds Hkkstu esa i;kZIr iks"kd rRo ugha fey jgs gSaA ;g ̂ fNih Hkw[k^ dh 

leL;k dk dkj.k curk gSA fNih gqbZ Hkw[k og 'kCn gS ftldk mi;ksx 

ftad vkSj vk;ju tSls lw{e iks"kd rRoksa dh deh dk o.kZu djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA

l dbZ 'kk s/ kdrk Zvk s a  d s vuqlkj] [kk| Qlyk s a  e s a 

ck;ksQksfVZfQds'ku yksxksa esa lexz LokLF; lq/kkj çkIr djus esa 

enn djrk gSA

l ,slh Qlysa jksxksa] dhVksa] lw[ks vkfn ds çfr vf/kd çfrjks/kh 

gksrh gSa vkSj csgrj mit çnku djrh gSaA

l ;g vk;ju lIyhesaV~l ds fy, Hkkstu&vk/kkfjr] fVdkÅ vkSj 

de [kqjkd okyk fodYi çnku djrk gSA

l blesa lekt ds lcls xjhc rcds (tks iwjd vkgkj dk [kpZ 

ugha mBk ldrs) rd igqapus dh {kerk gS vkSj blls fdlkuksa 

dks Hkh ykHk gksxkA

l ;g vR;f/kd ykxr çHkkoh gS D;ksafd ,d ckj çkjafHkd 'kks/k gks 

tkus ds ckn] çfØ;k dks vklkuh ls nksgjk;k vkSj c<+k;k tk 

ldrk gSA

l xSj&vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr fof/k;ksa (tSls Hkkjr esa fd, 

x, ikjaifjd ikS/kksa ds çtuu) ds ek/;e ls fd;k x;k 

ck;ksQksfVZfQds'ku ,d csgrj fodYi gSaA

l Hkkjr tSls ns'k esa] tks Hkkjh iks"k.k laca/kh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

dj jgk gS] ck;ksQksfVZfQds'ku ,d LFkk;h] ykxr çHkkoh 

rjhdk gS tks bl pqukSrh dks gy djus esa enn dj ldrk gSA

xsgwa çtuu % eq[; Qly ds :i esa xsgw¡ ck;ksQksfVZfQds'ku ds fy, 

igyk vkSj çeq[k y{; gSA xsgw¡ vkSj bldh fudV ls lacaf/kr taxyh 

çtkfr;ksa esa vukt ds vk;jus vkSj ftad lkaærk esa O;kid fHkUurk 

ns[kh xbZ gS fd bldk mi;ksx vk/kqfud dqyhu fdlkuksa ds lq/kkj ds 

fy, fd;k tk ldrk gSA ts,;w] xqtjkr ls thtsMCY;w 463 fdLe dh 
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flQkfj'k lw{e iks"kd rRo vk;ju] ftad] esxuht vkSj dkWij lkexzh 

Øe'k% 31-9] 23-8] 22-4 vkSj 5-9 ihih,e] vPNh pikrh cukus 

dh xq.koÙkk ds lkFk dh xbZA ,pth,p ftad xsgwa dh Ng fdLesa (ch,p;w 

1] ch,p;w 3] ch,p;w 5] ch,p;w 6] ch,p;w 7 vkSj ch,p;w 18) 

2014 esa Hkkjr esa tkjh dh xbZA nks fdLeksa ch,p;w1 vkSj ch,p;w6 esa 

mPp ftad ds vykok mPp mit] jksx çfrjks/kd {kerk gSA ih,;w] 

Hkkjr }kjk mPp ftad (ihch MCY;q 1 ftad) okyh fdLe tkjh dh xbZ 

gSA gky gh esa] MCY;w ch 02 vkSj MhchMCY;w 173 (vkbZvkbZMCY;w ,aM 

chvkj] djuky }kjk 2017 vkSj 2018 esa)] ,pihchMCY;w 01 

(2017 esa ih,;w] iatkc }kjk)] iwlk rstl (,pvkbZ 8759) vkSj 

iwlk mtkyk (,pvkbZ 1605) (2017 esa bankSj] }kjk)] ih ch MCY;w 

752] 757 (ih,;w] iatkc }kjk 2018 esa) ] ;w,,l 375 (/kkjokM+ 

}kjk 2018 esa)] dj.k oanuk (MhchMCY;w 187) (2018 vkSj 202 

esa djuky }kjk) ] ,pvkbZ 8777 vkSj ,pvkbZ 8802] 8805 

(bankSj] }kjk 2018 vkSj 2020 esa) ] ,pMh 3171 vkSj ,p Mh 

3249] 3298 (2017 vkSj 2020 esa ubZ fnYyh }kjk) ] ,e , 

lh ,l 4028 vkSj 4058 (iq.ks }kjk 2018 vkSj 2020 esa) ] 

MhchMCY;w 303 vkSj MhMhMCY;w 48 (vkbZvkbZMCY;w ,aM chvkj] 

djuky }kjk 2020 esa)] ,p vkbZ 1633 (bankSj }kjk 2020 esa)] 

MhMhMCY;w 47 (djuky }kjk 2020 esa)] ihchMCY;w 771 (2020 

esa ih,;w] iatkc }kjk) mPp ftad vkSj vk;ju lkexzh ds lkFk fdLeksa 

dks fofHkUu Hkkjrh; vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr vkSj tkjh fd;k 

x;k gSA

pkoy çtuu % pkoy esa vk;ju dh çkd`frd fHkUurk dkQh de gksrh 

gS vkSj fefyax vkSj ikWfyf'kax ds ifj.kkeLo:i vkerkSj ij 80 

çfr'kr rd dh gkfu gksrh gS D;ksafd vk;ju dks eq[; :i ls ,Y;wjksu 

ijr esa laxzghr fd;k tkrk gS u fd Hkj.kiks"k.k esaA fofHkUu thuksVkbi 

ds pkoy esa vk;ju vkSj ftad dh lkaærk ls irk pyrk gS fd mPp 

[kfut pkoy ds lQyrkiwoZd çtuu ds fy, vkuqoaf'kd {kerk gSA 

Mhvkjvkj /kku 45 (vkbZvkbZvkjvkj] gSnjkckn }kjk 2016 esa)] 

lhvkj /kku 310 vkSj lhvkj /kku 311 (,uvkjvkjvkbZ] dVd 

}kjk 2016 vkSj 2018 esa)] Mhvkjvkj /kku 48] 49 (2018 esa 

vkbZvkbZvkjvkj gSnjkckn }kjk)] ftadks jkbl ,e,l (2018 esa 

jk;iqj] Hkkjr }kjk) vkSj lhvkj /ku 315 (,uvkjvkjvkbZ] dVd 

}kjk 2020 esa) fdLeksa dks Hkkjr }kjk fodflr vkSj tkjh fd;k x;k 

gSA

eDdk çtuu % eDdk ck;ksQksfVZfQds'ku ds {ks= esa egRoiw.kZ miyfC/k 

mPp vko';d vehuks ,flM ykbflu vkSj fVªIVksQSu ds lkFk xq.koÙkk 

okys çksVhu eDdk foosd D;wih,e &9 gS] ftlesa eDdk dh [ksrh esa 

çkd`frd :i ls ik, tkus okys eDdk ls vikjn'khZ &2 mRifjorhZ thu 

dks 'kkfey fd;k x;k gSA vU; mnkgj.k 'kfä] jru vkSj çksVhu gSa 

ftuds ikl uje ,aMksLieZ gS rks 'kfä &1] 'kfäeku&1]2]3]4]5 

vkSj ,pvksih,e&1]2]3]4]5] ftuds ikl gkMZ ,aMksLieZ ;k D;wih,e 

eryc ykbflu vkSj fVªIVksQSu vf/kd gSA foosd D;wih,e 9 (2008 

esa vYeksM+k }kjk)] iwlk ,p,e 4] 8]9 bEçwo (2017 esa ubZ fnYyh 

}kjk)] iwlk foosd D;wih,e 9 bEçwo vkSj iwlk oh,p 27 bEçwo] iwlk 

,pD;wih,e 5] 7 bEçwo (ubZ fnYyh }kjk 2017 vkSj 2020 esa) 

vkSj vkbZD;w,e,p 201] 202] 203 (yqf/k;kuk }kjk 2020 esa) 

fdLeksa dks fofHkUu Hkkjrh; vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr vkSj tkjh 

fd;k x;k gSA

cktjk çtuu % cktjk vk;ju vkSj ftad dk lcls lLrk lzksr gS vkSj 

bu lw{e iks"kd rRoksa ds fy, blds teZIykTe esa dkQh fHkUurk jgh gSA 

th,pch&1255 fdLe th,;w] tkeuxj esa fodflr dh xbZ] ftlesa 

i;kZIr ek=k esa ftad vkSj vk;ju gksrk gSA Hkkjr esa] 2014 esa 

vkbZlhvkjvkbZ,l,Vh] gkosZLV Iyl }kjk ck;ksQksfVZQkbM iyZ cktjk 

fdLe ^^/ku'kfä^^ vkSj ,d gkbfczM vkbZlh,e,p 1201 

('kfä&1201) tkjh fd;k x;k gSA ,p,pch 299 (2017 esa 

fglkj vkSj vkbZlhvkjvkbZ,l,Vh] irups: }kjk)] ,,pch 1200 

,QbZ vkSj ,,pch 1269 ,QbZ (2018 esa çHkuh vkSj 

vkbZlhvkjvkbZ,l,Vh&irups# }kjk)] ,choh 04 (2018 esa 

vuariqjeq }kjk)] Qqys egk'kfä (2018 esa /kqys }kjk)] vkj,pch 

233 vkSj 234 (tkscusj }kjk 2019 esa)] ,p,pch 311 

(2020 fglkj }kjk) fdLeksa dks Hkkjr }kjk fodflr vkSj tkjh fd;k 

x;k gSA

Tokj çtuu % lw{e iks"kd rRoksa vkSj chVk&dSjksVhu le`¼ Tokj ds 

fy, çtuu dh laHkkoukvksa ij dbZ ppkZ dh xbZ gSA Tokj dh fdLeksa dks 

mPp [kfutksa] çksVhu Y;wfVu] tsDlSfUFku vkSj chVk&dSjksVhu lkexzh ds 

fy, tkapk x;k gSA Tokj teZIykTe us vk;ju vkSj ftad lkexzh ds 

fy, cM+h ifjorZu'khyrk vkSj vuqokaf'kd vkuqoaf'kdrk fn[kkbZ gSA

vkyw çtuu % vkyw dan ekuo vkgkj esa ,aVhvkWfDlMsaV dk lcls 

le`¼ lzksr gSaA vkyw dh dqQjh lhjht esa ftad vkSj vk;ju dh ek=k 

T;knk gksrh gSA dqQjh ekf.kd vkSj dqQjh uhydaB (f'keyk }kjk 

2020 esa) fdLe dks Hkkjr }kjk fodflr vkSj tkjh fd;k x;k gSA 
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yky vkSj cSaxuh jaxæO; okys vkyw ds teZIykTe dh çkd`frd 

fofo/krk laHkor% ekuo iks"k.k esa ,aVhvkWDlhMsaV ds fgLls esa vkyw ds 

;ksxnku dk çfrfuf/kRo dj ldrh gSA blfy,] çtudksa dk ç;kl ,sls 

çdkjksa ds çtuu ij dsafær gSA blds vykok] vkyw esa lw{e iks"kd rRoksa 

ds fy, fo'kky vkuqoaf'kd fHkUurk ekStwn gS ftldk mi;ksx çtuu ds 

fy, ekuo vkgkj esa vk;ju vkSj ftad ds Lrj dks vkSj c<+kus ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA

VekVj çtuu % VekVj vR;f/kd ewY;oku Qly gS vkSj foVkfeu , 

vkSj lh dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA VekVj dh vkuqoaf'kd :i ls fofo/k 

taxyh vkcknh dh fof'k"V y{k.kksa ds fy, xgu tkap dh xbZ gS vkSj 

VekVj çtuu esa bldk nksgu fd;k x;k gSA ,aFkkslk;fuu 

ck;ksQksfVZQkbM VekVj ^^lu CySd^^ ds fNyds esa mPp ,aFkkslk;fuu 

lkexzh ds dkj.k xgjs cSaxuh jax ds Qy jatdrk ds lkFk ikjaifjd 

çtuu rduhd }kjk fodflr fd;k x;k gSA

ck;ksQksfVZfQds'ku pqukSfr;ka % ck;ksQksfVZfQds'ku vkSj Hkkjr esa 

nSfud vkgkj ds fgLls ds :i esa ck;ksQksfVZQkbM [kk|kUu dks is'k djus 

esa vkus okyh dqN pqukSfr;ksa dh ppkZ uhps dh xbZ gSA

l vukt esa jax ifjorZu ds dkj.k yksx ck;ksQksfVZQkbM Hkkstu 

dks Lohdkj djus ls fgpfdpkrs gSa tSls fd lqugjs pkoy ds 

ekeys esa gksrk gSA

l fdlkuksa dks Hkh bls cM+s iSekus ij viukuk pkfg,A

l yksxksa dks ykxw djus ds fy, 'kq#vkrh ykxr Hkh ,d ck/kk gks 

ldrh gSA

fu"d"kZ % ikni çtuu vkSj vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh }kjk vukt ds 

nkuksa dk iks"kd tSo lao/kZu (Qlyksa dk ck;ksQksfVZfQds'ku) ^fNih gqbZ 

Hkw[k^ dks nwj djus ds fy, ,d laHko vkSj lcls fdQk;rh rjhdk gSA 

ljdkj us lHkh vuqla/kku dsaæksa esa iks"kd rRoksa dh vf/kd fofo/krk ds 

fodkl ij /;ku dsafær fd;k gSA ikni çtudksa ds chp lg;ksx ds fy, 

iks"k.k oSKkfud] vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh vkSj vk.kfod thofoKkuh 

vko';d gSaA ikjaifjd çtuu rduhdksa dks O;kid vkSj vklku 

Lohd`fr fey jgh gS vkSj [kk| inkFkksaZ ds iks"k.k xq.kksa dks c<+kus ds fy, 

bldk mi;ksx fd;k x;k gSA ck;ksQksfVZQkbM Qlysa cgqr mTToy 

Hkfo"; j[krh gSa D;ksafd [kkldj Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k ds xjhc 

yksxksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus dh {kerk gksrh gSA

eq[; Qlysa ftuesa ck;ksQksfVZfQds'ku ykxw fd;k x;k gS
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tSfod [ksrh esa lefUor dhV çca/ku ds fl)kUr ,oa fof/k;k¡

tSfod [ksrh esa dhV çca/ku gsrq uk'khthoksa dh cgqrk;r ,oa 
uqdlku dks /;ku esa j[krs gq, fuEu fl¼karksa ij vk/kkfjr fofHkUu 
ç.kkfy;ksa }kjk mudk Lrj vkfFkZd uqdlku lhek ls uhps j[kus dk 
ç;kl fd;k tkrk gSA

1- LokLF; dk fl¼kar % tSfod d`f"k dk fl¼kar e`nk] ikS/kksa] 
tkuojksa] euq";ksa vkSj i`Foh ds lefUor LokLF; dks cuk, j[kus esa 
,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA tSfod d`f"k dh eq[; Hkwfedk d`f"k] 
çlaLdj.k] forj.k ,oa [kir dks cuk, j[kuk ,oa jklk;fud 
[kknksa] dhVukf'k;ksa ,oa fofHkUu ihM+dukf'k;ksa dk de ls de 
vFkok ç;ksx ugha djrs gq, d`f"k mRiknksa dh xq.koÙkk o mRikndrk 
dks c<+kuk gSA rFkk lkFk gh e`nk LokLF;] ikfjfLFkfrdh ,oa lw{e 
thoksa dk laj{k.k djuk gSA

2- ikfjfLFkfrdh dk fl¼kar % tSfod d`f"k esa lkekU; okrkoj.kh; 
ifjfLFkfr;k¡ tSls & tyok;q] vkokl] tSo fofo/krk] tSo 
ikfjfLFkfrdh] ty ,oa ok;q dks /;ku esa j[krs gq, ,slh Qly 
ç.kkfy;ksa dk ç;ksx djrs gSa] ftlls ikfjfLFkfrdh larqyu ,oa 
d`f"k fofo/krk mfpr cuh jgrh gSA

3- fu"i{krk dk fl¼kar % tSfod d`f"k esa i;kZoj.k vkSj thoksa ds e/; 
lEcU/krk esa lqfuf'prrk ij d`f"k ç.kkyh dk fuekZ.k djuk gSA 
bl fl¼kar ds vuqlkj i;kZoj.kh; lalk/kuksa dk ç;ksx djrs gq, 
mRikndrk dks c<+kuk gS rFkk lkFk gh e`nk dk LokLF; ,oa 
ikfjfLFkfrdh larqyu dks Hkh mfpr voLFkk esa cuk, j[kuk gSA

4- ns[kHkky dk fl¼kar % tSfod d`f"k orZeku] Hkfo"; dh ihf<+;ksa ,oa 
i;kZoj.k LokLF; dh j{kk ds fy, ,d ftEesnkj rjhdksa ls 
çfof/kr dh tkuh pkfg,A

tSfod [ksrh d`f"k fof/k es la'ysf"kr moZjdksa o dhVuk'kdksa ds 
vç;ksx ;k U;wure ç;ksx ij vk/kkfjr gS] ftlls buls gksus okys 
nq"çHkko ls cpk tk ldsA tSfod [ksrh ds vUrxZr dhVuk'kdksa dk 
ç;ksx fd;s fcuk vU; ç.kkfy;ksa }kjk dhVksa dh tula[;k dh o`f¼ 
,oa çdksi dks jksdk tkrk gSA blds vUrxZr ikS/kks ds mRikn] 
lw{etho (cSDVsfj;k] fo"kk.kq] dodks] lq=d`fe] çVkstksvk vkfn) o 
'k=qdhV dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g i;kZoj.k ij dksbZ 
gkfudkjd çHkko ugha NksM+rsA tSfod [ksrh esa dhVks ds çca/ku gsrq 
fofHkUu ?kVd fuEu gSaA

1- lL; fof/k;k¡ % bu fof/k;ksa ds vUrxZr ijEijkxr viuk;h tkus 
okyh d`f"k fØ;kvksa esa FkksM+k lk ifjorZu djds (de ;k tksM+dj) 
dhVksa ds vkØe.k dks de fd;k tk ldrk gSA

 xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ % cgqr ls dhV viuh dks"kkoLFkk ;k 
vU; dksbZ voLFkk tehu esa O;rhr djrs gSA vr% xzh"edkyhu 

xgjh tqrkbZ djds mUgsa u"V fd;k tk ldrk gSA tqrkbZ ls dhV 
cká okrkoj.k esa vk tkrs gS tgk¡ ij rst xehZ ;k çkd`frd 'k=qvksa 
}kjk u"V dj fn;s tkrs gSA

 [ksr dh lkQ&lQkbZ % Qly dV tkus ds ckn Hkh cgqr ls dhV 
mUgh esa viuk thou fuokZg djrs gSA ;fn Qly ds vo'ks"kksa dks 
bdêk djds u"V dj fn;k tk;s rks muesa jg jgs dhV u"V gks 
tk;saxsA rFkk [kjirokjksa dks u"V djus ls dqN dhVksa ds oSdfYid 
iks"kd ikS/kksa dks de fd;k tk ldrk gSA ;fn le;&le; ij ikS/kks 
dh <hyh o ejh gqbZ Nky dks fudkyrs jgs rFkk mudh tM+ksa ds ikl 
lQkbZ j[ks rks dbZ çdkj ds dhVkas ds çdksi ls cpk tk ldrk gSA

 Qly ds cksus ds le; esa FkksM+k ifjorZu djds % çk;% çR;sd 
dhV ds vkØe.k dk viuk fuf'pr le; gksrk gSA vr% Qly 
cksus ds le; esas FkksM+k ifjorZu djds Qly dks dhV çdksi ls 
cpk;k tk ldrk gSA D;ksfd tc dhV çdV gksxs ml le; ikS/kk 
cM+k rFkk vkØe.k lgu djus dh {kerk ij igq¡p pqdk gksxkA

 Qly pØ % ,d gh Qly vFkok ,d gh dqy dh Qlyksa dks 
yxkrkj ,d gh LFkku vFkok {ks= esa cksrs jgus ls muesa yxus okys 
dhVksa dk çdksi gj lky çk;% c<+rk tkrk gS] D;ksafd dhVkas dks 
fujUrj Hkkstu feyrk jgrk gSaA vRk% Qlyksa dks gsj&Qsj dj cks;k 
tk;s rks dhVksa ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSaA

 dhV çfrjks/kh o mPp xq.koÙkk okyh Qly tkfr;k¡ % dhVksa ds 
çdksi dks lgu djus okyh Qly tkfr;ksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

 LoLFk o lkQ cht % LoLFk ,oa lkQ chtksa dks cksuk pkfg, rkfd 
vxyh Qly esa cht }kjk dhVksa dk foLrkj u gksA

 flapkbZ % Hkwfe esa vf/kd ueh dhVksa dh la[;k dks c<+kok nsrh gSaA 
vr% Qly esa fuf'pr ek=k esa o le; ij flapkbZ djuh pkfg,A

 [kkn o moZjd % [kkn o moZjd dk leqfpr çca/ku djrs gq, dhVksa 
ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA D;ksafd moZjd dh vf/kd 
ek=k dhVksa dh la[;k esa o`f¼ djrh gSA

 cht dh ek=k o nwjh % mfpr cht nj o mfpr nwjh dk leqfpr 
çcU/k djrs gq, dhVksa ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

 fujkbZ&xqM+kbZ ,oa ty fu"dklu % cgqr ls dhV viuh 
dks"kkoLFkk ;k vU; dksbZ voLFkk tehu ;k [kjirokj oSdfYid 
ikS/kksa esa O;rhr djrs gSaA vr% ml le; fujkbZ&xqM+kbZ djds mUgs 
u"V fd;k tk ldrk gSA [ksr esa ty fu"dklu dh mfpr O;oLFkk 
gksuh pkfg, D;ksafd ty Hkjko okyh txg dhVksa dk çdksi vf/kd 
gksrk gSA

 fefJr Qly o vUrj'kL; % feyh tqyh Qlyksa ds cksus ls ,d 
gh çdkj ds ikS/kkas dh vkil esa nwjh c<+ tkrh gSA vr% dhV ,d 
ikS/ks ls nwljs ikS/ks ij vklkuh ls ugha igq¡p ikrs] vr% mudk çdksi 
de gks tkrk gSA

 vkd"kZd Qly yxkuk % eq[; Qly ds lkFk vkd"kZd Qly ds 
:i esa mlh dqy dh nwljh Qly yxkuk pkfg, rkfd eq[; Qly 
dks dhV çdksi ls cpk;k tk ldsA ckn esa vkd"kZd Qly dks u"V 
dj nsA
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 lhek Qly % eq[; Qly ds pkjks vkSj lhek Qly ds :Ik esa 
vU; Qly dks cksdj Hkh eq[; Qly ij dhV çdksi dks de 
fd;k tk ldrk gSA

 dqN dhV ,sls gksrs gSa ftudks viuk thou pØ iwjk djus ds fy, 
nks çdkj ds iks"kd ikS/kkas dh vko';drk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa 
nwljs iks"kd ikS/kkas dks u"V dj nsuk pkfg,A

 'k=q dhVksa dks c<+kok nsus ds fy, fjtdk] cjlhu] poyk vkfn 
yxk,aA

 tc nkuksa esa 8&10 çfr'kr ls de ueh gks rHkh Hk.Mkfjr djsA 
10 çfr'kr ls vf/kd ueh gksus ij Hk.Mkfjr dhVksa dk çdksi 
vf/kd gksrk gSA

2- ;kaf=d fu;a=.k % dhVksa dks fdlh ;U= dh lgk;rk ls ;k fof/k ls 
ekjus dh fØ;k;sa bl fu;a=.k ds vUrxZr vkrh gSaA

 gkFk }kjk dhVksa dks ,df=r djuk % blesa dhVks dh fofHkUu 
voLFkkvksa o muls {kfrxzLr ikS/kksa dks gkFk ls bdëk djds u"V 
fd;k tkrk gSaA ;g fof/k ,sls dhVksa ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gS tks 
v.Ms lewg esa nsrs gS ;k tks ,d lkFk ,d LFkku ij [kkrs jgrs gSaA

 gLr tkyks }kjk idM+uk % mM+us okys dhVksa dks diM+s ;k IykfLVd 
ds tkyks }kjk idM+dj u"V fd;k tk ldrk gS rFkk bl çdkj 
mudh o`f¼ :d tkrh gSA

 ;kaf=d jksdFkke % bl çdkj dh fof/k esa dhVksasa dks muds Hkkstu 
rd u igq¡pus ds fy, dqN mik; fd;s tkrs gSA tSls &

iV~Vh ck¡/kuk % bl fof/k esa isM+ ds rus ds pkjks vksj /kkrq dh ,d 
fpifpih iV~Vh ck¡/krs gSA ftlls jsaxdj p<us okys dhV isM+ks ij 
ugha p< ikrsaA

[kkbZ [kksnuk % dwnus o jsaxus okys dhVks dks jksdus ds fy, [ksr ds 
pkjksa vksj xgjh [kkbZ [kksn dj mlesa ikuh Hkj nsrs gSA rkfd dhV 
[kkbZ esa fxjdj ikuh esa Mqcdj ej tk,A

 ;kaf=d çiap % dhVksa dks fua;f=r o ekjus ds fy, dbZ çdkj ds 
çiap dke esa fy, tkrs gSA
çdk'k çiap % jkf= ds le; çdk'k ds çfr vkdf"kZr gksus okys 
dhVks ds fy, 4&5 çfr gSDVs;j dh nj ls izdk'k çaip dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA
fpifpis çiap % bl çdkj ds çaip ij xksn tSlk fpifpik inkFkZ 
yxk gksrk gSA budks [ksrks esa 10&12 çfr gSDVs;j dh nj ls 
vU; lk/kuksa dh lgk;rk ls yVdk nsrs gSA dbZ çdkj ds dhV 
mM+dj buesa fpid dj ej tkrs gSA
Qsjkseku çiap % bl çdkj ds çiap esa uj dhVksa dks vkdf"kZr djus 
ds fy, 5&6 Qsjksesu çfr gSDVs;j dh nj ls çyksHkksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA
i{kh vkJ; % dhV'k=q if{k;ksa dks [ksr esa cSBus ds fy, T  vkdkj 
dh Mf.M;ka 20&25 çfr gSDVS;j dh nj ls yxkbZ tkrh gSA

3- HkkSfrd fu;U=.k % bl fu;a=.k ds vUrxZr dhVksa dks ekjus ds 
fy, HkkSfrd lk/kuks tSls rkiØe] ueh] çdk'k] /ofu vkSj fctyh 
dk ç;ksx djrs gSA

 rkiØe % d`f=e :Ik ls vukt dks xeZ ;k BaMk djuk ,d çpfyr 
dhV fu;a=.k dk lk/ku gSA
de rkiØe % çk;% 40 ls 60 QksjsugkbV~l ij lHkh dhV 
fuf"Ø; gks tkrs gSaA
mPp rkiØe % 140 ls 160 QksjsugkbV~l ds Åij dksbZ Hkh 
dhV thfor ugha jg ikrsA

 vknzZrk % vuktksa dks lq[kkdj budh ueh 10 çfr'kr ls de dj 
nsus ij dhVkas dk vkØe.k ugha gks ikrkA

4- tSfod fu;U=.k % gkfu igqapkus okys dhVksa dks fu;af=r djus 
vFkok ekjus ds fy, muds çkd`frd 'k=qvksa dk ç;ksx djuk 
tSfod fu;a=.k dgykrk gSA blds vUrxZr fofHkUu çdkj ds 
'k=qdhV tSls ijHk{kh] ijthoh o ijthO;kHk thoks dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSAtSls& f'kdkjh i`"B Lru/kkjh tho&liZ] eNfy;ka] 
esa<d] i{kh] fNidyh vkfnA

5- tSo dhVuk'kh dk mi;ksx % bl ç.kkyh ds vUrxZr dhVksa dks 
ekjus ds fy, ,sls dhVuk'kdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tks euq";] 
ykHknk;d tho o Ik;kZoj.k ij dksbZ gkfudkjd çHkko ugha NksM+rs 
gSA blds vUrxZr okuLifrd mRikn tSls& uhe] dajt] ccqy] 
egqvk] beyh] rEckdq] lhrkQy vkfn dh ifÙk;ka o cht] 
lw{etho mRikn (cSDVsfj;k] dod] okbjl] lq=d`fe] çksVkstksvk 
vkfn) dhVuk'kd mRikn tSls ,l-,y-,u-ih-oh- (SINPV) o ,p-
,-,u-ih-oh- (HaNPV) 250 ,y-bZ- çfr gSDVs;j dh nj ls 
ysfiMksIVsju dhVks ds fy,] okuLifrd rsy Hk.Mkfjr dhVks ds 
fy,] uohu dhVuk'kd tSls bfeMkDyksifjM] Fkk;ksfeFkkDtSe] 
fQijksfuy] bLikbukslsM] vkfn vkrs gSA budk mi;ksx dhV 
çca/ku ds fy, djds] jklk;fud dhVuk'kdksa ds nq"çHkko ls cpk 
tk ldrk gSA

/kwy tSls & MkbVksesflvl vFkZ] ¶ykbZ jk[k] xk; ds xkscj dh 
jk[k] pkoy ds fNyds dh jk[k vkfn] okuLifrd rsy o ikS/kks ds 
mRikn tSls lhrkQy] uhe] ccqy vkfn dh ifÙk;k] cht o [kk| 
o v[kk| rsy dk ç;ksx Hk.Mkfjr vukt ds fy, fd;k tkrk gSA

6- ijEijkxr uk'khdhV çca/ku ç.kkfy;ka
 10 fdyksxzke ihlh gqbZ uhe dh ifÙk;kas dks 24 ?kaVs rd 1 yhVj 

ikuh esa fHkxksdj j[ks o 1@2&1 ?kaVs xeZ dj ,d jkr BaMk djsa o 
200 yhVj ikuh esa ?kksy dks cukdj iÙkh eksM+d dhV ds fu;a=.k 
gsrq lfCt;kas ij fNM+dko djsaA

 300 fe-yh- uhe rsy] 250 fe-yh- dsjksflu o 50 xzke lkcqu 
vFkok 'kSEiw dks 160 yhVj ikuh ds lkFk feykdj lqcg ds le; 
iÙkh o iq"i [kkus okys dhV çcU/ku gsrq lfCt;ksa dh Qly ij 
fNM+dko djsaA

 thok.kq] dod o fo"kk.kq ls gksus okyh chekjh o jl pwlus okys dhV 
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rFkk Hkwfe esa jgus okys dhV dh jksdFkke ds fy, 25&30 xzke 
yglqu dks ihldj 10 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

 vkd dh ifÙk;ksa dks cksjs es Hkjdj [ksr es flapkbZ dh ukyh esa j[ksa o 
mlls fudyus okys jl dk ç;ksx nhed çca/ku gsrq fd;k tkrk 
gSA

 rEckdw dh ifÙk;ksa dk pw.kZ pwus ds lkFk xeZ ikuh esa jkf= Hkj ds 
fy, j[k nas rFkk lqcg bldks Nkudj jl pqlus okys dhVksa ds 
çcU/ku gsrq fNM+dko djsaA

 lwafM;ks dks fu;af=r djus ds fy, egqvk o bZeyh dh Nky dks 
cjkcj ek=k esa fHkxksdj feJ.k rS;kj djas o {kfrxzLr lfCt;kas dh 
Qly ij fNM+dko djsaA

 xkSew= o xk; dk xkscj ds feJ.k dks 2&3 fnu rd lM+kdj j[ks 
o Nkudj fNM+dko esa ç;ksx djsa ftlls mRiUu gq, o`f¼ fujks/kd 
rRo dhV o`f¼ dks çHkkfor djsaxsA

 feyh cx dh jksdFkke djus ds fy, rktk xk; ds xkScj dks xkSew= 
ds lkFk feykdj 2&3 fnu lM+us ns o mlds ckn Nkudj 
fNM+dko djsaA

 lqafM;ks dh jksdFkke ds fy, 3&5 yhVj xkSew= cjkcj ek=k es 
xk; ds xkscj ds lkFk feykdj 4 fnu rd j[ksa o bl feJ.k dks 

Nkudj 250 xzke cq>k pwuk feyk;sa o 50&80 yhVj ikuh esa 
feJ.k rS;kj dj 1 ,dM+ esa fNM+dko djsaA

VªkbdksMekZ ds mi;ksx dh fof/k;k¡

1- cht mipkj % Qly ds chtksa dks lkQ crZu esa j[kdj FkksM+s ikuh 
ds NhVsa nsosaA Û VªkbdksMekZ dYpj 6 ls 8 xzke izfr fdyks cht dh 
nj ls chtksa esa bl rjg feyk nsa] ftlls lHkh chtksa ij ,d leku 
ijr cu tk;sA Û mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ djsaA

2- Hkwfe mipkj % ,d gSDVs;j Hkwfe ds fy, 2-5 fdyksxzke dYpj dks 
100 fdyksxzke lM+s xkscj dh [kkn esa feykdj vfUre tqrkbZ ds 
le; Hkwfe esa feyk nsosaA

3- tM+ mipkj % izR;kjksfir djus okyh ikS/k ds fy, 1 fdyksxzke 
dYpj dks 5 yhVj ikuh esa vPNh rjg ?kksydj] ikS/ks dh tM+ksa dks 
bl ?kksy esa 20 ls 30 feuV Mwcksdj yxkosaA

Ø-la- ijHk{kh çcaf/kr dhV çtkfr

ijHk{kh dhV % esfUVl] yslfoax cXl] Mªsxu ¶ykbZ] dksDlhusfyM+l] Økblksijyk Lih'kht] fljfQM~l] jksMksfy;k dkMhZusfyl] dksVuh dq'ku Ldsy vkfnA

dksDlhusyk lsiVeiaDVkVk

ØkblksiykZ dkjfu;k

esuksfpyl lsDlesdqysVl

czqel lqpqjsfyl 

çsbax esufVl 

,UFkjksbZM cXl

jsMqfoMh cXl

edM+h

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

,fQM~l 

jlpwld dhV tSls ,fQM] tSflM]

lQsn eD[kh vkfnA

,fQM~l

,fQM~l

gkfudkjd dhV

gkfudkjd dhV

gkfudkjd dhV

gkfudkjd dhV

Ø-la- ijthO;kHk çcaf/kr dhV çtkfr

ijthO;kHk % Vªkbdksxzkek fpyksuhl] dEiksfyfVl DyksfjMh] Vsysuksel Lih'kht] visuVsyl Lih'kht vkfnA

VªkbZdksxzkek fpyksuhl@50]000&1]00]000 çfr gSDVs;j

VªkbZdksxzkek tkiksuhde@50]000&1]00]000 çfr gSDVs;j

dEiksysfVl DyksfjMh@50]000&1]00]000 çfr gSDVs;j

dksVsf'k;k ¶ysfoisl@1]00]000&1]50]000 çfr gSDVs;j

,siUVsyhl Vsjkxkeh@50]000&1]00]000 çfr gSDVs;j

lkbVsfy;k ¶yspsjh@50]000&1]00]000 çfr gSDVs;j

1-

2-

3-

4-

5-

6-

Qy Nsnd dhV

Qy Nsnd dhV

Qy Nsnd dhV

Qy Nsnd dhV

iÙkh [kkus okyh yV

rjcqt Qy eD[kh
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orZeku ifjçs{; esa çkÑfrd [ksrh dh vksj c<+rs dne

çkd`frd [ksrh d`f"k dh çkphu i¼fr gSA ewy :i ls ;g ,d 

thou i¼fr gS tks iwjh rjg vfgald [ksrh gSA blesa ekuo dh Hkw[k 

feVkus ds lkFk leLr tho&txr ds ikyu dk fopkj gSA blls 

feV~Vh&ikuh dk laj{k.k Hkh gksrk gSA çkd`frd [ksrh esa cht ds vykok 

ckgjh phtksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA bl çdkj dh [ksrh esa tks 

rRo çd`fr esa ik, tkrs gaS] mUgha dks [ksrh esa ikS"kd rRo] dhVuk'kd ,oa 

QQwanuk'kd ds :i esa dke esa fy;k tkrk gSA ;g iwjh rjg ls 

i;kZoj.kj{kh [ksrh gSA 

Hkkjr esa gfjr Økafr lu~ 1965 esa mUur cht] jlk;fud 

moZjd ,oa leqfpr flapkbZ ty ds iz;ksx ls vk;h ftlls mRiknu rks 

c<k ijUrq jlk;fud moZjdksa rFkk vU; dhVuk'kdksa ds vR;kf/kd 

vaèkkèkqaèk ç;ksx ls feV~Vh dh mRikndrk de gksrh pyh x;hA orZeku esa 

egaxs jlk;fud moZjdkas vkSj dhVuk'kdksa us [ksrh dh ykxr dks dkQh 

c<+k fn;k gS ftlls vc le> vkus yxk gS fd bl rjg dh [ksrh dj ds 

ge viuh feV~Vh] gok] ikuh vkSj LokLF; ds lkFk f[kyokM+ dj jgs gSA 

çkd`frd [ksrh esa dsoy çkd`frd çfØ;kvksa o lalkèkuksa dk gh ç;ksx 

gksrk gSA dqnjrh [ksrh çd`fr ds lkFk gksrh gSA ;|fi çkd`frd [ksrh dh 

'kq:vkr tkiku ds d`f"k oSKkfud Qqdqvksok us dh Fkh ysfdu gekjs ;gka 

Hkh ,slh [ksrh gksrh jgh gSA eaMyk ds cSxk vkfnoklh fcuk tqrkbZ dh 

[ksrh djrs gS ftls >we [ksrh dgrs gSA bu [ksrksa esa iqvky] ujokbZ] pkjk] 

frudko o NksVh&NksVh Vgfu;ksa dks  iM+k jgus nsrs gS] tks lM+dj tSo 

[kkn cukrh gSA [ksr esa reke NksVh&cM+h ouLifr;ksa ds lkFk tSo 

fofoèkrk,a vkrh&tkrh jgrh gSA ;gka tehu dks ges'kk <ddj j[kk 

tkrk gSA bl <dko ds uhps vufxur thok.kq] dsapq, vkSj dhM+sa&edksM+sa 

jgrs gS vkSj muds Åij&uhps vkus&tkus ls tehu iksyh vkSj goknkj 

o mitkÅ curh gSA ckfj'k esa fdruk Hkh ikuh fxjs] og [ksr ds ckgj 

ugha tkrkA [ksrksa esa tks [kjirokj] >kM+&>adkM+ ;k isM+ gksrs gS] os ikuh 

dks lks[krs gSA blls ,d vkSj [ksrksa esa ueh cuh jgrh gS] nwljh vkSj og 

ikuh ok"ihd`r gksdj ckny curk gS vkSj ckfj'k ds :i esa cjlrk gSA 

çkd`frd [ksrh foijhr tc tehu dh tqrkbZ dh tkrh gS vkSj mlesa 

ikuh fn;k tkrk gS rks [ksr esa dhpM+ gks tkrk gS blh rjg o"kkZ gksus ij 

ikuh [ksr esa uhps ugha tk ikrk vkSj rsth ls cgrk gSA blls ikuh ds lkFk 

[ksr dh mitkÅ feV~Vh cg tkrh gSA bl rjg ge feV~Vh dh mitkÅ 

ijr dks cckZn dj jgs gS vkSj Hkwty dk iquHkZj.k Hkh ugha dj ik jgs gSA 

;gh dkj.k gS fd o"kZ nj o"kZ Hkwty uhps pyk tk jgk gS vkSj 

txg&txg ikuh dh fnDdr iSnk gks x;h gSA 

izkd`frd [ksrh ds fl¼kar

1- igyk fl¼kar % [ksrksa esa tqrkbZ ugha djuk ;kuh u rks muesa tqrkbZ 

djuk vkSj u gh feV~Vh iyVukA lfn;ksa ls fdlkuksa us ;g lksp 

j[kk gS fd Qlysa mxkus ds fy, gy vfuok;Z gSA ysfdu çkd`frd 

d`f"k dk cqfu;knh fl¼kar [ksr dks ugha tksruk gSA èkjrh viuh 

tqrkbZ Lo;a LokHkkfod :i ls ikSèkksa dh tM+ksa ds ços'k rFkk dsapqvksa 

o NksVs çkf.k;ksa rFkk lw{e thok.kqvksa ds tfj, dj ysrh gSA 

2- nwljk fl¼kar % fdlh Hkh rjg dh rS;kj vdkcZfud [kkn ;k 

jlk;fud moZjdksa dk mi;ksx u djukA blesa igyh Qly ds 

vo'ks"k gh [kkn dk dke djrs gSA 

3- rhljk fl¼kar % fujkbZ xqM+kbZ ugha djukA bldk cqfu;knh 

fl¼kar ;g gS fd [kjirokj dks iwjh rjg lekIr djus dh ctk; 

fu;af=r fd;k tkuk pkfg,A

tSfod vkSj izkd`frd [ksrh esa vUrj
tSfod [ksrh esa tSfod [kknsa tSls&dEiksLV] oehZdEiksLV] 

xkscj dh [kkn o xk; ds mRikn vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gS tcfd 

çkd`frd [ksrh esa feV~Vh esa u rks jklk;fud vkSj u gh tSfod [kkn Mkyh 

tkrh gSA okLro esa ckgjh moZjd dk ç;ksx u rks feV~Vh esa vkSj u gh 

ikSèkksa esa fd;k tkrk gSA

izkd`frd [ksrh ds ykHk
 jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk ugha gksus ls ykxr esa deh vkrh gSA

 tSfod [kknksa ds ç;ksx ls e`nk dk tSfod Lrj c<+rk gS] ftlls 

ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k c<+ tkrh gS vkSj e`nk dkQh 

mitkÅ cuh jgrh gSA

 tSfod [kkn ikS/kksa dh o`f¼ ds fy, vko';d [kfut inkFkZ çnku 

djkrs gSa] tks e`nk esa ekStwn lw{e thoksa ds }kjk ikS/kksa dks feyrs gSa 

ftlls ikS/ks LoLFk curs gSa vkSj mRiknu c<+rk gSA

 de ikuh dh t:jr gksrh gSA 

 tSo fofoèkrk cuh jgrh gSA 

 okrkoj.k lqjf{kr jgrk gSA 

 Hkkstu fo"kghu ,oa Lokfn"V gksrk gSA 

çkd`frd [ksrh djus dk rjhdk
d`f"k ykxr vknku lkexzh dh [kjhnkjh ij fdlkuksa dh fuHkZjrk dks 
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de djus vkSj ijaijkxr {ks= vkèkkfjr çkS|ksfxfd;ksa ij Hkjkslk djrs 

gq, izkd`frd [ksrh dh oSdfYid lkèku ds :i esa igpku dh xbZ gS] 

ftlls e`nk LokLF; esa lqèkkj dks c<+kok feyrk gSA nslh xk;] mldk 

xkscj vkSj ew= bl [ksrh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS] ftlls fofHkUu 

d`f"k ykxr lkexzh [ksrksa esa gh cu tkrh  gS] tks [ksr dks  vko';d rRo 

miyCèk djkrs gSA vU; ikjaifjd çFkk,a tSls ck;ksekl ds lkFk feV~Vh 

esa xhyh ?kkl Mkyuk ;k feV~Vh dks iwjs lky gfjr vkoj.k ls <d dj 

j[kuk] ;gka rd fd cgqr de ikuh dh miyCèkrk dh fLFkfr esa Hkh ,sls 

dk;Z fd, tkrs gS tks igys lky ls gh lrr~ mRikndrk lqfuf'pr djrs 

gSA çkd`frd [ksrh esa fo'ks"kdj [ksr ij vknku rS;kj dj mi;ksx esa 

fy;s tkrs gS tks fuEu izdkj gSA

thoke`r % çkd`frd d`f"k çfØ;k gh èkjrh dk ve`r gSA ç;ksxksa ls irk 

pyk gS fd 10 fdyksxzke xkscj ds lkFk xkSew=] xqM+] vkVk vkSj cslu 

vkfn dks feykdj tks feJ.k curk gS] ogh thoke`r gSA thoke`r cukus 

ds fy, 10 fdxzk- ns'kh xk; dk xkscj] 8&10 yhVj nslh xk; dk 

ew=] 1-5 ls 2 fdxzk- xqM+] 1-5 ls 2 fdxzk- cslu] 180 yhVj ikuh] 

eqV~BhHkj isM+ ds uhps dh feV~Vh dks fefJr dj rjy&lk cuk ysaA vc 

bu lkefxz;ksa dks ,d Mªe esa Mkydj ydM+h ds MaMs ls ?kksyuk gSA vPNh 

rjg ls ?kksyus ds ckn thoke`r cukus ds fy, nks ls rhu fnu rd 

<ddj Nk;k esa j[k nsuk gS rFkk çfrfnu ydM+h ds MaMs ls bls nks feuV 

rd ?kqekdj cksjs ls <d nsuk gSA Qyksa ds isM+ksa ds ikl nksigj 12 cts 

tks Nk;k iM+rh gS] ml Nk;k ds ikl çfr isM+ 2 ls 5 yhVj thoke`r 

eghus esa ,d ;k nks ckj xksykdkj esa Mkyuk gSA blls feV~Vh LoLFk 

curh gS vkSj Qyksa ds isM+ Hkh vPNs gksrs gSA 

thoke`r ds ykHk % bl thoke`r dks tc flapkbZ ds lkFk [ksr esa Mkyk 

tkrk gS rks Hkwfe esa thok.kqvksa dh la[;k vfo'oluh; rjhds ls c<+ 

tkrh gS vkSj Hkwfe ds jklk;fud o tSfod xq.kksa esa o`f¼ gksrh gSA thoke`r 

dks eghus esa ,d ;k nks ckj miyCèkrk ds vuqlkj 200 yhVj çfr 

,dM+ ds fglkc ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk nsuk gksrk gSA blls fdlkuksa 

ds fe= ekus tkus okys dsapqvksa dh la[;k c<+rh gSA 

?kuthoke`r % ;g thoke`r dk gh lw[kk :i gS] ftldks Qly dh 

cqokbZ ls igys tehu esa feyk;k tkrk gSA èkwi esa lq[kk, x, 200 fdxzk- 

xkscj esa rktk cuk 20 yhVj thoke`r feykdj nks fnu Nk;k esa j[krs 

gSA bls ,d ckj iqu% èkwi esa lq[kkdj ,oa MaMs ls dqVdj eghu cuk fn;k 

tkrk gSA ;gh ?kuthoke`r gS ftls ,d ,dM+ esa ç;ksx dj ldrs gSA 

iapxO; % iapxO; dk vFkZ gS ikap rRo vFkkZr xkSew=] xkscj] nw/k] ngh 

vkSj ?kh ds feJ.k ls cuk;s tkus okys inkFkZ dks iapxO; dgrs gSaA çkphu 

le; esa bldk mi;ksx [ksrh dh moZjd 'kfä dks c<+kus ds lkFk&lkFk 

ikS/kksa esa jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, fd;k tkrk FkkA iapxO; 

,d vR;f/kd çHkkoh tSfod [kkn gS tks ikS/kksa dh o`f¼ ,oa fodkl esa 

lgk;rk djrk gS vkSj mudh çfrj{kk {kerk dks c<+krk gSA iapxO; dk 

fuekZ.k nslh xk; ds ikap mRiknksa ls gksrk gS D;ksafd ns'kh xk; ds mRiknksa 

esa ikS/kksa ds fy, vko';d lHkh iks"kd rRo i;kZIr o lUrqfyr ek=k esa 

ik;s tkrs gSaA iapxO; rS;kj djus ds fy, xk; ds xkscj dk ?kksy 4 

fdxzk-] xk; dk xkscj 1 fdxzk]+ xkS&ew= 3 yhVj]+ xk; dk nw/k 3 yhVj] 

NkN 2 yhVj vkSj xk; dk ?kh 1 fdxzk- dks feykdj 7 fnu rd lM+us 

(fd.ou) nsosa vkSj izfrfnu 2 ckj fgyk;saA 3 yhVj iapxO; dks 100 

yhVj ikuh esa ?kksydj e`nk ij fNM+dko djsaA 20 yhVj iapxO; 

flapkbZ ty ds lkFk ,d ,dM+ e`nk gsrq mi;qDr gSA blh rjg le`¼ 

iapxO; dks cukus ds fy;s 1 fdxzk- rktk xk; dk xkscj+] 3 yh- 

xkS&ew=]+ 2 yh- xk; dk nw/k+] 2 yh- NkN]+ 1 yh- xk; dk ?kh+] 3 yh- 

xUuk jl+] 3 yh- ukfj;y ikuh rFkk 12 ids dsyksa dh yqxnh feykdj 

7 fnu rd lM+us nsaA iz;ksx fof/k iapxO; dh rjg gh gSA

ve`r ikuh % 500 xzke 'kgn ds lkFk 10 fdxzk- xk; ds xkscj dks 

feykdj ydM+h dh lgk;rk ls rc rd QsaVs tc rd og yqxnh tSlk u 

gks tk;s] blds ckn blesa 250 xzke xk; dk ns'kh ?kh M+kydj rsth ls 

feyk;sA bls 200 yhVj ikuh esa feykdj ?kksy ysaA bl ?kksy dks ,d 

,dM+ tehu ij fNM+d nsa ;k flapkbZ ds lkFk nsosA 30 fnuksa ds ckn 

nwljh [kqjkd ds :i esa ikS/kksa dh drkjksa ds chp esa fNM+ds ;k flapkbZ okys 

ikuh ds lkFk QSyk nsaA

chtke`r % çkd`frd [ksrh dk ,d vko'o;d vkèkkj chtke`r gS tks 

cht dks cht tfur jksxksa ls cpkrk gS blds lkFk gh vadqj.k {kerk dks 

Hkh c<+krk gSA nslh xk; dk 5 fdxzk- xkscj] 5 yhVj xkSew=] 50 xzke 

cq>k gqvk pwuk vkSj FkksM+h lh feV~Vh dks 20 yhVj ikuh esa feykdj 
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chtke`r curk gSA ,d jkr j[kus ds ckn bl esa 10 fdxzk- cht dk 

çlaLdj.k fd;k tkrk gSA vxys fnu cht cqokbZ ds fy, rS;kj gks tkrk 

gSA 

vkPNknu % ;g çkd`frd [ksrh dk ,d egRoiw.kZ fu;e gSA [ksrh okyh 

lEiw.kZ Hkwfe dks Qly vo'ks"k ls ;k NksVh vofèk okyh varj Qlyksa ls 

iwjk <d fn;k tkrk gSA vkPNknu Hkwfe esa ueh cuk, j[kus ds 

lkFk&lkFk thok.kqvksa o dsapqvksa dh xfrfofèk;ksa dks c<+krk gS] 

[kjirokj dks fu;af=r djrk gS rFkk var esa fo?kfVr gksdj tehu ls 

dkcZu mRltZu dks jksddj Hkwfe dh tSfod dkcZu {kerk dks c<+krk gSA 

czãkL= % rhu fdxzk- uhe iÙkh dks 10 yhVj xkS&ew= esa feyk;saA nwljh 

vkSj 2 fdxzk- dLVMZ ,iy ds iÙks $ 2 fdxzk- iihrk ds iÙks $ 2 fdxzk- 

vukj ds iÙks $ 2 fdxzk- vjaMh ds iÙks $ 2 fdxzk- ve:n ds iÙks dks 

ikuh esa feyk;saA mlds ckn nksuks feJ.k dks feykdj FkksM+h&FkksM+h nsj ds  

vUrjky ij (5 ckj) rc rd mckysa tc rd fd ;g ?kVdj vk/kk ugha 

jg tk;sA 24 ?kaVs j[kus ds ckn fupksM+dj Nku ysosaA bls cksryksa esa N% 

ekg rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA 2&2-5 yhVj lr~ esa 100 

yhVj ikuh feykdj ,d ,dM+ esa fNM+dko dj nsaA ;g jl pwlus okys 

rFkk ruk o Qy Nsnd dhVksa ds fu;a=.k esa ykHkdkjh gSA

vfXuvL= % çkd`frd d`f"k fofèk esa Qlyksa ij dhV ,oa chekfj;ksa ds 

jksdFkke ds fy, LFkkuh; ouLifr ij vkèkkfjr csgn lLrk rFkk 

fdlku ds [ksr esa gh cuus okyk vknku gS ftls vfXuvL= dgrs gSA 

blesa 5 fdxzk- uhe ;k vU; LFkkuh; ikSèks ds iÙks ftls xk; ugha [kkrh 

gks] 20 yhVj nslh xk; dk ew=] 500 xzke rackdw ikmMj] 500 xzke 

gjh fepZ] 50 xzke yglqu dk isLV feykdj èkheh vkap esa mckyuk 

gksrk gSA blds ckn bls nks fnuksa rd BaMk gksus ds fy, j[k fn;k tkrk 

gSA fQj bl ?kksy dk 6 yhVj çfr 200 yhVj ikuh esa feykdj ,d 

,dM+ esa fNM+dko djrs gSA 

uhekL= % 5 fdxzk- uhe dh iÙkh] 5 yhVj xkS&ew= rFkk 2 fdxzk- xk; 

dk xkscj feykdj 24 ?kaVs rd lM+us nsaA FkksM+s&FkksM+s varjky ij bls 

fgykrs jgsaA lr~ dks fupksM+ +dj Nkusa rFkk 100 yhVj ikuh esa feykdj 

,d ,dM+ {ks= esa i.khZ; fNM+dko gsrq iz;ksx djsaA blls pwlus okys dhVksa 

rFkk feyh cx dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

xkSew= % ,d yhVj xkSew= dks 20 yh- ikuh esa feykdj i.khZ; fNM+dko 

ls vusd jksxk.kqvksa rFkk dhVksa ds izca/ku ds lkFk&lkFk Qly o`f¼ 

fu;ked dk dk;Z Hkh djrk gSA

lM+k gqvk NkN ikuh@eëk % bldk mi;ksx Qlyksa es dhV&O;kf/k ds 
mipkj ds fy;s ykHkçn gSaA lCth okyh Qlysa fephZ o VekVj rFkk 
ftu Qlyksa esa pqjkZeqjkZ ;k dqdM+k jksx vkrk gS mldh jksdFkke gsrq ;g 
,d dkjxj mik; gSA bldks cukus ds fy, ,d eVds esa NkN Mkydj 
mldk eqWg iksyhfFku ls cka/k ns ,oa 30&45 fnu rd mls feêh esa xkM+ 
nsaA blds i'pkr~ 100&150 feyh- NkN 15 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djus ls dhV&O;kf/k dk fu;a=.k gksrk gSA ;g mipkj 
lLrk] lqyHk] ykHkdkjh gksus ls d`"kdksa es yksdfç; gSA

n'ki.khZ lr~ % 5 fdxzk- uhe ds iÙks $ 2 fdxzk- fuxZqUMh ds iÙks $ 2 
fdxzk- liZxa/kk ds iÙks $ 2 fdxzk- fdxqMqph ds iÙks $ 2 fdxzk- dLVMZ 
,iy ds iÙks $ 2 fdxzk- djat ds iÙks $ 2 fdxzk- vj.M+h ds iÙks $ 2 
fdxzk- dusj ds iÙks $ 2 fdxzk- ns'kh vkd ds iÙks $ 2 fdxzk- gjh fepZ 
dh yqxnh $ 250 xzke yglqu dh yqxnh $ 5 yhVj xkS&ew= $ 3 
fdxzk- xk; dk xkscj dks 200 yhVj ikuh esa dqpysa vkSj ,d ekg rd 
lM+us nsa rFkk bls fnu esa nks ls rhu ckj fgykrs jgsaA lr~ dks Nkuus ds 
ckn 6 ekg gsrq HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS rFkk ,d ,dM+ {ks= esa 
fNM+dko gsrq i;kZIr gSA 

jk[k % ,d fdxzk- jk[k dks 10 yhVj ikuh esa feykdj jkr Hkj j[ksaA 
mlds mijkar mls Nkudj mlesa ,d yhVj NkN ;k eBk feyk;saA bl 
feJ.k dks rhu xquk ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA fNM+dko dk 
foijhr vlj ifÙk;ksa ij rks ugha ns[kk x;k gS fQj Hkh fNM+dko djus ls 
iwoZ ,d&nks ikS/kksa ij fNM+dko djds lqfuf'pr dj ysaA blds mi;ksx 
ls HkHkwfr;k¡ o yky ifÙk;ksa dh leL;k dk fu;a=.k laHkkfor gSA

uhe dh [kyh % tehu esa nhed] lq=d`fe;ksa] lQ+sn yê ,oa vU; dhVksa 
dh bfYy;kW rFkk I;wik dks u"V djus rFkk Hkwfe tfur jksx foYV vkfn 
ds jksdFkke ds fy;s 1 Vu uhe dh [kyh çfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ 
ls iwoZ [ksr esa MkysaA
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d`f"k jlk;uksa dk çHkkoh iz;ksx

mUur [ksrh esa vf/kd mriknu ysus gsrq jlk;uksa dk vfr 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA gfjr ØkfUr ,oa flpkbZ lalk/kuks esa o`f¼ ds 
ifj.kkeLo:i jlk;uks dk iz;ksx Hkh c<rk pyk x;kA bu jlk;uksa esa 
eq[; #i ls [kjirokjuk'kd] Qawnhuk'kd ,o dhVuk'kd izeq[k gSA 
jlk;uksa ds vfoosdiw.kZ iz;ksx ls okrkoj.k Hkh iznwf"kr gksrk tk jgk gSA 
dbZ ckj buds xyr iz;ksx ls dbZ nq?kZVuk,a Hkh ?kfVr gks tkrh gSA 
orZeku esa d`f"k ds cnyrs ifjn`'; esa d`f"k jlk;uks dk oSKkfud rjhdks 
ls leqfpr ,oa foosdiw.kZ iz;ksx vfr vko';d ,oa egRoiw.kZ gks tkrk 
gSA vr% mfpr rjhdks ls lko/kkuhiwoZd d`f"k jlk;uksa dk iz;ksx djuk 
pkfg;sA d`f"k jlk;uksa dk çHkkoh fNMdko gsrq fuEufyf[kRk ckrksa ij 
/;ku vo'; nsaA

1- d`f"k jlk;u [kjhnrs le;
 vuqlaf'kr d`f"k jlk;u gh dke esa ysA
 vPNh xq.koRrk dk fo'ko'uh; L=ksr ls gh [kjhnsA
 jlk;u ds mi;ksx dh vafre frFkh vo'; ns[ks] vo/khikj 

jlk;u ugha [kjhns vU;Fkk fu;a=.k izHkkoh ugha gksxkA
 jlk;u dk fcy vo'; izkIr djs A

2- fNMdko djus ls iwoZ
 d`f"k jlk;u ds fMCcs esaa fn;s x;s funsZ'kksa dks /;ku iwoZd i<+uk 

pkfg,A
 fNMdko ;k Hkqjdko ;a= esa FkksM+k ikuh Mkydj pyk dj fuf'pr 

dj ysa fd Lçs;j Bhd çdkj dk;Z dj jgk gS ;k ugha A ;fn Bhd 
izdkj dk;Z ugha dj jgk gks rks mls feL=h ls Bhd djokdj dke 
esa ysA

 mfpr uksty dk pquko djsA iqjkus]tax yxs o pkSMs fNnz okys 
uksty dke esa u ys A [kjirokjuk'kdksa ds iz;ksx gsrq 
¶ysVQsu@¶ysV tsV rFkk Qqwnhuk'kd ;k dhVuk'kdksa ds iz;ksx gsrq 
gksyks dsu uksty gh dke esa ysA

 fNMdko djus ls iwoZ ekSle dk gYdk vuqeku vo'; yxk ys A 
rst gok,a u py jgh gks] ?kus ckny u gks o ckfjl vkus dh 
lEHkkouk u gks rks fNMdko djs A

 [ksr ij tkus ls iwoZ jlk;u dh tkudkjh Mk;jh (uksV 
cqd@dkxt) esaa fy[k ys ftuesa jlk;u dk O;kikfjd uke] 
jklk;fud uke] lkUnzrk] fuekZ.k fnukWd] vfUre mi;ksx 
fnukWad] fuekZrk o foi.ku drkZ ] çfrdkjd (,UVhMksV ) A

 [kkyh isV Lçs ugha djuk pkfg, rFkk Lçs ls iwoZ dqN [kk ys o ikuh 
ih ysaA

3- fNMdko djrs le;
 mfpr flQkfjlkuqlkj jlk;u ek=k dk iz;ksx djsaA jlk;u dh 

de ek=k ysus ls de vljdkjd gksxk vkSj ;fn T;knk ek=k ysxs 
rks izfrjks/krk gksus dh laEHkkouk jgsxh ftlls vxyh ckj jlk;u 
de vljdkjd gksxk rFkk vf?kd ek=k esa [kjirokjuk'kdksa ds 
iz;ksx ls Qly dks uqdlku gks ldrk gSA

 leqfpr ek=k esa ikuh iz;ksx esa ysos (500& 700 yhVj izfr 
gSDVjA

 fNMdko djus dh xfr yxHkx leku j[ksaA u rks T;knk /khjs vkSj 
u T;knk rst pysaA

 Lizs drkjks ds lekukUrj djs rkfd nqckjk Lizs u gks A [ksr esa 
b/kj&m?kj (ftx&tsx) Lizs u djsA

 fNMdko ds chp&chp esa Lizs;j dks FkskMk fgykrs jgs vFkok 
IykfLVd dh NMh ls nokbZ dks feykrs jgsA

 Lizs;j ds uksty ,oa ikS/kksa ds chp dh mfpr nwjh j[ksA uksty u rks 
T;knk uhps gks vkSj u T;knk mij gksA

 ;fn fNMdko djrs le; uksty esa #dkoV vk tk;s rks Lizs;j dks 
mrkjdj vkjke ls ikuh ls fNnz dks lqbZ }kjk lkQ djs A 'kh?kzrk 
esa eqg ls QWwd u ekjs D;ksfd dbZ ckj vk¡[ksa o ukd esa nokbZ ds NhVs 
tkus dh lEHkkouk jgrh gS o gkfu gks ldrh gSA

 ;fn Liz djrs le; Fkdku] [kqtyh]>idh] vk¡[ksa esa tyu vkfn 
dksbZ izfrdwy izHkko eglwl gks rks 'kh?kz Lisz djuk jksd nsA Lkkcqu 
ls vPNh rjg gkFk& iSj& eqg ?ksdj [kqyh gok esa vkjke djs o 
lkQ ikuh fi;sA

 ok;q ds foijhr fn'kk esaa fNM+dko u djsa rkfd jlk;u 'kjhj ij u 
fxjsA

 fNM+dko ds le; chM+h] flxjsV] rEckdw ;k vU; pht u [kk;sa o 
[kkyh isV Lçs u djsaA

4- fNMdko Ik'pkr~
 fNMdko ;k Hkqjdko ;a=ks dks vPNh rjg ikuh ls lkQ djs] uyh] 

uksty dks Hkh lkQ djsA
 jlk;uks ds [kyh fMCcksa dks rksMdj tehu esa x<<k [ksndj xk< 

nsA dnkfi budk iz;ksx vU; dk;ksZ gsrq u ysosA
 ;fn jlk;u dh ek=k cp tkrh gS rks cps gqbZ nokbZ ds fMCcks dks 

vPNh rjg cUn dj ns rFkk cPpks ,oa tkuojks dh igqWp ls nwj 
j[ksaA

 gkFk] iSj] eqWg dks lkcqu ls vPNh rjg lkQ djsa rFkk rRi'pkr 
Luku djsaaA diMksa dks vPNh rjg lkcqu ls lkQ dj /kqi esa 
lq[kk,WA

 ;fn fdlh izdkj dh dksbZ 'kkjhfjd ijs'kkuh gks rks 'kh?kz ikl ds 
vLirky esa fpfdRld dks fn[kk,sa rFkk Lisz dh xbZ nokbZ dh 
lEiw.kZ tkudkjh Hkh fpfdRld dks vo'; nsos rkfd fpfdRlk 
djus esa vklkuh jgsxhA
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ck;ksxSl % fdlkuksa ds fy, ÅtkZ dk mÙke oSdfYid L=ksr

ck;ksxSl fofHkUu xSlksa dk oks feJ.k gSa tks vkWDlhtu dh 
vuqifLFkfr esa tSfod lkexzh ds fo?kVu ds QyLo:i mRiUu gksrh gSa- 
ftlesa gkbMªksdkcZu eq[; ?kVd ds :i esa dk;Z djrk gSa tks Toyu'khy 
gksrk gS ftlds bLrseky ls fctyh vkSj Å"ek ÅtkZ dk fuekZ.k fd;k 
tk ldrk gSA ck;ksxSl dk mRiknu tSo jklk;fud fØ;k ds ek/;e ls 
gksrk gS ftlesa i'kqvksa vkSj Qlyksa ds vif'k"V dk bLrseky fd;k tkrk 
gSa bu vif'k"Vksa esa 'kkfey cSDVhfj;k bls tSfod :i esa ifjofrZr dj 
nsrs gSa ftlls ck;ksxSl dk fuekZ.k gksrk gSaA
ck;ksxSl ds eq[; ?kVd % ck;ksxSl esa eq[; ?kVd ds :i esa ehFksu xSl 
dk bLrseky fd;k tkrk gSaA ehFksu xSl ds vykok dkcZu MkbvkWDlkbM 
dh ek=k Hkh blesa T;knk ikbZ tkrh gSaA bu nksuksa xSlksa ds vykok 
gkbMªkstu lYQkbM] gkbMªkstu] dkcZu eksuksvkWDlkbM] ukbVªkstu 
vkSj veksfu;k tSlh xSlsa Hkh ikbZ tkrh gSA
ck;ksxSl cukus ds fy, vko';d rRo % ck;ksxSl dk fuekZ.k djuk 
dkQh lqfo/kktud gksrk gSA ck;ksxSl dk fuekZ.k dj fdlku HkkbZ viuh 
t:jr dh ÅtkZ [kqn Ýh esa mRiUu dj ldrk gSa bldks cukus ds fy, 
dqN rRoksa dh t:jr gksrh gSaA
VSad ;k MkbtsLVj %  MkbtsLVj ck;ksxSl cukus ds fy, egRoiw.kZ Hkkx 
gS tks bZaV vkSj elkys ls tehu esa xìk [kksndj cuk;k tkrk gS ftldk 
vkdkj ,d xSl ds flysaMj dh rjg fn[kkbZ nsrk gS- ftlesa ck;ksxSl ds 
fuekZ.k dh çfØ;k gksrh gSa- bl vkoj.k esa lHkh vif'k"V inkFkZ Hkjs gksrs 
gSaA
xSl gksYMj % xSl gksYMj dk fuekZ.k LVhy ;k yksgs dh /kkrq ls fd;k 
tkrk gSa xSl gksYMj VSad esa fQDl ugha fd;k tkrk bls VSad esa mYVk j[kk 
tkrk gSa ftlls ;s xSl ds nkc ds vuqlkj Åij uhps gksrk jgrk gSaA xSl 
gksYMj ds fljs ij ,d okYo yxk gksrk gS ftlds ek/;e ls xSl gksYMj 
ls ckgj fudkyh tkrh gSaA xSl gksYMj nks çdkj ds gksrs gSaA
¶yksfVax xSl gksYMj % ¶yksfVax xSl gksYMj oks gksrk gS tks xSl ds fuekZ.k 
ds nkSjku [kqn vius vki xSl ds ncko ds vk/kkj ij dk;Z djrk gSaA xSl 
ds c<+us dh fLFkfr esa ;s Åij dh rjQ mB tkrk gSa tcfd xSl ds de 
gksus dh fLFkfr esa ;g uhps dh rjQ cSB tkrk gSaA
gksYMjfQDl Mkse xSl gksYMj % fQDl Mkse xSl gksYMj dk fuekZ.k VSad 
ds fuekZ.k ds nkSjku LFkkbZ :i ls fd;k tkrk gSa blds Åijh Hkkx esa xSl 
,df=r gksrh jgrh gSa ftles xSl dk nkc chl ?ku ehVj ls T;knk ugha 
gksuk pkfg,A bldk fuekZ.k djokrs oä nkc ehVj t#j yxk nsa rkfd 
VSad esa ekStwn xSl dk irk pyrk jgsA orZeku esa bldk bLrseky ugha 
fd;k tkrk gSaA
fefDlax VSad % fefDlax VSad dk fuekZ.k vif'k"Vksa dks VSad esa Mkyus ds 
fy, fd;k tkrk gSa ftlesa yxh ikbi ds ek/;e ls vif'kLV dks 
MkbtsLVj esa Mkyk tkrk gSaA
vksoj¶yks VSad % vksoj¶yks VSad dk fuekZ.k VSad esa ekStwn vif'k"V dks 
ckgj fudkyus vkSj mldk ysoy cuk, j[kus ds fy, fd;k tkrk gSaA

vkmVysV VSad % vkmVysV psEcj esa ekStwn vif'k"V dks fudkydj 
lh/kk [ksrksa esa Mkyus ds fy, mi;ksx esa fy;k tkrk gSaA vkmVysV psacj esa 
ekStwn vif'k"V lq[kk gqvk gksrk gSaA
xSl forj.k ikbi ykbu % xSl forj.k ikbi ykbu ds ,d fljs dks 
xSl gksYMj esa yxs okWYo ls tksM+k tkrk gS tcfd bldk nwljk fljk 
LVkso ls tqM+k gksrk gSa ftldks pykus ij mtkZ mRiUu gksrh gSaA
tSfod vif'k"V % tSfod vif'k"V ds :i esa tkuojksa dk xkscj eq[; 
?kVd ds :i esa dk;Z djrk gSaA xkscj ds vykok [ksrh dk tSfod dpjk 
vkSj eqfxZ;ksa dh fcV Hkh eq[; vif'k"V ds :i esa dke esa fy;k tkrk gS 
ftls ckn esa vklkuh ls [ksrksa esa tSo moZjd ds :i esa [ksrksa esa Mky 
ldrs gSaA
xSl dk fuekZ.k % xSl dk fuekZ.k djus ds fy, i'kqvksa vkSj Qly ds 
tSfod vif'k"V dks vkil esa ikuh ds lkFk feykdj VSad esa Mky fn;k 
tkrk gSaA ck;ksxSl fuekZ.k dh çfd;k nks pj.kksa esa iw.kZ dh tkrh gSaA
çFke pj.k % çFke pj.k dks ,flM QkWfeaZx Lrj dgk tkrk gSaA bl 
pj.k esa xkscj esa ekStwn vey dk fuekZ.k djus okys cSDVhfj;k ds lewg 
ds }kjk dpjs esa ekStwn ck;ks fMxzsMscy dkWEIysDl vkWxsZfud daikmaM dks 
lfØ; fd;k tkrk gS ftlesa çeq[k mRiknd ds :i esa vkWxsZfud vEy 
dk;Z djrk gS blfy, bls vEy fuekZ.k Lrj ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSaA
nwljk pj.k % nwljk pj.k ehFksu fuekZ.k dk dk;Z djrk gS tks ck;ksxSl 
dk eq[; ?kVd gSaA bl Lrj esa feFksukstsfud cSDVhfj;k dks ehFksu xSl 
ds fuekZ.k ds fy, vkWxsZfud ,flM ds Åij lfØ; fd;k tkrk gS ftls 
ehFksu xSl dk fuekZ.k gksrk gSaA

ck;ksxSl ds ykHk
 ck;ksxSl dk lcls cM+k ykHk ;g i;kZoj.k ds vuqdwy gSA blds 

fuekZ.k ls okrkoj.k esa çnw"k.k ugha QSyrkA
 ck;ksxSl fdlku HkkbZ vklkuh ls ?kj ij cuk ldrs gSaAblds VSad 

fuekZ.k ds ckn blesa fdlh rjg ds [kpZ dh vko';drk ugha gksrh 
blds fy, vko';d vif'k"V xkoksa esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk 
gSaA

 xzkeh.k {ks=ksa esa xkscj dks lq[kkdj mldk bLrseky vkx tykus esa 
fd;k tkrk gSA ftlls /kqvk¡ dkQh T;knk ek=k esa fudyrk gS 
tcfd ck;ks xSl ds fuekZ.k djus ij /kq¡vk ls cpk tk ldrk gSaA

 lk/kkj.k :i ls xkscj xk¡oksa esa [kqys esa iM+k gksrk gS ftlls mlesa 
dbZ rjg ds dhVk.kq mRiUu gks tkrs gSa tcfd ck;ksxSl ds fuekZ.k 
ds ckn feyus okyk xkscj iwjh rjg [ksr esa Mkyus ;ksX; gksrk gSaA

 ck;ksxSl ds fuekZ.k ds nkSjku bLrseky gksus okyk Bksl inkFkZ dk 
yxHkx 25 çfr'kr xSl ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA tcfd 
ckdh cpk Hkkx mÙke xq.koÙkk ds moZjd esa cny tkrk gS- ftlesa 
iks"kd rÙoksa dh mifLFkfr lkekU; [ksr esa Mkyus okyh xkscj dh 
[kkn ls T;knk gksrh gS ftlls Qly dk mRiknu Hkh vPNk gksrk 
gSA
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XysfM;ksyl dh mUur [ksrh

XysfM;ksyl ,d yksdfiz; dUnh; iq"i gS ftldk mi;ksx 

Hkkjro"kZ esa cxhpksa] ltkoV o dV Qykokj esa fd;k tkrk gSA bldh 

ifRr;k¡ ryokj ds leku gksrh gSa blfy;s bls ryokj fyfy Hkh dgrs 

gSaA jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa dks NksM+dj lHkh {ks=ksa esa bldh 

lQyrkiwoZd [ksrh dh vikj laHkkouk,¡ gSaA blds iq"iksa dks mfpr 

ek/;e esa j[kk tk, rks blds dVs gq, iq"i 10&15 fnuksa rd 

rjksrktk cus jgrs gSaA bu dkj.kksa ls bldh [ksrh eq[;r% d`Urd iq"i ds 

fy;s djrs gSaA

tyok;q % bldh [ksrh leqnzry ls yxHkx 2500 ehVj dh Å¡pkbZ 

rd laHko gSA ,sls {ks= tgk¡ fnu dk rkieku 19&25 fMxzh lsfYl;l 

vkSj jkr dk rkieku 15&18 fMxzh lsfYl;l jgrk gS XysfM;ksyl 

dh [ksrh ds fy;s mi;qDr gksrs gaSA bldh [ksrh igkM+h {ks=ksa esa xfeZ;ksa esa o 

eSnkuh {ks=ksa esa izk;% lfnZ;ksa esa djrs gaSA

e`nk ,oa e`nk dh rS;kjh % bldh [ksrh ds fy;s mitkÅ] i;kZIr ty 

fudkl;qDr] jsrhyh nkseV feV~Vh ftldk ih-,p- eku 5&7-5 gks] 

mi;qDr gksrh gSA fpduh feV~Vh esa dUnksa dh leqfpr c<+okj u gksus ds 

dkj.k dkeZYl de curs gaSA ftl Hkwfe esa XysfM;ksyl dh [ksrh djuh 

gks mldh cjlkr esa 2&3 ckj yxHkx 20&25 ls-eh- xgjh tqrkbZ 

djuh pkfg;sA dUnksa dks yxkus ls igys 30&35 fnu iwoZ xkscj dh 

lM+h [kkn 5 fdyks@oxZehVj dh nj ls [ksr esa feykdj xgjh tqrkbZ 

dj [ksr dks lery dj vko';drkuqlkj D;kjh rS;kj dj ysrs gSaA

fujkbZ&xqM+kbZ o feV~Vh p<+kuk % XysfM;ksyl dh vPNh mit ysus ds 

fy;s Qly dk [kjirokjksa ls jfgr gksuk vko';d gSA tc ikS/kksa dh 

Å¡pkbZ 25&30 ls-eh- gks tk, rks drkjksa esa nksuksa vksj ls feV~Vh p<kuh 

pkfg;s] ftlls ikS/ks [kMs+ jg ldsaA ;g izfØ;k 3 lIrkg ckn nksckjk 

djuh pkfg;s tc rd fd esM+ dh Å¡pkbZ 15 ls-eh- u gks tk;sA

flapkbZ % XysfM;ksyl dh Qly dh dqy 8&10 flapkbZ;ksa dh t:jr 

gksrh gSA Qly dh vPNh c<+okj ds fy;s 10&12 fnuksa ds vUrjky 

ij flapkbZ djuh pkfg;s fdUrq ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd [ksr esa 

vf/kd ikuh u yxs vU;Fkk dUnksa ds lM+us dh lEHkkouk gksrh gSA iq"Ik 

MafMdk dkVus ds ckn tc [ksr esa dUn ifjiDo gks tk, vkSj ifRr;k¡ 

ihyh iM+ tk,¡ rks flapkbZ cUn dj nsuh pkfg;sA ;fn Qly esa fMªi 

flapkbZ i¼fr viukbZ tkrh gS rks Qly dh c<+okj o Qwyksa dh xq.koRrk 

esa c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk ikuh dh yxHkx 30&40 izfr'kr dh cpr 

gksrh gSA

Qwyksa dh dVkbZ % Qwyksa dh dVkbZ cktkj dh ifjfLFkfr;ksa o iztkfr;ksa 

ij fuHkZj djrh gSA ;fn Qwyksa dks LFkkuh; cktkj esa cspuk gks rks iq"i 

MafMdk dks rc dkVrs gSa tc lcls uhps dh iq"id dk jax fn[kkbZ nsus 

yxssA ;fn Qwyksa dks nwjLFk cktkj esa Hkstuk gks rks mls izFke iq"id ds 

[kqyus ds igys gh dkV ysuk pkfg;sA dkVrs le; bl ckr dk /;ku 

j[kuk pkfg;s fd de ls de 4&5 ifRr;k¡ ikS/ks ds lkFk jgs vU;Fkk 

?kudUnksa dh c<+okj cUn gks tkrh gSA Qwyksa dks dkVus ds i'pkr~ mUgsa 

Lianu gsrq 400 ih-ih-,e- 8&gkbMªks Dohukyhu lkbVªsV $ 30 

izfr'kr lqØkst ds ?kksy esa 3 ?k.Vs rd dVs gq, fljs dks j[kdj LikbZdksa 

dh thou {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA

xzsfMax o iSfdax % Qwyksa dks dkVus ds ckn iq"i MafMdkvksa esa mifLFkr 

iq"iksa dh U;wure la[;k o MafMdk dh yEckbZ vuqlkj fofHkUu Jsf.k;ksa esa 

ckaV ysrs gaSA rRi'pkr~ Qwyksa ds 12 Likbdksa dk c.My cukdj /kkxs ;k 

lwryh ls cka/k nsrs gaSA bl rjg ds 20&25 c.Myksa dks v[kckj esa 

xzsM

QSalh

Lis'ky

LVS.MMZ

;qfVfyVh

16

15

12

10

107 ls-eh- ls vf/kd

96 ls-eh- ls 107 ls-eh- rd

81 ls-eh- ls 96 ls-eh- rd

81 ls-eh- ls de

LikbZd dh yackbZ iq"idksa dh U;wure la[;k

rkfydk % XysfM;ksyl dh Likbd dk Js.khdj.k

yisV dj 120 x 60 x 30 ls-eh- ds vkdkj ds xRrs ds fMCcksa esa j[kdj 

cktkj esa Hkstrs gaSA bu xRrksa ds fMCcksa esa gok ds vkokxeu gsrq izR;sd 

fn'kk esa de ls de 4&5 fNnzksa dk gksuk vko';d gksrk gSA

fdLesa@iztkfr;k¡ %  
jktLFkku dh tyok;q ds fy;s mi;qDr fdLesa fuEufyf[kr gSa&

ihyk & uksokyDl] tsLVj] /kuoUrjh

lQsn & OgkbV izkLiVhZ] OgkbV ÝsaMf'ki] pkanuh
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yky & VªsMj gkuZ] ,MokUl jsM] iwlk lqgkfxu] e;wj

xqykch & vesfjdu C;qVh] jkst lqizhe] ÝsaMf'ki] esyksMh

ukjaxh & gafVax lkax] vpZuk] v:.k] oUnuk

Hkwjk & czkmu C;wVh] fyfVy Vkbxj] pkdysV fpi

cSaxuh & pkbuk Cyw] CywcMZ

izo/kZu % XysfM;ksyl ds izo/kZu dh O;kolkf;d fof/k dUn (dkeZ) 

?kudUn (dkesZYl) ,oa mRrd lao/kZu gSA

dUn jksi.k dk le; % eSnkuh {ks=ksa esa dUn cksus dk loksZRre le; 

flrEcj&vDVwcj gSA O;kolkf;d iq"iksRiknu gsrq dUnkas dks vxLr ls 

uoEcj rd 15 fnuksa ds vUrjky esa fofHkUu iztkfr;ksa dks yxkdj 

vf/kd fnuksa rd iq"i MafMdk izkIr dj ldrs gSaA igkM+h {ks=ksa esa ekpZ ls 

twu rd dUnksa dks yxkdj] twu ls vDVwcj rd iq"Ik MafMdk izkIr 

djrs gSaA

dUnksa dks yxkus dh fof/k % O;kolkf;d [ksrh gsrq mRre iztkfr;ksa ds 

jksxjfgr LoLFk dUnkas dks ftudk vkdkj 4&5 ls-eh- O;kl gks] p;u 

djrs gaSA dUnksa dks yxkus ls igys dkcsZUMkfte (1 xzke@yhVj) o 

esUdkstsc (2 xzke@yhVj) ds feJ.k ls 1@2 ?k.Vs rd mipkfjr dj 

Nk;knkj LFkku esa lq[kk nsrs gSaA lk/kkj.kr;k iafDr ls iafDr dh nwjh 

40 ls-eh- o dUn ls dUn dh nwjh 20 ls-eh- j[krs gSaA ijUrq l?ku 

[ksrh gsrq iafDr ls iafDr 25 ls-eh- o dUn ls dUn dh nwjh 10&15 

ls-eh- j[krs gaSA dUn jksius dh xgjkbZ] dUn ds vkdkj ij fuHkZj djrh 

gSA lk/kkj.kr;k 5&6 ls-eh- vkdkj okys dUnksa dks 8&10 ls-eh- esa 

jksirs gSaA

[kkn ,oa moZjd % XysfM;ksyl dh vPNh [ksrh ds fy;s xkscj dh lM+h 

[kkn 5&6 fdxzk@oxZehVj dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; yxHkx 

30 fnu igys Hkwfe esa feykrs gSaA blds vfrfjDr 75 fdyks u=tu 

150 fdxzk QkWLQksjl o 120 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls 

dUnksa dks cqokbZ ds le; [ksr esa Mkyrs gSaA u=tu dh 'ks"k ek=k (75 

fdyksxzke) VkWi Mªsflax ds :Ik esa [kM+h Qly esa rc nsuh pkfg;s tc 

ikS/kksa ij 5&6 ifRr;k¡ yx tk,a ;k Qly yxHkx 45 fnuksa dh gks 

tk;sA cqokbZ ds ,d ekg i'pkr 0-2 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dks [kM+h 

Qly ij fNM+dus ls Qwy tYnh izkIr gksrs gSaA

jksx ,oa dhV fu;a=.k 

 dUn foxyu@¶;wtsfj;e foYV % ;g XysfM;ksyl dh eq[; 

chekjh gSA blds izHkkfor ikS/kksa ds rus VsM+s&esM+s gks tkrs gSa rFkk 

ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSaA QyLo:i dUn lM+ tkrs gSaA ;g jksx 

dUnksa dks [ksrksa rFkk xksnkeksa nksuksa esa leku :i ls izHkkfor djrk 

gSA

jksdFkke % bldh jksdFkke ds fy;s dUnksa dks cksus ls iwoZ 0-2 

izfr'kr csfofLVu ;k csyusV ds ?kksy esa 30 feuV rd mipkfjr 

djuk pkfg;sA izR;sd o"kZ Qly vyx&vyx [ksr esa yxkuh 

pkfg;sA

 lk¶V jksV % ;g chekjh eq[;r% vuqipkfjr dUnksa esa xksnkeksa esa 

gksrh gS tc dUnksa dks 12&15 fMxzh lsfYl;l ls uhps rkieku 

ij j[kk tkrk gSA [ksarksa esa ifRr;ks ds uhps Hkwjs /kCcs cu tkrs gSaA

jksdFkke % bldh jksdFkke ds fy;s MkbFksu ,e&45 ikmMj ls 

dUnksa dks mipkfjr dj xksnkeksa esa j[kuk pkfg;s ;k 0-2 izfr'kr 

MkbFksu ,e&45 ds ?kksy dks 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+duk 

pkfg;sA

 ekgw % blds jksdFkke gsrq 2 izfr'kr esVkflLVkDl ;k eSykfFk;ku 

dk fNM+dko djuk pkfg;sA

 lQsn lq.Mh % bldh jksdFkke gsrq cqokbZ ds le; [ksrksa esa flesaV 

10 xzke dk iz;ksx djuk pkfg;sA

 nhed % flapkbZ ds ikuh ds lkFk DyksjkikbjhQkWl dk iz;ksx djuk 

pkfg;sA

danks o ?kudanksa dh [kqnkbZ % cqokbZ ds 6&7 ekg i'pkr~ tc ifRr;ksa 

dk jax ihyk iM+us yxs rc dUnksa dh [kqnkbZ izkjEHk dj nsuh pkfg;sA 

[kqnkbZ ds ckn dUnksa o ?kudUnksa dks vyx&vyx Nk;k esa 2&3 fnuksa 

rd lq[kkrs gSa ftlls fd feV~~Vh iwjh rjg ls vyx gks tk,A lq[kkus ds 

i'pkr~ bu dUnksa o ?kudUnksa dks ckfoLVhu 1 xzke@yhVj rFkk MkbFksu 

,e-45 2 xzke@yhVj ds ?kksy esa 1@2 ?k.Vs rd mipkfjr dj Nk;k esa 

lq[kk ysrs gSaA rRi'pkr~ bu dUnksa dks VkV ;k ukbyksu ds cSx esa Hkjdj 

3&4 ekg ds fy;s 'khr Hk.Mkj.k esa j[krs gSaA

mit % XysfM;ksyl dk mRiknu izfr ,dM+ yxk, x, danksa ij fuHkZj 

djrk gSA ,d ,dM+ esa yxHkx 65&70 gtkj iq"i MafMdk izkIr gksrh 

gSA blh rjg ,d dan ls ,d ;k dHkh&dHkh 2 cqokbZ ;ksX; dan izkIr 

gk sr s g S aA blds vfrfjDr yxHkx 90000&100000 

dkesZYl@,dM+ izkIr gksrs gSaA 
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xsans dh [ksrh & ,d ykHkdkjh O;olk;

xsans ds Qwy dks vaxzsth esa ^^esjhxksYM** dgrs gSa rFkk bldk 

okuLifrd uke ̂ ^VsxsV~l** gSA xsans ds Qwy dks lcls igys iqrZxkfy;ksa us 

vesfjdk esa 16oha 'krkCnh esa [kkstk FkkA bl Qwy dk bfrgkl eSfDldks 

ds lkFk ekuk tkrk gS blds ckn xsans ds ikS/ks dks Lisu ys tk;k x;k vkSj 

iwjs ;wjksi esa xsans dh [ksrh gksus yxhA Lisu esa tkus ds ckn xsans ds Qwy dks 

ppZ esa gksus okyh 'kkfn;ksa esa ys tk;k tkus yxk ftlls dh bldk uke 

^^ejht xksYM** gks x;kA vkSj /khjs&/khjs bldk uke cny dj 

^^esjhxksYM** dj fn;k x;kA xsans ds Qwy dks ekjokM+h esa ^^gtkjh 

xtjk** vkSj xqtjkrh esa ^^xkyxksVk** ds uke ls tkuk tkrk gSA blds 

vykok xsans ds Qwy dks ̂ ^tsanw ¶ykWoj** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

xsank fo'o rFkk Hkkjr esa mxk;s tkus okys egRiw.kZ Qwyksa esa ls 

,d gSA Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa Qwyksa dh [ksrh dk cM+k egRoiw.kZ 

;ksxnku gS rFkk xsank [kqys Qwyksa dh Js.kh esa loksZre LFkku ij vkrk gSA 

Hkkjr esa eq[; :Ik ls vÝhdu xsank vkSj Ýsap xsank dh [ksrh dh tkrh gSA 

xsans dss Qwy dks Hkkjr esa lcls T;knk mxk;s tkus okys Qwyksa dh Js.kh esa 

j[kk tkrk gS ;g eq[; :Ik ls ltkoVh Qly gS vkSj blds Qwyksa dk 

mi;ksx T;knkrj iwtk&ikB] ?kj dh ltkoV ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 

[kqys Qwy] ekyk ,oa Hkwn`'; ds fy, mxk;k tkrk gSA blds Qwy cktkj 

esa [kqys ,oa ekyk,sa cukdj csps tkrs gSaA xsans dh fofHkUu Å¡pkbZ ,oa 

fofHkUu jaxksa dh Nk;k¡ ds dkj.k Hkw&n`'; dh lqanjrk c<+kus esa bldk 

cM+k egRo gSA lkFk gh ;g 'kknh&fookg esa e.Mi ltkus esa Hkh vg~e 

Hkwfedk fuHkkr gSA ;g D;kfj;ksa ,oa gjcsfl;l ckWMZj ds fy, vfr 

mi;qDr ikS/kk gSA eqfxZ;ksa ds nkus esa Hkh ;g ihys o.kZd dk vPNk lzksr gSA 

xsank vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gksrk gSA xsank LokLF; ds fy, Qk;nsean 

ekuk tkrk gSA blds Qwyksa esa dbZ ,sls rRo ik, tkrs gSa tks dbZ chekfj;ksa 

esa ykHknk;d lkfcr gksrs gSaA xsank esa ,aVh Qaxy] ,aVh ,yftZd vkSj ,aVh 

vkWDlhMsaV~l tSls xq.k ik, tkrs gSaA

bl ikS/ks dk vyad`r ewY; vf/kd gS D;ksafd bldh [ksrh o'kZ 

Hkj dh tk ldrh gSA xsans ds Qwy xfeZ;ka vkus ls igys f[kyrs gSaA bu 

Qwyksa esa ,d rh[kh xa/k gksrh gS tks fd cgqr lqxaf/kr gksrh gSA xsans ds Qwyksa 

dk vkdkj xksy gksrk gS] blds vanj cgqr lkjh ia[kqfM+;k gksrh gS] tc 

Qwy id tkrk gS] rks bUgha dks feêh esa yxkdj blls xsans dk ikS/kk rS;kj 

fd;k tkrk gSA blds Qwy dbZ jax ds gksrs gSa] ftuesa ukjaxh] es:u] 

lQsn ;k dHkh&dHkh yky vkSj ihys nks jax ds Hkh ik, tkrs gSaA 

f}Lrjh; ckxokuh iz.kkyh esa Hkh Qy o`{kksa ds lkFk xsans dks mxkdj 

vf/kd equkQk izkIr fd;k tk ldrk gSA xsans ds Qwyksa dk cktkj Hkko 

de gksus ij fdlku Qwyksa ls cht mRiknu dj rFkk Qwyksa dks lh/ks 

izlaLdj.k m|ksxksa esa Hkh cspdj vf/kd vk; izkIr dj ldrs gSaA 

tyok;q% ;g ikS/kk /kwi ,oa xeZ tyok;q dks T;knk ilan djrk gSA 

ftu bykdksa esa jkr ds le; T;knk B.M ugha iM+rh gS ogka ij xsans ds 

ikS/ks iwjh lky Hkj f[kyrs gSaA ikS/ks dks lq[kn tyok;q ds fy, yxHkx 

15&20 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko';drk gksrh gSA vxj 

rkieku blls T;knk gksrk gS rks ;g ikS/ks dh o`f¼ ij izHkko Mkyrk gS 

ftldh otg ls xsans ds Qwy ds vkdkj vkSj la[;k esa deh vkus yxrh 

gSA vxj xsansa ds ikS/ks dks mÙkj Hkkjr esa mxus ds fy, ekSle dh ckr dh 

tk, rks ;g lfnZ;ksa ds eghuksa ls ysdj 'kq:vkrh xfeZ;ksa rd vPNs ls 

pyrs gSaA ;kuh dh vDVwcj ls vizSy ds eghuksa esa mÙkj Hkkjr esa xsans ds 

Qwyksa dh lcls T;knk iSnkokj ns[kh tk ldrh gSA xfeZ;ksa esa Qly yssus 

ds fy, bldh cqokbZ tuojh&Qjojh ekg] lfnZ;ksa ds fy, flrEcj ekg 

o o'kkZ ½rq ds fy, twu ekg esa djuh pkfg,A

xsans dh iztkfr;k¡% xsans ds Qwyksa dk vkdkj iztkfr ds vuqlkj 

vyx&vyx gksrk gsA dqN iztkfr;ksa esa ;g ,d gh vkdkj ds FkksM+s NksVs 

ik, tkrs gSaA vkSj dqN iztkfr;ksa esa bu Qwyksa dk vkdkj dkQh cM+k gksrk 

gSA xsans ds ikS/ks ds vkdkj dh ckr djsa rks blds ikS/ks dk vkdkj lkekU; 

rkSj ij ,d fQV ls ysdj ikap fQV rd tk ldrs gSa ysfdu blds dqN 

ikS/ks tehu ij gh QSyrs gSaA blds ikS/kksa ij vDVwcj ls uoEcj ds chp 

esa Qwy T;knk yxrs gSaA xsans dh ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk vkSj yEck gksrk 
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gS] tks fd 2 lsaVhehVj dh gksrh gSA bu ifÙk;ksa ds vanj ls cgqr vPNh 

lqxa/k Hkh vkrh gSA xsans esa dbZ izdkj dh iztkfr;k¡ ik;h tkrh gS ftuesa ls 

nks iztkfr;ka Ýsap (VSxsV~l iVqyk) eSfjxksYM vkSj vÝhdh (VSxsV bjsDVk) 

lcls T;knk yksdfiz; gSA xsans ds izeq[k iztkfr;ksa dk fooj.k fuEu 

izdkj gSA

1- Ýsap esjhxksYM% bl iztkfr ds 

Qwyksa dk jax yky] ihyk vkSj 

ukjaxh gksrk gSA blds Qwy FkksM+s 

NksVs gksrs gSa ftudk vkdkj 

yxHkx nks bap gksrk gS rFkk blds 

ikS/ks Hkh T;knk cM+s ugha gksrs gSaA 

ikS/kksa dk vkdkj yxHkx nl ls 

chl bap ds chp gksrk gSA 

fdLesa
jLVh jsM] cVjLdkWp] cVj ckWy] Qk;jXyks] jsM czksØkMZ] lqlkuk 

¶ysfeax] Qk;j Mcy] LVkj vkWQ bafM;k bR;kfnA

2- vÝhdu esjhxksYM% bl iztkfr ds Qwyksa dk vkdkj cM+k gksrk gS 

ftudk vkdkj yxHkx ikap bap 

rd dk gks ldrk gSA ;g Qwy 

ukjaxh jax ls ihys jax dh vksj 

f[kyrs gSa rFkk blds ikS/kksa dk 

vkdkj Hkh vU; ikS/kksa ls cM+k 

gksrk gSA ;g yxHkx pkj fQV dh 

ÅapkbZ rd tk ldrs gSaA

fdLesa
Økmu vkWQ xksYM] ;syks lqizhe] tkbZV Mcy vÝhdu] ukjaxh tkbaV] 

Mcy ihyk] Øsdj tsd] xksYMu ,t dydfr;k vkfn izeq[k gSaA blds 

vfrfjDr iwlk ukajxh xsank] iwlk clarh xsank uke dh nks ubZ tkfr;ka Hkh 

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku LkaLFkku] ubZ fnYyh }kjk fudkyh xbZ gSA

3- flXusV esjhxksYM% bl iztkfr ds 

Qwyksa dk jax ihyk vkSj ukjaxh 

gksrk gS] buds vanj ls uhacw dh 

rjg lqxa/k vkrh gSA blesa Qwy 

NksVs&NksVs lewg esa yxrs gSaaA

cht nj
,d gSDVs;j ds fy, lkekU; rkSj ij 1-5 fdyks cht] tcfd ladj 

iztkfr;ksa dk iz;ksx djus ij 700&800 xzke izfr gSDVs;j cht 

Ik;kZIr jgrk gSA cqokbZ gsrq mPp xq.koÙkk;qDr chtksa dk iz;ksx djuk 

pkfg, iqjkus chtksa dk iz;ksx ughas djuk pkfg,A 

ulZjh izca/ku
ekSle ds vuqlkj cht dks 8&10 ls-eh Åaph mBh gqbZ] 1 ehVj pkSM+h 

o vko';drkuqlkj 2&3 ehVj yEch D;kfj;ksa esa cqokbZ djuh pkfg,A 

vafre tqrkbZ ds ckn HkqjHkqjh rS;kj D;kjh dks 1%50 (QkeZyhu o ikuh) 

ls mipkfjr djs chtksa dks ykbZu esa ;k fNM+doka fof/k ls cqokbZ djds 

xkscj dh [kkn ls <addj >kjs ls ikuh nsrs jgsaA ulZjh esa vPNs teko ds 

fy, okafNr ueh dk jguk cgqr t:jh gS rFkk vf/kd ty&Hkjko ugha 

gksuk pkfg,A

Hkwfe o mldh rS;kjh
xsans dh [ksrh lHkh izdkj dh e`nkvksaa esa dh tk ldrh gS ijUrq csgrj 

iSnkokj ds fy, cyqbZ nkseV feêh mÙke ekuh tkrh gS ftldk ih-,p- 

7-0 ls 7-5 gks vkSj vPNs ty fudkl okyh gksA lkFk gh feêh iyVus 

okys gy ls rhu&pkj tqrkbZ;ka djds ikVk yxkdj HkqjHkqjh djds NksM+ 

nsaA vafre tqrkbZ ds le; flQkfj'k vuqlkj lM+h xkscj dh [kkn 

Mkydj feyk nsa lkFk gh] nhed o vU; dhVksa ls cpko gsrq 4&5 

fDoaVy uhe dh [kyh Mkydj feyk nsaA ikS/kksa dks [ksr esa jksi.k ls iwoZ 

[ksr dks NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ckaV ysa ftlls flapkbZ vkfn dk;ksZa esa 

vklkuh jgsA

[kkn ,oa moZjd
[ksr dh tqrkbZ ls 10&15 fnu igys 150 ls 200 fDoaVy lM+h 

xkscj dh [kkn izfr gSDVs;j [ksr esa Mky nsuk pkfg, lkFk gh 160 

fdyks ukbVªkstu] 80 fdyksa QkWLQksjl o 80 fdyks iksVk'k dh 

vko';drk gksrh gSA ukbVªkstu dh vk/kh rFkk QkWLQksjl o iksVk'k dh 

iwjh ek=k jksikbZ ds igys vkf[kjh tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk nsuh 

pkfg,A 'ks"k cph ukbVªkstu dh ek=k dk yxHkx ,d efgus ds ckn [kM+h 

Qly esa fNM+dko dj nsuk pkfg,A

ikS/k dh jksikbZ
tc ikS/k yxHkx 30&35 fnu dh ;k 4&5 ifÙk;ksa dh gks tk,] rc 

mldh jksikbZ dj nsuh pkfg,A jksikbZ esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30&35 

lsaVhehVj o ykbZu ls ykbZu dh nwjh 45 lsaVhehVj gksuh pkfg,A jksikbZ 

vfHkuo d̀f"k o"kZ&4] vad&3   flrEcj] 2022jft- ua- % RAJHIN/2021/81869



34

ges'kk 'kke ds le; djuh pkfg, o jksikbZ ds ckn ikS/kksa ds pkjksa vksj  

Hkh feêh dks gkFk ls nck nsuk pkfg, rFkk jksikbZ ds rqjar ckn gYdh 

lapkbZ t:jh gSA

flapkbZ
xfeZ;ksa esa 4&5 fnuksa ds varjky ij o lfnZ;ksa esa 10&12 fnuksa ds 

varjky ij gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg,A vPNs mRiknu ds fy, 

mi;qDr ueh dk jguk vfr vko';d gksrk gSA

vU; fØ;k,sa
jksi.k ds ckn [ksr esa le;&le; ij [kqihZ dh lgk;rk ls [kjirokjksa 

dks fudkyrs jgsaA ikS/kksa esa vf/kd 'kk[kkvksa ds fodkl gsrq jksi.k ds ckn 

dVkbZ&NaVkbZ djrs jgsaA iq'Ik vkrs le; ikS/kksa ds ikl feêh p<+k nsa] 

ftlls vf/kd 'kk[kk,sa fudysaA fujkbZ&xqM+kbZ dk ikS/kksa dh vkjfEHkd 

voLFkk esa fo'ks"k egRo gSA xsans esa izFke xqM+kbZ jksi.k ds 20&25 fnu 

ckn rFkk f}fr; xqM+kbZ 40&45 fnu ckn djuh pkfg,A

'kh"kZdrZu
tc xsans dh Qly yxHkx 45 fnu dh gks tk, rks ikS/ks dh 'kh"kZ 

dfydk dks 2&3 lsaVhehVj dkVdj fudky nsuk pkfg,A blls ikS/ksa esa 

vf/kd dfy;ksa dk fodkl gksrk gS vkSj vf/kd Qwy izkIr gksrs gSaA

Qyksa dh rqM+kbZ
Qwyksa dks rksM+us ls igys [ksr esa gYdh 

flapkbZ djsa] ftlls Qwyksa dk 

rktkiu cuk jgsA Qwyksa dh rqM+kbZ 

vPNh rjg ls f[kyus ds ckn gh 

djuk pkfg, rFkk Qwy rksM+us dk 

Js"B le; lqcg ;k 'kke dk gksrk gSA

mit
vÝhdu xsank ls 18&20 Vu rFkk Ýsap xsank ls 10&12 Vu izfr 

gSDVj vkSlru Qwyksa dh mit izkIr gksrh gS] tks yxk;s x;s ekSle o 

dYpjy fØ;kvksa ds vuqlkj de&T;knk Hkh izkIr gks ldrh gSA 

ikS/k laj{k.k

jsM LikbZMj ekbZV% budk vkØe.k Qwyksa 

ds f[kyus ds le; gksrk gSA bldh jksdFkke 

ds fy, eksuksØksVkWQkWl nok dh 1-5 fe-yh- 

ek=k dks izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 

fNM+dko dks 10&15 fnu esa nksgjk;saA 

gs;jh dsVjfiyj
;g bYyh xsans dh ifÙk;ksa dks 

[kkdj {kfr igq¡pkrh gSA bldh 

jksdFkke ds fy, MkbfeFkks,V nok 

dh 1-0 fe-yh- ek=k dks izfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djsaA 

MSfEiax vkWQ
;g O;kf/k ikS/k'kkyk esa NksVs&NksVs ikS/kksa dks vf/kd uqdlku igq¡pkrh gSA  

bldh jksdFkke ds fy, EkSadkstsc nok dh 2-5 xzke ek=k izfr yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA jksx ds izdksi ds vuqlkj vko';d gks 

rks 15 fnu esa iqu% fNM+dko djsaA

ikmMjh feYM~;w
bl jksx esa ifÙk;ksa ij ikmMjuqek 

lQsn fn[kkbZ iM+rk gS rFkk {kfr 

igq¡prh gSA bldh jksdFkke ds fy, 

lYQj ikmMj dk Hkqjdko djsa ,oa 

dsyDlhu 1 feyhyhVj ;k 

dsjkFksu 1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk 10 fnu ds 

vUrjky ij fNM+dko djsaA 

¶ykoj cM+ lM+u
blesa dfy;ka Hkwjs jax dh gks dj 

lM+us yxrh gSaA bldh jksdFkke ds 

fy, eSadkstsc nok 2&3 xzke ek=k 

izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djsaA 

vr% xsank ,d cgqmn~ns'kh; Qly gS rFkk blesa mUur rduhd 

viukdj fdlku bldh [ksrh dks ,d ykHkdkjh O;olk; ds :Ik 

LFkkfir dj ldrs gSaA
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VªkbdksMekZ ds iz;ksx dh fof/k ,oa ykHk

ifjp; %  VªkbdksMekZ eq[;r% ,d tSo doduk'kh gS] ;g jksx mRiUu 
djus okys dodksa tSls&¶;wtsfj;e] esØksQkWfeuk] LDysjksf'k;e] 
LDysjksfVfu;k] ihfFk;e jkbtksDVksfu;k bR;kfn e`nksi ,oa cht tfur 
jksxdkjdksa dh o`f¼ dks jksddj vFkok mUgsa ekjdj ikS/kksa esa muls gksus 
okys jksxksa ls lqj{kk iznku djrk gSA

VªkbdksMekZ ds iz;ksx dh fof/k
1- chtksipkj% chtksipkj ds fy, izfr fdyks cht esa 5&10 xzke 

VªkbdksMekZ ikmMj (VkWYd QkWewZys'ku) 2×26 lh,Q;w chtnj izfr 
2 xzke dks fefJr dj Nk;k¡ esa lq[kk ysa] fQj cqokbZ djsaA 

2- cht izkbfeax% cht cksus ls igys [kkl rjhds ds ?kksy dh chtksa 
ij ijr p<+kdj Nk;k¡ esa lq[kkus dh fØ;k dks cht ck;ks izkbfeax 
dgk tkrk gSA VªkbdksMekZ ls izkbfeax djus gsrq 10 xzke 
VªkbdksMekZ ikmMj dh Lyjh cuk,A vkSj blesa yxHkx 1 fdxzk 
cht Mqcksdj j[ksaA bls ckgj fudky dj Nk;k¡ esa lw[kus nsa fQj 
cqokbZ djsaA

3- dUn mipkj% 10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj izfr yhVj ikuh esa 
Mkydj ?kksy cuk ysa fQj bl ?kksy esa dUn dks 15&20 feuV 
rd Mqcksdj mipkj djsaA bls Nk;k¡ esa 30 feuV lw[kus ds ckn 
cqokbZ djsaA 

4- e`nk 'kks/ku% 1 fdyksxzke VªkbdksMekZ dks 100 fdyksxzke 
dEiksLV (xkscj dh lM+h [kkn) esa feykdj ,d lIrkg rd 
Nk;k¡nkj LFkku ij j[kdj mlesa xhys cksjs ls <ds rkfd blds 
chtk.kq vadqfjr gks tk,A bl dEiksLV dks 1 ,dM+ [ksr esa 
QSYkkdj feêh ls feyk nsa fQj cqokbZ djsaA

5- ulZjh mipkj% cqokbZ ls igys 8&10 xzke VªkbdksMekZ ikmMj 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj ulZjh csM dks fHkxk;saaA

6- dye ,oa vadqj ikS/k dh tM+ mipkj% 1 yhVj ikuh esa 8&10 
xzke VªkbdksMekZ ikmMj ?kksy ysa vkSj dye ,oa vadqj ikS/kksa dh 
tM+kas esa 10 feuV ds fy, ?kksy esa Mwcksdj j[ksa fQj jksi.k djsaA 

VªkbdksMekZ dh dk;Z fof/k
 VªkbdksMekZ yxHkx lHkh izdkj dh df"k ;ksX; Hkwfe esa ik;k tkrk 

gSA 

 VªkbdksMekZ eq[;r% nks izdkj ls jksxdkjdksa dh o`f¼ dks jksdrk gSA 
 fofHkUu izdkj ds jlk;uksa dk la'ys"k.k ,oa mRltZu djds ftuesa 

fo'ks"k ,atkbe tSls & dkbfVust] chVk&1]3] Xywdkust }kjk 
jksxdkjd dod Hkh ckgjh ijr dks u"V dj nsrk gSA 

 VªkbdksMekZ jksxdkjdksa ij lh/kk vkØe.k dj bl ij gksLVksfj;k 
}kjk ijksithoh ds :Ik esa viuk lkjk Hkkstu izkIr djrk gS] 
ftlls jksxdkjd dod dh o`f¼ :d tkrh gSA

VªkbdksMekZ ds Ikz;ksx ls ykHk
 ;g jksxdkjd dodksa dh o`f¼ dks jksdrk gSA 

 ;g ikS/kksa esa jksxdkjdksa ds fo:¼ ra=xr vf/kxzfgr izfrjks/kd 
{kerk dh fØ;k fof/k dks lfØ; djrk gSA 

 ;g e`nk esa dkcZfud inkFkksZa ds vi?kVu dh nj c<+krk gSA 

 ;g ikS/kksa dh o`f¼ dks c<+krk gS D;ksafd ;g QkWLQsV iks"kd RkRo dks 
?kqyu'khy cukrk gSA

 ;g nwf"kr e`nk ds tSfod mipkj (ck;ks&fjesfM,'ku) esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA 

VªkbdksMekZ ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡
 VªkbdksMekZ mRikn dks mfpr ,oa izekf.kr laLFkk vFkok dEiuh ls 

gh [kjhnsaA

 mRikn 6 efgus ls T;knk iqjkuk u gksA

 cht ,oa ikS/k mipkj dk dk;Z Nk;k¡nkj ,oa lqjf{kr LFkku ij 
djsaA

 VªkbdksMekZ ds lkFk vU; doduk'kh jlk;uksa dk iz;ksx u djsaA 

 VªkbdksMekZ ds iz;ksx ds 4&5 fnuksa rd jlk;fud doduk'kh dk 
iz;ksx uk djsaA

 lw[kh feêh esa VªkbdksMekZ dk iz;ksx u djsa] blds fodkl ds fy, 
ueh vfuok;Z gSA

 VªkbdksMekZ mRikn dks vf/kd fnu rd j[kus ds fy, 'kq"d ,oa 
B.Ms LFkku dk pquko djsaA 
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'kq) ?kh cukb, % feykoV igpkfu,

?kh Hkkjr dk lcls vf/kd izpfyr Msjh mRikn 
gSA mPp iks"kd rRoksa rFkk lqxU/k ls Hkjiwj gksus ds 
dkj.k nSfud vkgkj esa ?kh dk izeq[k LFkku gSA 
laLd`r esa ?kh dks ?k`r] ?kfo] ve`r vkSj thou 
vkfn vusd uke gSA Qkjlh es a bls 
jksxus&,&tnZ dgrs gSaA vk;qosZn esa ?kh dk 
fo'ks"k egRo gSA tSls& detksj O;fDr;ksa 
dks lnhZ ds ekSle esa ?kh [kkus ds fy, dgk 
tkrk gSA gekjs ns'k esa dqy nqX/k mRiknu 
dk yxHkx 45 izfr'kr Hkkx ?kh cukus ds 
dke esa yk;k tkrk gSA xk; ds ?kh esa 100 
izfr'kr olk] 900 fd0dSyksjh rFkk 
2000 ekbØksxzke dSjksVhu] HkSal ds nw/k esa 
100 izfr'kr olk] 900 fd-dSyksjh o 
400 ekbØksxzke dSjksVhu ik;k tkrk gSA 

?kh cukuk % ?kh cukus dh rhu fof/k;k¡ gSa] tks bl izdkj 
gS 

1- ns'kh fof/k % bl fof/k esa nw/k dk ngh tek fn;k tkrk gS nwljs 
fnu ngh dks eFkuh ls eFkdj] eD[ku fudky ysrs gSA eFkus 
ij dkQh ek=k esa NkN@eV~Bs vkSj fpdukbZ Åij vk tkrh gSA 
fpdukbZ dks BaMs ty ls /kksdj NkN ls vyx idkrs gSA idkrs 
le; ikuh dkQh ek=k esa Hkki cudj mM+ tkrk gS rFkk izksVhu 
ds NksVs&NksVs VqdM+ksa esa QVus yxrk gSA rFkk fpdukbZ ls vyx 
gksus yxrk gS] bl voLFkk esa mls pykrs jguk pkfg,A tc nw/k 
dh izksVhu ds d.k crZu dh ryh esa yx tk;sa rc eyey ds 
diM+s esa Nku ysaA ?kh dks pkSMs+ e¡qag okys crZu esa Hkjdj j[ksaA 

2- eD[ku ls ?kh rS;kj djuk % blesa eD[ku dks /khjs&/khjs vkx 
ij xeZ djrs gSa vkSj fdlh dyNh dh lgk;rk ls mls pykrs 
jgs rFkk leku :i ls idk;saA tc ?kh ds pVdus dh vkokt can 
gks tk;s rks bls vkx ls mrkjdj rFkk fuFkkjdj o Nkudj ?kh 
rS;kj dj ysrs gSaA 

3- Øhe ls ?kh cukuk % fpdukbZ dh de ls de gkfu gks] ?kh dk 
fVdkÅiu vf/kd gks vkSj mldk Lokn] :i vkSj xBu Hkh 

dkQh le; rd vPNk cuk jgs rks bl izdkj dk 
?kh cukus ds fy, Øhe fudkyus dh e'khu 

(Øhe lsijsVj) cgqr mi;ksxh gSA nw/k ls 
Øhe fudkydj xfeZ;ksa esa 24 ?k.Vs o 

tkMksa esa 40&45 ?k.Vs ds fy, j[k 
nsrs gSA Øhe dks vkx ij /khjs&/khjs 
xeZ djrs gSa tc mcyus ds ckn 
rFkk pVduk can gks tkus ij ?kh esa 
ls lqgkouh lqxU/k fudyus yxs 
rc ?kh dks vkx ls mrkj rFkk 
Nkudj ,Y;wfefu;e ;k LVsuysl 
ds crZu esa j[kuk pkfg,A 

?kh esa feykoV dh igpku djuk % mRre 
LokLF; ds fy, 'kq¼ ?kh dk iz;ksx 

vko';d gSA vktdy ?kh esa dkQh 
feykoV dh tk jgh gS ftlds dkj.k 'kq¼ ?kh 

feyuk dfBu gks x;k gSA feykoVh ?kh dks gh 'kq¼ ?kh 
ds Hkko ij cspk tkrk gSA blfy, ?kh esa feykoV dk irk yxkuk 
cgqr t:jh gSA 

?kh esa feyk;s tkus okys inkFkZ % ?kh esa cgq/kk MkyMk] i'kqvksa dh pchZ] 
egqvk dk rsy] ewaxQyh dk rsy] fcukSys dk rsy] fxjh dk rsy 
vkfn inkFkZ feykoV djus ds fy, iz;ksx fd;s tkrs gSaA 
dHkh&dHkh dqN yksx LVkpZ rFkk 'kdjdUn dks Hkh ?kh esa feyk 
fn;k djrs gSaA ?kh esa feykoV dk irk fuEu fof/k;ksa ds }kjk 
yxk;k tk ldrk gSA

1- laosnh ijh{k.k % ?kh dk :i] xBu vkSj Lokn ns[kdj feykoV dk 
irk yxk;k tk ldrk gSA ysfdu bl rjg feykoV dk lgh irk 
ugha yx ikrk gSA 

2- ?kh esa ouLifr ?kh dh feykoV % MkyMk ?kh esa lw{e ek=k esa 
fudsy ekStwn jgrk gSA ?kh ds feJ.k esa fudsy dh mifLFkfr 
tkuus ds fy, dkap dh ij[kuyh esa 5 xzke ?kh rFkk 5 feyh 
yhVj xk<k gkbMªksDyksfjd vEy feykdj xeZ djsaA xeZ djus ds 
ckn ikslZyhu dh I;kyh esa j[kdj lq[kk ysaA cps gq, inkFkZ dks xeZ 
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djsa fQj B.Mk djds 2 feyhyhVj ,Ydksgy dk ?kksy feykrs gSA 
blds ckn veksfu;k gkbMªkWDlkbM dk xk<k ?kksy esa Mkydj 
{kkjh; dj ysrs gaSaA ;fn ?kh dk yky jax vk tk;s rc le>uk 
pkfg, fd MkyMk ouLifr dk feJ.k gSA 

3- ?kh esa pchZ dh feykoV 
 vEy ijh{k.k % ,d ij[kuyh esa 1 % 10 ds vuqikr esa ?kh rFkk 

dkcksZfyd vEy feykdj ij[kuyh dks LVS.M esa j[k nsa bl 
izdkj pchZ v?kqyu'khy gksus ds dkj.k ij[kuyh esa feJ.k dh 
Åijh lrg ij vk tk;sxh rFkk 'kq¼ ?kh dk Hkkx vEy esa ?kqy 
tk;sxkA 

 cSysUVk ijh{k.k % ,d ij[kuyh esa ,d ij[kuyh esa 3 fe-yh- 
Xysfl;y ,flfVd ,flM rFkk ?kh feykdj xeZ djds j[k nsa rFkk 
ckj&ckj ij[kuyh esa ?kh fi?kyrk ns[krs jgsA ?kh fi?kyus yxs rks 
le>uk pkfg, fd ?kh 'kq¼ gS] ;fn ?kh u fi?kys rks pchZ;qDr gSA 

4- ?kh esa ouLifr rsy dh feykoV 
 oy; ijh{k.k % ch-,u- ?kks"k ds vuqlkj ,d ij[kuyh esa ,d Hkkx 

ouLifr rsy rFkk ?kh ds feJ.k esa 4 Hkkx DyksjksQkeZ feykdj 
;fn blsa QkLQksekfYofMd vEy dh dqN cwans Mkydj fgyk;saA 
dqN nsj ds fy, bl feJ.k dks fLFkj gksus ds fy, ,d LVS.M ij 
j[k nsaA rks nksuksa nzoksa ds feyus ds LFkku ij ,d gjh lh fjax cu 
tkrh gS rks ?kh v'kq¼ gS] fjax u cuus dh fLFkfr esa ?kh 'kq¼ gksxkA 

 gkQsu ijh{k.k % 'kq¼ ?kh esa ;fn fcukSys ds rsy dh feykoV dh 
tkrh gS rks feykoV dks tkuus ds fy, dkcZu MkbZ lYQkbV ds 
?kksy esa cjkcj Hkkx esa ,ekby ,Ydksgy rFkk ?kh feykrs gSa] bls 

xeZ fd;k tkrk gS ;fn ?kh esa fcukSys ds rsy dk feJ.k gks rks 
ij[kuyh esa j[ks nzo dk jax yky fn[kkbZ nsus yxrk gS vU;Fkk 
ughaA 

 
?kh dk ?kjsyw Lrj ij ijh{k.k
1- dkap ds crZu esa FkksM+k ls ljlksa ds rsy esa ,d pEep ?kh feykrs gS 

;fn mlesa MkyMk dh feykoV gksxh rks rsy Åij rSjrk jgsxk 
rFkk 'kq¼ ?kh iSanh esa csSB tk;sxkA 

2- ,d 'kh'ks ds crZu esa FkksM+k lk ?kh ysdj mlesa xU/kd ds rstkc dh 
dqN cwa¡nsa Mkyrs gSaA ;fn ?kh 'kq¼ gS rks feJ.k dk jax xqykch dqN 
dkykiu fy;s gq, fn[kkbZ nsxkA 

3- feV~Vh ds dPps ?kMs+ ij ;k [kijSy ds VqdMs+ ij FkksM+k lk ?kh jxM+ 
nsrs gSa] dqN le; ckn ns[kus ij ml LFkku ij [kfM+;k tSlh 
lQsnh teh gqbZ fn[kkbZ ns rks le>uk pkfg, fd ml ?kh esa 
feykoV gS vU;Fkk ughaA 

izR;sd miHkksDrk fo'ks"kdj x`fgf.k;ksa dks feykoVh inkFkksaZ ls 
cpus gsrq tkx:d gksuk pkfg,A x`gf.k;ksa dks ;fn ?kh esa feykoV dk 'kd 
gksus ij ?kjsyw fof/k ls ijh{k.k djuk pkfg,A feykoV gksus ij LFkuh; 
LokLF; foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks lwfpr djuk pkfg, rkfd feykoV 
djus okys O;fDr;ksa dks mi;qDr n.M fn;k tk lds rFkk feykoV ls 
cpus ds fy, ?kh ?kj ij gh rS;kj djuk pkfg,A

^^vfHkuo d`f"k** vadokj izdkf'kr gksus okyh fo"k; lkexzh

1 twu

2 flrEcj

3

4

fnlEcj

ekpZ

izdk'ku ekgvad fo"k;&fo'ks"kkad

[kjhQ Qly fo'ks"kkad] [kjhQ Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj] izca/ku] e`nk ,oa ty laj{k.k

jch Qly fo'ks"kkad] jch Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj izca/ku] mUur d`f"k midj.k

flapkbZ izca/ku] e`nk LokLF; izca/ku] tSfod [ksrh] lefUor d`f"k iz.kkyh] vk/kqfud Ms;jh] e/kqeD[kh ikyu] 
e'k:e mRiknu] ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

tk;n [ksrh] lajf{kr [ksrh] gkbZ&Vsd ckxokuh] Qy&Qwy] lCth mRiknu] e`nk izca/ku] i'kqikyu izca/ku] 
Qy lCth ifjj{k.k ,oa [kk| izlaLdj.k
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