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(,l-ds- tSu)

iz/kku laiknd dh dye ls-----

lHkh ikBdksa  dks vkxkeh uo o"kZ foØe laor~ 2078 dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,saA eSa vki lHkh ls dksjksuk 
laØe.k ls cpus ,oa lqjf{kr jgus ds fy, ljdkj }kjk tkjh vko';d fn'kk funsZ'kuksa dk ikyu djus dh vis{kk 
j[krk gw¡A ge lHkh ifjfLFkfr;ksa esa d`f"k dk;ks± dks lrr~ :i ls laikfnr djrs jgsa gSA iwoZ esa egkekjh ls csjkstxkj gq,s 
vusdksa uo;qodksa us d`f"k uokpkjksa ls ubZ bckjr fy[kh gS] d`f"k ,d egku dk;Z gS ,oa d`"kdksa dh vk; c<+kus gsrq d`f"k 
oSKkfud] m|eh ,oa d`"kd ges'kk iz;kljr~ gSA

bl le; gesa 2022 rd iz/kkuea=h ds fdlku vk; dks nkSxquk djus ds n`f"Vdks.k dks lkdkj djus ds 
fy, jksM+ eSi esa fofHkUu d`f"k uokpkjksa] oSKkfud d`f"k mRiknu] izlaLdj.k ,oa izca/ku rduhfd;ksa dk [ksrh esa Hkjiwj 
lekos'k djus dh t:jr gSA blh Øe esa if=dk ds bl vad esa oSKkfudksa ,oa 'kks/k fo|kfFkZ;ksa ls izkIr d`f"k 
lelkekf;d ,oa fofHkUu d`f"k rduhd fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls xehZ ds ekSle esa lCth 
mRiknu] xsagw¡ dh ukSykbZ;ksa dks tykus ls uqdlku ,oa lek/kku] d`f"k mRiknksa dk dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k] tk;n Qlyksa 
dh [ksrh] feëh tkap] m|fe;rk fodkl esa foi.ku n{krk] lajf{kr [ksrh] e`nk lq{e thoksa dh d`f"k esa mi;ksfxrk ,oa 
pkjk Qly mRiknu vkfn fo"k;ksa ij oSKkfud ys[k lfEefyr fd;s x;s gSA vk'kk gS fd vki dks fu%lansg ;g 
ykHkdkjh fl¼ gksxsaA

eSa if=dk ds lHkh ikBdksa] laiknd eaMy ds lHkh lnL;ksa] ys[kdksa] d`f"k 'kks/k fo|kfFkZ;ksa ,oa d`"kdksas dks 
muds ljkguh; dk;ks± ,oa lg;ksx gsrq 'kqHkdkeuk,sa nsrk gwaA

MkW- ,l-ds- tSu
funs'kd (izlkj f'k{kk)

d``f”k fo'ofo|ky;] dksVk
AGRICULTURE  UNIVERSITY,  KOTA
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f'kYik nsoh] vjfoUn ukxj] jktsUnz dqekj ;kno] fueZy dqekj eh.kk ,oa jkts'k 'kekZ
fjlpZ Ldksyj] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk ubZ fnYyh ,oa d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk
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xehZ ds ekSle esa lCth mRiknu

phu ds ckn Hkkjr dk lCth mRiknu esa nwljk LFkku gSA 
jk"Vªh; ckxokuh eaMy] xq#xzke (2013&14) ds vuqlkj Hkkjr esa 
lCth Qlys yxHkx 9-4 fefy;u gsDVs;j {ks= esa gksrh gSA budk dqy 
mRiknu 162-90 eh- Vu gS] rFkk lfCt;ksa dh mRikndrk 17-4 
fefy;u Vu çfr gsDVs;j gSA Hkkjr esa xehZ ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh 
egRoiw.kZ ,oa çeq[k lfCt;ka dn~nwoxhZ; ([khjk] rjcwt] [kjcwt] 
ykSdh] djsyk] rksjbZ ,oa dn~nw)] VekVj oxhZ; Qlys (VekVj] cSaxu ,oa 
fepZ)] Qyhnkj lfCt;ka (Xokj ,oa yksfc;k)] iÙksnkj lfCt;ka (pkSykbZ] 
ikyd ,oa /kfu;k) ,oa fHkUMh vkfn 'kkfey gSA bu lHkh lfCt;ksa dk 
LoLFk thou ;kiu esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSaA bu lfCt;ksa esa dbZ iks"kd 
rRoksa tSl çksVhu (Xokj ,oa yksfc;k)] foVkfeu&, (VekVj] dn~nw ,oa 
ikyd)] foVkfeu&lh (VekVj ,oa fepZ) Qkbcj vkSj Qksfyd ,flM 
vkSj Hkh cgqr ls [kfut inkFkZ tSls dSfY'k;e ,oa eSxfuf'k;e Hkh i;kZIr 
ek=k esa gksrs gSaA VekVj] dn~nw ,oa ikyd esa ik;s tkus okyk foVkfeu&, 
jrksa/kh jksx ls cpkrk gS tcdh foVkfeu&lh] LdohZ jksx ds çfr jks/kd 
{kerk çnku djrk gSA djsys esa ik;s tkus okyk psjsVhu uked 
jklk;fud inkFkZ 'kqxj ds jksfx;ksa ds fy, cgqr gh ykHknk;d lkfcr 
gksrk gSA [khjs dk Hkh ç;ksx lykn ds :i esa fd;k tkrk gS tks xfeZ;ksa esa 
'kjhj dks BaMd çnku djrk gSA VekVj ,oa rjcwt esa ik;s tkus okyk 
ykbdksihu] vk?kkr vkSj ân; jksxksa ds tksf[ke dks de djus ds 
lkFk&lkFk jäpki dks lkekU; cuk, j[kus vkSj jä dksysLVªkWy ds 
Lrj dks de djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA xehZ ds ekSle esa cksbZ tkus 
okyh lfCt;ksa dh ikS/k'kkyk oa cqvkbZ dh tkus okyh lCth Qlyks esa 
vf/kd Qly mRiknu ds fy, bu Qlyksa dks fofHkUu çdkj ds tSfod 
rukoksa eq[;r% bues yxus okys gkfudkjd dhVks oa chekfj;ksa ds çdksi 
ls cpkuk vfr vko';d gksrk gSA

mUur cht ds L=ksr % xehZ ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa ds 
cht fdlku HkkbZ fofHkUu ljdkjh laLFkkuksa tSls Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh ds 'kkdh; foKku laHkkx ,oa cht 
mRiknu bdkbZ rFkk {ks=h; bdkbZ dVjkb (fgekpy çns'k)] Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh] Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku 
laLFkku] gkWlj?kVk] csaxyq#] jk"Vªh; cht fuxe] ubZ fnYyh] utnhdh 
d`f"k foKku dsaæ] jkT;ksa ds ftyk d`f"k vuqla/kku dk;kZy;] jkT;ksa ds 
jkT; cht fuxe] utnhdh d`f"k fo'ofo|ky;ksa vkfn ls çkIr dj 
ldrs gSA

dc o dSls djs [ksr dh rS;kjh %  xehZ ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh 
lfCt;ksa dks fofHkUu çdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS ijarq budh 
lQy [ksrh ds fy, Hkwfe mPp dkcZfud inkFkZ ;qä vPNh rjg ls lq[kh 
gqbZ ,oa mitkÅ gksuh pkfg,A mPp dkcZfud inkFkZ ;qä [ksr mRiknu 
ds lkFk&lkFk mRikn dh xq.koÙkk c<+kus esa Hkh lgk;d jgrk gSA [ksr esa 

cqvkbZ ls iwoZ feêh iyVus okys gy ls 3&4 ckj xgjh tqrkbZ djuh 
pkfg, rFkk ikVk pykdj Hkwfe dks HkwjHkwjh o lery dj ysuk pkfg,A 
[ksr dh rS;kjh ls yxHkx ,d eghus igys [ksr esa vPNh çdkj ls lM+h 
gqbZ 22&25 Vu xkscj dh [kkn Mkyuh pkfg,A e`nk esa iks"kd rRoksa dh 
deh dks tkuus ds fy, bldk ijh{k.k djk;s rFkk oSKkfud vuqla'kk ds 
vuqlkj lw{e rRoksa dk p;u djsA dn~nwoxhZ; ,oa VekVj oxhZ; 
lfCt;ksa ds fy, jsrhyh nkseV e`nk ftldk ih- ,p- 6-0&7-0 gks 
mi;qä jgrh gSA ikyd dh Qly dks mu e`nkvks esa Hkh mxk;k tk 
ldrk gS ftudk ih- ,p- eku 7-0 ls vf/kd gks ;k tgka flapkbZ ds 
ikuh esa yo.kksa dh vf/kd ek=k gksA

VekVj] fepZ vkSj cSaxu dh mUur rjhds ls ikS/k rS;kj dSls djs\ 
xehZ esa mxkbZ tkus okyh lCth Qlyks (VekVj] cSaxu ,oa fepZ) dh ikS/k 
rS;kj djus ds fy, ikS/k'kkyk esa cht dh cqvkbZ tuojh&Qjojh ds 
nkSjku dj ldrs gSA cht dks cksus ls iwoZ QQw¡nuk'kd jlk;u dSIVku 
;k ckfoLVhu (2&3 xzke çfr fd-xzk- cht) ls lw[kk mipkj djsaA feêh 
dk Hkh QQw¡nuk'kd jlk;u ls mipkj djsaA ikS/k'kkyk esa ikS/k mBh gqbZ 
D;kfj;ksa ij rS;kj djuk pkfg,A bu D;kfj;ksa dh yackbZ de ls de 3 
ehVj o pkSM+kbZ 0-6 ehVj j[kuh pkfg,A chtks dh cqvkbZ iafä;ksa esa djs 
rFkk cqvkbZ dh xgjkbZ 1-5&2-0 ls-eh- j[ksA chtks dks cksus ds ckn 
xkscj dh [kkn o feêh ds feJ.k ls <d dj gtkjs dh lgk;rk ls gYdh 
flapkbZ djuh pkfg;sA ;fn laHko gks rks D;kfj;ksa dks iqoky ;k lw[kh ?kkl 
ls teko vkus rd <d nsuk pkfg;s ftlls D;kfj;ksa esa ueh cuh jgrh gS 
rFkk chtks dk ,d leku teko gksrk gSA xehZ esa mxkbZ tkus okyh lCth 
Qlyks esa ikS/k 35&40 fnu esa jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA Iyx 
Vªs fof/k ls VekVj] cSaxu o fepZ dh fo"kk.kq jfgr ikS/k rS;kj dh tk 
ldrh gSA VekVj ,oa cSaxu ds fy, 18&20 ?ku ls-eh- vkdkj ds 
[kkuks okyh Vªs dk ç;ksx gksrk gS tcfd f'keyk fepZ o fepZ ds fy, 
8&10 ?ku ls-eh- vkdkj ds [kkuks okyh Vªs mi;qä jgrh gSA dksdksihV] 
oehZdqykbV o ijykbV dks 3%1%1 ds vuqikr ;k feêh] ckyw o vPNh 
rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 1%1%1 ds vuqikr (vk;ru ds vk/kkj 
ij) esa feJ.k cukdj Vªs ds [kkuks dks Hkj ys o chtks dh cqvkbZ 1 ls-eh- 
xgjkbZ ij djsA ikWyhFkhu fof/k ls Hkh bu Qlyks dh ikS/k rs;kj dh tk 
ldrh gSA blds fy, 15 × 10 lsa-eh- vkdkj dh ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa 
ftles ty fudkl dh O;oLFkk gsrq lwts dh lgk;rk ls 5&6 LFkkuksa 
ij Nsn gks muesa 1%1%1 vuqikr esa feêh] ckyw o lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn Hkj ysA cht dh cqvkbZ yxHkx 1 lsa-eh- dh xgjkbZ ij djds ckyw 
dh iryh ijr fcNk ysrs gSa rFkk gtkjs dh lgk;rk ls ikuh yxk;sA 
VekVj dh ladj fdLeksa ds fy, 250 xzke cht rFkk vU; fdLeksa ds 
fy, 350&400 xzke cht çfr gSDVj] fepZ ds fy, 1-0&1-2 fd- 
xzk- cht çfr gSDVj rFkk cSaxu dh cqvkbZ ds fy, 500 xzk- cht çfr 
gSDVj i;kZIr gksrk gSA
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[kkn o moZjd % [kkn o moZjdksa dk ç;ksx e`nk dh tk¡p ds vuqlkj 
djuk pkfg,A blds fy, fudVre d`f"k foKkua dsaæ ;k ftyk d`f"k 
foHkkx dh e`nk ç;ksx'kkyk ls feêh dh tkap djok ysuh pkfg,A dPph 
xkscj dh [kkn dk ç;ksx lCth Qlyks ds fy, ugha djuk pkfg, D;ksa 
dh budk ç;ksx djus ls e`nk esa nhed dk çdksi gks tkrk gSA [kkn o 
moZjd dk ç;ksx rkfydk&1 esa nh x;h ek=k ds vuqlkj djuk pkfg,A

flapkbZ dc o dSls djsa % tc Hkh e`nk es ueh dh deh gks flapkbZ djuh 
pkfg;sA [ksr esa ikuh dk Hkjko yEcs le; rd ugha gksuk pkfg,A ;fn 
[ksr es ,slk gks tkrk gS rks rqjar ty fudkl dh O;oLFkk djuh pkfg;sA 
lkekU;r% xehZ ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa 5&7 fnuks ds 
varjky ij flapkbZ djuh pkfg;sA cwan&cwan flapkbZ fof/k Hkh bu Qlyksa 
esa bLrseky dh tkrh gS] ftlls u dsoy 30&40 çfr'kr ikuh dh 
cpr gksrh gS cfYd ikuh esa ?kqyulhy moZjd (,u- ih- ds- 
19%19%19) Hkh flpkbZ ds lkFk vPNh c<+okj o vf/kd mit ysus ds 
fy, fn;s tk ldrs gSA

[kjirokj fu;a=.k % xehZ ds ekSle esa lCth Qlyks dh vPNh c<+okj 
,oa vf/kd mit ds fy, vkjafHkd voLFkk esa [kjirokjksa dk fu;a=.k 
djuk vR;f/kd vko';d gSA bl voLFkk esa [kjirokj lCth Qlyks 
ls ikuh] çdk'k ,oa iks"kd rRoksa ds fy, çfr;ksfxrk djrs gSA blds lkFk 
gh lkFk fofHkUu çdkj ds gkfudkjd dhV o chekfj;ksa dks Hkh 'kj.k nsrs 
gS ftlls bu Qlyks dh mit esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gS rFkk mit 
yxHkx 20&80 çfr'kr rd de gks ldrh gSA ;s [kjirokj Qlyks 
esa 'kq:okrh 4&6 lIrkg rd vf/kd uqdlku djrs gSA igyh nks 
flapkbZ djus ds ckn esa gYdh fujkbZ xqMkbZ djds budks fudkyk tk 
ldrk gSA jklk;fud [kjirokj fu;U=.k ds fy, isUMhfeFksyhu (30 
bZ-lh-) 400fe-yh- dks 200 yh- ikuh esa ?kksydj çfr ,dM jksikbZ ls 
igys fNM+dko djsA 

nyguh lCth Qlyksa esa Vhdkdj.k djds djs cqvkbZ % nyguh lCth 
Qlyksa tSls yksfc;k ,oa Xokj dh cqvkbZ ls iwoZ chtks dks QQwanuk'kd] 
dhVuk'kd ,oa jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA jkbtksfc;e 
dYpj (250 xzk- çfr ,dM) ls mipkfjr djuk vR;ar ykHkçn gksrk 
gS blls iks/kks dh tM+ks esa vf/kd u=tu LFkk;hdj.k xzafFkdk, curh gS 
ftlls vf/kd ek=k esa ok;qeaMyh; u=tu dk LFkk;hdj.k gksrk gS 
ftlls budh mit c<+us ds lkFk lkFk xq.koÙkk esa Hkh o`f¼ gksrh gS o 
[ksr esa ukbVªkstu dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA xqM dk 5 çfr'kr (50 xzk- 
çfr fyVj ikuh esa) ds fglkc ls ?kksy cuk dj jkbtksfc;e dYpj dks 
vPNs ls feyk ysA chtksa dks lhesaV ds Q'kZ ;k ikWyhFkhu 'khV ij QSyk ysa 
rFkk dYpj ds ?kksy dks chtksa ij Mky dj leku :i ls fyIr dj ysaA 
mipkfjr cht dks Nk;knkj txg ij lq[kk ds cqvkbZ djsaA vU; lCth 
Qlyks esa cht dks cksus ls iwoZ QQw¡nuk'kd jlk;u dSIVku ;k ckfoLVhu 
(2&3 xzke çfr fd-xzk- cht) ls lw[kk mipkj dj ysuk pkfg,A

xehZ ds ekSle esa lCth Qlyks dh fo'ks"k fØ;k,a ,oa /;ku j[kus 
;ksX; ckrs 
 xehZ ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh lCth Qlyks ds fy, e`nk dh 

xgjh tqrkbZ djuh pkfg, ftlls gkfudkjd dhVks ds ykokZ Hkwfe 
dh lrg ij vk tk;s gSA ,sls dhVks dks i{kh vius Hkkstu ds :i esa 
[kk tkrs gS ftuls xehZ esa lCth Qlyks esa budk çdksi Hkh de gks 
tkrk gSA 

 VekVj dh Qly dks lgkjk nsus ls blds Qy e`nk ds lEidZ esa 
ugha vkrs gS ftlls budks lM+us ,oa xyus ls cpk;k tk ldrk gSA 

 VekVj dh çR;sd 16 iafDr;ks ds ckn ,d iafä gtkjs dh yxkuh 
pkfg, ftlls blesa yxus okys Qy Nsnd dk çdksi de gks tkrk 
gSA 

 VekVj ,oa díwoxhZ; lCth Qlyks esa Qy eD[kh ds jksdFkke ds 
fy, ehBs tgj] tks 50 feyh yhVj eSykfFk;ku dk vk/kk fd-xzk- 
phuh ;k xqM+ ds lkFk feyk dj 50 yhVj ikuh esa cuk;s x, ?kksy 
dk çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA Qy eD[kh ds ujksa dks 
vkdf"kZr djus ds fy, ̂ ^feFkkby ;wthuksy** xU/k ik'k dk ç;ksx 
Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 ikyd dh ifÙk;ks dh dVkbZ 15&20 fnu ds vUrjky ij djrs 
jguk pkfg,A ikyd dh yxHkx 6&8 dVkbZ dh tk ldrh gSA

 vf/kd [kkjs ikuh dk ç;ksx fo'ks"kr% fMªi&flapkbZ ds fy, ugha 
djuk pkfg,A 

 vxj flapkbZ dk ikuh vf/kd [kkjk gks rks bldks lgu djus okyh 
Qlys tSls ikyd ,oa foyk;rh ikyd dh [ksrh djuk vf/kd 
ykHkçn jgrk gSA

 Hkwfe vkSj tyok;q ds vuqdwy gh fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A 
 jklk;fud dhVuk'kdks] moZjdks ,oa [kjirokjuk'kh vkfn 

fo'oLr lzksr ls gh [kjhnsaA 
 xkscj dh [kkn ;k dEiksLV] lqij QkWLQsV o E;qjsV vkWQ iksVk'k 

[ksr rS;kj djrs le; feV~Vh esa vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A 
 chtkbZ ls iwoZ cht mipkj vo'; djuk pkfg,A 
 jksxksa vkSj dhM+ksa ls xzflr ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V dj nsaA 
 u=tu [kkn Mkyus ds ckn flapkbZ vo'; dj nsaA
 [kkn ikSèks ds iÙkksa ;k vU; Hkkx ij ugha iM+uh pkfg,A
 dhVuk'kh rFkk QQw¡nuk'kh nokb;ksa dk ?kksy vko';drk gksus ij 

gh cuk;saA 
 vkil esa vuqdwyrk ds vkèkkj ij gh nokb;ksa dks feyk;saA 
 nokbZ ds ?kksy dks IykfLVd ;k 'kh'ks ds crZu esa gh ?kksysaA 
 jlk;uksa ds ç;ksx ds mijkar vko';d çfr{kk vofèk ds ckn gh 

rqM+kbZ djsa rkfd dVkbZ mijkar mRiknu esa jlk;u dk vo'ks"k u 
jgsA 

 jlk;uksa dk de ls de ç;ksx djsa rFkk tSfod fodYiksa ij cy nsaA 
 rqM+kbZ lkoèkkuh ls ,oa mfpr le; ij djsa rFkk bl ckr dk è;ku 

j[ksa fd u rks ikSèks dks vkSj u gh mRiknu dks gkfu igqapsA
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lfCt;ksa esa tSfod o vtSfod leL;kvksa ds fuokj.k gsrq dye çoa/ku ¼xzkf¶Vax½ dh mi;ksfxrk

çk;% lfCt;kWa iks"kd rRoksa ls le`¼ gksrh gS blfy, mUgs j{kkRed 
Hkkstu dh Js.kh esa j[kk x;k gS] blds lkFk lfCt;kWa [ksrh fofo/krk esa 
,d egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSaA ijUrq] tyok;q dh vfu;rferk ds 
çfr lfCt;ksa dh laosnu'khyrk fdlh Hkh fodkl  voLFkk tSls fd 
lkekU; fodkl] Qy&Qwy] mit bR;kfn dks çHkkfor dj ldrh gSA 
jf{kr [ksrh (ikWyhgkml [ksrh) us lfCt;ksa esa foijhr ekSle esa mPp 
mRikndrk ,oa vf/kd xq.koÙkk çkIr djus dk fodYi lqfuf'pr fd;k 
gSaA ;g rduhd xzkeh.k] csjkstxkj uo;qodksa dks Lojkstxkj çnku esa 
l{ke gSaA jf{kr [ksrh lfCt;ksa dks vuqdwy i;kZoj.k çnku djus dh 
{kerk j[krh gSaA feêh tfur chekfj;ksa ds lUnHkZ esa dye ço/kZu ,d 
cgqr lqn`<+ rduhd gS tks vis{kkd`r /kheh ikjEifjd çtuu rjhdkas ds 
lkeus ,d mÙke fodYi ds :i esa mHkj jgh gSA lfCt;ksa esa dye 
ço/kZu dh rduhd ,f'k;k esa dqN o"kksZa ls Qly lEoaf/kr leL;kvksa 
dk fujkdj.k djus ds fy, ,d vuU; ckxokuh rduhd gSaA bl 
rduhd esa fof'k"V vkSj laHkkfor :VLVkWd (ewydkaM) ds Åij viuh 
ilan dh tkfr ;k çtkfr dk tksMk.k lk;u (mijksi) ds :i esa djus ls 
fofHkUu çdkj ds feêh tfur QQwWan vkSj tM+xkB lw=Ïfe ds çfr 
çfrjks/kd {kerk c<+ tkrh gSA blds lkFk dbZ v/;;uksa esa ;g Hkh 
n'kkZ;k x;k gS fd dye ço/kZu dh rduhd ls mRikndrk vkSj xq.koÙkk 
dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA

dye (xÛzkWf¶aVÛ) i¼fr
lfCt;ksa esa dye i¼fr ,d dykRed rduhd gS] ftlesa fofo/k 

ikS/kksa ds nks thou Hkkxks tSls fd :VLVkWd (ewydkaM) vkSj lk;u 
(mijksi) dk tksMk.k djds ,d la;qDr ikS/ks ds :i esa fodflr gksrs gSA 
bl rduhd dk mi;ksx lfCt;ksa esa mRikndrk vkSj xq.koÙkk c<+kus ds 
lkFk&lkFk i;kZoj.kh; ifjorZu ds çfrdqy çHkko dks ?kVkus] vtSfod 
ruko tSls fd lw[kk] ck<+] [kkjkiu] vEyh;rk] mPp o de rkieku] 
Hkkjh /kkrq bR;kfn rFkk jksx o dhVks  ds çfr lfg".kqrk vFkok çfrjks/kd 
{kerk c<+kus ds fy, gks jgk gSA

dye i¼fr ds mís';
 feêh tfur jksxks ,oa tM+ xkB lw=Ïfe;ksa ds çfr lfg".kqrk vFkok 

çfrjks/kdrkA
 ikWyhgkml esa feêh ds futhZohdj.k ds lkeus ,d u;k fodYiA
 mit esa c<+ksÙkjhA 
 xq.koÙkkRed ekinMksa esa lq/kkjA
 i;kZoj.k cnyko ds lkeus lfg".kqrkA
 Qly pØ  dks c<+kus dh {kerkA
 jklk;fud [kknksa vkSj jlk;uks ds mi;ksx esa dVkSrhA

Qlykuqlkj dye i¼fr ds mís';
tSfod rFkk vtSfod ruko esa Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxkus ds fy, 
dye i¼fr ds mi;ksx dks fuEufyf[kr rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA

lfCt;ksa esa dye cukus ds fy, ewyHkwr vko';drk,Wa
 laHkkfor ewydk.M (Rootstock)

 çpfyr ijUrq jksxks ds çfr laosnu'khy fdLeksa ds lk;uA
 :VLVkWd vkSj lk;u (mijksi) ds chp esa laxrrkA
 dye cukus ds lk/ku tSls fd V;wc] fDyi] fiu bR;kfnA
 dye cukus ls iwoZ :VLVkWd vkSj lk;u dh ikS/k rS;kj djus ds 

fy, xzhu gkml dk ç;ksx fd;k tkrk gSA xzhu gkml dks <dus ds 
fy, ijkcSaxuh fdj.k LFkk;hÏr 'khV dk mi;ksx djuk pkfg, 
vkSj bl gkml esa tkus ds fy, nks }kjksa dk çca/ku gksuk t:jh gSA

 ghfyax pSEcj (tksM+k.k ?kj) dk eq[; mís'; dye tksM+k.k dh 

Ø-la- lfCt;ksa ds uke mís';

djsyk
[khjk

cSaxu

[kjcwtk

VekVj

rjcwt

1
2

3

4

5

6

¶;wtsfj;e eqj>ku jksx ds izfr lfg".kqrkA
¶;wtsfj;e eqj>ku jksx] Qk;Vks¶Fkksjk vkSj 
B.M ds izfr lfg".kqrk] uj&eknk dk vuqikr 
vuqdwy djus esa l{keA
cSDVhfj;y] ofVZflfy;e] ¶;wtsfj;e 
eqj>ku jksx rFkk de rkieku] lw=d`fe ds 
izfr  lfg".kqrk] ikS/kksa dh 'kfDr vkSj mit 
c<+kus esa l{keA
¶;wtsfj;u eqj>ku jksx] ikS/kksa ds fodkj] 
Qk;Vks¶Fkksjk jksx vkSj B.M ds izfr 
lfg".kqrkA
cSDVhfj;y] ¶;wtsfj;e eqj>ku jksx] B.M ds 
izfr izfrjks/kdrkA ykbdksfiu rRo esa c<+ksÙkjh 
djus esa l{keA
¶;wtsfj;e eqj>ku jksx vkSj B.M ds izfr 
lfg".kqrkA lw[ks ds izfr izfrjks/kdrkA

rkfydk % 1- lfCt;kuqlkj dye i¼fr ds mís';
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çfd;k dks mÙke okrkoj.k çnku djuk gSA ghfyax pSEcj ,d <dh 
gq, lajpuk gS ftles ueh vkSj de çdk'k tSls ?kVdks dk fof/kor 
çko/kku fd;k tkrk gSA lkekU;r% IykfLVd ds Vuy ds vanj Hkh 
tksM+k.k çfØ;k dks lqfuf'pr dj ldrs gSA vkerkSj ij iPphl ls 
rhl (25-30°C) fMxzh lsaVhxzsM rkieku] 85-90% vknZzrk] de 
jks'kuh tSls ?kVdks  dks fu;af=r djds dye tksM+k.k çfØ;k 
lQy cuk ldrs gSA

 vuqdwyu pSEcj dk mi;ksx dyeh ikS/ks dks jksi.kh ds fy, rS;kj 
djuk gSA vuqdwyu çfd;k eq[;r% dyeh ikS/ks ds iÙkks dks tyus 
vkSj lw[kus ls cpkrh gS vkSj 7&10 fnu esa jksi.kh  ds fy, rS;kj 
djrh gSA

lfCt;ksa esa dye cukus ds nkSjku /;ku nsus ;ksX; egRoiw.kZ ckrs
 Lkk;u dk p;u djrs le; ikS/k esa de ls de nks lPph ifÙk;ksa dk 

gksuk t#jh gSA
 :VLVkWd dk p;u djrs le; igyh lPph ifÙk;ksa dh mifLFkfr 

ds lkFk ikS/k dh yEckbZ 7&9 ls-eh- gksuh pkfg,A
 dye djus dh çfØ;k dks lkekU; CysM ls Hkh fd;k tk ldrk gS 

ijUrq gsUMy okys isafly pkdw ls dye djus ls vPNs ifj.kke 
feyus dh lEHkkouk jgrh gSA

 vPNh ueh laxzg djus okys feêh ;k dksdksfiV dk mi;ksx djuk 
pkfg,A 

 dye cukus dh çfØ;k ls igys ewydkaM vkSj Lkk;u dks 2&3 
fnuksa ds fy, lw;Z çdk'k esa j[kuk pkfg,A

 dye çfØ;k ds nkSjku leku O;kl okys ewydkaM vkSj mijksi dk 
p;u djuk pkfg,A

 dye ço/kZu esa tksM+k.k çfØ;k dks lqfuf'pr djus ds fy, 
ewydkaM vkSj mijksi ds laoguh caMyksa dk laidZ xzkf¶Vax fDyi 
tSls lk/kuks ls djuk pkfg,A

 ewydkaM vkSj mijksi ds dVs gq, Hkkx dks lw[kus ls cpkuk pkfg, 
ftlds fy, rS;kj dyeh ikS/ks dks rqjar Nk;knkj txg ;k ueh 
fu;a=.k ?kj esa j[kuk pkfg,A

 vokafNr fodkl ls cpus ds fy, dyeh ikS/kk s a dks 
vko';drkuqlkj ikuh nsuk pkfg,A

xÛzkWf¶aVÛ ds lk/ku% xzkWf¶Vax fDyi] V~;wc] fiu

dye ds çdkj % dye cukus ds fofo/k rjhds tSls fd Dys¶V 
xzkWf¶aVx] V;wc xzkWf¶aVx] Vax vçksp xzkWf¶aVx] LykaV dV xzkf¶Vax] gkWy 
bUl'kZu xzkWf¶aVx] ;a=hÏr xzkf¶Vax] lw{e xzkf¶Vax bR;kfn gSa ftudk 
laf{kIr esa o.kZu uhps n'kkZ;k x;k gSA
1- Dys¶V xzkWf¶aVx % VekVj oxhZ; Qlyksa esa bl dye i¼fr dk 
mi;ksx lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ds vUrxZr 
ewydkaM ds cht dh cqvkbZ mijksi ls 5&6 fnu igys dh tkrh gSA 
ewydkaM esa 1&2 ifÙk;kWa j[kdj Hkwe/;orhZ dkV nsus ds mijkar laoguh 
caMyksa ds e/; 1-5&2-0 ls-eh- m/okZ/kj (oVhZdy) dV yxk;k tkrk 
gSA ogha lk;u dks tM+ ls vyx djus ds ckn nksuksa rjQ ls Nky 
fudky nh tkrh gS vkSj blds mijkar lk;u dks ewydkaM dh T vkdkj 
dh uksp esa fQV dj ds xzkWf¶aVx fDyi dh enn ls laofguh caMyksa ds 
tksM+k.k dks etcwr fd;k tkrk gSA

2- V~;wc xzkWf¶aVx % V;wc  xzkWf¶aVx dks ikS/k dh 'kq#vkrh voLFkk esa Hkh 
fd;k tk ldrk gS] ftlds fy, NksVs O;kl okys V;wc dh t#jr jgrh 
gSA bl fof/k esa pkdw dh lgk;rk ls ewydkaM esa frjNk dV fn;k tkrk gS 
rFkk mijksi esa Hkh ,slh gh çfd;k dks viuk;k tkrk gSA rnksijkar] 
ewydkaM vkSj mijksi ds dVs gq, Hkkxks dks V;wc dh enn ls tksM+k.k dh 
fLFkfr esa ykus ds ckn rqjar ueh fu;a=.k ?kj esa j[kk tkrk gSA  xzkWf¶aVx fDyi LØhu gkml

ghfyax pSEcj (tksM+k.k ?kj)

ghfyax izfØ;k

vuqdwyu pSEcj

dye tksM+k.k jksi.k ds fy, rS;kj dye

xzkWf¶aVx V~;wc

rS;kj djus dh izfØ;k lk;u rS;kj djus dh izfØ;k

Dys¶V xzkWf¶aVx i¼fr

V~;wc xzkWf¶aVx i¼fr
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Vax vçksp xzkWf¶aVx

3- Vax vçksp xzkWf¶aVx %  lkekU;r% bl fof/k dk mi;ksx [khjk] 
rjcwt] [kjcwtk tSlh lfCt;ksa esa fd;k tkrk gSA bl fof/k esa ewydkaM 
vkSj mijksi ds chtks dh cqvkbZ esa varjky j[kk tkrk gS rkfd dye 
cukrs le; nksuksa ds chti=d ds fups ds Hkkx (gkbiksdksVkby) dk 
O;kl ,d lkeku gksA ewydkaM ds çdkaM dk vxzHkkx dkVdj flQZ ,d 
;k nks ifÙk;kWa j[kh tkrh gSaA ewydkaM vkSj mijksi ds gkbiksdksVkby  dks 
thok ds leku dV yxkus ds mijkar nksuksa ftHkkvksa dks xzkWf¶aVx fDyi 
dh enn ls tksM+ fn;k tkrk gSaA dyeh ikS/ks esa tksM+k.k dh çfd;k iw.kZ 
gksus dh fLFkfr esa mijksi ds gkbiksdksVkby dks CysM dh lgk;rk ls dkV 
fn;k gSA bl çdkj dyeh ikS/kk 12&15 fnuksa esa jksikbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrk gSA

7- lw{e xzkf¶Vax i¼fr% bl fof/k esa esfjLVeSfVd Årdksa ls cgqr gh 
NksVs vFkok lw{e vkdkj ds ,DlIykaV dk mi;ksx cgqr gh fu;af=r 
okrkoj.k esa fd;k tkrk gSA bl çdkj dh dye i¼fr fo"kk.kq jksx dks 
nwj djus ds fy, fd;k tkrk gS D;ksafd esfjLVe ds vxzHkkx esa fo"kk.kq 
dh ekStwnxh ugha gksrhA ijarq ;g i¼fr cgqr gh egaxh gksrh gSA

lQyrkiwoZd dye cukus ds fy, egRoiw.kZ ckrsa
 laHkkfor ewydkaM dk p;uA
 ewydkaM vkSj mijksi ds chp esa vuqdwyrkA
 lgh dye i¼fr dk pqukoA

laHkkfor :VLVkWd (ewydkaM) 
ewydkaM esa fofo/k tSfod o vtSfod ruko dh fLFkfr esa ikS/ks dks 

lfg".kq.krk vFkok çfrjks/kdrk çnku djus dh {kerk gksrh gSA fofHkUu 
lfCt;ksa esa bl çdkj ds çfrjks/kh vFkok lfg".kq ewydkaM miyC/k gSa] 
ftudk o.kZu fuEu rkfydk esa ;ksX; o çpfyr dye i¼fr ds lkFk 
n'kkZ, x, gSa A

dye cukus rFkk ns[kHkky ds fy, dq'ky Jfedksa 
dh deh

ewydkaM vkSj dye i¼fr ds p;u dh çfØ;k

rkieku] ueh o [kkn vkfn ?kVdksa dks fu;af=r 
djus dh çfØ;k

vfu;fer ifjiDork] tksM+k.k çfØ;k esa nsjh] 
i;kZoj.kh; ?kVdksa ds vfu;a=.k ds dkj.k 
ewydkaM vkSj mijksi esa çfrdwyrk

vfu;fU=d ouLifr o`f¼ vkSj dyeh ikS/kksa esa 
fodkj dh mifLFkfr

Qy dk vkdkj] Lokn] vkarfjd lM+u ds dkj.k 
Qy xq.koÙkk esa deh

dq'ky Jfedksa dh etnwjh vkSj ewydkaM ds cht 
dh dher] O;kikfjd dye mRiknu ds fy, 
e'khu vFkok jkscksV gsrq iwath

vUr% o ckg; tM+ o`f¼] tksMk.k ds LFkku ij 
tM+ fodkl rFkk mijksi  dh ifÙk;ksa esa foÏfr

vukisf{kr chekjh dk çdksi tSls fd ok;jl

4- LykaV dV xzkf¶Vax % ;g fof/k ;kaf=d (jkscksV) dye cukus ds fy, 
fodflr dh x;h gSA bl fof/k dks viukrs le; ewydkaM ds igys iÙks 
o dyh dks frjNs dV ls nwj fd;k tkrk gS rFkk mijksi ds 
gkbiksdksVkby esa Hkh frjNk dV yxk;k tkrk gSA blh rjg ls rS;kj 
nksuksa dVs gq, Hkkxksa dks xzkf¶Vax fDyi dh enn ls tksM+ fn;k tkrk gSA 
bl fof/k dk mi;ksx lHkh çdkj dh lfCt;ksa esa fd;k tk ldrk gSA

5- gkWy bUl'kZu xzkWf¶aVx% ;g dye i¼fr díw oxhZ; lfCt;ksa esa 
lcls yksdfç; gSA bl fof/k dk mi;ksx djrs le; ewydkaM nks cht 
i=ksa dh voLFkk okyk  gksuk pkfg, rFkk mijksi  esa de ls de nks lPps 
iÙks gksuk t:jh gSA bl i¼fr esa ,d fiu dh enn ls ewydkaM dh 
gkbiksdksVkby esa gkWy (fNnz) fd;k tkrk gS vkSj mijksi ds irys 
gkbiksdksVkby dks bl gkWy esa Mkydj fDyi dh enn ls tksM+k tkrk 
gSA

6- ;a=hÏr xzkf¶Vax % ;kaf=d dye i¼fr dh lQyrk ikS/kksa dh 
vkdkj] phjs ds LFkku rFkk fof/k o midj.k ds p;u ij fuHkZj djrh 
gSA ;kaf=d dye i¼fr ds ek/;e ls lQyrk dk nj c<+ tkrk gSA ,d 
v/kZ lapkfyr xzkf¶Vax e'khu nks vkWijsVjksa dh enn ls çfr ?kaVs 600 
ls 800 dye cuk ldrh gS tcfd laiw.kZ Lo;a lapkfyr jkscksV brus 
gh le; esa 90 ls 93 lQyrk ds lkFk 1000 ls 1200 dye 

	

LykaV dV xzkf¶Vax

gkWy bUl'kZu xzkWf¶aVx

;a=hÏr xzkf¶Vax

rkfydk % 2  dye i}fr ds lkFk tqM+h dqN dkjd ,oa leL;k,sa

dkjd
Jfed

rduhd
O;oLFkkiu

ewydkaM vkSj mijksi 
esa vuqdwyrk

o`f¼ ,oa fodkl

Qy xq.koÙkk

[kpkZ

mijksi esa tM+ fodkl

ewy dkaM esa ok;jl

leL;k

cuk ldrk gSA ;kaf=d i¼fr dk mi;ksx O;kikfjd n`f"V ls cgqr 
la[;kvksa esa dye cukus ds fy, fd;k tkrk gSA
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Ø-la- lfCt;k¡ tkfr] iztkfr lgh dye izfØ;k fo'ks"krk,a

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

VekVj
VekVj

VekVj
VekVj

VekVj

VekVj

VekVj

VekVj

VekVj
cSaxu

cSaxu

cSaxu

cSaxu

cSaxu

cSaxu

cSaxu

lksykue isUusYyh
lksykue fpLekuh

lksykue xSykikxsal
lksykue gSczksdSrsl

lksykue pkbZysUl

lksykue uhvksfjdh

lksykue fiafiusfyQksfy;e

lksykue ykbdksiflZde okj
ljkflQkseZ
lksykue is:fovue

rkfydk % 3 lfCt;ksa esa ;ksX; ,oa izpfyr dye i¼fr;ka

lksykue esdjksdkiZe ,oa lksykue fxyks

lksykue VkWjoe

lksykue [kkflvkue] lksykue ok;jl

lksykue >sUFkksdkiZe

lksykue flLefczQksfy;e

lksykue vksfjD;qysVe

lksykue flLefczQksfy;e vkSj lksykue bafMde

gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax
gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax

gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax
gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax

gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax

gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax

gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax

gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax

gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax
Dys¶V xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax

Dys¶V xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax]
LykaV dV xzkWf¶Vax

Dys¶V xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax

Dys¶V xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax

Dys¶V xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax]
LykaV dV xzkWf¶Vax

Dys¶V xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax]
LykaV dV xzkWf¶Vax

Dys¶V xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax

lw[ks ds izfr lfg".kqrk
{kkj ds fy, izfrjks/kh

{kkj ds fy, izfrjks/kh
BaM] dhM+ksa vkSj chekfj;ksa (Vkscsdks ekstsd
ok;jl) ds fy, izfrjks/kh
lw[kk ,oa ih-,e-oh-] Vh-,e-oh- tSls jksxksa ds fy, izfrjks/kh

thok.kq tfur jksxksa ds lkeus izfrjks/kh

jax xq.koÙkk okys rRoksa ls Hkjiwj ,oa jksxksa ds lkeus izfrjks/kh

vf/kd ueh ds lkeus lfg".kqrk] QQw¡n
vkSj tM+ jksxksa ds lkeus izfrjks/kh

ok;jl  tfur jksxksa ,oa lw= d`fe ds lkeus izfrjks/kh
lw[ks ds izfr lfg".kqrk

cSDVhfj;y] ¶;wtsfj;e eqj>ku jksx ,oa tM+ xkB d`fe
ds lkeus izfrjks/khA vtSfod rukoksa ds izfr lfg".kqrk
ruk o Qwy Nsnd dhV ds lkeus izfrjks/kh

Qkseksfll >qylk jksx ds lkeus izfrjks/kh

cSaxu ds NksVs i.kZ okys jksx (Little leaf

of brinjal) ds lkeus izfrjks/kh
cSaxu ds NksVs i.kZ okys jksx (Little leaf

of brinjal) ds lkeus izfrjks/kh

tM+ xkB d`fe ds lkeus izfrjks/kh
17.

18.

19.

20.

21.

22.

fepZ

fepZ

[khjk

[kjcwtk

[kjcwtk

[kjcwtk

dsIlhde pkbusafll] dsIlhde cdkVe

dsIlhde I;qoslsal] dsIlhde ekbØksdkiZe

dqdqfel fgfLVªDl

dqdqfel esyks okj] ekseksfMZdk

dqdqfel VªkbZxksul

dqdqfel vaxqfj;k] dqdqfel
fQflQksfy;k] dqdqfel esuqfyQsjkSl

Vax vizksp xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax

Vax vizksp xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax

Vax vizksp xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax

Vax vizksp xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax

Dys¶V xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax

Dys¶V xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax

,UFkszDukst chekjh ds lkeus izfrjks/kh

pwf.kZr vkflrk (Powdery mildew) ds lkeus izfrjks/kh

e`nqjksfey vkflrk (Downy mildew)

ok;jl] tM+ xkB d`fe ds lkeus izfrjks/kh

pwf.kZy vkflrk ,oa e`nqjksfey vkflrk ds lkeus izfrjks/kh

Qy eD[kh ds lkeus izfrjks/kh

lw= d`fe ds lkeus izfrjks/kh

23. [kjcwtk dqdqjfcVk eksLpkVk Vax vizksp xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax ¶;wtsfj;e eqj>ku jksx ds lkeus
izfrjks/kh] de rkieku ds lkeus
lfg".kqrk vkSj o`f¼ c<+kus esa lgk;d

24. [kjcwtk csfuudklk fgfliMk (isBk) Vax vizksp xzkWf¶Vax] LykaV dV xzkWf¶Vax ¶;wtsfj;e eqj>ku jksx ds lkeus
izfrjks/kh vkSj o`f¼ c<+kus esa lgk;d

25.

26.

rjcwt

rjcwt

isBk

dn~nw] NIiu dn~nw

gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax] fLIyl dV xzkWf¶Vax

Vax vizksp xzkWf¶Vax] Dys¶V xzkWf¶Vax ¶;wtsfj;e eqj>ku jksx ds lkeus
izfrjks/kh] de rkieku ds lkeus
lfg".kqrk vkSj o`f¼ c<+kus esa lgk;d

¶;wtsfj;e eqj>ku jksx ds lkeus izfrjks/kh

27.

28.

dn~nw

isBk

dqdqjchVk yqfUnfy;kuk

csfuudklk fgfliM+k (izfrjks/kh tkfr)

gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax

Vax vizksp xzkWf¶Vax] Dys¶V xzkWf¶Vax

pwf.kZy vkflrk ds lkeus izfrjks/kh

¶;wtsfj;e eqj>ku jksx ds lkeus izfrjks/kh

29. vkyw lksykue MsLehle V;wc xzkWf¶Vax] gkWy bUl'kZu xzkWf¶Vax] Vax vizksp xzkWf¶Vax iNsrh >qylk ds lkeus izfrjks/kh




Mh-,y- ;kno] jktsaæ dqekj ;kno] gjQwy eh.kk] izrki flag ,oa ch- ,y- ukxj
d`f"k vuqla/kku dsUnz] mEesnxat] vuqla/kku funs'kky;] d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk

9

vfHkuo d̀f"k o"kZ&3] vad&1   ekpZ] 2021

vkyw dh [kqnkbZ] iSfdax ,oa HkaMkj.k djrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

vkyw dh [kqnkbZ
vkyw dh [kqnkbZ cM+s iSekus ij rks e'khuksa ls dh tkrh gS] ysfdu 

;fn vki NksVs fdlku gSa rks gy ls [kqnkbZ dj ldrs gSaA cl blesa /;ku 
jgs fd vkyw dVs QVs ugha gks] D;ksafd ,slk gksus ls vkyw [kjkc gks tkrk 
gSA [ksr esa [kqnkbZ ds le; dVs vkSj lM+s vkyw ds danks adks vyx dj 
nsuk pkfg,] [kqnkbZ NaVkbZ vkSj cksfj;ksa esa Hkjrs le; vkSj cktkj Hkstus 
ds le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd vkyw dk fNydk u mrjs 
lkFk gh mUgsa fdlh çdkj dk {kfr ugha gksuh pkfg, rks cktkj Hkko vPNk 
jgrk gSA vkyw dh [kqnkbZ ml le; djuh pkfg, tc vkyw ds danksa ds 
fNyds l[r gks tk,aA gkFk ls [kqnkbZ djus esa T;knk etnwjksa ds lkFk 
le; Hkh T;knk yxrk gSA ml dh txg cSy ;k VªSDVj ls pyus okys 
fMxj ls [kqnkbZ djsa rks vkyw dk fNydk Hkh de fNyrk gS] tc fd gkFk 
;k gy ls vkyw dV tkrs gSaA vkyw ds dV ;k fNy tkus ij HkaMkj.k ds 
le; ml esa chekjh T;knk yxrh gSA [kqnkbZ ds le; [ksr esa T;knk ueh 
;k lw[kk ugha gksuk pkfg,A bl ds fy, [kqnkbZ ds 15 fnu igys gh 
Qly esa flapkbZ jksd nsuh pkfg,A vkyw dh [kqnkbZ ls igys ;g t:j 
ns[k ysuk pkfg, fd dgha vkyw dk fNydk vHkh dPpk rks ugha gSA dqN 
vkyqvksa dks [kksndj vaxwBs ls jxM+sa] vxj fNydk mrj tk, rks [kqnkbZ 
dqN fnu rd ugha djuh pkfg,A

[kqnkbZ ds ckn dVs lM+s vkyw NkaVdj fudky nsaA ,slk u djus ij 
dVs lM+s vkyw vPNs vkyqvksa dks Hkh lM+k nsrs gSaA [kqnkbZ ds ckn dVs] 
fNys] QVs vkSj chekj vkyqvksa dks fudkydj cps gq, LoLFk vkyqvksa 
dks 1 ls Ms<+ ehVj Åapk vkSj 4&5 ehVj pkSM+k <sj cukdj Nk;k esa 
lq[kk;k tkrk gSA vkyqvksa dks lq[kkus ls Qkyrw ueh lw[k tkrh gS] 
ftlls vkyqvksa dh DokfyVh esa lq/kkj gksrk gS vkSj os lM+us ls cprs gSa-
lwjt dh lh/kh jks'kuh iM+us ls vkyw gjkiu ;k xgjk cSaxuh jax ys ysrk 
gS] bl rjg dk vkyw [kkus ds fy, vPNk ugha gksrk gS] ijarq cht ds fy, 
;g Bhd gksrk gSA

lfCt;ksa esa vkyw dh Qly ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gS D;ksafd 
;g ,d yksdfiz; ,oa i;kZIr ek=k esa iks"kd rRo iznku djus okyk [kk| 
gSA vkyw dh [ksrh ns'k ds cM+s Hkkx ij dh tkrh gSA gekjs ns'k esa vkyw dh 
[ksrh eSnkuh ,oa igkM+h nksuksa gh {ks=ksa esa dh tkrh gSA vkyw dks lfCt;ksa 
dk jktk dgk tkrk gSA orZeku esa vkyw ds mRiknu esa Hkkjr dk nwljk 
LFkku gSA jktLFkku esa vkyw eq[;r% dksVk] /kkSyiqj] Hkjriqj] xaxkuxj] 
fljksgh] vyoj] cwanh] /kkSyiqj] guqekux< ,oa tkykSj esa mxk;k tkrk 
gSA 'kk;n gh dksbZ ,slk jlksbZ ?kj gksxk] tgk¡ ij vkyw uk fn[ksA bldh 
elkysnkj rjdkjh] idkSM+h] pkWV] ikiM fpIl tSls Lokfn"V idokuksa ds 
vykok fpIl] Hkqft;k vkSj dqjdqjs Hkh gjtoka ds eu dks Hkk jgs gSa] 
çksVhu] LVkpZ] foVkfeu C vkSj K vykok vkyw esa vehuks vEy tSls 
fVªIVksQsu] Y;wlhu] vkblksY;wlhu vkfn dkQh ek=k esa ik;s tkrs gS-
vkyw gYdh ls ysdj Hkkjh nkseV feêh esa vPNk gksrk gSA vkyw okys [ksr 
esa ty dk fudkl gksuk vfr vko';d gSA chtkbZ ds le; gYdh feêh 
yxk,a o chtkbZ ds 25&30 fnu ckn feêh p<+k,aA blls gjs vkyqvksa 
dh la[;k de gks tkrh gSA vxj [ksr esa [kjirokj gks rks chtkbZ ds 
25&30 fnu ckn igyh fujkbZ djsa o ckn esa feêh p<+k,aA [kjirokj 
uk'kd nok dk ç;ksx djsaA bldk ç;ksx djrs le; Hkwfe esa i;kZIr ueh 
dk gksuk vko';d gSA m/kj] vkyw dh [kqnkbZ djrs le; fo'ks"k /;ku 
j[kuk gksxkA [kqnkbZ ds le; [ksr esa vf/kd ueh ugha gksuh pkfg,A 
Qly idus ij vkyw [kqnkbZ dk mÙke le; e/; Qjojh ls ekpZ 
f}rh; lIrkg rd gSA 30 fMxzh lsaVhxzsM rkieku vkus ls iwoZ gh [kqnkbZ 
iw.kZ dj ysuk pkfg,A vkyw dk Hk.Mkj.k vkyw dh lq"kqIrk vof/k 
Hk.Mkj.k dks fu/kkZfjr djrh gSA fHkUu&fHkUu çtkfr;ksa ds vkyw dh 
lq"kqIrk vof/k fHkUu&fHkUu gksrh gS] tks vkyw [kqnkbZ ds ckn 6&10 
lIrkg rd gksrh gSA ;fn vkyw dks cktkj esa 'kh?kz Hkstuk gS rks 'khr x`g esa 
Hk.Mkfjr djus dh vko';drk ugha gSA blds fy, dPps goknkj 
edkuksa] Nk;knkj LFkkuks aesa vkyw dks LVksj fd;k tk ldrk gSA
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vkyw dh xzsfMax
vkyw dh [kqnkbZ ds ckn vkyw dh lgh rjg ls D;ksfjax djuh 

pkfg, rkfd vkyw ds fNyds id tk,a vkSj <qykbZ esa mrjs ugha-vPNh 
rjg D;ksfjax ds ckn lM+s xys o dVs QVs vkyqvksa dks <sj ls ckgj 
fudky dj lkQ vkyqvksa dh vkdkj ds vk/kkj ij xzsfMax djuh 
pkfg,A xszfMax fd, gq, cht] [kkus o çkslsflax ds vkyqvksa dk Hkko 
cktkj esa vPNk feyrk gSA xzsfMax gkFk ls] >Uus ls ;k xzsMj e'khu ls dh 
tkrh gSA vkyw dh xzsfMax 3 fgLlksa esa tSls 80 xzke ls cM+s (cM+k)] 
40&80 xzke (e/;e) vkSj 25&40 xzke rd (NksVs) <sj esa dh 
tkrhgSA

iSfdax o j[kj[kko
vkyqvksa dks mu ds vkdkj ds vuqlkj vyx vyx cksfj;ksa esa 

Hkjdj j[ksaA cksjksa esa j[krs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd 50 fdyks 
xzke vkyw gh ,d cksjh esa Hkjk tk,A blls cksfj;ksa ds j[k j[kko esa 
etnwjksa dks vklkuh gksrh gSA /;ku j[ksa fd mipkfjr vkyw dk bLrseky 
[kkus ds fy, u fd;k tk,A cktkj dh ekax ds vuqlkj NksVs ;k cM+s 
iSdsV esa iSfdax dj mu ij vius czkaM vkSj vkyw dh çtkfr dk uke Hkh 
fy[kuk pkfg,A <qykbZ ds le; ;g lko/kkuh cjruh pkfg, fd vkyw 
dks Åaps ls u iVdk tk,] D;ksafd iVdus ls vkyw Åij ls u Hkh VwVs rks 

vanj ls QV tkrs gSaA vkyw dks iwjs lky miyC/k djkus ds fy, bls 
dksYM LVksjst esa j[kuk iM+rk gS tks dkQh [kphZyk gSA dksYM LVksjst ls 
fudyk vkyw egaxk gksrk gS vkSj bl ds dkj.k vkyw dk Hkko cktkj esa 
le; ds lkFk lkFk ubZ Qly dh [kqnkbZ rd c<+rk tkrk gSA eq[; 
Qly dks <sj esa HkaMkj.k dh ?kj ij lqfo/kk gks] rks ml dk bLrseky 
djuk pkfg, rkfd Qly dks yacs le; rd cspk tk ldsA eq[; Qly 
dh dqN ek=k dksYM LVksj esa j[kuh pkfg, vkSj dqN ek=k <sj ds :i esa 
Nk;knkj txg ij LVksj djuh pkfg,A cktkj dh ekax dks ns[krs gq, 
FkksM+k FkksM+k djds vkyw dks cktkj esa cspuk pkfg,A dksYM LVksj esa j[ks 
gq, vkyw dks cktkj Hkko vPNs gksus ij cspuk pkfg,A


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vuktksa ,oa chtksa dk lgh j[k j[kko o Hk.Mkj.k

Hkkjr ,d Ïf"k iz/kku ns'k gS ftldh vf/kdka'k tula[;k xkaoksa  esa 
jgrh gS vkSj Ïf"k ij fuHkZj gSA mUUkr iSnkokj rduhd ds iz;ksx ls dqy 
[kk|kUu mRiknu c<k gS ysfdu voSKkfud rjhds ls Hk.Mkj.k ds 
dkj.k vukt dh xq.koRrk o ek«kk esa deh vkrh gSA dhVksa] jksMsUVl] 
lw{e thoksa o voSKkfud rjhds ls Hk.Mkj.k ds dkj.k yxHkx 10 
izfr'kr dk dVkbZ mijkUr uqdlku gksrk gS Hkkjr esa gj lky yxHkx 
14 fefy;u Vu dk uqdlku Hk.Mkj.k ds nkSjku gksrk gS ftldh 
vuqekfur ykxr 7]0000 djksM gS ftlesa ls vdsys dhMksa }kjk 
uqdlku yxHkx 1300 djksM gSA fo'o cSad dh fjiksZV (1999) ds 
vuqlkj Hkkjr esa gj lky yxHkx 12 ls 16 fefy;u Vu dk iksLV 
gkosZLV uqdlku gksrk gSA Hk.Mkj.k ds nkSjku yxHkx 2 ls 4-2 izfr'kr] 
jksMsUVl] ls 2-5 izfr'kr] if{k;ksa ls 0-85 izfr'kr o ueh ds dkj.k 
0-8 izfr'kr uqdlku gksrk gSA

vr% Qlyksa dh dVkbZ ds ckn muds chtksa dk j[k j[kko o 
Hk.Mkj.k egRoiw.kZ gSa D;ksafd ns'k dh c<++rh tual[;k] izkd`frd 
vkink;sa] ekSle dh vfuf'prrk rFkk vPNs chtksa dh c<+rh ekax ds 
dkj.k Qly cqvkbZ ds fy, cht dh miyC/krk dks lqfuf'pr djuk 
cgqr gh vko';d gSA dVkbZ ds ckn cht ds j[k j[kko ,oa Hk.Mkj.k ij 
fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA ;|fi Qly dh dVkbZ ls 
igys Hkh ,sls vusd dkjd gS tks cht dh Hk.Mkj.k {kerk ij viuk 
izHkko Mkyrs gSA bu dkjdksa esa mRiknu ds le; okrkoj.k dk rkieku] 
o"kkZ] vknzZrk] moZjdksa dk iz;ksx ,oa flapkbZ vkfn izeq[k gSa ftldk izHkko 
cht ds fodkl ij iM+rk gSaA vkSj ;s lHkh dkjd cht dh Hk.Mkj.k 
{kerk ,oa xq.koRrk dks izHkkfor djrs gSA vr% fdlkuksa ,oa cht 
mRiknu djus okyh laLFkkvksa dks mRiknu ds nkSjku Hkh /;ku nsuk cgqr 
vko';d gksrk gSA  Qly dks iw.kZ :i ls idus ij rFkk lw[ks ekSle dh 
fLFkfr esa tc gok esa ueh de jgrh gS dkVuk pkfg,saA vU;Fkk cht es 
ueh cus jgus dh laHkkouk jgrh gSA ftlds dkj.k Hk.Mkj.k esa dhVksa ds 
yxus dh lEHkkouk,as vf/kd jgrh gSA 

leqfpr cht Hk.Mkj.k ls cht dh xq.koRrk esa fdlh izdkj dk 
lq/kkj laHko ugh gSa dsoy xq.koRrk dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSa 
Qly dh dVkbZ ds ckn cht dh xq.koÙkk] mudh vadqj.k {kerk rFkk 
muds vkst ij tks HkkSfrd dkjd izHkko Mkyrs gSa muesa ekSle dh 
vknzZrk] ekSle dk rkieku] cht dh ueh dk izfr'kr o Hk.Mkjx`g dh 
n'kk izeq[k gSaA ;s lHkh HkkSfrd dkjd] tSfod dkjdksa tSls dhV] (pwgs 
vkfn)] iaNh] ekbVl] QQwan ,oa cSDVhfj;k vkfn izHkkfor djrs gSA 
vf/kdre dhVksa dh fØ;k'khyrk 11&20 izfr'kr cht esa ueh rFkk 
27&37 fMxzh lsfYl;l rkieku ij gksrh gSA budh fØ;k'khyrk dks 
jksdus ds fy, fo'ks"k izca/ku dh vko';drk gksrh gSa dhMksa ds }kjk gksus 
okyh fofHkUu izdkj dh gkfu;k¡ fuEu izdkj gSA

1- xq.koRrk dk âkl
2- ek«kkRed gkfu
3- cht tSfodrk esa deh
4- Hk.Mkj.k lajpuk dks uqdlku

chtksa dk izca/ku ,oa izeq[k lko/kkfu;k¡
1- cht ds fy, mxkbZ xbZ Qly dks dkVus ds ckn mldh Hkyh izdkj 

lQkbZ djuk rFkk vPNh rjg ls lq[kkuk pkfg,sA [kk|kUuksa ds 
0chtksa esa 8&10 ueh gksuh pkfg,saA vkerkSj ij 25  ls- rkieku 

rFkk 25&30 ok;qe.Myh; izfr'kr ,oa 8&10 izfr'kr chtksa esa 
ueh gksus ij lHkh izdkj ds chtksa dks ,d o"kZ rd lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSa chtksa dks lq[kkus ds ckn xzsfMx djuk vfr vko';d 
gksrk gSa bu lHkh fØ;kvksa dks djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk 
pkfg,sa fd fdlh Hkh izdkj dk feJ.k u gksA 

2- cht dks xszsfMax djus ls igys cht izkslsflax IykV dh lQkbZ vPNh 
izdkj ls djuh pkfg,a rFkk lQsnh Hkh dj nsuk pkfg,sA xzzsfMax 
djus ls cht dh Hk.Mkj.k {kerk esa lq/kkj gksrk gSa D;kasfd xzsfMax ds 
nkSjku NksVs] dVs gq,s gYds nkus ,oa [kjirokj vkfn ds cht vyx 
dj fn;s tk;saA ftu ij dhVksa dk izdksi vis{kkd`r vf/kd o 'kh?kz 
gksrk gSA cht izkslsflax IykV esa xzsfMax ls iqoZ esykfFk;ku 50 bZ-lh- 
,d yhVj nok 25 yhVj ikuh esa ?kksydj vFkok MsYVk esfFkzu 
30 bZ-lh- ,d yhVj nok dks 100 yhVj ikuh esa ?kksydj Q'kZ 
rFkk nhokjksa ij fNM+dko djuk pkfg;sA 5 yhVj nok dk ?kksy 
100 oxZehVj {ks=Qy ds fy, i;kZIr jgrk gSA vkerkSj ls dhVksa 
dk izdksi cht xzsfMax ls iqoZ vkajHk gks tkrk gSaA blfy, cht dh 
xzsfMax esa nsjh ugh djuk pkfg,sA 

3- ;fn chtksa dh 'kh?kz xzsfMax djuk lHkao ugh gks rks xzsfMax ls igys 
cht dks ,Y;wfefu;e QkLQkbM ls ?kzqe.k vo'; dj ysuk pkfg,s] 
chtksa dks ?kzqe.k djus ds fy, ,Y;wfefu;e QkLQkbM 3 xzke dh 
2&3 xksyh izfr Vu cht ds fglkc ls ,d xksyh izfr ?ku ehVj 
{ks=Qy ds fglkc ls cksfj;k ds Åij j[kdj rqjar ikWfyFkhu dh 
pknj ls bl izdkj <d nsuk pkfg, rkfd ok;q dk vkokxeu u gks 
rFkk njoktksa dks Hkh tgka ls gok rFkk dhV ?kqlus dk vkans'kk gks 
feV~Vh vkfn ls can dj nsuk pkfg,sA ?kqze.k djrs le; bl ckr dk 
/;ku jgs dh cht esa 10 izfr'kr ls vf/kd ueh u gks vU;Fkk cht 
ds vdqaj.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA lkekU;r% /kzqe.k ds dqN 
fnu ckn xzsfMax fd;k tk ldrk gSa cht dh xzsfMax ,oa Hk.Mkj.k ds 
nkSjku nhed dk izHkko fn[kkbZ nsus ij nhokjksa] Nrksa] ,oa Q'kZ vkfn 
ij Dyksjksik;jhQkl 2 feyh izfr yhVj dh nj ls ?kksy cukdj 
le;&le; ij fNM+dko djrs jguk pkfg,sA
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4- xzsfMax djus ds ckn Hk.Mkj.k xzg esa cht dks j[kus ls iqoZ cht 
Hk.Mkj.k dh vPNh rjg lQkbZ vkfn djuh pkfg,s rFkk Hk.Mkj.k 
x`g esa esykfFk;ku ;k MsYVkesfFkzu dk fNM+dko vo'; djuk 
pkfg,sA Hk.Mkj.k x`g bl izdkj dk gksuk pkfg,s fd mlesa fdlh 
izdkj dh f[kM+dh u gks rFkk mles gok dk vkokxeu jfgr ,d 
njoktk gksuk pkfg,sA Hk.Mkj.k xzg esa ,d ;k nks dejksa ds vkdkj 
ds vuqlkj ,DtkLV ia[kk gksuk pkfg,sA ,DtkLV ia[kk dk iz;ksx 
rHkh djuk pkfg,s tc cht xksnke ds ckgj dk rkieku o vknzZrk 
vaUnj ls de gksA 

5- cht dks xzsfMax djus ds ckn Hk.Mkj x`g eaas j[kus ls iwoZ eSYkkfFk;ku 
5 izfr'kr  0-5 xzke izfr fd-xzk- dh nj ls cht dks mipkfjr 
djuk pkfg, ysfdu bl ckr dk /;ku j[ks dh mipkfjr cht 
fdlh Hkh izdkj [kkus ds mi;ksx esa u yk;saA

6- Hk.Mkj.k djrs le; cht dks ges'kk ubZ cksfj;k es gh Hkjuk 
pkfg,A iqjkuh cksfj;ksa ds cht dks Hkjus ls dhVksa ds QSykus dh 
laEHkkouk jgrh gSA rFkk iqjkuh cksfj;kas esa igys Hkjh xbZ Qly ;k 
iztkfr ds cht fpids jgrs gSA ftlls feJ.k dh laHkkouk Hkh cuh 
jgrh gSA ;fn iqjkuh cksfj;k dks iz;ksx djuk vko';d gks rks 
cksfj;k dh vPNh izdkj lQkbZ djds eSykfFk;ku vFkok 
MsYVesfFkzu esa ?kksy ds Mqcksdj nks fnu rd rst /kqi esa lq[kkus ds 
ckn gh bu cksfj;ksa dk iz;ksx djsaA iqjkuh cksfj;ksa esa ,Y;wfefu;e 
QkLQkbM ls /kzqe.k djus ds ckn Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

7- Hk.Mkj.k x`g esa xzsfaMx fd;s gq, cht ds lkFk fcuk xzsfMax chtksa ds 
lkFk ughs j[kuk pkfg;sA vkerkSj ij ,d Qly dk cht gh ,d 
lkFk j[kuk pkfg,sA D;ksafd izR;sd Qlyksa fd chtksa dh Hk.Mkj.k 
{kerk vyx&vyx gksrh gSA frygu okyh Qlyksa esa olk vf/kd 
gksus ds dkj.k budh Hk.Mkj.k {kerk lcls vf/kd gksrh gSA rFkk 
nygu okyh Qlyksa es izksVhu dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k 
budh Hk.Mkj.k {kerk lcls de gksrh gSA xsgwW] tkS] eDdk] Tokj] 
cktjk vkfn chtksa esa dkcksZgkbMªsV vf/kd gksus ds dkj.k budh 
Hk.Mkj.k {kerk nygu ls vf/kd ,oa frygu ls de gksrh gSaA vr% 
dq'ky izca/ku ds fy, vukt] nygu ,oa frygu ds chtksa ds fy, 
vyx&vyx Hk.Mkj x`g gksus pkfg,sA

8- Hk.Mkj x`g esa cht dh cksfj;ksa dks tehu ij u j[kk tk,A cht dh 
cksfj;ksa dks j[krs le; ydM+h ;k IykfLVd ds iSysV ds cht 
xksnke dh nhokjksa ls 1 ls 1-5 QqV dh nwjh ij j[kdj cht dh 
cksfj;ksa dks j[kssA cksfj;ksa j[krs le; bl ckr dk Hkh /;ku j[ksa fd 
ÅapkbZ esa 8&10 cksfj;ksa gh j[ksA

9- vukt] nygu] frygu okyh Qlyksa ds chtksa dks twV cSx ;k 
diMsa ds cSx esa iSd djuk pkfg,sA cht dh iSafdx ls igys fdlh 
QQwanhuk'kd tSls Fkk;jke ;k dSIVku vkfn ls 2 xzke izfr fd-xzk- 
cht dh nj ls mipkfjr djds gh fcØh djsaA

bl rjg Qlyksa ds mfpr j[kj[kko o Hk.Mkj.k ds }kjk iksLV gkosZLV 
uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA rFkk cktkj ess mRikn dh lgh 
dher izkIr dh tk ldrh gSA 

Hk.Mkj.k dh vof/k (30 ls 32 fMxzh rkieku ij) cht ueh izfr'kr

4 o"kZ

2 o"kZ

1 o"kZ

0-5 o"kZ

8 ls 10

9 ls 11

10 ls 12

11 ls 13

rkfydk% 1 Hk.Mkj.k x`g esa yach vof/k ds fy, cht ds fy, rkieku o vknzZrk 

Hk.Mkj.k dh vof/k Hk.Mkj.k x`g dk
rkieku fMxzh lsfYl;l

vknZrk izfr'kr

1 o"kZ

1&3 o"kZ

3&5 o"kZ

5 o"kZ ls vf/kd

45-50

45-50

40-50

40-50

25-25

15

2-4

10

rkfydk % 2 Hk.Mkj x`g esa /kkU; chtks ds fy;s cht ueh izfr'kr 


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tk;n esa  nkyksa dh [ksrh dj ykHk dek;sa

Hkkjr esa tula[;k dk cM+k Hkkx 'kkdkgkjh gksus ds dkj.k iks"k.k dh 
n`f"V ls nkyksa dk fo'ks"k egÙo gS A jch dh Qly dh dVkbZ ds mijkar o 
[kjhQ dh cqokbZ ls iwoZ [ksr [kkyh jgrs gSa A nky okyh Qlysa ;Fkk ew¡x] 
mM+n o yksfc;k de le; esa idus ds dkj.k tk;n esa vklkuh ls 
mxk;h tk ldrh gSaA nky okyh Qlysa ikSf"Vd Hkkstu ds lkFk&lkFk 
ok;qeaMyh; u=tu dk fLFkjhdj.k dj Hkwfe dh moZjk'kfä dks c<+krs 
gSaA ew¡x] mM+n o yksfc;k tk;n ds fy, mi;qä fdLesa mxkdj fdlku 
vfrfjä vk; çkIr dj ldrs gSa rFkk nkyksa ds vk;kr esa [kpZ  gksaus 
okyh egÙoiw.kZ fons'kh eqæk dh cpr esa lgk;d cu ldrs gSa A

mUur fdLesa ew¡x
vkbZ ih ,e 02&03 % ;g fdLe 65 ls 70 fnu esa iddj 10&12 
fDoUVy çfr gsDVs;j mit nsrh gS A ;g fdLe ihr fprdcjk jksx ds 
fy, vojks/kh ikbZ xbZ gS A

fojkV % ;g fdLe 'kh?kz idus okyh (55&60 fnu) tk;n Qly gsrq 
mi;qä ikbZ xbZ gS A ;g fdLe ihr fprdcjk jksx ds fy, vojks/kh ikbZ 
xbZ gS A

lezkV (ih Mh ,e 139) %  ;g fdLe 65 ls 70 fnu esa iddj 
8&10  fDoUVy çfr gsDVs;j mit nsrh gS A ihr fprdcjk jksx ds 
fy, vojks/kh ikbZ xbZ gS A 

iwlk cSlk[kh % ;g  fdLe tk;n Qly gsrq mi;qä gS rFkk60&80  
fnu  esa iddj  8&9 fDoUVy çfr gsDVs;j mit nsrh gS A

f'k[kk (vkbZ ih ,e 410&3) % ;g fdLe ihr fprdcjk jksx o 
NkN;k jksx ds fy, vfr çfrjks/kh ikbZ xbZ gS A ;g  tk;n esa 62 ls 
65 fnu esa  iddj 11 ls 13 fDoaVy çfr gsDVs;j mit nsrh gS A

mM+n % 
eqdqUnjk mM+n 2 %  v/kZ QSyko] Qfy;k¡ jksa;s jfgr]  nkuk eksVk] dkyk 
o pednkj gksrk gS A 72 ls 76 fnu esa  iddj 9&10  fDoUVy 
çfr gsDVs;j mit nsrh gS A mÙkjh & if'peh eSnkuh [k.M ds fy, clar 
½rq esa cqokbZ gsrq laLrqr dh xbZ gS A

dksVk mM+n 3 % mM+n dh ledkfyd fdLe 72 fnuksa esa iddj  10 
&12 fDoUVy çfr gsDVs;j mit nsrh gS A Qfy;k¡ eq[; rus ij yxrh 
gSa] nkuk eksVk] dkyk o vkd"kZd gksrk gS A ;g fdLe ihr fprdcjk] 
iÙkh  /kCck o dkyo.kZ jksxksa  ds fy, vojks/kh ikbZ xbZ gS A ;g  fdLe 

jktLLFkku jkT; gsrq laLrqr dh xbZa gS A
dksVk mM+n 4 % eksVs Hkwjs dkys nkus]  'kh?kz c<+us okyh fdLe iÙkh 

/kCck jksx ,oa ihr fprdcjk jksx ds fy, e/;e çfrjks/kh rFkk Qyh  
Nsnd o ek#dk dhV dk çdksi de gksrk gS A ;g fdLe 70&75 fnu 
esa iddj 10&12  fDoUVy çfr gsDVs;j mit nsrh gS A mÙkjh iwohZ 
eSnkuh {ks=ksa ds fy, clardkyhu cqokbZ gsrq laLrqr dh xbZ gS A 

yksfc;k
vkj lh 101 %  vfr 'kh?kz idus okyh (60&64 fnu)] lw[kk 
lgu'khy] lQsn nkuksa okyh] csy jfgr] fu/kkZfjr çdkj dh fdLe de 
ikuh okys {ks=ksa ds fy, mi;qä gS rFkk 7-5 ls 8-5  fDoUVy çfr 
gsDVs;j mit nsrh gS A

vkj lh 19  % 'kh?kz  o ledkfyd ifjiD~ork okyh fdLe 65 ls 70 
fnu esa iddj 9 ls 10 fDoUVy çfr gsDVs;j mit nsrh gS rFkk ihr 
fprdcjk jksx ds fy, e/;e çfrjks/kh ikbZ xbZ gS A 

iar yksfc;k 4 % 'kh?kz idus okyh (60 &65 fnu) o lw[kk lgu djus 
okyh fdLe tk;n ds fy, mi;qä gS A ;g eq[; thok.kq tfur o 
ok;jl tfur ihr fprdcjk jksx ds fy, lgu'khy] çdk'k 
vlaosnu'khy fdLe gS rFkk 14 ls 15 fDoUVy çfr gsDVs;j mit 
nsrh gS A

iar yksfc;k 3 % >kM+huqek fdLe ds ikS/kksa dh yEckbZ 50&55 lseh 
gksrh gS A ihr fprdcjk jksx o thok.kq vaxekjh ds fy, çfrjks/kh fdLe 
ds nkus o`Ddkdkj ls vaMkdkj Hkwjs jax ds gksrs gSa A blesa çksVhu 27 
çfr'kr ikbZ xbZ gSA ;g fdLe 65 ls 70 fnu esa iddj 14 ls 18 
fDoUVy çfr gsDVs;j mit nsrh gS A

[ksr dh rS;kjh % jch dh Qly dh dVkbZ ds rqjar ckn [ksr dh flapkbZ 
dj nsa o vksV vkus ij tqrkbZ dj ikVk  yxkdj [ksr rS;kj dj ysuk 
pkfg;sA ;fn [ksr esa nhed vkfn Hkwfexr dhVksa dk çdksi gks rks 
D;wukWyQkWl 15 çfr'kr pw.kZ 25 fdyks çfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe 
esa vafre tqrkbZ ds le; feyk nsaA 

cqokbZ % cqokbZ gsrq mUur fdLe dk 20&25 fdyks fujksxh cht dke esa  
ysosaA cqokbZ ls iwoZ 3 xzke Fkkbje ;k 2 xzke dkcZuMsfte 50 MCY;w ih 
çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsa] rRi'pkr jkbtksfc;e ,oa 
QkWLQksjl ?kksyd thok.kq (ih ,l ch) çR;sd dk 600 xzke çfr 
gsDVs;j dh nj ls mipkfjr djsaA tk;n ew¡x] mM+n  o yksfc;k  dh 
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ekpZ ekg ds çFke i[kokM+s esa drkj ls drkj dh nwjh 30 ls-eh- ,oa 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- j[krs gq, cqokbZ djsaA cqokbZ nsjh ls djus 
ij Qly ds idko ds le; o"kkZ gksus ls gkfu gksaus dh lEHkkouk jgrh 
gSA 

moZjd çca/ku % ew¡x] mM+n o yksfc;k gsrq 20 fdyks u=tu o 40 
fdyks QkWLQksjl çfr gsDVs;j cqokbZ ls iwoZ dwaMksa esa Åj dj nsosa A tLrs 
dh deh okys [ksrksa esa 25 fdyks ftad lYQsV vafre tqrkbZ ds le; 
nsosa ;k 0-5 çfr'kr ftad lYQsV ?kksy dk cqokbZ ds 30 ls 45 fnu 
ckn fNM+dko djsa A tyh; ?kqyu'khy moZjd ,u ih ds (18 % 18) dh 
0-5 çfr'kr Qwy 'kq: gksus dh voLFkk ij i.khZ; fNM+dko djus ls 
mit esa c<+ksrjh gksrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k % ew¡x] mM+n  o yksfc;k esa cqokbZ ds 20&25 fnu 
ckn fujkbZ xqM+kbZ djds [kjirokj fudky nsus pkfg,A jklk;fud 
fu;a=.k gsrq cqokbZ ds i'pkr~ ,oa vadqj.k ls iwoZ isaMhfeFkyhu 30 bZ lh  
1 fdyks lfØ; rRo (O;kolkf;d nj 3-3 yhVj) çfr gsDVs;j ;k 
isaMhfeFkyhu 30 bZ lh bfethFkkik;j 2 bZ lh (feJ.k mRikn) 0-75 
fdyks lfØ; rRo (O;kolkf;d nj 2-3 yhVj) çfr gsDVs;j dk 
fNM+dko djds [kjirokjksa dh çHkkoh jksdFkke dh tk ldrh gS ;k 
vadqj.k iwoZ isaMhfeFkyhu 30 bZ lh 1 fdyks lfØ; rRo (O;kolkf;d 
nj 3-3 yhVj) çfr gsDVs;j] blds mijkar cqokbZ ds 15&20 fnu 
ckn Hkwfe esa i;kZIr ueh dh voLFkk esa bZfethFkkik;j 10 çfr'kr ,l 
,y 55 xzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j dk fNM+dko dj [kjirokjksa dk 
çHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gS A

flapkbZ çca/ku % tk;n esa nyguh Qly cqokbZ ds fy, jch Qly dh 
dVkbZ ds rqjar ckn iysok djds [ksr rS;kj dj ysuk pkfg, cqokbZ ds 
15&20 fnu çFke flapkbZ djsa rnqijkar vko';drkuqlkj 10&12 
fnu b vUrjky ls flapkbZ djsaA dqy 4 ls 5 flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA

Qly laj{k.k % le; ij Qly laj{k.k mik; viukdj jksx o dhVksa 
ls gksus okyh gkfu ls cpk;k tk ldrk gS A izeq[k dhV o chekfj;ka 
fuEukuqlkj gS %

ihr fprdcjk jksx % ;g mM+n] ew¡x o yksfc;k dh Hk;adj chekjh gSA 
ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh fprdcjh gks tkrh gSaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs 

gh MkbfeFkks,V 30 bZ lh ,d yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA 
NkN;k jksx % 'kq: esa ifÙk;ksa ij lQsn xksykdkj ikmMj tSls /kCcs gks 
tkrs gSa] ckn esa ikmMj rus o ifÙk;ksa ij QSy tkrk gS A bldh jksdFkke 
gsrq 2-5 fdyks ?kqyu'khy xa/kd vFkok Mkbusdsi 400 feyhyhVj 
çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko 15 fnu ckn djsa ;k 25 
fdyks xa/kd pw.kZ dk Hkqjdko djsaA  

iÙkh fØady fo"kk.kq jksx % bl jksx esa ifÙk;ka foyqIr gks tkrh gSa o Qyu 
cgqr de ;k fcYdqy ugha gksrk gS A blds fu;a=.k gsrq MkbfeFkks,V 0-1 
çfr'kr ds nks fNM+dko cqokbZ ds 14 ,oa 30 fnu ckn djus pkfg,A 

fpÙkh thok.kq jksx % ;g jksx tSaFkkseksukl uked thok.kq }kjk QSyrk gSA 
ifÙk;ksa ij NksVs xgjs Hkwjs jax ds /kCcs rFkk çdksi c<+us ij rus ,oa 
Qfy;ksa ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSa o ikS/ks eqj>k tkrs gSa A jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gh 20 xzke LVªsIVkslkbDyhu ;k nks fdyks rkez;qä 
doduk'kh çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

ihfy;k jksx % ykSg rRo dh deh ls Qly esa ihykiu vk tkrk gSA jksx 
ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 0-1 çfr'kr xa/kd ds rstkc ;k 0-5 çfr'kr 
QSjl lYQsV (gjk dlhl) dk fNM+dko djsa A

Qyh Nsnd % dhV dk çdksi gksaus ij eksuksØksVksQk¡l 36 ,l ,y  ;k 
esykfFk;ku 50 bZ lh D;wukWyQkWl 25 bZ lh ,d yhVj çfr gsDVs;j 
dh nj ls Qwy vkrs gh fNM+dko djsa A

eks;yk] gjk rsyk o eD[kh % blds fu;a=.k gsrq MkbfeFkks,V 30 bZ lh 
;k esykfFk;ku 50 bZ lh ,d yhVj ;k esykfFk;ku 5 çfr'kr pw.kZ 25 
fdyks çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA 

Qly dh dVkbZ % Qfy;ksa ds iwjh rjg idus ds ckn ,oa >M+us ls igys 
Qly dh dVkbZ dj ysosa A blds ckn 8&10 fnu rd [kfygku esa 
lq[kkdj xgkbZ dj nkuk fudky ysosa A

mit % mijksä 'k"; fØ;kvksa dks /;ku esa j[kdj [ksrh djds ew¡x] 
mM+n o yksfc;k dh 8 ls 12 fDoaVy çfr gsDVs;j mit çkIr dj 
ldrs gSa A


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tk;n _rq esa ykHkdkjh [khjs dh [ksrh

[khjs dk okuLifrd uke dqdqfel lSVkbZol gS [khjs dk ewy LFkku 
Hkkjr gS [khjs dh [ksrh iqjs Hkkjr esa dh tkrh gS bldk mi;ksx lykn] 
lCth] jk;rk vkSj vpkj ds fy;s fd;k tkrk gS [khjs dk Qy BaMk gksus 
ds dkj.k bldk mi;ksx ihfy;k] dCt vkfn chekfj;ksa esa fd;k tkrk gS 
blds cht dk ç;ksx vk;qosZfnd nokvksa ,oa chtksa ls çkIr rsy 'kjhj 
rFkk efLr"d ds fy, mi;ksxh gksrk gS [khjs ds lsou ls ikuh ,o iks"kd 
rRoksa tsls iksVsf'k;e] lksfM;e] dSfY'k;e] QkWLQksjl] foVkfeu lh] 
[kfut yo.k ,oa dkcksZgkbMªsV dh iwfrZ gksrh gS [khjs dh [ksrh tk;n ,oa 
xzh"e ([kjhQ) ½rq esa dh tkrh gSA

e`nk ,oa tyok;q
[khjs dks cqybZ nkseV ls ysdj Hkkjh e`nk ftldk ih-,p- 6 ls 7 ds e/; 
gks ,o mfpr ty fudkl dh O;oLFkk gks] ogk vklkuh ls dh tk ldrh 
gSA vPNh iSnkokj gsrq thoka'k çnkFkZ ;qä nkseV e`nk loksZÙke gksrh gSA 
[khjk ,d xeZ ekSle dh Qly gS vr% bldh o`f¼ ds fy, 27 ls 35 
fMxzh lsaVhxzsV rkieku dh vko';drk gksrh gS ;g vf/kd B.M ,oa ikys 
ds çfr laosnu'khy gksrk gS vkSj vf/kd rkieku rFkk vknZzrk gksus ls 
blesa ikmMjh feYMîw jksx mRiUu gksrk gS ogh xzhu@ikWyh gkml esa [khjs 
dh [ksrh lkyHkj dh tk ldrh gSA blds vadqj.k ds fy, 20 fMxzh 
lsfYl;l rkieku mi;qä jgrk gS rFkk ikS/kksa dh o`f¼ ,oa fodkl ds 
fy, 22 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku vuqdwy jgrk gSA visf{kr 
vknZzrk 70&80 çfr'kr mi;qä jgrh gSA

[ksr dh rS;kjh
[ksr dks rS;kj djus ds fy, igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk 
nwljh] rhljh tqrkbZ dYVhosVj ;k ns'kh gy ls djds [ksr dks HkqjHkqjk 
cukuk pkfg;s] tqrkbZ ds le; lM+h gqbZ xkscj dh [kkn (FYM) 
feykdj [ksr dh tqrkbZ djsA

cqokbZ dk rjhdk vkSj tk;n esa cqokbZ dk le; 
[khjs dh cqokbZZ nks le; dh tkrh gS igyk [kjhQ esa twu ls tqykbZ eghus 
rd dh tkrh gS vkSj nwljh tk;n esa Qjojh ls ekpZ ds eghus rd dh 
tkrh gS cqokbZ ds le; [ksr esa D;kafj;ka cuk dj gh cks;asA cqokbZ ykbu esa 
gh djsa ykbu ls ykbu dh nwjh 1-5 ehVj j[ksa vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nqjh 
1 ehVj j[ksA cqokbZ ls igys cht dh tk¡p dj ys] cht lgh vadqfjr gks 
jgs gS rHkh cht dh cqokbZ djsA cht dks 2 ls 3 ls-eh- dh xgjkbZ ij cks 
nsA ikyh gkml esa lkekU;rk iqjs o"kZ [khjs dh [ksrh dh tkrh gSA
[kkn dk ç;ksx
[khjs dh mfpr iSnkokj gsrq tqrkbZ ds le; 20 ls 25 Vu çfr gsDVs;j 

xkscj dh [kkn (tSfod [kkn) dks e`nk esa feykuk pkfg;sA jklk;fud 
[kkn tsls u=tu 55&60 fd-xzk-] 50 fd-xzk-] QkWLQsV rFkk 90 
fd-xzk- iksVk'k dh ek=k çfr gsDVj dh nj ls Mkyuk pkfg, rFkk u=tu 
dh vk/kh ek=k QkWLQsV o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ls igys rS;kjh ds 
le; feêh esa feyk nsuh pkfg,A 'ks"k u=tu dh ek=k cqokbZ ds 
30&45 fnu ds chp ikS/kksa esa fNVduk pkfg,A

mUur'khy fdLesa
iksbUlsV] LVªhV ]bV] tkikuh ykWUx xzhu] iwlk cj[kk] iwlk mn;] iatkc 
[khjk&1] iatkc uohu fgekaxh] tksobZaV lsV] iwuk [khjk] iwlk la;ksx] 
'khry] QkbZu lsV] LVsV 8 ] [khjk 90] [khjk 75] gkbZfczM 1 o 
gkbZfczM2] dY;kuiqj gjk [khjk vfn [khjs dh çpfyr mUur'khy 
fdLes gSA

cht nj
tk;n ds fy;s 'kq¼ cht dh ek=k 3&4 fdyks çfr gsDVj rFkk [kjhQ 
dh Qly ds fy;s 6&7 fdyks çfr gsDVj dh nj ls vko';drk gksrh 
gSA xzh"e ½rq dh Qly ds fy;s vf/kd cht dh t:jr gksrh gS D;ksafd 
rkieku o ekSle ds dkj.k vadqj.k 'kr&çfr'kr ugha gks ikrk blfy;s 
vf/kd cht dh ek=k dh vko';drk gksrh gSA chtks dks cksus ls igys 
budk mipkj dSIVku ds lkFk 2 xzke çfr fdyks chtks dh nj ls djasA

flapkbZ 
flapkbZ dh vko';drk vf/kdrj tk;n o [kjhQ nksuksa ds fy, vf/kd 
djuh pkfg, ftlls Hkwfe esa ueh cuh jguh pkfg,A xzh"e ½rq dh Qly 
ds fy;s 5&6 fnu ds ckn flapkbZ djrs jguk pkfg,A o"kkZ ½rq esa o"kkZ 
ds vk/kkj ij ikuh nsuk pkfg,A igyh flapkbZ cksus ls 10&15 fnu ds 
ckn djuh pkfg,A

ikS/ks dks lgkjk nsuk
[khjk ,d yrk okyh Qly gS] vxj iksyhgkml  esa [khjk yxk;k gS rks 
Qly dks lgkjk nsuk Hkh vko';d gS ftlesa Qly dks lgkjk nsus gsrq 
epku cukrs gSa ftlesa IykfLVd lqryh }kjk ikS/ks dks Åij dh vksj 
lgkjk nsrs gSa lgkjk nsus esa ikS/ks dks cka/krs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s 
fd ikS/ks lqryh ds ncko ls dVus u ik;s] ikS/ks dh Å¡pkbZ c<+us ds lkFk 
lqryh dks <hyk dj ikS/ks ds Qyu {ks= dks uhpk fd;k tkrk gS] ftlls 
rqM+kbZ esa vklkuh gksA

rqM+kbZ
[khjs ds Qy cqokbZ ds ckn lkekUr;k 45&50 fnuksa esa rksM+us ;ksX; gks 
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tkrs gS Qyks dks idus ls igys gh rksM+ ysuk pkfg;s dPps Qyks dk ewY; 
cktkj esa vf/kd feyrk gS dVkbZ ds fy, fdlh uqdhyh pht ;k rst 
pkdw dk ç;ksx djs dVkbZ ds le; Qy gjs ,oa cht ueZ gksus pkfg;s 
ftlls Qyks dk ewY; cktkj esa vPNk fey ik, ;fn Qy vf/kd id 
tk;s rks mUgsa vxyh Qly dh cqokbZ gsrq cht ds mi;ksx ds fy, 
mi;ksx esa ysuk pkfg;sA

mit
tk;n esa [khjs dh Qly dk mRiknu 100&120 fDoaVy çfr gsDVj 
çkIr gksrk gSA

Hk.Mkj.k  
[khjs dks yxHkx lHkh txg HkaMkfjr fd;k tkrk gSA Qyksa dk ç;ksx 
vf/kdrj lykn ds :i esa cM+s&cM+s gksVyksa esa fd;k tkrk gSaA blfy,] 
bu Qyksa dks yEcs le; rd HkaMkfjr djuk iM+rk gSA vr% ;g xehZ dh 
Qly gksus ds dkj.k Qyksa dks vkSlr 10 fMxzh rkieku ij HkaMkfjr 
fd;k tk ldrk gSA LVksj ds fy;s vPNs] gjs] vkdj esa cM+s o dPps Qyksa 
dks gh LVksj djuk pkfg,A

[khjs dh eq[; chekfj;k¡
pwf.kZy vkflrk 
jksx y{k.k % loZçFke jksxh ikS/ks dh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrk gS rFkk ckn 
esa ikS/ksa ds nwljs Hkkx ij Hkh QSy tkrk gSA vkjEHk esa ifÙk;ksa dh nksuksa 
lrg ij lQsn pw.khZ /kCcsa curs gS tks ckn esa Qy ,oa rus bR;kfn ds 
Åij Hkh cu tkrs gS ftlls iwjk ikS/kk eqj>k tkrk gSA jksx dh xEHkhj 
voLFkk esa lEiw.kZ ikS/ks dh lrg lQsn pw.kZ tSls inkFkZ ls <d tkrh gS 
jksxh ikS/kksa esa ok"iksRltZu o 'olu fØ;k c<+ tkrh gS vkSj çdk'k 
la'ys"k.k dh fØ;k de gks tkrh gSA

jksx fu;U=.k % jksxh ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks ,d= djds tyk nsuk pkfg;s 
rFkk [kjirokjksa dks u"V dj nsuk pkfg;sA {ks= fo'ks"k ds fy, Qly dh 
jksx çfrjks/kh fdLeksa dh cqokbZ djuh pkfg;sA jksx ls j{kk gsrq 
Vscwdksuktksy dk 500 xzke- çfr gsDVj 12&15 fnuks ds vUrjky 
ij fNM+duk pkfg;sA jksx dk xaHkhj voLFkk esa gksus ij ;g vUrjky 
?kVk;k tk ldrk gSA

e`nqjksfey vkflrk
jksx y{k.k % bl jksx ls ikS/kksa dh ifÙk;ks aij ihys o Hkwjs jax ds LiksV cu 
tkrs gSa rFkk ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij Hkh /kCcs cu tkrs gSaA u;h iÙkh 
vFkok chti=d ihys iM+us ds ckn fxj tkrs gaSA iqjkuh ifÙk;k 
lkekU;r% Fkeh jgrh gS vkSj laØfer Hkkx /khjs&/khjs pedhyk vkSj 
ihyk&Hkwjk o dkxt ds leku gks tkrk gSA

jksx fu;U=.k % LoPN [ksrh dk ç;ksx vkSj jksx xzflr Qly vo'ks"k 
vkSj [kjirokjksa dks u"V dj nsuk pkfg;sA  2&3 o"kZ dk Qly pØ 
viuk;k tk,] rks Hkwfe esa iM+s fuf"käkaM+ fuf"Ø; gks tkrs gSA  Qly ij 
Mk,Fksu ,e&45 vFkok Mk,Fksu tsM&78 dk 1-0&1-2 fd-xzk- çfr 
gsDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA

ekstsd % ;g jksx ok;jl }kjk yxrk gSA jksxh ikS/kksa dh o`f¼ #d tkrh 
gS rFkk ckn esa ifÙk;k ihyh o eqM+uk 'kq: gks tkrh gSaA jksxh ikS/kksa dks 
m[kkM+ nsuk pkfg,] ;fn vf/kd vkØe.k gksus yxs rks [ksr es 
jksx&vojks/kh fdLe gh cksuh pkfg,A 

,UFkzsdukst % bl jksx esa ifÙk;ks ],oa Qyksa ij yky] /kCcs gks tkrs gSA 
fu;U=.k gsrq ftusc ;k eSadkstsc 2 xzke- çfr yhVj ikuh ds ?kksy ds 2 
ls 3 fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ls djsaA

dhV fu;U=.k
Qy eD[kh
;g eD[kh dh rjg gksrh gSA ikS/kksa ij yxs Qyks o Qwyksa dks {kfr gksrh gSA 
fu;U=.k ds fy;s v.Ms vkfn dks u"V djuk pkfg,A dhV dh çkjfEHkd 
voLFkk esa uhe rsy 5 feyh&çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
dhV ds vR;f/kd çdksi dh voLFkk es a15 xzke- ,lhQsV ;k 
behMkDyksfçM 18-5 ,l- ,y- dh 5 feyh- ek=k 15 yhVj ikuh es 
?kksydj fNM+dko djsaA 

yky dhM+k
;g dhV ikS/kksa dh eqyk;e ifÙk;ksa] Qyksa rFkk Qwyksa dks [kkrk gS 

ftlls iSnkokj de gks tkrh gSA fu;U=.k ds fy;s Mk;fefFk,V 30 
bZlh- ;k VªkbtksQl 40 bZlh- dh 30 feyh- ek=k 15 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsA 
dV okeZl

;g dhV Qly ds fy;s gkfudkjd gksrs gSa tks fd fnu esa Hkwfe esa 
fNi tkrs gSa rFkk jkr dks Qly ij vkØe.k djrs gSaA jksdFkke ds fy;s 
uhe rsy 5 feyh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsA 

,fQMl (pkSaik)
;s dhV cgqr NksVs gksrs gSaA tks fd ikS/kksa ds jl dks pwlrs gSaA ;g 

ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij feyrk gSA fu;U=.k ds QsuçksikfFkzu 0-5 
feyh- ek=k dks çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

e`nqjksfey vkflrkpwf.kZy vkflrk


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gkMkSrh esa xsg¡w dh ukSykbZ tykus dh leL;k ,oa lek/kku

Hkkjr esa izfro"kZ 500 fefy;u Vu ls vf/kd Qly vo'ks"k 
iSnk gksrk gSA yxHkx 140 fefy;u Vu (28 izfr'kr) Qly vo'ks"k 
dks [ksrksa esa gh tyk fn;k tkrk gSA ftlesa xsagw ,oa pkoy ds Hkwls dks 
tykuk eq[; :Ik ls 'kkfey gSA xkSjryc gS fd jktLFkku tSls de o"kkZ 
,o ages'kk vdky ihfMr jgus okys jkT; esa Hkh 18-35 izfr'kr Hkwls 
dks tyk fn;k tkrk gSA jktLFkku esa 29-32 fefy;u Vu Qly 
vo'ks"k mRikfnr gksrs gSa] ftlesa ls 8-52 fe-Vu Hkwlk vf/k'ks"k cprk 
gSA ftlesa ls 5-38 fefy;u Vu Hkwlk izfro"kZ tyk fn;k tkrk gS 
ftlesa gkMkSrh vapy Hkwls esa vkx yxkus esa vxz.kh gSA gkMkSrh esa djhcu 
5 yk[k gsDVj esa xsagw dh [ksrh dh tkrh gS] ftlesa yxHkx 300 ls 
350 yk[k fDoUVy Hkwlk dh iSnkokj gksrh gSA ftlesa ls 60 ls 70 
izfr'kr Qly dh gkosZLVj e'khu ls dVkbZ dj vkx ds gokys djus ls 
yxHkx 200 yk[k fDoUVy ls vf/kd Hkwlk u"V gksrk gSSA ;g O;FkZ 
tyk;k x;k Hkwlk 6 yk[k tkuojksa dk o"kZHkj isV Hkj ldrk gSA ;gka 
iSnk gksus okys yxHkx 60 izfr'kr xsagw ds Hkwls dks vkx yxk nh tkrh 
gSA tcfd bl {ks= esa o"kZ esa ;gka ,d&nks efgus ,sls Hkh ns[ks x;s gS] 
tcfd xsagw dk Hkwlk 5&8 :Ik;s izfr fdyks fcdrk gSA tykus ds 
vfrfjDr bu vo'ks"kksa dk Ik'kqvksa ds pkjs] ?kjksank cukus] ?kjsyw o m|ksxksa 
ds b±/ku ds :Ik esa dke esa fy;k tkrk gSA bu vo'ks"kksa dk cgqr cM+k Hkkx 
[ksrksa dks tYnh [kkyh djus ds fy, dVkbZ ds mijkUr tyk fn;k tkrk 
gSA etnwjksa dh deh] vo'ks"kksa dks gVkus dh vf/kd dher rFkk dEckbZu 
gkosZLVj dk dVkbZ esa mi;ksx vkx yxkus ds eq[; dkj.k ekus tk jgs gSA 
budksa tykus ls Ik;kZoj.k iznw"k.k gksuk ekuo LokLF; ds fy, [krjukd 
gksrk gSA gfjrx`g dh xSlksa ls Xykscy okfe±x rFkk ikni ikS"kd rRoksa tSls 
u=tu] QkWLQksjl] iksVk'k] xa/kd dk uqdlku gksrk gSA vr% budksa 
tykus dh ctk; fuLrkj.k dk izHkkoh rjhdk viuk;k tkuk pkfg,A 

D;k fdlku Qly vo'ks"k dks tyk ldrk gS\
vukt] fryguh] nyguh Qlyksa ds vo'ks"kksa dks fdlku ugha tyk 
ldrs gSaA ;g dkuwuh :Ik ls n.Muh; gSA dsoy vuqla/kku o f'k{kk rFkk 
fdlh gkfudkjd dhV&chekjh dk izdksi gksus ij leL;k lek/kku gsrqq 
tyk;k tk ldrk gSA vkx yxkus ls 24 ?k.Vs iwoZ iz'kklu] Qk;j 
fczxsM] ou foHkkx] vklikl ds [ksrksa ds ekfydksa ,oa fuokfl;ksa] 
,;jksMªke rFkk Ik;kZoj.k foHkkx dks fyf[kr lwpuk nsuh pkfg,A fuEu 
fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj vo'ks"kksa dks tykus vFkok uk tykus dk 
fu.kZ; fy;k tk ldrk gS&
  'kfuokj] jfookj] lw;kZLr ds ckn vkx uk yxkosaA
 isM+ksa dh drkj] cxhpksa] tSfod ckM+] VsyhQksu] fctyh ds [kEHkksa ls 

de ls de 15 ehVj dh nwjh gksuh pkfg,A
 vkoklh; {ks=ksa] [kM+h Qlyksa] Hk.M+kj ?kjksa] vkW;y o xSl ,stsUlh 

ds vkl&ikl vkx uk yxkosaA
 lM+d ,oa jsYos iVjh ds vkl&ikl vkx uk yxkosa vU;Fkk 

Toyu'khy inkFkks± dks <+ksus okys okgu vkx dh pisV esa vk ldrs 
gSA

 vkx yxkrs le; de ls de nks O;Ld ,oa dq'ky O;fDr;ksa dh 
mifLFkfr esa t:j gksA

 vkl ikl Qk;j fczxsM LVs'ku@okgu dk gksuk t:jh A
 ml txg ds ikl de ls de 1000 yhVj ikuh dh O;oLFkk 

j[ksaA

fdlku Qly vo'ks"k dks D;ksa tykrk gS\
 dVkbZ ds le; etnwjksa dh deh rFkk vf/kd etnwjh dk gksukA
 [ksrh esa c<+rs e'khuhdj.k fo'ks"krkSj ls dEckbZu gkosZLVj ls dVkbZ 

es vklkuhA
 ekSle dh vfuf'prrk dk Hk;A
 Ik'kqvksa dh la[;k esa vkbZ deh ,oa Ik'kqikyu esa v:fpA
 tykus ij fcuk [kpZ vFkok de [kpZ esa Hkwls dk vklkuh ls 

fuLrkj.k gksukA
 fuLrkj.k dh vU; dksbZ rduhdh dk Kku ugha gksukA
 dEiksLV cuus esa yxus okyk T;knk le; (4&6 ekg)A
 [ksr esa vo'ks"kksa dks feykus ij dhVksa izdksi dh laHkkoukA
 vxyh Qly esa vadqj.k dk de gksukA 
 [ksrksa dks rqjUr [kkyh djus dh tYnhA
 vxyh Qly dh cqokbZ gsrq de le; gksukA
 [kjirokj] dhM+ksa rFkk chekfj;ksa dks rqjar o tYnh [ksr esa gh [kRe 

djukA

dEckbZu gkosZLVj ls gh dVkbZ D;ksa\
dEckbZu gkosZLVj ls yxHkx vLlh izfr'kr Qly vo'ks"k cprk gSa] 

ftls vUr esa tyk fn;k tkrk gSA fdlkuksa }kjk dEckbZu gkosZLVj 
ls dVkbZ ds fuEu dkj.k Kkr gq,s&

 dVkbZ ds le; Ektnwjksa dh dehA
 dVkbZ ds le; etnwjh Hkko dk vf/kd gksukA
 vklkuh ls dVkbZ o Fkszflax dk ,d lkFk gksukA
 ekSle dh vfuf'prrk gksus ls fdlku vle; vksys o o"kkZ ls 

Qly uqdlku dk MjA  
 fdlku tYnh [ksr [kkyh pkgrk gSA 

Qly vo'ks"k tykus ds foifjr izHkko D;k gksrs gS\ 
 mRiknu esa deh % ;fn xsagw ds Hkwls esa vkx yxkrs gSa rks ml [ksr ij 

vxyh Qly dh o`f¼ ,oa mRiknu ij foifjr izHkko iMrk gSA 
 pkjs dh deh o vf/kd [kpZ % Ik'kqikydksa dks pkjs dh deh o 

vf/kd [kpZ ij pkjk [kjhnus ij etcwj gksukA Ik'kqvksa ds fy, 
miyC/k cgqewY; pkjk lekIr gks tkrk gSA dHkh dHkkj fdlkuksa dks 
5&8 :Ik;s izfr fdyksa ds Hkko ls pkjk [kjhnus dks etcwj gksuk 
iM+rk gSaA 

 Ik;kZoj.k rkieku esa c<+ksRrjh % tehu ds ykHknk;d lw{e tho o 
vU; rRo vkx dh xehZ ls lekIr gks tkrs gSA xzhugkml xSls dkcZu 
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MkbZ vkWDlkbM] feFksu] ukbZVªl vkWDlkbM ls rkieku c<+ tkrk gSa 
ftlls Xykscy okfe±x dh leL;k c<+rh gSA 

 ikS"kd rRoksa dh gkfu % ;|fi vo'ks"k tykus ls 'kq: esa e`nk 
moZjdrk c<+rh gSa] ysfdu e`nk moZjdrk ij blds vyx&vyx 
izHkko ns[ks x;s gSA dqN le; ds fy, iksVsf'k;e o QkWLQksjl dh 
miyC/krk rks t:j c<+rh gS] ysfdu e`nk vEyrk de gks tkrh gSA 
ijUrq e`nk moZjdrk dk eq[; vo;o u=tu] lYQj rFkk tSfod 
rRoksa dk uqdlku gksrk gSSA 

 Ek`nk LokLFk; ,oa moZjdrk dh gkfu % gkykafd dbZ o"kksZ esa ,d ckj 
tykuk T;knk e`nk LokLF; uqdlku ugha djrk] ysfdu ckj&ckj 
Hkwlk tykuk gj izdkj ls gkfudkjd gSaA Hkwfe dh tSfod] 
jklk;fud ,oa HkkSfrd n'kkvksa ij foifjr izHkko iM+rk gSaA izfro"kZ 
Hkwls dks tykus ls Hkwfe esa tSfod dkcZu dh deh ls cgqr gh [kjkch 
vkbZ gSA D;ksafd tSfod dkcZu nqckjk ugha curk gSA

Hkwfe ds thoka'k inkFkksZ dh deh&izkd`frd iks"kd rRoksa esa deh ls 
fuEu gkfu;ka gksrh gS

 fVdkÅ [ksrh ds fy, vfHk'kkiA 
 moZjdksa dh vf/kd ek=k dk [kpZ esa c<+ksRrjhA 
 izkd`frd ikni ikS"k.k esa dehA 
 [ksrksa esa tSfod rRoksa dh deh gksus ls [ksrksa dh tyxzg.k {kerk de 

gks tkrh gSA 
 o"kkZty tehu esa de ek=k esa ikSf"kr gksdj O;FkZ cg tkrk gSA 

urhtu Hkwty Lrj uhps tkrk tk jgk gSA 
 e`nk ds lw{e thoksa dks Hkkstu ugha feyrk urhtu de thoka'k ek=k 

ls vU; ikS"kd rRo Hkh ikS/kksa dks miyC/k ugha gks ikrs gSA

tSfod <dku (efYpax) dk [kkRek % tSfod vo'ks"kksa dks Hkwfe ij 
<+ddj j[kus ls ikS"kd rRoksa ds lkFk lkFk Hkwfe dh ueh esa Hkh c<+ksRrjh 
gksrh gSA lkFk gh Hkwfe esa ty fjlko dh {kerk Hkh c<+rh gSaA blds 
vfrfjDr e`nk lw{e thoksa dh la[;k c<+us ls ikS"kd rRoksa dh 
miyC/krk Hkh c<+rh gSA

vkx yxus dh c<+rh laHkkouk,s % d`"kdksa ds cxhpksa vU; Qlyksa o 
xkaoksa esa vkx yxus dh laHkkouk,s c<+ tkrh gSA dbZ ckj fdlku jkf= dks 
bu vo'ks"kksa dks tyrk gqvk NksM+ nsrk gS] ftlls vkx ds vkxs QSyus dk 
vans'kk jgrk gSA 

Hkwfe esa dBksjiu (dkWEisDlu) dk gksuk % dksVk laHkkx dh dkyh 
diklh feV~Vh ij yxkrkj Hkkjh ;a= ,oa e'khus pykus ls Hkwfe esa  
dksEisDlu gksrk gSa] ftlls Hkwfe esa ty fjlko {kerk de gks tkrh gSaA 

ns'k ij moZjd ij nh tkus okyh NwV dk djksM+ksa dk Hkkj % fdlkuksa 
}kjk Qly vo'ks"k tykus ls vkbZ ikS"kd rRoksa dh deh ds dkj.k 
Qlyksa esa moZjdksa dh vf/kd ek=k [kpZ dh tk jgh gSaA 

feV~Vh dh n'kk [kjkc % ,slh voLFkk esa Qlyksa esa d`"kdksa us jklk;fud 
moZjd (Mh,ih ,oa ;wfj;k) dk ek=k c<+k dj ,oa xyr rjhdksa ls (cht 
ds lkFk feykdj) mi;ksx esa ykus yxs] ftlls [ksrksa esa feV~Vh dh n'kk 
[kjkc gks jgh gSaA 

Ek`nk vijnu % xehZ ds ekSle esa rst gokvksa ls Hkwfe dk vijnu gksrk 
gSA 

Okk;q iznw"k.k % Hkwls dks tykus ls xSls mRiUu gksdj okrkoj.k dks nwf"kr 
djrh gSA 

ueh dh gkfu % vkx yxkus ls Hkwfe dh Åijh ijr dh ueh Hkki cudj 
mM+ tkrh gSA ftlls Hkwfe esa gksus okys vko';d HkkSfrd] jklk;fud ,oa 
tSfod cnyko ugha gks ikrs gSA 

lw{e thoksa dk uqdlku % Ek`nk dh Åijh ijr esa ikS/kksa dks ikS"kd rRoksa 
dh miyC/krk c<+kus] dpjs ,oa [kkn dks xykus gsrq cgqr ls lw{e tho 
fuokl djrs gSaA Hkwls dks tykus ls bu thoksa dk uqdlku Hkh gksrk gSaA ;s 
lw{e tho ikS/kksa dks tfBy inkFkksZ dks rkSMdj ljy o izkI; voLFkk esa 
ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSA 

Qly vo'ks"kksa dks u tykus ls ykHk
 Ik;kZoj.k larqyu ,oa Xykscy okfe±x esa jksdFkke esa mi;ksxhA
 Ek`nk moZjdrk {kerk esa c<+ksRrjh vf/kd iSnkokj ,oa mRre 

xq.koRrkA
 Hkwfe esa ueh dh cpr ,oa laj{k.kA
 Ikzfro"kZ yxHkx 6&10 Vu@gsDVj dh nj ls thoka'k dEiksLV dh 

izkfIr ls moZjdksa ij fuHkZjrk esa deh] ftlls jklk;fud moZjdksa ds 
[kpZ esa dVkSrh gksxhA

 Lkw{e thoksa (tSo mojZdks] tSo QQwanuk'kdks) dh vf/kdrk ls [kpZ 
esa deh ,oa iSnkokj esa c<ksRrjhA

 Hkwfe ds tSfod] jklk;fud ,oa HkkSfrd xq.kksa esa c<+ksRrjh ls de [kpZ 
esa vf/kd iSnkokjA 

 Ik'kqvksa ds fy, o"kZHkj de [kpsZ esa Hkwls ,oa pkjs dh miyC/krk cuh 
jgsxhA

 tSfod ,oa larqfyr [ksrh dks c<+kokA

fdlkuksa gsrq lq>ko &vo'ks"kksa ds fuLrkj.k gsrq ;g djsa
1- pkjk cuk;s] vfrfjDr vkenuh ik;sa % o"kZHkj ds fy, Ik'kqvksa dh 
vko';drkuqlkj pkjk bdV~Bk djas vFkok cspus gsrq pkjk cuk;saA d`"kd 
yxHkx 300 izfr fdoUVy dh nj ls yxHkx 18000 :Ik;s izfr 
gsDVj dk Hkwlk tyk nsrk gSA

2- dEiksLV cuk;s] vf/kd mit ik;s % [ksr dh de gksrh tk jgh 
thoka'k [kkn dh iwfrZ gsrq miyC/k rdfufd;ksa dk lgkjk ysdj dEiksLV 
[kkn rS;kj djs rkfd [ksrh dk [kpkZ de djds vf/kd iSnkokj ik ldsaA 
vk/kqfud dEiksfLVax dh rduhfd;ksa dks dke es fy;k tk ldrk gSaA 
Qly vo'ks"kksa dks tehu esa feykus ls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa 
tSfod xq.kksa ij dbZ izdkj ls ldkjkRed vlj gksrk gSA

3- efYpax gsrq iz;ksx djsa % tgka ueh ,oa e`nk ál gksrk gS ogka efYpax 
ds :Ik esa fcNk nsosaA vo'ks"kksa ds efYpax djus ds fuEu Qk;ns gksrs gSa&
 lnhZ esa Hkwfe rkieku c<krh gS] xehZ esa de djrh gSA vFkkZr e`nk 

rkieku dk fu;eu djrh gSA 
 Hkwfe ds ty dks jksdrk gSA
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 <sys ugha cuus nsrkA
 Hkwfe esa ty fjlko c<+rk gSA
 dsapq,s ,oa ikni tM+ksa dks Hkwfe esa ?kqlus dk LFkku c<+rk gSA
 ok"i ds :Ik esa ueh dk mRltZu de djukA
 vPNh ueh o e`nk LokLF; ds dkj.k vPNk mRiknuA
 Tky ,oa ok;q vijnu ls feV~Vh dk laj{k.kA

4- eksjIykWo ls xehZ dh tqrkbZ djs % dVkbZ ds ikap ls lkr fnu rd 
tkuojksa dks pjus nsdj jksVkosVj o ,ech Iyko ls gdkbZ dj miyC/k 
tSfod rRoksa dh [kkn cuk dj [ksrksa dh moZjk 'kfDr c<+kbZ tk ldrh gSA 
xehZ dh tqrkbZ xsagw dVkbZ ds ckn 5&7 fnu esa t:j djsa rkfd e`nk esa 
miyC/k ueh dk mi;ksx gks ldsA lkFk gh blesa 20&25 
fdyks@u=tu izfr gsDVj fo[ksj dj eksjIykWo pykus ls 6&10 
Vu@gsDVj dEiksLV [kkn [ksr esa gh rS;kj gks tkrh gSA tks [kjhQ dh 
Qlyksa rd yxHkx id tkrh gSA

5- Ektnwjksa ls xsagw dVkus esa Qk;nk % Ik;kZoj.k ,oa mRikndrk ds 
uqdlku dh dher dk vkadyu ugha fd;k tk ldrkA  ;fn dher 
ns[ksa] rks etnwjksa ls dfVax djkuk Qk;ns dk lkSnk gSA 
 gkosZLVj e'khu ls d`"kd dh 24000 :Ik;s rFkk etnwjksa ls 

dVk;s x;s xsagw esa 15000 izfr gsDVj dh ykxr vkrh gSA 
 izfr gsDVj 5000&6000:Ik;s dher dk (300&400 fd-

xzk-) xsagw dEckbZu gkosZLVj ls gkosZLV djkrs le; [ksr esa fc[kj 
tkrk gSA

 d`"kd yxHkx 300 izfr fdoUVy dh nj ls 18000 :Ik;s izfr 
gsDVj dk Hkwlk tyk nsrk gSA 

 Jfedksa ls dVokdj djhcu 20 Jfed izfr gsDVj dh nj ls 
Jfedksa dks jkstxkj miyC/k djk;k tk ldrkA 

 etnwjh ls lekt dks yk[kksa&djksM+ksa :Ik;s dh vfrfjDr vk; gks 
ldrh gSA

 yk[kksa&djksM+ksa Ik'kqvksa dss fy, o"kZHkj Hkwls dh O;oLFkk dh tk 
ldrh gSA

6- xzsMj dk mi;ksx % ;g e'khu dVkbZ dks ckn Qly dk NksVs NksVs 
VqdM+ksa esa dkVus dk dk;Z djrk gSA ftls ckn esa eksj IykWo pykdj 
tehu esa feyk nsus ls iwjs [ksr esa thoka'k [kkn cu tkrh gSA tks rqyuk esa 
de [kphZyk ,oa izHkkoh dEiksLV [kkn gSA 

7- jhij dk mi;ksx dVkbZ esa djsa % gkosZLVj e'khu ls dVkbZ ls fjij 
vFkok Jfedksa ds }kjk dkVh xbZ Qly dh rqyuk esa Ms< ls rhu 
fdoUVy izfr gsDVj de iSnkokj izkIr gksrh gSA tks fd Jfedksa dh 
dVkbZ dh etnwjh 70 ls 90 fdyks izfr ch?kk dk yxHkx 50 izfr'kr 
gSA

8- Hkwls dks bdV~Vk djsa % gkosZfLVax vFkok ckn esa pki dV~j ,oa pkQ 
dysDVj e'khu pykdj Hkwls dks bdV~Vk djsaA etnwjksa dh vuqiyC/krk 
esa Qly dks gkosZLVj e'khu ls dVokdj Hkwlk cukus okyh e'khu ls 
Hkwlk cukdj cspdj ykHk dek;k tk ldrk gS rFkk NksVs&NksVs pkjk 
LVksj cuk;ssaA

lajf{kr [ksrh dks c<+kok nsus gsrq D;k gksuk pkfg,
 dEckbZu gkosZLVj esa cnyko dj blesa vo'ks"k bdV~Bk djus o [ksr 

ls ckgj j[kus dk bartke Hkh gksuk pkfg,A 
 Ek'khuksa esa vo'ks"k dks tehu esa feykus ds lkFk lkFk vxyh Qly 

dh lQyrkiwoZd cqokbZ dk izko/kku gksuk pkfg,A
 ,slh e'khus vFkok rduhfd;ka fodflr dh tkosa] ftlls Hkwls dk 

vkdkj de djds vklkuh ls ifjogu fd;k tk ldsA
 Qlyokj] {ks=okj Qly vo'ks"kksa dk loksZRre mi;ksx gksuk 

pkfg,A
 vxyh Qly ds fy,s [ksr esa jklk;fud ,oa tSfod larqyu fcxkMs 

fcuk gh [ksr esa veq[k Qly vo'ks"k dh veq[k ek=k dks] veq[k 
fof/k ls] veq[k le; ij fd;s tkus dk fu/kkZfjr flQkfj'kh 
ekin.M+ rS;kj fd;s tkus pkfg,A

uhfrxr lq>ko
Qly vo'ks"kks dks tykus ls cpkus dh vko';drk gSA D;k gks ldrs gS 
fodYi\ gekjs ikl cgqr lkjs vU; ldkjkRed fodYi miyC/k gS] 
ftUgsa dke esa fd;k tk ldrk gSa&
 tupsruk o {kerk fodkl 
 eujsxk ls etnwjh 
 e'khuksa ij vuqnku 
 Hkwlk dk U;wure leFkZu ewY;  
 Hkwlk Hk.Mkj.k ;kstuk 
 tykus ij izfrca/k 
 vU; oSdfYid mi;ksxksa ij /;ku nsa 
 ÅtkZ mRiknu 
 ,Ydksgy mRiknu  
 ck;ksxSl cukuk 
 xSlhdj.k dj fctyh mRiknu 
 ck;ks rsy dk fuekZ.k 
 ck;kspkj cukuk 

gkMkSrh esa fdlku xehZ esa vius [ksr ds xsagw ds cps gq,s ikni Hkkx (Hkwls) 
dks tykrs gSa] rkfd vokafNr ikS/kksa ([kjirokjks)] dhVksa rFkk dqN 
chekfj;ksa dh jksdFkke gks ldsA ekuk fd ;g cgqr gh de [kpZ o 
vklkuh ls gks tkrk gSA ysfdu fdlku HkkbZ;ksa dks bldk okLrfod Kku 
gksuk vkt cgqr t:jh gks x;k gSA vr% budksa tykus dh ctk; 
fuLrkj.k dk izHkkoh rjhdk viuk;k tkuk pkfg,A ge Qly vo'ks"kksaa 
dk mfpr izca/ku u dj budk nq:Ik;ksx dj jgsa gSA tcfd ;fn bu 
vo'ks"kksa dk lgh <ax ls [ksrh esa mi;ksx djsa] Ik'kqvksa dks f[kyk;s] ÅtkZ 
mRiknu djs] ck;ksxSl cuk;s] [ksr esa feyk nsos rks Qly mRiknu ds 
lkFk lkFk ge Ik'kqikyu] lqjf{kr Ik;kZoj.k ,oa e`nk dks fujUrjrj 
mRiknu nsus yk;d cukdj ns'k dh c<+rh tula[;k dks [kk| lqj{kk 
,oa ns'k dks vkfFkZd ykHk igqapk ldrs gSA


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cht mRiknu vkSj izlaLdj.k ds nkSjku xq.koÙkk fu;a=.k

cht xq.koÙkk âkl vifjorZuh; fØ;k gSA cht ;fn [kjkc gks tkrk 
gS] rks mls lq/kkjk ugha tk ldrkA cht xq.koÙkk âkl dks iwjh rjg jksdk 
Hkh ugha tk ldrkA cht mRiknu dh fofHkUu voLFkkvksa tSls dVkbZ] 
xgkbZ] lalk/ku] HkaMkj.k ,oa forj.k ds nkSjku cht dks lanw"k.k ds 
fofHkUu L=ksrksa ls cpkdj bls de fd;k tk ldrk gSA lkFk gh cht dks 
Bhd ls lq[kkbZ&lQkbZ ,oa de ueh o rki voLFkk esa HkaMkj.k djds 
cht dh thou {kerk o vkst dks dkQh gn rd lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA

cht mRiknu ds nkSjku xq.koÙkk fu;a=.k
1- cht L=ksr dk fu;a=.k % mPp xq.krk lEiUu cht izkfIr ds fy, 
cht fdlh ekU; L=ksr ls fy;k tkrk gS] ftlls 'kq¼rk ds lkFk&lkFk] 
mldh oa'kkoyh (Pedigree) o oxZ Hkh Kkr jgsA cqokbZ ls iwoZ cht dh 
'kq¼rk dh iqf"V cht FkSyksa ij yxs ysfcy ,oa lhy ls dj yh tkrh gSA 
cht fdlh izek.khdj.k laLFkk dh ns[k js[k esa rS;kj fd;k tkrk gSA

2- [ksr dk p;u % ;fn [ksr esa fiNys o"kZ ogh Qly mxkbZ xbZ Fkh vkSj 
Qly esa jksxksa vkSj dhM+ksa dk laØe.k Lrj ls vf/kd gqvk Fkk rks ,sls 
[ksr dk p;u] ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd ,slh fLFkfr esa e`nk&tU; 
jksx o dhM+sa rFkk LoSfPNd mxs ikS/ks leL;k mRiUu dj ldrs gSaA vr% 
tgk¡ vko';d gks fiNyh Qly vko';drk ykxw dh tkrh gSA

3- lanw"k.k L=ksrksa ls i`FkDdj.k % cht Qly dks ij&ijkx.k }kjk gksus 
okys lanw"k.k rFkk dVkbZ o xgkbZ ds le; vU; chtksa ds feJ.k rFkk 
jksxksa ds QSyko dh jksdFkke ds fy, fuf'pr i`FkDdj.k nwjh dh 
vko';drk gksrh gSA

4- Qly lqj{kk % cht Qly dks [kjirokj] jksx o dhM+ksa ls eqDr 
j[kus ds fy, vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ o doduk'kdksa rFkk 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko Hkh djuk pkfg,] vU;Fkk mldh mit o 
xq.krk esa deh gksxhA

5- vokafNr ikS/kk fu"dklu % cht Qly ls iq"iu ls iwoZ vU; fdLeksa 
ds ikS/kksa] jksxh ikS/kkas o [kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,] ftlls 
ij&ijkx.k o jksxksa ds izlkj ls cht [kjkc u gksus ik,A 'ks"k cps 
vokaNuh; ikS/kksa dks cht feJ.k jksdus ds fy, dVkbZ ls iwoZ fudky 
nsuk pkfg,A

6- dVkbZ o xgkbZ % loksZPp vadqj.k o xq.koRrk izkIr djus ds fy, lgh 
ifjoiDrk ij cht Qly dh dVkbZ dh tkrh gS] D;ksafd blds rqjUr 
i'pkr~ cht xq.korRrk esa âkl gksuk 'kq: gks tkrk gSA dVkbZ esa nsjh gksus 
ij /kwi] o"kkZ] fpfM+;ksa] taxyh tkuojksa] cht fc[kjus (Shattering) o 
pVdus ls cht xq.koRrk esa âkl gksrk gS vkSj dVkbZ 'kh?kz djus ls 
vf/kd ueh ds dkj.k dVkbZ] xgkbZ o lQkbZ djus esa cht {kfr gksrh gS 
rFkk dodksa o dhM+ksa dk vkØe.k 'kh?kz gksrk gSA dVkbZ o xgkbZ ds le; 
;g fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gS fd vU; Qlyksa ls cht feJ.k u gksus 
ik,¡A blds fy, xgkbZ&nwljh Qlyksa o fdLeksa ds chtksa ls i;kZIr nwjh 

ij dh tkrh gS rFkk xgkbZ ds Q'kZ o e'khuksa dh mfpr lQkbZ dh tkuh 
pkfg,A

cht izlaLdj.k ds nkSjku xq.krk fu;a=.k
1- cht lq[kkbZ %  dVkbZ ds le; cht esa ueh dh ek=k cgqr vf/kd 
gksrh gSA vr% cht dh tSfodrk rFkk vkst cuk, j[kus ds fy, cht dh 
ueh dks tYn ls tYn lqj{kk Lrj rd ?kVkuk gksrk gSA cht lq[kkbZ ds 
nkSjku Hkh cht <s+j dh igpku cuk, j[kh tkrh gS rFkk cht dks 
laHkkfor feJ.k ls cpk;k tkrk gSA cht esa ueh dh vf/kdrk] cht ds 
vadqj.k rFkk vkst esa âkl dk eq[; dkj.k gSA

2- cht lQkbZ rFkk Js.khdj.k % dVkbZ ds le; cht esa cgqr&lh 
v'kqf¼;k¡ feyh jgrh gSa tSls&nwljh fdLeksa o Qlyksa ds cht] 
[kjirokjksa ds cht rFkk vfØ; inkFkZ tks fofHkUu e'khuksa ds }kjk 'kq¼ 
cht ls vyx fd, tkr gSaA vr% lQkbZ ls iwoZ ;g fuf'pr dj ysuk 
vko';d gksrk gS fd e'khu esa igys ls nwljh Qlyksa vFkok fdLeksa ds 
cht u gksa vkSj e'khu Bhd ls dke dj jgh gks] vU;Fkk ;kaf=d cht 
feJ.k vkSj chtksa dh VwV&QwV dh laHkkouk jgrh gSA

3- cht mipkj % chtksa dks cht&tU; ,oa e`nk&tU; jksxksa o dhM+ksa ls 
cpkus ds fy, mUgsa mipkfjr fd;k tkrk gSA cht mipkj ds fy, lgh 
dhV ,oa jksxk.kquk'kd o mldh lgh ek=k iz;ksx esa ykuh pkfg,] 
vU;Fkk cht dh thou&{kerk rFkk vkst ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
dqN jlk;uksa ls mipkj ds ckn HkaMkj.k djus esa dqN lko/kkfu;ka j[kuh 
gksrh gSa vkSj dqN ikjnh; jlk;uksa ls mipkj cqokbZ ls FkksM+s le; igys 
gh fd;k tkrk gSA chtksipkj ,Q-vkbZ-vkj- uqL[ks ls djuk pkfg,A 
blesa loZizFke doduk'kh] dhVuk'kh rFkk vUr esa jkbZtksfc;e ;k 
ih,lch dYpj ls mipkfjr djuk pkfg,A

dYpj ls mipkj % chtksa dks mipkfjr djus ds fy, ,d yhVj ikuh esa 
200&250 xzke xqM+ feykdj xeZ fd;k tkrk gS rFkk ?kksy B.Mk gksus 
ij blesa jkbZtksfc;e 500&600 xzke rFkk QkWLQksjl ?kksyd 
thok.kq 500&600 xzke feykdj chtksa ij ,d leku ijr p<+k dj 
Nk;k esa lw[kkdj iz;ksx esa ykuk pkfg,A dYpj ls chtksipkj dj 10 
fdxzk u=tu rFkk 20 fdxzk QkWLQksjl izfr gsDVj rd cpr dh tk 
ldrh gSA

4- cksjkcanh ,oa HkaMkj.k % HkaMkj.k ds fy, iz;qDr cksjs lkQ rFkk 
uehjks/kh gksus pkfg,] vU;Fkk cht feJ.k o ueh ls cht xq.koRrk esa 
deh vk ldrh gSA chtksa dk de ueh o de rkieku dh fLFkfr;ksa esa 
HkaMkj.k fd;k tkrk gSA mfpr HkaMkj.k ls cht dh tSfodrk] dVkbZ ls 
mldh fcØh rd lqjf{kr j[kh tk ldrh gS] ysfdu ftu chtksa dh 
xq.koRrk esa dVkbZ ls iwoZ [kjkc ekSle] vf/kd ueh vFkok lalk/ku ds 
nkSjku âkl vkjEHk gks pqdk gksrk gS] muesa HkaMkj.k ds nkSjku Hkh vkSj 
deh vkrh gSA





vfuy dqekj 'kekZ] HkS#yky dqEgkj] vkdk'k raoj ,oa jktsUnz dqekj ukxj 
d`f"k izkS|ksfxdh izcU/ku ,oa xq.koRrk lq/kkj dsUnz ,oa d`f"k vuqla/kku dsUnz] dksVk] (jktLFkku)

21

vfHkuo d̀f"k o"kZ&3] vad&1   ekpZ] 2021

feV~Vh ,oa ty ijh{k.k dh vko';drk ,oa uewuk ysus dh fof/k

Ïf"k ds cnyrs ifjos'k esa e`nk ijh{k.k ds fcuk fdlku vius o"kks± 
ds vuqHko ds ckotwn Hkh e`nk dh HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod n'kkvksa 
dk lgh&lgh vankt ugha yxk ldrkA e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gesa 
irk pyrk gS fd gekjh feV~Vh esa dkSu&dkSu ls iks"kd rRo dh deh gS 
,oa mudh iwfrZ ds fy, fdruh ek=k esa [kkn ,oa moZjdksa dh vko';drk 
gSA lkFk gh o`{kkjksi.k] ckx yxkus ds fy, ,oa leL;kxzLr e`nkvksa esa Hkh 
e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij ge crk ldrs gSaA e`nk yo.kh;rk] {kkjh;rk 
,oa vEyh;rk dh igpku ,oa muds lq/kkj ds fy, ge e`nk dh fofHkUu 
xgjkbZ;ksa ls e`nk uewuk ysrs gSaA e`nk ijh{k.k ls e`nk dh moZjk 'kfDr ,oa 
e`nk ds HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod n'kkvksa esa lq/kkj ,oa fdlku dh 
vkfFkZd ykxr esa deh ,oa mit esa c<+ksrjh gksrh gS rFkk [kkn ,oa 
moZjdksa dh vR;ko';d ek=k ,oa muds foijhr udkjkRed izHkko ls 
Hkh cpk tk ldrk gSA

e`nk ijh{k.k ds mn~ns';
 e`nk moZjrk dk ewY;kadu ,oa mlds vk/kkj ij
 [kkn ,oa moZjdksa dh mfpr ek=k dh flQkfj'kA
 o`{kkjksi.k ,oa ckx yxkus ds fy, e`nk ijh{k.kA
 leL;kxzLr e`nkvksa dh igpku ,oa mudk lq/kkjA

ikS/kk ds vko';d iks"kd rRo 
 ikS/kksa dks lkekU; o`f¼ ,oa fodkl gsrq dqy 17 iks"kd rRoksa dh 

vko'k;drk gksrh gSA buesa ls fdlh Hkh ,d iks"kd rRo dh deh 
gksus ij ikS/ksa lcls igys ml rRo dh deh dks n'kkZrs gSaA 

 dkcZu] gkbZM~kstu] vkWDlhtu ikS/ks gok ,oa ty ls izkIr djrs gSA
 u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVsf'k;e dks iks/ks feV~Vh ls vf/kd ek=k  

esa izkIr djrs gSA bUgsa izeq[k iks"kd rRo dgrs gSA 
 dSfY'k;e] eSxfuf'k;e ,oa xa/kd dks ikS/ks vis{kkd`r de ek=k esa 

feV~Vh ls izkIr djrs gSaaA bUgsa xkS.k iks"kd rRo dgrs gSA 
 yksgk] tLrk eSxuht] rkack] cksjksu] eksfyCMsue] Dyksjhu ,oa 

fufdy rRoksa dh iks/kksa dks dkQh de ek=k esa vko';drk iMrh gS] 
bUgsa lw{e iks"kd rRo dgrs gSaA

feV~Vh ijh{k.k dh vko';drk
 feV~Vh ls xzg.k fd, tkus okys izkFkfed] xkS.k ,oa lw{e iks"kd RkRoksa 

dh miyC/k ek=k Kkr djus ds fy,A 
 iks"kd RkRoksa ds leqfpr izca/ku ,oa moZjdksa ds lgh iz;ksx ds fy,] 

D;ksafd ,d iks"kd rRo nwljs dk fodYi ugha gks ldrk gSA
 feV~Vh ds fofHkUu fodkjksa & vEyh;rk] {kkjh;rk ,oa yo.kh;rk 

dks nwj djus ds fy,A 
 feV~Vh lq/kkjdksa & pwuk] ftIle vkfn dh ek=k dk fu/kkZj.kA 
 ,slh Qlyksa ,oa muds iztkfr;ksa dh flQkfj'k djuk tks 

vEyh;rk] {kkjh;rk dks lgu djus dh {kerk j[krh gSA 

feV~Vh ijh{k.k dk lgh le;
e`nk uewuk dHkh&Hkh ys ldrs gSa ijUrq xfeZ;ksa esa jch Qly dh 
dVkbZ ds ckn ls ysdj [kjhQ dh cqokbZ ls igys rd feV~Vh dk 
uewuk ysa rFkk tgk¡ iwjs o"kZ Qlysa yh tkrh gS aogk¡ Qly dVkbZ ds 
rqjUr ckn Qly cksusa ;k jksikbZ djus ds ,d ekg iwoZ [ksr ls 
feV~Vh uewuk ysa o tkap djok;saA blds vykok cgqo"khZ; ;k [kM+h 
Qly es aikS/kksa dh drkj ds chp ls e`nk uewuk ysuk pkfg, rFkk 
;fn [ksr esa dksbZ tSfod [kkn ,oa moZjd mi;ksx de ls de 
25&30 fnu ckn e`nk uewuk ysa vU;Fkk ifj.kke xyr gks ldrs 
gSaA vkerkSj ij rhu o"kZ esa ,d ckj e`nk uewuk vo'; ysaA

e`nk uewuk ysrs le; lko/kkfu;k¡
 e`nk uewuk ds fy, LFkku dk p;u djrs le; [ksr dh es<+] flapkbZ 

ds ukys ds utnhd isM+ ds uhps ;k ikl okys LFkku ls rFkk [kkn ds 
<sj ds utnhd okys LFkku ls e`nk uewuk uk ysosaA leL;kxzLr e`nk 
esa mlds fdlh Hkkx dk uewuk vyx ls ysaA

 tgk¡ rd lEHko gks xhyh e`nk dk uewuk u ysa vU;Fkk mls Nk;k esa 
lq[kkdj iz;ksx'kkyk HkstsaA

 ml LFkku ls e`nk uewuk u ys tgk¡ ij pwuk] ftIle] [kkn ,oa 
moZjdksa dk mi;ksx rRdky fd;k x;k gksA

 jax] <yku] moZjk 'kfDr dh n`f"V ls fHkUu yxus okys LFkku ls 
e`nk uewuk vyx ysosaA

 e`nk uewuk ysus ds fy, dke vkus okys vkStkj ,oa lkexzh fcYdqy 
lkQ gksuh pkfg,A

e`nk uewuk ysrs le; dke vkus okys izeq[k lkexzh o vkStkj 
 QkoM+k] [kqjih] dLlh] Ldsy] VSx] ekdZj vkfnA
 e`nk dh fofHkUu xgjkbZ;ksa ls @vf/kd xgjkbZ ;k xhyh feV~Vh ls 

uewuk ysus ds fy, iksLV gksy vkWxj vkStkj ;k l[r feV~Vh ls 
uewuk ysus ds fy, cekZA

 uewuksa dks ,d= djus ds fy, xeyk] ckYVh] Vªs bR;kfnA
 xM~<s [kksnus ds fy, dLlh ;k csypk dk iz;ksx djsaA 
 e`nk uewuk j[kus ds fy, feV~Vh dks fcNkus ,oa fu;af=r djus ds 

fy, rhjiky ;k ikWyhFkhu 'khVA 
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 e`nk uewuk ,df=r djus ds fy, diM+s dk FkSyk ;k ikWyhFkhu cSxA
 uksV'khV ;k iSij 'khV ,oa VSx ftlesa uewus ls lEcfU/kr foLr`r 

tkudkjh fy[kh tk ldsA
 uewuk ysus okys fdlh Hkh vkStkj esa tax] [kkn moZjd nokbZ;kaW ugh 

yxk gksuk pkfg,A

uewuk ysus dk rjhdk 
 e`nk uewuk ysus dk le; lqcg ;k 'kke dk le; mfpr jgrk gSA 
 e`nk ijh{k.k ds fy, fdlh Hkh [ksr ls fy;k x;k uewuk bl rjg 

gksuk pkfg, fd ml lkjs [ksr dk izfrfu/kh uewuk gksA ,d ek= 
uewuk ftlds vk/kkj ij iwjs [ksr dh moZjk 'kfDr dk lgh&lgh 
Kku gks ldsA

 ,d [ksr ;k ,d Hkkx ftldk uewuk ysuk gS mlds vkdkj ds 
vuqlkj gh uequs ys ;k uewus fd l[a;k fu/kkZfjr djsaA mlds 
8&10 LFkkuksa dk p;u dj fu'kku yxk ysaA [ksr T;knk cM+k gks 
rks LFkku dh la[;k T;knk Hkh dj ldrs gSaA

 izR;sd LFkku dh Åijh lrg ls ?kkl&Qwal] dadM+&iRFkj vkfn 
lkQ dj ysaA

 uewuk [ksr dh esM ls nks rhu fQV ;k ,d ehVj txg NksMdj gh 
uewuk ysa uewuk [ksr dh pkjksa dksuksa o [ksr ds chp ds Hkkx ls t:j 
ysaA

 ,d [ksr ;k Hkkx ls fy, x;s lHkh uewuksa dks lkQ lrg ij ;k 
iksfyFkhu 'khV ij j[kdj [kwc vPNh rjg feyk;sa A

 iwjh ek=k dks Nk;k esa QSyk nsa o lw[kus ns rFkk fnu esa rhu pkj ckj 
gkFk ?kqek;sa ftlls uequsa fd ueh de gks tk;s ;k mM tk;sA 

 uewuk iwjh rjg lq[kus ds ckn uewuk rS;kj djukA

uewuk rS;kj djuk
 [ksr ds lHkh uewuksa dks ,d LFkku ij iksfyfFku dh 'khV fcNkdj 

mlds mij Mky nsaA 
 lHkh Ukewuksa dks vPNh rjg feyk;saA 

 uewus dksa pkj cjkcj Hkkxksa esa cjkcj ek=k esa ckWV nsaA fQj vkeus 
lkeus okys nksuksa Hkkxksa dks gVk nsaA 

 'ks"k uewus ds Hkkx dks fQj feykdj ;g fØ;k nqckjk djsa o tc rd 
;gh fd;k nksgjkrs jgsaA tc rd yxHkx vk/kk fdyksa xzke feV~Vh 
'ks"k uk jg tk;saA

 'ks"k Hkkx dks fQj feykdj pkj Hkkxksa es rFkk vkeus  lkeus okysa 
Hkkxks dks gVk nsaA 

 uewus dksa [kkn moZjd nokbZ;k¡ vkfn ds lEiZd esa u vkus nsaA 
 uewus dksa nks rhu fnu ds vUnj gh iz;ksx'kkyk eas ijh{k.k ds fy;s 

Hkst nsaA  
fuEufyf[kr tkudkfj;ka ,d dkxt ij fy[kdj FkSyh ds vUnj 
Mky nas
1- fdlku dk uke------------]
2- fdlku ds firk dk uke-----------]
3- Xkkao------------------]
4- Rkglhy-----------]
5- [ksr dk [kljk ua---------------]
6- flafpr ;k vflafpr-----------]
7- Ykh tkus okyh Qly dk uke--------------]
8- [kjhQ--------------] jCkh-----------] tk;n-------------]

feV~Vh ijh{k.k % feV~Vh izfrfdz;k ih-,p 
feV~Vh dh vEyh;rk] {kkjh;rk] ikS/k iks"kd rRoksa dh miyC/krk] 

feV~Vh dh HkkSfrd voLFkk ,oa lw{e thok.kqvksa dh fdz;k'khyrk dk irk 
pyrk gSA ftlls mi;qDr Qlyksa dh flQkfj'k dh tkrh gSA

fo|qrpkydrk % ?kqyu'khy yo.k feV~Vh esa ?kqyu�khy yo.kksa dh 

ek=k Kkr dh tkrh gSA ?kqyu'khy yo.kksa dh ek=k ds vk/kkj ij 
lkekU;] yo.k lgu 'khy ,oa v¼Z yo.k lgu'khy Qlyksa dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA

feV~Vh dk oxhZdj.k iks"kd rRoksa dh miyC/krk

de vf/kd

Qlyksa dh flQkfj'k

vEyh;

{kkjh;

lkekU;

{kkjh;&yo.kh;

u=tu]QkWLQksjl]
xa/kd] dSfY'k;e

u=tu]QkWLQksjl] yksgk] eSxfut]
rkack] cksjku] tLrk A

iks"kd rRoksa dh miyC/krk dh dksbZ leL;k ugh

iks"kd rRoksa dh miyC/krk dh leL;k jgrh gS

tLrk] rkack] eSxfut] yksgk]
iksVsf'k;e] cksjku

iksVkf'k;e] xa/kd] dSfY'k;e]
eSxfuf'k;e] eksfyCMsueA

/kku]xsg¡w]eDdk]xUuk] VekVj] I;kt

/kku] xsgw¡] Tokj] tkS] cktjk] jkbZ] ljlksa

lHkh Qlysa

/kku] xsgw¡] tks] cktjk] ljlksa
uksV%& {kkjh;rk o yo.kh;rk okyh feV~Vh esa Qlyksa dh lgu'khy fdLesa gh yXkk,aA

rkfydk % 1 feV~Vh dk oxhZdj.k] iks"kd rRoksa dh miyC/krk ,oa Qly flQkfj'k
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vki vius feV~Vh uewuksa dh tkpa fjiksVZ dh flQkfj'kksa dks fuEu 
izdkj ls le> ldrs gSA vxj feV~Vh tkap fjiksVZ esa tSfod dkcZu 
]QkLQksjl ,oa  iksVsf'k;e fuEu oxZ esa fn[kk;k x;k gS rks xsgWw ds fy, 
140 fd-xzk- u=tu (243 fd-xzk ;wfj;k) 72 fdxzk QkLQksjl  
(157 fd-xzk- Mh-,-ih-)  ,oa 36 fd-xzk iksVk'k 60 fd-xzk E;wjsV vkQ 
iksVk'k izfr gsDVj dh vko'k;drk gksxhA

lw{e ikS/k iks"kd rRo % vPNh Qly mRiknu esa lw{e iks"kd rRoksa tSls 
&tLrk] yksgk] eSxuht rkack] cksjksu]Dyksjhu eksfyfCMue ,oa fufdy 
dk mruk gh egRo gS ftruk fd o`f¼ ,oa fodkl esa izR;sd iks"kd rRo 
,d fuf'pr dk;Z fu"iknu dh Hkwfedk vnk djrk gSA bu rRoksa dh deh 
;k vf/kdrk Qly mRiknu ij foijhr izHkko Mkyrh gSA vr% mudk 
mi;ksx rHkh djuk pkfg, tc feV~Vh esa budh deh gksaA

flapkbZ ty ijh{k.k % flpkbZ ty dh yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk dk Kkr 
djus ds fy, dh tkrh gSa D;kssfd yo.kh; o {kkjh; ty ls flpkabZ djus 
ls cgqewY; feV~Vh yo.kh; o {kkjh; cu ldrh gSA

flapkbZ ty dk uewuk ysus dh fof/k  % ty dks lkQ Xykl ;k 
IykfLVd cksry esa ysuk pkfg,A cksry dkss mlh ikuh ls vPNh rjg ls 
3&4 ckj /kks ysuk pkfg,A cksry dks /kksus ds fy, ;k fMVjtsUV dk 
iz;ksx ugha djuh pkfg,A V~;wcoSy dks de ls de vk/kk ?kaVk pykus ds 
ckn vk/kk yhVj ikuh dk uewuk ysuk pkfg,A ehBk ikuh Hkh tehu rFkk 
Qlyksa ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA vr% izR;sd cksj dh tkap 
djokdj uke rFkk flQkfj'k ij gh iDdk djuk pkfg,A cksry ij 
uke irk uewus dh igpku vkfn fy[kdj 2&3 fnu ds vUnj 
iz;ksx'kkyk esa igqapk nsuk pkfg,A 

vius uydqi V~;wcoSy ds ikuh dh tkap o"kZ esa 2 ckj jch vkSj 
[kjhQ esa vo'; djok,aA 
rkfydk % 6 fo|qr pkydrk ds vk/kkj ij ikuh dk oxhZdj.k

rkfydk % 5 feV~Vh esa miyC/k lw{e rRoksa dh fu.kkZ;d lhek ,oa lw{e
RkRoksa ds e`nk es mi;ksx dh moZjd flQkfj'k

rkfydk % 2 fo|qr pkydrk ds vk/kkj ij feV~Vh dk oxhZdj.k ,oa Qlyksa ij izHkko

fo|qr pkydrk feyh Egkst@ls-eh-

rRo

1-0 ls de

tSfod dkcZu (%)

u=tu (fd-xzk-@gsDVj)

QkWLQksjl (fd-xzk-@gsDVj)

iksVk'k (fd-xzk-@gsDVj)

lkekU;

0-5 ls de

280 ls de

23-0 ls de

120 ls de

0-51&0-75

280&560

23-0&56-0

120&280

0-75 ls vf/kd

560 ls vf/kd

56-0 ls vf/kd

280 ls vf/kd

lHkh Qlyksa ds fy, mRre

/kku]xsg¡w]tkS]dikl] ljlksa]
Tokj]eDdk Ckjlhe]
fjtdk] ikyd] xktj]
bR;kfn mxk,aA

1-0 ls vf/kd yo.kh;

yo.kh;rk

fuEu e/;e

eq[; Qlysa

mPp

rRo

ykSgk

eSXuht

tLrk

rkack

4.5

2.0

0.6

0.2

Qsjl lYQsV (19%) 10 fd-xzk-

eSxuht lYQsV (30.5%) 10 fd-xzk-

ftad lYQsV (21%) 20 fd-xzk-

Qsjl lYQsV (24%) 10 fd-xzk-

miyC/k dh ØkfUrd
lhek ih-ih- ,e-

lw{e rRo moZjdksa dh flQkfj'k
ek=k@gsDVj

fo|qrpkydrk
(fe-Egkst@ls-eh-)
1-5 ls  de

1-5&3-0

3-0&10-0
5-0&10-0

10-00&15-00

lkQ vPNh xq.koRrk

gYdk yo.kh; vPNk

[kkjk] e/;e yo.kh;
yo.kh; [kjkc] de xq.koRRrk

vf/kd yo.kh; cgqr [kjkc

lHkh Qlysa
poy] xsagw¡] Tokj] eDdk]
I;kt bR;kfn
xsagw¡] xktj] eVj] eDdk bR;kfn
tkS] pqdUnj] dikl] csj] xUuk]
ikyd bR;kfn
dksbZ Qly ugha

ikuh dh xq.koRrk mi;qDr Qlysa

Ikzeq[k iks"kd rRo 
u=tu %  feV~Vh esa  miyC/k  u=tu dh ek=k Kkr djus gsrq 
'kh?kz vkWDlhd`r gksus okys tSfod dkcZu dks vk/kkj ekudj fofHkUu 
u=tu ;qDr moZjdksa dh ek=k dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

QkWLQksjl % feV~Vh esa miyC/k QkLQksjl ds vk/kkj ij moZjdksa dh 
ek=k dh QkWLQksjl ds vk/kkj ij QkWLQsfVd moZjdksa dh ek=k dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA 

iksVsf'k;e % feV~Vh esa miyC/k iksVsf'k;e dh ek=k Kkr dj miyC/k 
iksVsf'k;e ds vk/kkj ij iksVsf'k;e moZjdksa dh ek=k dh flQkfj'k dh 
tkrh gSA 

rkfydk % 3 feV~Vh esa miyC/k iks"kd rRoksa dk oxZ fu/kkZj.k

rkfydk % 4 Tkkpa fjiksVZ ds vk/kkj ij iks"kd rRoksa dh flQkfj'ksa  fd-xzk@gsDVj

Qlyksa 

ds uke

ukbVkstu QkWLQksjl iksVk’k

de e/;e vf/kd de e/;e vf/kd de e/;e vf/kd

xsgwW 140 120

 

100

 

72

 

60

 

52

 

36

 

30 24

/kku 140 120
 

100
 

72
 

60
 
52

 
36

 
30 24

xUuk 180 150 120 72 60  52  36  30 24

dikl 120 100

 

80

 

60

 

50

 

40

 

36

 

30 24

Lkjlksaa 70 60

 

50

 

48

 

40

 

32

 

20

 

10 0

ewaxQyh 20 15

 

10

 

70

 

60

 

50

 

10

 

0 0

eDdk 108 90

 

72

 

54

 

45

 

36

 

30

 

20 0

Tokj 96 80 64 48 40 32 30 20 0

l®;chu 25 20 15 48 40 32 30 20 0

nkysa 20 15 10 48 40 32 10 0 0
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flapkbZ ty dh leL;k, ,oa mudk funku
1- ;fn ikuh esa /kqyu'khy yo.kksaa dh ek=k fo|qr pkydrk vf/kd gks 

rks%
 ,sls ty dk gYdk &gYdh flpkabZ ds :Ikesa iz;ksx djsa A
 ;fn vf/kd ek=k esa yo.k gks rc iz;ksx u djsaA 
 lfn dSfY'k;e] eSxfuf'k;e dh izpqj ek=k esa ty esa gks rks dqN gn 

rd jsrhyh nkseV feV~Vh esa iz;ksx dj ldrs gSA 
 ;fn vU; dksbZ vPNh xq.koRrk okyk flapkbZ ty miyC/k gks rks 

nksuksa dks feykdj iz;ksx djuk pkfg,A 
2- ;fn yo.kh;rk ds lkFk&lkFk lksfM;e vf/k'kks"k.k vuqikr 

vf/kd gks rks ,sls ty dk iz;ksx fdlh vU; vPNh xq.koRrk okys 
ty ds lkFk feykdj djuk pkfg,A 

3- ;fn mijksDr rhuksa leL;k, ,d lkFk gks rks oSKkfud ijke'kZ ysuh 
pkfg,A 

Lkarqfyr moZjd mi;ksx
 Qly mi;ksx feV~Vh dh moZjdrkuqlkj lHkh t:jh iks"kd rRoksa 

dh lgh ek+=k esa lgh le; ij iwfrZ larqfyr moZjd mi;ksx 
dgykrk gSA buds fuEufyf[kr eq[; ykHk gSa 

 iks"kd rRoksa dh deh nwj djrk gSA 
 Hkwfe dh moZjk'kfDr c<krk gSA 
 moZjd mi;ksx {kerk c<krk gSA 
 Qly dh mit ,oa xq.koRrk c<krk gSA



^^vfHkuo d`f"k** vadokj izdkf'kr gksus okyh fo"k; lkexzh

1 twu

2 flrEcj

3

4

fnlEcj

ekpZ

izdk'ku ekgvad fo"k;&fo'ks"kkad

[kjhQ Qly fo'ks"kkad] [kjhQ Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj] izca/ku] e`nk ,oa ty laj{k.k

jch Qly fo'ks"kkad] jch Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj izca/ku] Qly fofo/khdj.k

flapkbZ izca/ku] e`nk LokLF; izca/ku] tSfod [ksrh] lefUor d`f"k iz.kkyh] vk/kqfud Ms;jh] e/kqeD[khikyu] 
e'k:e mRiknu] ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

tk;n [ksrh] mUur d`f"k midj.k] lajf{kr [ksrh] gkbZ&Vsd ckxokuh] Qy&Qwy] lCth mRiknu] e`nk izca/ku] 
i'kqikyu izca/ku] Qy lCth ifjj{k.k ,oa [kk| izlaLdj.k
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yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk dk lq/kkj 

mUur [ksrh ds fy, mitkÅ e`nk dk gksuk furkUr vko';d gSA 
oSls rks lHkh e`nkvksa esa FkksM+s&cgqr ?kqyu'khy yo.k gksrs gSA ysfdu tc 
bu ?kqyu'khy yo.kksa dh ek=k lkekU; Lrj ls vf/kd gks tkrh gS rks ;s 
ikS/kksa ds fy, gkfudkjd fl¼ gksrs gSA Hkwfe yo.krk ,oa {kkjh;rk fo'o 
dh ,d çeq[k leL;k gSA [kk| ,oa Ïf"k laxBu (,Q-,-vks- 2017) ds 
vuqlkj nqfu;k Hkj esa yxHkx 800 fefy;u gSDVj Ïf"k Hkwfe 
yo.kh;rk ,oa {kkfj;rk ls çHkkfor gSA Hkkjr esa yo.kh; ,oa {kkjh; 
e`nkvksa dk {ks=Qy yxHkx 67-3 yk[k gs- gSA blesa 37-7 yk[k gS- 
{ks= {kkjh; ,oa 'ks"k 29-6 yk[k gS- {ks= esa e`nk yo.kh; gSA bu yo.k 
xzLr e`nk {ks=ksa ds Ï"kd leqnk; dh vkthfodk lqj{kk ds fy, vfr 
xaHkhj [krjk gSA {kkjh;rk çHkkfor e`nk {ks= dk foLrkj ns'k ds 11 
çns'kksa esa gSA mÙkj çns'k esa {kkjh;rk çHkkfor lokZf/kd 13-5 yk[k gS- 
{ks= gS tks fd dqy çHkkfor {ks= dk 35-75 çfr'kr gSA blds ckn 
xqtjkr] egkjk"Vª] rfeyukMq] gfj;k.kk ,oa iatkc esa {kkjh; e`nk Øe'k% 
14-3] 11-2] 9-4] 4-8 o 4-0 çfr'kr {ks= gS A {kkjh;rk çHkkfor 
dqy {ks= dk yxHkx 80 çfr'kr HkwHkkx bu 6 çns'kksa esa fLFkr gSA tgk¡ 
ij QlyksRiknu ugh gksrk gSA ;k mit cgqr de gksrh gSA ,slh fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa esa fdlku Hkkb;ksa dks grk'k u gksdj yo.kh; ;k {kkjh; 
e`nk dk oSKkfud rjhds ls çca/ku dj mUur [ksrh djuh pkfg,A bl 
rjg dh e`nkvksa dks lq/kkjus ls igys ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS 
fd ;g fdl çdkj dh leL;kxzLr e`nk gSA 

leL;kxzLr e`nkvksa dk oxhZdj.k % bl çdkj dh e`nkvksa dks eq[; 
:i ls rhu Hkkxksa esa ckVk tkrk gSA
yo.kh; Hkwfe % bu Hkwfe;ksa dks jgs ;k ywuh Hkh dgrs gSA mijh lrg ij 
lQsn jax dk ued lk tek gks tkrk gSA bu fefê;ksa dh HkkSfrd n'kk 
vkerkSj ij Bhd gksrh gSA ty ikjxE;rk Hkh lkekU; jgrh gSA bu 
e`nkvksa esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk dj nh tkrh gS rks ?kqyu'khy 
yo.k vf/kdrj fu{kkfyr gks tkrs gSA ;s Hkwfe;k vxj Hkw&ty Lrj 
flfer xgjk;h ls mij ugh vk;s fQj ls lkekU; gks tkrh gSA bu 
Hkwfe;ksa esa dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lksfM;e DyksjkbM rFkk lYQsV dh 
ek=k 0-1 çfr'kr ls vf/kd gksrh gSA ftldk Qlyksa ij çfrdwy 
çHkko iM+rk gSA 
1- ikS/kksa esa ikuh dh çkI;rk dk de gksukA 
2-  cht teko esa nsjh yxukA 
3- ikS/kks dh c<+okj /khjs&/khjs gksukA 
4-  yo.kksa dh vf/kdrk ls ikS/kks dks lw[ks dh fLFkfr tSlk çHkko ekywe 

iM+rk gSA 
5- QkLQksjl] tLrk] ukbVªkstu] yksgk bR;kfn iks"kd rRoksa dh 

miyfC/k esa dehA

{kkjh; Hkwfe % bu Hkwfe;ksa dks mlj Hkwfe Hkh dgrs gSA {kkjh; e`nkvksa dh 
n'kk cgqr vlarks"ktud gksrh gSA blesa lksfM;e dkcksZusV@lksfM;e ckbZ 
dkcksZusV yo.kksa dh çeq[krk gksrh gS rFkk fofue;'khy dSfY'k;e vkSj 
eSXuhf'k;e dh ek=k cgqr de gksrh gSA feêh dh HkkSfrd n'kk cgqr gh 
[kjkc gksrh gSA mijh lrg ij dkys jax dh iiM+h te tkrh gS rFkk 
Qlys çHkkfor gksrh gSA 
1- mijh lrg ij iiM+h lh gksrh gS tks ikuh dks uhps tkus rFkk cht 

dks vadqfjr gksus ls :dkoV Mkyrh gSA 
2- ikuh nsj rd ugh lw[krk] lw[kus ij njkjs iM+ tkrh gSA 
3- bl Hkwfe es lksfM;e dh vf/kdrk gksus ls Hkwfe dh lajpuk dks u"V 

dj nsrh gSA 
4- ukbVªkstu] dSfY'k;e] tLrk] yksgk] eSXuhf'k;e vkSj vkWDlhtu 

dh deh gksrh gSA 
5- ikS/ks esa dqN rRo tSls cksjku] ¶yksfju bR;kfn dh miyC/krk 

vf/kd c<+ tkrh gS tks Qlyks ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA 
6- ukbVªkstu xSl :i esa vf/kd gksrh gSA 
7- thoka'k inkFkZ u ds cjkcj gksrh gSA 

yo.kh; {kkjh; Hkwfe % tks Hkwfe yo.krk vkSj {kkjh;rk nksuksa ls gh 
çHkkfor gks mls yo.kh; {kkjh; Hkwfe dgrs gSA bu e`nkvksa esa lar`Ir ?kksy 
dh fo|qr pkydrk 4 fe- Egkst@lseh- ls vf/kd rFkk fofue; ;ksX; 
lksfM;e 15 çfr'kr ls vf/kd gksrk gSA ijUrq ;g yo.kks dh ek=k o 
çdkj ij fuHkZj djrk gSA mnklhu ?kqyu'khy yo.kksa dh ek=k vxj 
vf/kd gS rks ih-,p- eku 8-5 ls de gksrh gSA tc yo.k fu{kkfyr gksrs 
gS rks ih-,p- eku 8-5 ls vf/kd c<+ tkrk gSA ysfdu vxj e`nk esa 
ftIle vFkok dSfY'k;e dkcksZusV dh ek=k i;kZIr gks rks yo.kksa ds 
fu{kkyu dk ih-,p- eku Hkh ?kV tkrk gSA 

yo.k çHkkfor e`nkvksa dk Qly ij vlj % tSls&tSls e`nk esa yo.kksa 
dh ek=k c<+rh gSA oSls&oSls e`nk ty dk ijklj.k ncko Hkh c<+rk gSA 
ijklj.k ncko c<+us ls ikS/ks ikuh dks mruh vklkuh ls vyo.kh; 
vFkok lkekU; e`nkvksa ls [khap ldrs gSA ftlds QyLo:i ikuh e`nk 
esa fo|eku gksus ds ckotwn ikS/kksa dh igqap ls ckgj gks tkrs gSA yo.kksa dh 

rkfydk % 1 yo.k xzLr e`nk dk jklk;fud xq.kksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k

Ø-la- jklk;fud xq.k yo.kh; e`nk {kkjh; e`nk yo.k o {kkjh; e`nk

1-

2-

3-

4-

5-

pH

EC (ds/m)

SAR

ESP

Soluble Solt%

<8.5

>4.0

<13

<15

>1

<8.5

<4.0

>13

>15

<1

<8.5

>4.0

>13

>15

>1
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vf/kdrk ds dkj.k ,d ;k ,d ls vf/kd rRoksa ds vo'kks"k.k ls ikS/kks esa 
teko fo"kSys Lrj rd gks ldrk gSA tSls lksfM;e dh vf/kdrk] 
DyksjkbM dh vf/kdrk vkfnA blds vykok ,d rRo dh o`f¼ gksus ls 
nwljs vko';d rRoksa ds vo'kks"k.k ij Hkh foijhr çHkko iM+rk gSA 
fofue; ;ksX; lksfM;e çfr'krrk ;k c<+rs ih-,p- eku ds QyLo:i 
e`nk esa gok o ikuh dk vkokxeu vo:¼ gks tkrk gSA rFkk Qlyksa dh 
c<+okj çHkkfor gksrh gSA 

yo.kh; e`nkvksa dk lq/kkj % yo.kh; e`nkvksa ds lq/kkj ds fy, ;kaf=d 
fof/k;ksa dks viukdj bu e`nkvksa ds HkkSfrd xq.kksa dks lq/kkjk tk ldrk 
gSA bl çdkj dh e`nkvksa ds lq/kkj ds fy, jklk;fud fof/k;ksa dk ç;ksx 
ugh djrs gSA yo.kh; e`nkvksa ds lq/kkj ds fy, fuEu ;kaf=d fof/k;ksa dks 
viuk;k tkrk gSA
1- e`nk dh lrg dks [kqjpdj % e`nk dh mijh 15 lseh- lrg ij 
lQsn ijr ds :i esa mifLFkr yo.kksa dks [kqjpdj gVkrs gSA 

2- fu{kkyu % bl fØ;k }kjk yo.kksa dks ty esa foys; djds ikni tM+ 
ls uhps ys tk;k tkrk gSA rkfd ikS/kks ij yo.kksa dk cqjk çHkko u gks 
ldsA ;g fof/k mu e`nkvksa esa viuk;h tkuh pkfg, ftlesa Hkwfe ty 
Lrj uhpk gks A xzh"e ½rq fu{kkyu gsrq vfr mÙke gksrh gSA bl fof/k ls 
[ksr ds NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ckaV dj esaM+ cUnh dj nsrs gSA ftlesa [ksr esa 
ikuh i;kZIr ek=k esa :d ldsA 

3- [kkbZ [kksndj % bl fof/k ls FkksM+h&FkksM+h nwjh ij [kkbZ;k¡ [kksnrs gSA 
[ksr ds ,d fdukjs ij igyh [kkbZ [kksnrs gSA ftldh feêh dks [ksr ls 
ckgj Mkyrs gSA blds mijkUr dqN nwjh ij nwljh [kkbZ [kksnrs gSA 
bldh feêh dks çFke [kkbZ esa bl çdkj Hkjrs gS fd mijh yo.k rFkk 
{kkj;qä feêh uhps rFkk uhps okyh feêh mij gks tk;sA 

4- foys; yo.kksa dks mijh lrg ls cgkuk % [ksr esa i;kZIr ek=k esa ikuh 
Hkj fn;k tkrk gSA ftlls mijh lrg ds yo.k ikuh esa ?kqy tkrs gSA 
blds ckn ikuh dks [ksr ls ckgj cgk nsus ij yo.kksa dks vf/kdka'k ikuh 
ds lkFk cgdj ckgj fudy tkrh gSA vkSj e`nk dh mijh lrg ij 
yo.kksa dh ek=k de gks tkrh gSA

5- ty fudkl % Qly dh vko';drk ls vf/kd i`"Bh; ;k Hkwfexr 
Qkyrw ty dks Hkwfe ls ckgj fudky nsuk ty fudkl dgykrk gSA 
tgka Hkwfe ty Lrj Å¡pk ;k Hkwfe esa dqN xgjkbZ ij dM+h ijr gks ogk 
ij yo.kksa dks [ksr ls ckgj fudkyus ds fy, ty fudkl gksuk vfr 
vko';d gksrk gSA 

v/kksHkwfe dh dBksj ijrksa dks rksM+uk % ftl Hkwfe esa de xgjkbZ ij 
l[r ijrsa gks mls vk/kqfud Ïf"k ;a=ks tSls fMLd Iyks o lc lksa;yj 
dh enn ls rksM+dj yo.kh; Hkwfe dks çlaLdj.k dj [ksrh ;ksX; cuk;k 
tk ldrk gSA ;g dk;Z ebZ ds eghus esa djuk mÙke gksrk gSA 

{kkjh; eǹkvk as dk l/q kkj % {kkjh; eǹkvk as e as çkÏfrd :i l s v?kyq u'khy 
lkfs M;e dkckuZs Vs  vkjS  ckb Z dkckuZs Vs  dh vR;f/kd ,dkxrz k gkrs h g S A bl 
yo.kk as dk s eǹk d s fofue; ifjlj e as çfrLFkkfir dju s d s fy, mUg as
dfS Y'k;e l s cnyu s dh t:jr gkrs h g S A [kfut] ftIle] ikbjkbV] 
çls eM] phuh fey d s mRikn }kjk xkcs j dh lMh+  [kkn] x/a kd vEy dh 
rjg db Z lla k/kuk as }kjk {kkjh; eǹk dk l/q kkj lHa ko gAS  n{krk ykxr vkjS  
vklku miyC/krk dk s n[s kr s g,q  bu Hkfw e;k as dk s l/q kkju s d s fy, ftIle dk 
ç;kxs  loJZ "s B ik;k tkrk gAS  jktLFkku e as bld s fo'kky HkMa kj gkus  s d s
dkj.k vkjs  lxq e gAS  ftIle feêh ifj{k.k d s vk/kkj ij gh MkyAs  ftIle 
dk ckjhd p.w k Z (0-6 les h-) ,d leku fc[kjs  dj Åij dh 5&7 l-s eh- 
Hkfw e e as feyk nus k pkfg,A fQj 10 l-s eh- xgjh flpa kb Z djAas  ftu Hkfw e;k as e as
dfS Y'k;e Dykjs kbMZ  yo.kk as dh vf/kd ek=k ikb Z tkrh g S ogk a ij eǹk d s
l/q kkj grs  q ikbjkMV dk ç;kxs  eǹk d s ih-,p- eku ,o a mldh l?kurk d s
vulq kj djuk pkfg,A Hkfw e l/q kkj d s vkjEHk e s dos y ogh Qly as yxkuh 
pkfg, tk s jgs  o {kkj d s çfr dkQh lgu'khy gk s o [kM s+ ikuh e as Hkh of̀¼ dj 
ldAs  bu gkykr d s fy, pkoy mÙke gAS  xeh Z d s eklS e e as ;fn ikuh i;kIZ r 
gk s rk s vçyS  d s 'k:q  e as gfj [kkn d s fy, <pas+ k ckus k pkfg,A nyguh Qly s
3&4 lky rd ugh ckus h pkfg,A lCth e as ikyd vkjS  eFS kh lgu'khy gAS  

Qly çca/ku % mlj ,oa yo.kh; e`nk esa yo.k lfg".kq fdLeksa dks 
mxkus ls vf/kd mit feyrh gSA dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku 
laLFkku }kjk fodflr pkoy dh fdLeksa esa lh-,l- vkj-&10] lh-
,l-vkj- 13] 23] 27] 30] 36 vkSj lh-,l-vkj- 43 yo.k 
lgu'khy gSA blh rjg xsgw¡ dh fdLeksa KRL 1&4] KRL 10] 13 
vkSj KRL 19 mlj rFkk yo.kh; e`nk esa [ksrh ds fy, tkjh dh x;h 
gSA ljlks dh CS 52]54]56]58 vkSj CS&60 fdLesa rFkk puk 
dh djuky puk&1 fdLe Hkh yo.k lfg".kq fdLe gSA 

tSfod lq/kkj % yo.kh; ,oa mlj e`nk esa yo.k lfg".kq thok.kq ls cht 
mipkj dj Qly yxkus ls e`nk lq/kkj ds lkFk&lkFk ikS/ks dh o`f¼ 
gksrh gSA bu yo.k lfg".kq thok.kq dks e`nk dks mipkj gsrw xkscj dh 
[kkn esa feykdj [ksr esa Hkh fc[ksjk tk ldrk gSA CSSRI ds }kjk 
gyks&vtks rFkk gyks ih-lh-ch- uked rjy thok.kq ck;ksQkewZys'ku 
cuk;s tk jgs gS ftuds mlj e`nk okys [ksrksa esa bLrseky ls ukbVªkstu 
rFkk QkLQksjl Hkh e`nk esa de bLrseky djuk iM+rk gSA vkSj vf/kd 
mit ds lkFk e`nk LokLF; dks Hkh lq/kkjrk gSA bl çdkj fdlku HkkbZ 
yo.kh; ,oa {kkjh; e`nkvksa dk oSKkfud rjhds ls vPNk çcU/ku ,oa 
[kkjs ikuh dk mi;ksx djds Qlyksa dh vf/kd mit ys ldrs gSA 

rkfydk % 2- yo.kh; e`nk ,oa mxkbZ tkus okyh Qlysa
Ø-la- fo|qr pkydrk

Mslh lkbeUl @ eh-
lfg".kqrk Qly

1-

2-

3-

4 ls de

4 ls 8 rd

8 ls 12 rd

U;wu

e/;e

mPp

puk] ewax] mnZ] vylh] eVj] fry vkfn

Tokj] eDdk] tbZ] xsagw¡] cktjk] ljlksa

vj.Mh] vkyw] VekVj vkfnA

ve:n] [ktwj] pqdUnj] 'kyte ,oa

ikyd vkfnA


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m/keh;rk fodkl esa foi.ku n{krk

foi.ku ,d lrr çfØ;k gS ftlds varxZr ekdsZfVax feDl 
(mRikn] ewY;] LFkku] çksRlkgu ftUgsa çk;% 4P dgk tkrk gS) dh ;kstuk 
cukbZ tkrh gS ,oa dk;kZUo;u fd;k tkrk gSA ;g çfØ;k O;fä;ksa vkSj 
laxBuksa ds chp mRiknksa] lsokvksa ;k fopkjksa ds fofue; gsrq dh tkrh gSA 
foi.ku dks ,d jpukRed m|ksx ds :i esa ns[kk tkrk gS] ftles 
'kkfey foKkiu] forj.k  vkSj  fcØh]  bldk lEcU/k xzkgdksa dh Hkkoh 
vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa dk iwoZ fopkj djus ls Hkh gS] tks çk;% 
cktkj 'kks/k ds ek/;e ls irk yxkbZ tkrh gSaA ewyr% foi.ku fdlh 
laxBu dks cukus ;k funsZf'kr djus dh çfØ;k gS] rkfd yksxksa dks 
lQyrkiwoZd og mRikn ;k lsok csph tk lds ftldh u dsoy mUgsa 
t:jr gS cfYd os mls [kjhnus ds bPNqd Hkh gSaA blfy, foi.ku dh 
O;oLFkk bl dkfcy gksuk pkfg, fd og miHkksäkvksa gsrq ,d ̂ ^çLrko** 
;k ykHkksa dk lsV cuk lds] rkfd mRiknksa ;k lsokvksa ds ek/;e ls xzkgd 
dks mlds iSls dk ewY; vnk fd;k tk ldsA

mRiknu ek= ls m|eh dk y{; iw.kZ ugha gksrk] mRiknu ds i'pkr 
ml mRikn dks fu/kkZfjr le; eas cktkj esa izLrqr djuk Hkh vko';d 
gSA ftldh ;kstuk m|eh iwoZ esa gh rS;kj djrk gS ftlls dh og mRikn 
le; ij cktkj eas igqap tk; ,ao le; ij miHkksDrkvkas }kjk mldk 
miHkksx fd;k tk ldsA rFkk m|eh dks gkfu dk lkeuk u djuk iM+sA 
mDr leLr dk;Z dks le; lhek eas iw.kZ djus gsrq foi.ku ds ewy rRokas 
dks le>uk vko';d gS tks fd fuEukuqlkj gSA

foi.ku ;kstuk dh lQyrk ds fy, 4Ps dk feJ.k miHkksäkvksa 
;k yf{kr cktkj dh ekaxksa o t:jrksa esa çfrfcafcr gksuk pkfg,A 
foi.kd] vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa rjg ds foi.ku vuqla/kku 
ls çkIr tkudkjh ij fuHkZj djrs gSa vkSj ;g r; djrs gSa fd xzkgd D;k 
pkgrk gS vkSj mlds fy, fdruk Hkqxrku djus dk bPNqd gSA foi.kd 
vk'kk djrs gSa dh bl çfØ;k ls mUgsa ,d lrr~ çfr;ksxh ykHk  gkfly 
gksxk- foi.ku çca/ku  bl çfØ;k gsrq O;kogkfjd vuqç;ksx gSA

foi.ku dk 4Ps dk fl¼kar
izeks'k+u (izpkj izlkj) % izeks'k+u vFkkZr izpkj izpkj ;k foKkiuA 
mRikn dh fcØh eas foKkiu dk egRoi.wkZ ;ksxnku gksrk gS D;kasfd 
foKkiu ftruk vf/kd izHkko'kkyh gksxk xzkgd mruk gh ml mRikn ds 
izfr vkdf"kZr gksxk vkSj mls [kjhnsxkA ;gh dkj.k gS fd cM+s cM+s 
O;olk;h vius mRikn dk foKkiu e'kgwj gfLr;kas] fQYeh dykdkjksa] 

foi.ku dk 4 P fl¼kar

f[kykfM+;ksa vkfn ls djokrs gSa ftls ge Vh-oh- eas ;k vius vkl&ikl ds 
,fj;k eas yxs gksfMZaXl ij ns[krs gSa rks mls[kjhnus dh bPNk mRiUu gksrh 
gSSA ;gh izHkko gS foKkiu dkA blfy, foKkiu dk p;u djrs le; 
fuEu ckrksa dk Kku gksuk vko';d gS&
 foKkiu dk izdkj % tSls iksLVj yxokdj] iEIysV~l ds tfj,] 

jsfM;ks Vsyhfotu vkfn ijA 
 foKkiu dh ykxr % foKkiu dh ykxr de ls de j[kus dh 

dksf'k'k dh tk; ftlls dh mRikn ds eYw; eas vf/kd o`f¼ u gks 
D;kasfd foKkiu grsq fd;s x;s O;; Hkh vizR;{k O;;ksa ds :i eas 
mRikn dh ykxr esa lEefyr fd;s tkrs gSaA

 foKkiu dk {ks= % dsoy LFkkuh; rkSj ij vius mRikn dk 
foKkiu djsxas ;k ckg~; {ks=ksa eas HkhA

izksMDV (mRikn) % mRikn dks cktkj eas mfpr :i eas izLrqr djuk 
O;olk; dk igyk ,oaegRoi.wkZ dne gSA blfy, mRikn laca/kh fopkjksa 
dksdbZ ek/;ekas@L=ksrkas ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bldk lcls ljy 
rjhdk cktkj losZ{k.k gS ftlls mRikn ds Qk;ns ,oa uqdlku ds ckjs eas 
'kks/k dj mRikn eas vko';drkuqlkj ifjorZu ,oa mldh xq.koRrk es 
ac<+ksRrjh dh tk ldrh gSA blds fy;s fuEu tkudkfj;ka gksuk vko';d 
gSA
 mRikn dh xq.koRrk 
 mRikn dk jaxA
 mRikn dk vkdkjA 
 mRikn dh idSsftaxA 
 xzkgdks adh ekaxA 
 mRikn es vko';d ifjorZuA

foi.ku dk mRikn lacU/kh igyw okLrfod eky ;k lsokvksa ds C;kSjs 
ds ckjs esa dh ;g dSls vfUre&mi;ksxdrkZ dh t:jrksa ,oa ekaxksa ls 
lEcaf/kr gSA ,d mRikn ds nk;js esa dqN lg;ksxh rRo Hkh vkrs gSa tSls 
okjaVh] xkjaVh vkSj liksVZA

izkbt (ewY;) % mRikn dk eYw; fu/kkZj.k djuk mruk vklku ugha 
ftruk ge lksprs gSa D;kasfd cktkj eas leku oLrq ds vusd izfrLi/khZ 
gksrs gSa ,slh fLFkfr eas mRikn fuekZ.k eas gksus okys O;;ksa dks tkMs+rs gq, ,d 
fuf'pr ekftZu j[kdj mfpr ewY; j[kk tkuk vko';d gksrk gSA 
ftlls miHkksDrk mfpr ewY; eas mPp xq.koRrk okyh oLrq [kjhnus dh 
vkjs vkdf"kZr gksA blds fy;s m|eh dks fuEu tkudkfj;ka gksuk 
vko';d gS
 mRikn dh vuqekfur ykxr 
 mRikn gsrq yf{kr oxZ 
 mRikn gsrq cktkj es amiHkksDrk 
 mRikn gsrq izfrLif/kZ;kas dk ewY; 
 Lo;a }kjk fu/kkZfjr ewY; 
 bl ewY; ds p;u dk dkj.k 
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 vko';d gks rks fdruh NwV nh tk ldsxh 
 NwV nsus dk dkj.kA 
 fdu Øsrk@ foØsrkvkas dks m/kkj eky fn;k tk ldsxkA
 m/kkj nsus dk dkj.kA

ewY; fu/kkZj.k dk vk'k; fdlh mRikn dk ,d ewY; fu/kkZfjr djus 
ls gS] ftlesa NwV Hkh 'kkfey gksrh gSA t:jh ugh dh ewY;] eqækvksa esa gh 
gks & ;g ml mRikn ;k lsok ds cnys esa nh tk ldus okyh dksbZ pht gks 
ldrh gS tSls le;] ÅtkZ] euksfoKku ;k /;kuA

Iysl (LFkku) % LFkku ls vfHkizk; cktkj ls gS tgka m|eh vius mRikn 
dks foØ; gsrq izLrqr djsxkA m|eh ds fy;s ;g vko';d gS fd og 
O;olk; 'kq: djus ls igys vius mRikn gsrq ,slss cktkj dk p;u djs 
tgka mlds mRikn gsrq i;kZIr forj.kdrkZ miyC/k gksA ftlds fy, 
fuEu tkudkfj;ksa dk gksuk vko';d gSA
 m|e gsrq LFkkuA 
 ml LFkku dksp;u djus dk dkj.kA 
 miyC/k llak/kuA
 forj.k drkZvksa dh tkudkjh tSls & xzkgd] Fkksd foØsrk] QqVdj 

foØsrk ;k vU;A
 miHkksDrkvkas dh la[;kA
fu;kstu ;k forj.k ls rkRi;Z gS dh mRikn fdl rjg miHkksäk rd 
igqapsxk]fdl psuy ds tfj;s ,d mRikn ;k lsokvksa dks cspk tk,xk 
(tSls vkWuykbu cuke [kqnjk)] dkSu ls HkkSxksfyd {kS= esa] fdl [kaM dks 
(;qok] O;Ld] ifjokj] O;olk;h yksx) vkfn blds vykok ;g Hkh dh 
ftl okrkoj.k esa mRikn cspk tk,xk] og dSls fcØh dks çHkkfor dj 
ldrk gSA ;s pkj rRo foi.ku feJ.k] ds rkSj ij tkus tkrs gSa ftudk 
mi;ksx ,d foØsrk foi.ku ;kstuk cukus ds fy, djrk gSA de dher 
ds miHkksäk mRikn ds foi.ku esa pkj P dk ekWMy lcls vf/kd dke 
vkrk gSA vkS|ksfxd mRiknksa] lsokvksa] mPp ewY; ds miHkksäk mRiknksa ds 
ekeys esa bl ekWMy esa lek;kstu djuk iM+rk gSA

foi.ku ds nks Lrj
1- j.kuhfrd foi.ku % ;g fu/kkZfjr djus dk ç;kl dh ,d laxBu 
cktkj esa vius çfr}afn;ksa ls dSls eqdkcyk djsA fo'ks"k :i ls] bldk 
mís'; vius çfr;ksfx;ksa ds lkis{k ,d ykHknk;d c<+r ysuk gSA
2- ifjpkyu lacU/kh foi.ku % xzkgdksa dks vkdf"kZr djuk o mUgsa 
cuk;s j[kuk gS vkSj muds fy, vf/kd ls vf/kd mi;ksxh gksuk gSA lkFk 
gh rRij lsokvksa }kjk xzkgd dks larq"V djuk vkSj mldh vis{kkvksa ij 
[kjk mrjuk gSA

cktkj loZs{k.k & vko';drk ,oa egRo % cktkj losZ{k.k O;olk; ds 
fofHkUu dk;kZsa eas ls gh ,d gSA le; le; ij cktkj losZ{k.k m|eh dks 
cktkj dh okLrfod fLFkfr ls voxr djkrs gSaA vFkkZr~ cktkj es leku 
mRikn cukus okys fdrus vkSj mRiknd gaS os fdruk eky cukrs gSa] 
cktkj eas fdl rjg dh oLrqvksa dh ekax gS] mudh [kir] iwfrZ dh 
fLFkfr] izfrLi/kkZRed njkas dh tkudkjh vkfnA blds lkFk lkFk cktkj 
losZ{k.k djus ds vU; ykHk Hkh gSa ftls fuEukuqlkj ns[kk tk ldrk gS
 cktkj losZ{k.k eas m|eh fofHkUu lHakkfor Øsrkvksa@ foØsrkvkas ls 

feyrk gS rks blls muds O;kikfjd lac/akkas dk fuekZ.k gksrk gSA 
Hkfo"; eas ;gh foØsrk m|eh ds lk>snkj gksrs gSa tks mRikn dk 

foØ; djrs gSaA
 cktkj loZs{k.k ls m|eh dks mRikn dh okLrfod vko';drk ,oa 

:i dk irk pyrk gS ftlls og ;fn pkgs rks Lo;a }kjk p;fur 
mRikn dks ifjofrZr Hkh dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn dksbZ 
m|eh IykfLVd cSx cukus dh bdkbZ Mkyuk pkgrk gSA cktkj 
losZ{k.k djus ij mls irk pyrk gS fd IykfLVd cSx dh ctk, 
;fn isij cSx cuk;s tk;s rks mldh T;knk ekax gksxh ,slh fLFkfr esa 
og vius mRikn eas ifjorZu djrk gSA 

 cktkj losZ{k.k ls m|eh dks ;g vkHkkl gksrk gS fd tks mRikn og 
cukus tk jgk gS mldh cktkj esa fdruh ekax gS ftlls mlds 
vkRefo'okl ,ao mRlkg esa c<ksRRkjh gksrh gSA 

 cktkj losZ{k.k eas m|eh dks fofHkUu O;fDr;ksa ls laLej.k lquus 
dks feyrs gSa ftlls dh m|eh muds }kjk dh x;h xyfr;kas ls 
lh[k ysrk gS ,oa mldk ekxnZ'kZu gksrk gSA 

 cktkj losZ{k.k ds tfj, ,df=r vkdaM+ksa dks foRrh; laLFkkvkas ds 
le{k izLrqr dj m|eh mUgsa  izHkkfor dj ldrk gSA 

 cktkj losZ{k.k ls m|eh dks mlds }kjk p;fur mRikn ds 
miHkksDrkvksa dh la[;k dk vuqeku gksrk gSA 

 ,d m|eh ckTkkj losZ{k.k ds ek/;e ls vius yf{kr oxZ dk 
fu/kkZj.k djrk gS fd og fdl vk;q oxZ ds miHkksDrkvksa dks yf{kr 
dj jgk gSA 

 le; le; ij cktkj losZ{k.k m|eh dks mlds mRikn dh 
xq.koRrk eas o`f¼@lq/kkj grsq iszfjr djrs gSaA

miHkksDrk O;ogkj@izo`fRr % miHkksDrk O;ogkj ls vk'k; miHkksDrkvksa 
ds fopkjkas] eukso`fRr] iszj.kk] mn~ns';kas] fu.kZ; o Ø; izfØ;k vkfn ds 
v/;;u ls gS ftlls izHkkfor gksdj miHkksDrk fdlh oLrq fo'ks"k dks 
[kjhnus ds fy, foo'k gksrk gSA vFkkZr~ miHkksDrk }kjk oLrq dks [kjhnus 
gsrq viukbZ tk jgh izfØ;k dks gh miHkksDrk O;ogkj dgk tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy;s ;fn ge lkcqu dh gh ckr djsa rks dqN xzkgd lkcqu 
mldh [kq'kcw ds vk/kkj ij [kjhnrs gSaA dqN mldh isdSsftax ls 
vkdf"kZr gksrs gSa ,oa dqN xzkgd eYw; dh vksj /;ku nsrs gSaA blfy, 
m|eh dks miHkksDrk O;ogkj dk v/;;u djuk vko';d gksrk gS 
ftlls og bu leLr xq.kksa dk mi;ksx dj vius mRikn dk fuekZ.k 
mPp xq.koRrk ds lkFk vkd"kZd :i eas dj ldsA

oxZ foHkktu ,oa y{; fu/kkZj.k % oxZ foHkktu Hkh O;olk; gsrq 
vko';d dk;ksZa eas ls ,d gSA oxZ foHkktu eas m|eh }kjk ;g fu/kkZfjr 
fd;k tkrk gS fd og tks mRikn cuk jgk gS og fdl vk;q oxZ gsrq gS 
vFkkZr~ cPpksa ds fy;s gS] ;qokvksa gsrq gS] cqtqxZ O;fDr;kas ds fy;s gSa vFkok 
fdlh dk;Z fo'k"sk ij vk/kkfjr gS tSls& fo|kfFkZ;kas gsrqA ;s ykxs fdl 
oxZ ds gSa mPPk] e/;e] fuEu oxhZ; vFkok xjhch js[kk ls uhps okysA 
D;ksfad ;s oxZ foHkktu gh m|eh dks vius mRikn ,ao mlds ewY; 
fu/kkjZ.k esa lgk;rk djrs gSaA mnkgj.k ds fy, m|eh cPpksa gsrq mRikn 
dk fuekZ.k djuk pkgrk gS rks mls ;g fu/kkZfjr djuk gksxk fd og fdl 
mez ds cPpksa dks yf{kr dj jgk gS ;fn 5 o"kZ ls de mez okys cPpksa dks 
yf{kr dj jgk gS rks og f[kykSus] diM+s vkfn dk fuekZ.k dj ldrk gS] 
5o"kZ ls vf/kd mez ds cPpksa gsrq vkdZ"kd fdrkcksa Ldwy dh lkexzh 
vkfn dk fuekZ.k dj ldrk gSA yf{kr oxZ ftl Js.kh dk gksxk vFkkZr 
mPp oxZ] e/;e oxZ] fuEu oxZ ;k xjhch js[kk ls uhps mlds vuqlkj gh 
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m|eh dks vius mRikn dk ewY; fu/kkZfjr djuk gksxkA

xq.koRrk % xq.koRrk fdlh Hkh mRikn dk ,d vfHkUu vax gS D;kasfd 
vkidk mRikn pkgs fdruk gh vkdf"kZr gks ;k fdruh gh de dher dk 
D;kas u gks ;fn og mPp xq.koRrk dk ugha gS rks miHkksDrk ,d ckj ds 
i'pkr mls iqu% [kjhnuk ilan ugha djsxas blfy, mRikn dh xq.koRrk 
ij /;ku fn;k tkuk vko';d gS ,oa le; le; ij miHkksDrkvksa dh 
ekax ds vk/kkj ij mlesa lq/kkj Hkh djrs jguk pkfg,A

czkaM~l % czkaM ,d uke] 'kCn] fMtkbu] çrhd ;k dksbZ vU; fo'ks"krk gS 
tks fdlh mRikn ;k lsok dks çfrLi/khZ ds çLrko ls vyx djrk gSA ,d 
czkaM fdlh laxBu] mRikn ;k lsok ds çfr miHkksäk ds vuqHko dk 
çfrfuf/kRo djrk gSA czkaM dks ,d igpkus tkus ;ksX; lÙkk ds :i esa Hkh 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks ,d fof'k"V ewY; dk oknk djrh gSaA

foi.ku ds nks çeq[k ?kVd gSa % u, xzkgdksa dks 'kkfey djuk ftls ge 
vf/kxzg.k dgrs gS rFkk ekStwnk xzkgdksa dks cuk, ,oa muds lkFk laca/kksa 
dk foLrkj djuk ftls ge vk/kkj çca/ku dgrs gSA ,d ckj tc foØsrk 
vkus okys [kjhnkj dks viuk xzkgd cuk ysrk gS rks vk/kkj çca/ku 'kq: 
gks tkrk gSA vk/kkj çca/ku ds rgr tks çfØ;k vkjEHk gksrh gS mlesa 
foØsrk vius xzkgd ds lkFk fj'rs fodflr djrk gS] laca/kksa dks iks"k.k 
nsrk gS] fn, tk jgs Qk;nksa esa bZtkQk djrk gS vkSj vius mRikn@lsok 
dks fujarj csgrj cukrk gS rkfd mldk O;kikj çfrLif/kZ;ksa ls lqjf{kr 
jgsA

foi.ku ds pSuy 
 mRiknd ls miHkksäk % bls ge çR;{k vksj MkbjSDV foi.ku Hkh 

dgrs gSA bl pSuy eas mRiknd dks miHkksäk }kjk pqdk;k x;k 
ewY; dk 100 çfr'kr feyrk gs D;ksfd bles chpksfy, tSls dh 
,tsaV] Fkksd O;kikjh] [kqnjk O;kikjh ugha gksrs gSA 

 mRiknd ls ,tsaV dks vkSj mlls xzkgd dks % bl pSuy ds 
varxZr mRiknd vkSj xzkgd ds chp dsoy ,d fcNksfy;k tks dh 
,tsaV gksrk gSA blfy, bl pSuy eas mRiknd dks miHkksäk }kjk 
pqdk;k x;k ewY; dk fgLlk çFke pSuy ls de feyrk gsA 

 mRiknd ls Fkksd O;kikjh dks] mlls [kqnjk O;kikjh dks vkSj 
mlls xzkgd dks % ;g foi.ku dk ikjEaifjd rjhdk gS ftlds 
varxZr Fkksd O;kikjh vkSj [kqnjk O;kikjh chpksfy, dh rjg dke 
djrs gS vkSj ;g yksx miHkksäk }kjk pqdk;k x;smRikn ds ewY; ls 
viuk ekftZu fudkyrs gSA blfy, bl pSuy eas mRiknd dks 
miHkksäk }kjk pqdk;k x;k ewY; dk cgqr de fey ikrk gSA bleas 
igys Fkksd O;kikjh mRiknd ls mRikn [kjhnrk gS fQj Fkksd 
O;kikjh ls ;g mRikn [kqnjk O;kikjh [kjhnrk vkSj [kqnjk O;kikjh 
bl mRikndks var es xzkgd dks csprk gSA  

 mRiknd ls ,tsaV dks] mlls [kqnjk O;kikjh vkSj fQj xzkgd % 
;g foi.ku dk orZeku rjhdk gS ftlds varxZr ,tsaV vkSj [kqnjk 
O;kikjh chpksfy, dh rjg dke djrs gS vkSj ;g yksx miHkksäk 
}kjk pqdk;k x;k ewY; ls viuk ekftZu fudkyrs gSA blfy, bl 
pSuy es miHkksäk dks mRikn T;knk ewY; ij ij feyrk gS vkSj 

lkFk gh lkFk miHkksäk ds ewY; eas mRiknd dk fgLlk Hkh ?kV tkrk 
gSA

 mRiknd ls ,tsaV dks] mlls Fkksd O;kikjh dks] mlls [kqnjk 
O;kikjh vkSj fQj xzkgd dks % bl pSuy ds varxZr ,tsaV] Fkksd 
vkSj [kqnjk O;kikjh chpksfy, gksrs gS vkSj ;g yksx miHkksäk }kjk 
pqdk;k x;k ewY; ls viuk ekftZu fudkyrs gSA blfy, bl pSuy 
eas miHkksäk dks mRikn T;knk ewY; ij feyrk gS vkSj lkFk gh lkFk 
miHkksäk ds ewY; eas mRiknd dk fgLlk Hkh ?kV tkrk gSA D;ksfd 
bl pSuy eas igys  ,tsaV mRiknd ls mRikn [kjhnrk gS fQj Fkksd 
O;kikjh bl mRikndks ,tsaV ls [kjhnrk gS fQj ;g mRikn [kqnjk 
O;kikjh [kjhnrk vkSj [kqnjk O;kikjh bl mRikn dks var esa xzkgd 
dks csprk gSA blfy, ;gka bl mRikn ds fy, xzkgd dks T;knk 
dher nsuh iM+rh gSA

mRikn fMtkbu dk Øe 
 mRikn fopkjksa dh jpuk ,oa fodklA
 mRikn fopkjksa ds }kjk pquko ,oa NkuukA
 mRikn dkalsIV dh jpuk vkSj ijh{k.kA
 mRikn dkalsIV ds ctk; fctul dk fo'ys"k.k djukA
 HkkoukRed mRikn dh jpuk vkSj ijh{k.kA

vPNh iSdsftax dh t:jrsa 
 dk;kZRed & lkexzh dh çHkkoh <ax ls laHkky o lqj{kk
 forj.k] fcØh] [kksyus] mi;ksx] iqu% ç;ksx vkfn ds nkSjku lqfo/kk 

çnku djs
 i;kZoj.k dh n`f"V ls ftEesnkj gks
 fdQk;rh gks-
 yf{kr cktkj gsrq Bhd ls fMtkbZu fd;k x;k gks
 utjksa ij Nk tkus okyk gks ([kkldj fjVsy@daT;wej lsy esa)
 mRikn rFkk iSdst dh fo'ks"krkvksa dks lwfpr vkSj muds bLrseky 

dh flQkfj'k djsa
 [kqnjk foØsrkvksa dh vko';drkvksa ds eqrkfcd gks
 m|e dh Nfo dks c<+kok ns
 çfr;ksfx;ksa ds mRiknksa ls vyx utj vk,
 mRikn o iSdsftax dh dkuwuh 'krksaZ dk ikyu djs
 lsok vkSj mRikn vkiwfrZ esa vUrj fcUnq
 vkn'kZ mRikn] vkn'kZ jax ds fy,-

VªsMekdZ dk egRo 
 ,d daiuh ds eky dks nwljh daiuh ds eky ls vyx djrk gS
 xq.koÙkk ds fy, foKkiu dk dke djrk gS
 miHkksäkvksa vkSj fuekZrkvksa nksuksa dks lqjf{kr j[krk gS
 çn'kZu vkSj foKkiu vfHk;kuksa esa ç;qä gksrh gS
 u, mRiknksa dks cktkj esa mrkjus ds fy, dke vkrh gSA


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jktLFkku ds >kykokM+ ftys esa lkxkSu dh [ksrh@jksi.k nksxquh vk; dk L=ksr

Hkkjr esa Ïf"k ç/kkurk gksus ds ckn Hkh fdlkukas dh vk; nksxÛquh gksus 
ds LFkku ij fLFkj ;k de gks jgh gS] ftlds dkj.k fdlku dks equkQk 
dekuk dfBu lkfcr gks jgk gS ,oa lkFk gh c<+rs çnw"k.k ds dkj.k 
tyok;q ifjoZru ds nq"izHkko ls Qlyksa dh xq.koÙkk de gksrh tk jgh 
gSA bu lHkh leL;kvksa ds lek/kku gsrq d`f"k okfudh ,d vPNk vkSj 
csgrj fodYi gSA ftlesa Qlyks ds lkFk&LkkFk cgqo"khZ; o`{kks jksi.k dj 
vf/kd ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA ftlds ek/;e ls fdlku fd 
vk; nksÛxquh vkSj tyok;q ifjoZru ls gksus okys nq"izHkko dks de fd;k 
tk ldrk gSA orZeku fLFkfr esa d`f"k okfudh dks c<+kok nsus ds fy, o"kZ 
2014 esa jk"Vªh; d`f"k okfudh uhfr dks ykÛxw fd;k x;kA bl fufr ds 
vUrZxr ns'k ds çeq[k 25 o`{kks ds jksi.k dks c<+kok fn;k x;kA bUgha 
o`{kksa esa lkxkSu ,dek= lcls ewY;oku vkSj mPp xq.koÙkk okyh ydM+h 
dk çeq[k L=ksr gSA orZeku fLFkfr ds vuqlkj lkxkSu dk lcls T;knk 
{ks= Hkkjr ds taxyks  o Ïf"k {ks=ksa esa gksus ds ckotwn bldh ydM+h dks 
vk;kr fd;k tkrk gSA blh dkj.k ;fn lkxkSu dh jksi.k o [ksrh 
oSKkfud <ax ls dh tk, rks vk;kr dks de djus ds lkFk&lkFk 
fdlkukssa dh vk; dks nksxÛquk fd;k tk ldrk gSA

lkxkSu dh [ksrh@jksi.k gsrq eq[; fcUnq
ifjp; % lkxkSu Vhd uke ls loZ ifjfpr gSA ftldk oSKkfud uke 
VsDVksuk xzk¡fMl ,y-,e- (Tectona grardis L.F.) gSA ;g ,d yEck 
i.kZikrh m".k dfVca/kh; o`{k gSA ftldh yEckbZ 30&40 eh- rFkk 
xksykbZ (dkQyj O;kl) 1&2 eh- dh gksrh gSA Hkkjr esa lkxkSu fd 
oSKkfudh [ksrh igyh ckj 1842 esa fuyacwj (dsjy) esa dh x;h] 
ftldk JS; duZy dksyksuh vkSj NksVw esuu dks tkrk gSA blh ds dkj.k] 
fuyacwj lkxkSu dks o"kZ 2017 esa csgrjhu ydM+h ds fy, HkkSxksfyd 
igpku nh x;hA vkt fd fLFkfr es lkXkkSu fo'o ds 60 ls vf/kd ns'kks 
esa yxHkx 29-04 fefy;u {ks=Qy ij mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g 
O;olkf;d rkSj ij 25 yk[k gSDVs;j esa mxk;k tkrk gSA
mi;ksx % lkxkSu dh ydM+h vius mPp xq.kks ds dkj.k fo'o ds Js"B 
ydfM+;ksa esa LFkku çkIr gS] blds mPPk dksVh ds xq.k tSls fd etcrh] 

fVdkÅiu] ydM+h ds vkdkj esa fLFkjrk vkSj ydM+h ls QuhZpj cukus 
esa ljyrk] ydM+h ij ykSgs dk mi;ksx djus tax u yxus ds xq.kks ds 
dkj.k bls ̂ fdax vk¡Q oqM* dgk tkrk gSA lkxkSu dh ydM+h dk çeq[k 
mi;ksx QehZpj] IykbZ] tgkat] laxhr lkeku o ?kj fuekZ.k esa fd;k 
tkrk gSA vkSj dk¡V&Nk¡V ydM+h dk mi;ksx bZ/ku o chtks dk rsy 
lkcqu ckuus esa mi;ksx djrs gSA 

tyok;q % ;g fgeky; {ks= dks NksM+dj ns'k dh gj rjg dh tyok;q esa 
0mxk;k tk ldrk gSA ;g 10-45  rkieku rFkk 600-2500 fe-eh-o"kkZ 

okys {ks=ks esa vPNh c<+okj gksrh gSA de o"kkZ {ks=ksa tSls vf/kdka'k 
jktLFkku dk {ks= esa Hkh bldh lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh gSA 
de o"kkZ vkSj vf/kd rkieku esa /kheh o`f¼ gksrh gSA ij mPp xq.koÙkk 
dh ydM+h dk mRiknu gksrk gSA 

feêh % lkxkSu dh lcls vPNh iSnkokj ds fy, tyksn feêh ftldk ih- 
,p- 6-7 ls 7-5 gksuk pkfg,] blds lkFk dkyh] yky] iFkjhyh e`nk 
esa Hkh vPNh o`f¼ gksrh gSA ijUrq tyHkjko okyh e`nk esa ;g xy tkrk 
gSA

ikS/k rS;kj djuk % lkxkSu ds ikS/ks mxkus gsrq gYdh nky ;qDr] ty 
fudklh vkSj vPNs dkcZfud inkFkZ ds lkFk cyqbZ feêh okyk {ks= gksuk 
pkfg,A lM+h gqbZ xkscj dh [kkn o d`fe [kkn o dqN ek=k esa jsr dk 
feJ.k cukdj IykfLVd dh FkSfy;ksa esa 6 bap Åij ls txg NksM+dj 
iwjk Hkj fn;k tkrk gSA mlds ckn cht dks 4&6 bap xgjkbZ e`nk esa 
jksi@xkM+ fn;k tkrk gSA blds vykok lkxkSu dh ikS/k LVEi o Ård 
loZ/ku fof/k ls Hkh mxk;k tkrk gSA 

lkxkSu dh çtkfr;k¡ % eq[; :i ls fuEufyf[kr lkxkSu dh çtkifr;k¡ 
gSA
(1) fuyacwj (2) vYykiyh 
(3) flouh cLrj (4) xsnkojh oSyh 

çoZ/ku rduhd
chtks ds ek/;e ls% lkxkSu ds Qy dBksj gksrs gSA rFkk blds chtks esa 
vdqja.k es o`f¼ ds fy, chtks dks xeZ ikuh] oSdfYid xhyk vkSj dbZ 
fnuksa (10&15 fnu) vdqja.k çkIr djus ds fy, vi{k; vkSj ,flM 
(H SO ) ls mipkfjr fd;k tkrk gSA blds vyok lkxkSu ds chtks dks 2 4

xkscj ds ?kksy esa 5&6 fnu rd fHkxks;k tkrk gSA bu chp mipkj 
ç¼fr;ksa ls vdqja.k T;knk çkIr fd;k tk ldrk gSA ftlls vdqja.k 
60&70 çfr'kr rd ik;k tkrk gSA cqokbZ esa 14 fe-eh- O;kl ls 
vf/kd cM+s chtks dk mi;ksx csgrj vdqja.k nsrk gSA chtks dks IykfLVd 
FkSyh vFkok D;kjh esa (10 eh- yEch] 1 eh- pkSM+h vkSj 0-5 eh- Å¡ph) 
cks;k tkrk gSA lkxkSu esa yxHkx 40 fnuksa ds ckn vdqja.k 'kq: gksrk gSA 
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ftlls 50&60 çfr'kr vdqja.k çkIr gksrk gSA rFkk vktdy 2-2 
Vªsuj es chtks dks cks;k tkrk gSA ftlls :V Dokbfyax (tM+ks dk xqPNk) 
leL;k ls funku ik;k tkrk gSA blh fof/k esa 6&7 ekg ds vanj mPPk 
xq.koÙkk okys jksiM+h ikS/kks dks rS;kj djds o`{kkjksi.k {ks= esa jksfir fd;k 
tkrk gSA 

LVEi }kjk % 2-2 'kwV ;k LVEi eq[; :i ls lkxkSu ds ckxkuks esa jksi.k 
lkexzh ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d lky iqjkuk ikS/kk ulZjh cM+s 
ls m[kkM+dj rus ('kwV) dk 2-5 ls-eh- ij fgLlk vkSj 20&30 ls-eh- 
tM+ dk Hkkx ysdj LVEi cuk;k tkrk gSA LVEi ds dkj.k lkxkSu dh 
rsth ls vkSj yEcor o`f¼ gksus dh otg ls bl rduhdh dks loZJs"B 
ekuk x;k gSA

ikS/k jksi.k rduhdh % ikS/ks dk jksi.k djus ds fy, Hkwfe dks vPNh rjg 
tksruk pkfg, vkSj 45 ls-eh- x 45 ls-eh- x45 ls-eh- vkdkj ds 
xM+<+ks dks xehZ ds twu ds e/; esa rS;kj djuk pkfg,A l?ku 
i¼fr@o`{kkjksi.k esa lkxkSu ds ikS/ks dks 2 eh- x 2 eh- ;k 3eh- x 3 eh- 
ij yxk ldrs gSA tcfd d`f"k okfudh i¼fr esa 4�2 eh-] 6� 2 eh- 
;k 5�4 eh-] 5�5 eh-] 5�6 eh- iafDr ls ifDr vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh 
nwjh j[kuh pkfg,A o`{kkjksi.k ls igys x<<+ks esa d`fe [kkn] jsr o xkscj 
dh lM+h [kkn çFke o"kZ 1&2 fdxzk@xM+<+k vkSj nqljs o"kZ 3&4 
fdxzk@xM+<+k esa 2 % 1 % 2 ds Øe esa Mkyuh pkfg,A vEyh; feêh gksus 
ij cq>k pwuk 150&250 xzke@ikS/kk mi;ksx djs ftlls ih-,p-esa 
lq/kkj gksrk gSA 

lkxkSu dh ns[kHkky % lkxkSu o`{kkjksi.k {ks= esa lkekU;r twykbZ 
&vxLr] vDVwEcj&uoEcj vkSj tuojh&Qjojh ekg esa [kjirokj 
dks fudkyuk pkfg, vkSj Fkkyks dk fuek.kZ djuk pkfg,A tc ikS/ks dh 
yEckbZ 3&4 ehVj gks tk;s rks 'kk[kkvks dks dkWV&NkWV (çksfuax) çFke 
ckj djuh pkfg,] vkSj iqu% ;g dk;Z 6&7 ehVj ikS/kks dh yEckbZ gksus 
ij gks tkuh pkfg,A ftlls mPPk xq.koÙkk dh bZekjrh ydM+h çkIr dh 
tk;sA ftlls ikS/ks ds rus xksykbZ (dkWyj O;kl) dh o`f¼ dh tk ldsA 
;g fØ;k d`f"k&okfudh ç¼fr esa cgqr vko';d gksrh gSA 

ikS/k laj{k.k % lQsn lqM+h (OgkbV xzc) ulZjh esa tM+ks dks viuk Hkkstu 
cukrs gSA vkSj blds çca/ku ds fy, Dyksjks ikbZjhQkWl (20 bZ-lh-) 2 
feyh-@yhVj ihuh dk mi;ksx djsA laoguh (eqj>kus dk jksx) ulZjh 
vkSj pwuk o`{kk jksi.k esa ik;k tkrk gSA bl jksx ds fuokj.k ds fy, mfpr 

 Nursery teak showing by stumps Nursery teak showing by stumps Nursery teak showing by stumps

Teak nursery viewTeak nursery viewTeak nursery view



ty fudklh djsA ulZjh vkSj ;qok o`{kkjksi.k esa ifÙk /kCck jksx 
(Qkseksifll Lilht vkSj DysDVksfjde Xyksjiksfj;ksM) dks esUdkstsc 
0-05 çfr'kr ,oa beDVkftu csutkbaV 0-05 çfr'kr dk ç;ksx 
}kjk çca/ku fd;k tk ldrk gSA ;qok ikS/kks esa xqykch jksx ds fy, 
cksjMSDl dk feJ.k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

i.kZuk'kh dhV (fgfCy;k iqfj;k) vkSj ddkay dhV ls lkxkSu dk 
mRikn 44 çfr'kr rd de gksrk gSA i.kZuk'kh dhV ds fy, çdk'k 
tky rFkk uhe rsy 5 çfr'kr fNM+dko djuk pkfg, blds vykok 
i.kZddky dhV dk D;qukyQkWl dk 2 feyh@yhVj dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 

mi;qDr d`f"k okfudh ç¼fr % lkxkSu fdlkuks ds fy, vPNh 
o`{kkjksi.k çtkfr;ks esa ls ,d gSA Hkkjr esa fofo/k vuqla/kku laLFkkuks esa 
fofHkUu d`f"k okfudh i¼fr;k¡ fodflr dh xb gSA tSls %& d`f"k &ou 
ç¼fr (lkxkSu ds lkFk esa Qly eDdk] dikl] gYnh] VekVj vkSj 
fephZ)] d`f"k&ou&Qyo`{k ç¼fr (lkxkSu uhcw@ve:n ds lkFk esa d`f"k 
Qlyksa) vkSj isM+&Qy o`{k ç¼fr esa (lkxkSu &ve:n] lhrkQy) 
flfpr Hkwfe ds fy, ou&pkjk ç¼fr;k¡ fodflr dh xbZ gSA ftlesa 
lkxkSu ds lkFk usfi;j vkSj ikekjkstk ?kkl ds ?kVd ds :i esa yxk;k 
tkrk gSA 

lkjka'k% jktLFkku ds >kykokM+ ftys esa lkxkSu ds ;qok o`{kkjksi.k esa 
v/;;u ds nkSjku o"kZ 2019 ls 2020 rd ;g ns[kk x;k fd ;fn 
lkxkSu ds ;qok o`{kkjksi.k es mfpr nwjh] flapkbZ o tSfod [kkn] çca/ku 
ij /;ku fn;k tk, rks ,d o"kZ lkekU; fd rqyuk esa 1 ehVj vf/kd 
ikS/kksa dh o`f¼ çkIr fd tk ldrh gSA vkSj bl v/;;u ds vuqlkj ls 
lkxkSu dk o`{k dVkbZ pØ.k 25 o"kZ 20&22 o"kZ rd fd;k tk 
ldrk gSA vkSj çca/ku ds vUrxZr lkxkSu ds ;qok ikS/ks ds tSoHkko ou 
{ks= ds ;qok lkxkSu ls vf/kd gSA vkSj mfpr xq.koÙkk çkIr dh tk 
ldrh gSA vuqla/kku {ks=] >kykokM+ esa 360 ;qok o`{kkjksi.k vkSj 
mi;qDr çca/ku djds vPNh c<+okj çFke o"kZ esa çkIr dh xbZA vkerkSj 
ij >kykokM+ tSlh tyok;q esa lkxkSu dh o`f¼ cgqr /kheh gSA vkt fd 
fLFkfr esa ;fn fdlku ds ikl lkxkSu dk 20&25 o"kZ vk;q dk isM+ gSA 
rks çfr isM+ lkekU; :i ls 12&15 ?kuQqV dh ydM+h çkIr dh tk 
ldrh gSA ftldh cktkj esa dher 25]000&30]000 gks ldrh 
gSA m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+ ds ç{kS= esa lkxkSu ds 
;qok o`{kkjksi.k esa d`f"k&okfudh mn~ns'; ls jksi.k esa o`{kkas dh çFke o"kZ esa 
vkSlr Å¡pkbZ 120 ls-eh- &150 ls-eh- o rus dh xksykbZ 15&20 
fe-eh- vkSj çfr ikS/kk lkxkSu dh vkfFkZd ykxr 130&160 :Ik;s 
çFke o"kZ ikbZ xbZA



pUæ çdk'k ehuk] jes'kh ehuk ,oa ds-lh- ehuk
Ïf"k foKku dsUæ iksdj.k] jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky; djkSyh ,oa Ïf"k foKku dsUæ] vark&ckjka
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vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh % fdlkuks dh vkenuh c<+kus dk ,d rjhdk

LVsfo;k dh [ksrh % LVhfo;k ,d yksdfç; vkSj ykHknk;d vkS"k/kh; 
ikS/kk gSA ;g ikS/kk viuh ifÙk;ksa dh feBkl ds dkj.k tkuk tkrk gSA 
bruk ehBk gksus ds ckn Hkh blesa 'kdZjk  dh ek=k ugh gksrh gSA ;g ,d 
'kwU; dSyksjh mRikn gSA ;g eq[; :i ls nf{k.k vesfjdk esa vf/kd ik;k 
tkrk gSA ;g e/kqesg okys jksfx;ksa ds fy, dkQh ykHknk;d ekuk tkrk 
gSA ;g jksxh ds 'kjhj esa balqfyu cukus esa enn djrk gSA bldh c<+rh 
ek¡x dks ns[kdj fo'o ds dbZ ns'kksa tSls tkiku] vesfjdk] rkboku] 
dksfj;k vkfn ns'kksa esa bldh O;kolkf;d rkSj ij [ksrh dh tk jgh gSA 
Hkkjr esa Hkh e/;çns'k] egkjk"Vª] xqtjkr] >kj[kaM vkfn jkT;ksa esa 
bldh [ksrh dh 'kq#vkr gks pqdh gSA LVhfo;k dh [ksrh ds fy, vnZ~/k 
vknZz vkSj vnZ~/k m".k tyok;q mi;qä jgrh gSA Hkkjr  esa bldh [ksrh 
iwjs lky esa dHkh Hkh dj ldrs gSA cl ftl {ks= dk rkieku 'kwU; fMxzh 
ls uhps tkrk gks ogk¡ bldh [ksrh ugh djuk pkfg,A bldh vPNh 
iSnkokj ds fy, nkseV tehu tks 6&7 ih-,p- ds vanj gksuh pkfg, ,oa 
mfpr ty fudkl okyh gksuk pkfg,A ;g Qly lw[kk lgu ugh dj 
ldrh blfy, bldh flapkbZ 10 fnuksa ds varjky esa djuk pkfg,A 
lky Hkj esa bldh 3 ls 4 dVkbZ gksrh gS ml dVkbZ esa 60 ls 90 
fDoaVy rd lw[ks iÙks çkIr fd;s tk ldrs gSA ;fn ge buds 
vUrjkZ"Vªh; Hkko dh ckr djs rks 300 ls 400 :i;s çfr fdyks xzke 
gSA ysfdu Hkkjr esa mfpr cktkj ugh gksus ij gesa bldk Hkko yxHkx 
80 :i;s fdyks rd fey tkrk gSA çfr ,dM+ yxHkx 60 fDoaVy 
mRiknu gksus ij 4 ls 5 yk[k :i;s rd dh vk; gks tkrh gSA 

vkVhZehf'k;k dh [ksrh % vkVhZehf'k;k ,d cgqr xq.kdkjh vkS"k/kh; 
ikS/kk gSA bldk mi;ksx eysfj;k dh nokbZ batsD'ku vkSj VscysV~l 
cukus esa gksrk gSA bldh [ksrh phu] ratkfu;k] dsU;k vkfn ns'kksa esa cM+s 
iSekus ij dh tk jgh gSA bldh c<+rh ekax dks ns[kdj Hkkjr esa bldh 
[ksrh dh 'kq:vkr gks pqdh gSA bldh [ksrh djus ds fy, 
uEcj&fnlEcj esa ulZjh rS;kj djuk iM+rh gSA vkSj Qjojh ds ekg esa 
bldks [ksr esa yxkuk iM+rk gSA bl Qly dks cgqr de [kk| ikuh dh 
t:jr i<+rh gSA blls o"kZ esa 3 ckj  mit çkIr dj ldrs gSA çfr 
ch?ks esa <kbZ ls lk<s rhu fDoaVy ifÙk;ka fudyrh gSA bu ifÙk;ksa dks 
daiuh 30 ls 35 :i;s fdyks rd [kjhnrs gSA ftlls fdlku dks çfr 

fdlku vius ifjokj dk vPNh rjg ls ikyu iks"k.k djus ds fy, 
fnu jkr dM+h esgur djrk gSA rkfd T;knk iSlk vkSj equkQk ys ldsA 
blfy, fdlku dks gj ubZ d`f"k rduhd vkSj [ksrh dks viukuk iM+sxk 
ftlls mldh vk; c<+ ldsA de [kpZ esa vf/kd equkQk dekus ds fy, 
Hkkjr esa dqN o"kksZ ls vkS"k/kh; Qlyks dh rjQ fdlkuksa dk #>ku c<+k 
gSA vkSj bl rjg dh [ksrh dj dbZ lkjs fdlku ekyk eky Hkh gq, gSA 
vkSj bu vkS"k/kh; iks/kksa dh [ksrh ds dkj.k csdkj iM+h catj vkSj igkM+h 
bykdksa esa Hkh [ksrh djuk lEHko gks ik;k gSA bl ys[k esa  dqN ,sls gh 
vkS"kf/k;ksa iks/kksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk jgh gS  ftudh [ksrh ls 
fdlku  vPNh vkenuh dek dj viuh vk; c<+k ldrs gSaA

,yksosjk dh [ksrh % XokjikBk] ?k`rdqekjh ;k ,yksosjk ftldk 
okuLifrd uke ,yksosjk ckjcUMfll gSa rFkk fyfy,slh ifjokj dk 
lnL; gSA bldh mRifÙk LFkku mÙkjh vÝhdk ekuk tkrk gSA ,yksosjk 
dks fofHkUu Hkk"kkvksa esa vyx&vyx uke ls iqdkjk tkrk gS]  fgUnh esa 
XokjikBk] ?k`rdqekjh] ?khdqaokj] laLr esa dqekjh] vaxzsth esa ,yks; dgk 
tkrk gSA ,yksosjk esa dbZ vkS"k/kh; xq.k ik;s tkrs gSa] tks fofHkUu çdkj 
dh chekfj;ksa ds mipkj esa vk;qosZfnd ,ao ;qukuh i¼fr esa ç;ksx fd;k 
tkrk gS tSls isV ds dhM+ksa] isV nnZ] okr fodkj] peZ jksx] tyus ij] us= 
jksx] psgjs dh ped c<+kus okyh Ropk Øhe] 'ksEiw ,oa lkSUn;Z çlk/ku 
rFkk lkekU; 'kfäo/kZd VkWfud ds :i esa mi;ksxh gSA blds vkS"k/kh; 
xq.kksa ds dkj.k bls cxhpksa esa rFkk ?kj ds vkl ikl yxk;k tkrk gSA 
igys bl ikS/ks dk mRiknu O;kolkf;d :i ls ugha fd;k tkrk Fkk rFkk 
;g [ksrksa dh es<+ esa unh fdukjs vius vki gh mx tkrk gSA ijUrq vc 
bldh c<+rh ekax ds dkj.k d`"kd O;kolkf;d :i ls bldh [ksrh dks 
viuk jgs gSa] rFkk leqfpr ykHk çkIr dj jgs gSaA ,yksosjk ds ikS/ks dh 
lkekU; mapkbZ 60&90 lseh- gksrh gSA blds iÙkksa dh yackbZ 30&45 
ls-eh- rFkk pkSM+kbZ 2-5 ls 7-5 ls-eh- vkSj eksVkbZ 1-25 ls-eh- ds 
yxHkx gksrh gSA ,yksosjk esa tM+ ds Åij tks ruk gksrk gS mlds mij ls 
iÙks fudyrs gSa] 'kq:vkr esa iÙks lQsn jax ds gksrs gSaA ,yksosjk ds iÙks 
vkxs ls uqdhys ,oa fdukjksa ij dVhys gksrs gSaA  ikS/ks ds chpks chp ,d 
n.M ij yky iq"i yxrs gSaA gekjs ns'k esa dbZ LFkkuksa ij ,yksosjk dh 
vyx& vyx çtkfr;ka ikbZ tkrh gSaA ftldk mi;ksx dbZ çdkj ds 
jksxksa ds mipkj ds fy;s fd;k tkrk gSA
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ch?kk 90000 ls 100000 rd dk Qk;nk gksrk gSA vkSj vxj ge 
bldh ykxr dks ns[ks rks ek= 15 ls 20 gtkj çfr ,dM+ ds fglkc ls 
vkrh gSA 

yseu xzkl dh [ksrh % xeZ tyok;q okys ns'k flaxkiqj] baMksusf'k;k] 
vtsaZVhuk] pkbuk] rkboku] Hkkjr] Jhyadk esa mxk;k tkus okyk gcZy 
ikS/kk gSA bldh ifÙk;ksa dk mi;ksx yseu Vh cukus esa gksrk gSA blls 
fudyus okys rsy dk mi;ksx dbZ rjhds ds lkSn;Z çlk/ku ,oa [kk| esa 
fuEcw dh [kq'kcw (¶ysoj) ykus ds  fy, gksrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh dk 
{ks=Qy c<+ jgk gSA bldh [ksrh djus ds fy, igkM+h {ks= mi;qä jgrk 
gSA tSls dh jktLFkku ds ckalokM+k] Mwaxjiqj] çrkix<+ vkfn ySeu xzkl 

dk ikS/kk lky Hkj esa rhu ckj mit nsrk gSA gj dVkbZ djus ds ckn 
bldh flapkbZ djus ls mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gSA yseu xzkl dh [ksrh 
djus ds fy, loZ çFke vçSy ebZ ekg esa bldh ulZjh rS;kj dh tkrh 
gSA çfr gsDVs;j 10 fdyks cht dkQh gksrk gSA tqykbZ vxLr esa ikS/ks 
[ksr esa yxkus ds yk;d gks tkrs gSA blds iks/kksa dks D;kjh esa 45 ls 60 
lseh dh nwjh ij yxk, tkrs gSA çfr ,dM+ esa yxHkx 2000 ikS/ks 
yxk, tk ldrs gSA bl Qly dks cgqr gh de  flapkbZ dh t:jr 
gksrh gSA de o"kkZ gksus ij bldh flapkbZ vko';drk vuqlkj dj ldrs 
gSA yseu xzkl dh igyh dVkbZ 120 fnuksa ds ckn 'kq: gks tkrh gSA 
mlds ckn nwljh vkSj rhljh dVkbZ 50 ls 70 fnuksa ds varjky esa 
gksrh gSA yseu xzkl ds NksVs NksVs VqdM+s dj vklou fof/k ls rsy 
fudkyk tkrk gSA çfr ,dM+ esa yxHkx 100 fdyks xzke rsy dk 
mRiknu gksrk gSA ftldh cktkj esa dher 700 :i;s fdyks ls ysdj 
900 :i;s fdyks xzke gSA 

'krkoj dh [ksrh % 'krkojh dks dbZ ukeks ls tkuk tkrk gS tSls 'krkojh 
lrlqrk ysfdu bldk oSKkfud uke ,Lisjsxl jslhekslk gSA bl 
vkS"kf/k dk mi;ksx 'kfä c<+kus] nw/k c<+kus] nnZ fuokj.k ,oa iFkjh 
lacaf/kr jksxksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA lrkoj dh [ksrh djus ds 
fy, 10 ls 50 fMxzh lsfYl;l mÙke ekuk tkrk gSA blds fy, [ksr 
dks tqykbZ vxLr ekg esa 2&3 ckj vPNh tqrkbZ dj ysuk pkfg,A 
vafre tqrkbZ (vxLr) ds le; 10 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kk| çfr 
,dM+ feyk ysuk pkfg,A fQj 10 ehVj dh D;kjh cuk dj chtks dh 
cqvkbZ djuk pkfg,A cqvkbZ ds fy, çfr ,dM+ 5 fdyks cht dh 
vko';drk gksrh gSA cktkj esa lrkoj ds cht dk ewY; 1000 fdyks 
xzke rd jgrk gSA cht dks cksus ds ,d lIrkg ckn gydh flapkbZ djsaA 
nwljh flapkbZ tc ikS/ks cM+s gks tk;s mlds ckn djuk pkfg,A lrkoj 
dks cgqr gh  flapkbZ dh t:jr gksrh gSA tc ikS/ks ds iÙks fiys iM+ tk;s 

rks bldh [kqnkbZ dj ds jlnkj tM+ksa dks fudky ysA xhyh tM+ksa dk 
mRiknu çfr ,dM+ 300 ls 350 fDoaVy rd gksrk gSA [ksr ls 
fudyh tM+ksa dks vPNs ls lQkbZ dj ds rst /kwi esa j[kuk gksrh gSA tc 
tM+s lq[k tkrh gS rks mudk otu ?kVdj 40 ls 50 fDoaVy rd jg 
tkrk gSA cktkj esa bu tM+ksa dh dher 250 ls 300 çfr fdyks rd 
jgrk gSA 

rqylh dh [ksrh % rqylh dk ikS/kk çkphu le; ls gh gj ?kj esa yx;k 
tkrk jgk gSA rqylh dk ikS/kk ftruk iwtuh; gS mlls dbZ T;knk mles 
vkS"k/kh; xq.k gksrs gSA rqylh dh [ksrh vc O;kolkf;d :i esa gksus yxh 
gSA rqylh ds iÙks] rsy vkSj cht dks cspk tkrk gSA rqylh de ikuh vkSj 
de ykxr esa T;knk Qk;nk nsus okyh vkS"k/kh; Qly gSA Hkkjr esa dqN 
jkT; ljdkjsa rqylh dh [ksrh djus ij vuqnku Hkh miyC/k djok jgh 
gSA 


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lja{k.k [ksrh fdlku ds fy, ojnku

lja{k.k Ïf"k oks i¼fr gS ftlds varxZr lalk/ku] lja{k.k 
rduhdh dh lgk;rk ls fVdkÅ mRiknu Lrj ds lkFk&lkFk i;kZo.k 
laj{k.k dks /;ku esa j[krs gq, Qly mRiknu fy;k tkrk gSA blesa Ïf"k 
fØ;kvksa mnkgj.kkFkZ &'kwU; d"kZ.k ;k vfr U;wu d"kZ.k ds lkFk Ïf"k 
jlk;uksa ,oa vdkcZfud o dkcZfud L=ksrksa dk larqfyr o leqfpr 
ç;ksx gksrk gS rkfd Ïf"k dh fofHkUu tSo fØ;kvksa ij foijhr çHkko u 
gksA

Hkkjr fofo/k çkØfrd lalk/kuksa ls laiUu ns'k gS ysfdu fiNys 
dqN n'kdks esa c<+rh vkcknh dh [kk|ku t:jrksa dks iwjk djus ds 
dkj.k gekjs lalk/kuksa dk csiukg nksgu gqvk gS vkt vko';drk bl 
ckr dh gS dh ge çkÏfrd lalk/kuksa dks ljaf{kr djus okyh Ïf"k 
i¼fr;ks] ;a=ks ,oa rduhdh dk ç;ksx djds mRikndrk ykHk ds lkFk 
& lkFk Ïf"k dks mRiknd cuk;s vkSj okrkoj.k dks lqjf{kr j[ksA 
laj{k.k [ksrh dh rduhd dks vesfjdk] dukMk] vkWLVªsfy;k] vtsZVhuk] 
czkthy bR;kfn us cM+s Lrj ij viuh ifjfLFkfr;ksa ,oa {kerkvksa ds 
vuqlkj viuk;k gSA laj{k.k [ksrh fo'o esa dqy Ïf"k ;ksX; Hkwfe ds 
yxHkx 8-5 çfr'kr {ks=Qy esa gksrh gS tks yxHkx 12-4 djksM+ 
gsDVs;j {ks= gSA bldk 90 çfr'kr {ks= vtsaZVhuk] v�LVªsfy;k] 
czkthy] dukMk o vesfjdk esa gSA

Hkkjr esa lja{k.k [ksrh dk fodkl
Hkkjr esa lajf{kr [ksrh dk çkjaHk 90 ds n'kd esa th-ch iar Ïf"k 

fo'ofo|ky;] iaruxj }kjk fodflr thjks fVy lhM fMªy ds lkFk 
gqvkA ml le; bls 'kwU; d"kZ.k dgrs FksA fiNys dqN o"kksZ esa thjks 
tqrkbZ vkSj ljaf{kr [ksrh dks viukus ls yxHkx 1-5 fefy;u gsDVs;j 
{ks= dk foLrkj gqvk gSA Hkkjr esa jkT; Ïf"k fo'ofo|ky;ks vkSj 
Hkkjrh; Ïf"k vuqla/kku ifjln ds la;qä ç;klksa ls laj{k.k [ksrh ds 
fodkl ,ao çlkj djus dk ç;kl fd;k x;k gSA blds }kjk xaxk ds 
eSnkuh {ks=ksa esa /kku&xsgwa Qly ç.kkyh ij 'kks/k ,oa ç;ksx fd, x, rFkk 
vuqdwy ifj.kke çkIr gq,A fdlkuksa esa bldk çpyu eq[;r% le; ls 
cqvkbZ rFkk ykxr es deh ds dkj.k gqvkA lkekU;r% fdlku [ksr dks 
rS;kj djus ds fy, 7 ls 8 ckj rd tqrkbZ djrk gSA tqrkbZ ds fy, 
mls Qly vo'ks"k dks vkx yxkuk iM+rk gSA Hkwifj"dj.k ;a= tSls gSjks] 
dYVhosVj] jksVkosVj bR;knh e`nk dh HkkSfrd jklk;fud ,oa tSfod 
xq.kksa es ifjorZu ykrs gSa ftlls e`nk {kj.k dks c<+kok feyrk gSA bl 
[ksrh ds fl¼karksa dks iw.kZ :i ls ykxw djus ds fy, dbZ lalk/ku laj{k.k
rduhdsa viukbZ tkrh gSa tSls ystj ysoyj] cSM IykUVj] gSIih lhMj 
,VcksZ lhMj ls 'kwU; tqrkbZ] cwan&cwan flapkbZ vkfn ftlls Qly 
lalk/kuksa dk çca/ku lqpk: :i ls fd;k tk ldsA ;s lHkh rduhdsa 
lalk/kuksa dh dq'kyrk c<+krh gSaA

lja{k.k Ïf"k okLrfod :i ls fVdkÅ mRiknu ç.kkyh çnku 
djus dh :i js[kk gS lja{k.k [ksrh ç.kkyh esa miyC/k lalk/kuksa dk 

mfpr ç;ksx ,oa lja{k.k djrs gq, fdlh LFkku fd Hkksfrd ]lkekftd ] 
vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj fVdkÅ Qly mRiknu çkIr djus ds fy, 
u;s u;s rjhds viuk;s tkrs gSA

lja{k.k [ksrh eq[;r% rhu fl¼karksa ij vk/kkfjr gS
  e`nk dk nh?kZ dky rd vfr lhfer Ï"k.k ,oa U;wure tqrkbZ
  Hkwfe dkcZfud l=ksrks ls <ds jguk
   Qly fofof/kdj.k vkSj l?kuhdj.k
lajf{kr [ksrh esa U;wure tqrkbZ ,oa thjks fVyst fd;k tkrk gS ftlls 
Qly vo'ks"k e`nk dh lrg ij cus jgrs gSaA blls e`nk {kj.k cgqr de 
gks tkrk gSA lkekU;r% 30 çfr'kr rd Qly vo'ks"kksa }kjk e`nk dk 
<adk jguk vko';d gSA lajf{kr [ksrh esa Qly fofo/khdj.k ,oa Qly 
pØ viukuk vfr vko';d gSA lkekU;r% fdlku ,d gh çdkj dh 
Qly pØ dbZ o"kksaZ rd viukrs gSaA mnkgj.k ds fy, /kku&xsgwa Qly 
ç.kkyh o"kksaZ ls fdlku ,d gh [ksr esa yxk jgs gSa ftlls feêh dh moZjk 
'kfä ij lh/kk vlj iM+rk gSA Qly fofo/khdj.k feêh dh moZjrk 
cuk, j[krk gS rFkk Qly lacaf/kr dhVksa ,oa jksx O;kf/k dks Hkh de 
djrk gSA Qly vo'ks"k dks tyuk ugha pkfg, D;ksfd e`nk esa mifLFkr 
inkFkZ mM+rk gS vkSj e`nk dh moZjk 'kfä Hkh de gksrh gS Qlyksa ds 
vo'ks"kksa dks e`nk esa 2&3 o"kZ rd feyrs jgus ls iSnkokj esa c<ksrjh 
gksrh gSA

lja{k.k [ksrh ds fl¼kUrks ds vk/kkj ij Ïf"k dh çeq[k ;kaf=d vkSj 
'kL; fof/k;k
U;wure tqrkbZ % U;wure tqrkbZ fof/k esa [ksrh dh tqrkbZ bruh de dh 
tkrh gS dh cht ds vadqj.k gksus ds fy, o vPNh iSnkokj ds fy, mfpr 
ek/;e rS;kj gks vkSj lkFk esa ykxr o ÅtkZ dk O;; Hkh de gks 
ijEijkxr cqokbZ dh rqyuk esa 7&8 çfr'kr le;] etnwj] Mhty] 
ykxr vkSj ÅtkZ dh cpr rFkk 5 çfr'kr iSnkokj esa vkSj 10 çfr'kr 
'kq¼ ykHk esa o`f¼ gksrh gSA  tgka rosnkj gSjks 2&3 ckj pykuh iM+rh 
Fkh ysfdu 'kwU; d"kZ.k e'khu [ksr esa flQZ ,d ckj pykus ls tqrkbZ o 
cqokbZ lHkh dke vklkuh ls iw.kZ gks tkrs gS ftlls fdlku dh le; dh 
cpr ds lkFk&lkFk tqrkbZ cqokbZ ykxr esa Hkh deh vkrh gSA 'kwU; d"kZ.k 
esa tqrkbZ e'khu ftlds pkdwuqek Qkyh ls [ksr esa fpjkuqek dqaM cukrh gS 
vkSj cht o [kkn vyx&vyx xgjkbZ ij Mkyrh gS] bl e'khu ls çfr 
,dM+ cpr yxHkx 1800&2000 #i;s gksus dh otg ls 10&15 
,dM+ esa bls ç;ksx djus ek= ls gh ekuks e'khu dh ykxr olwy gks 
tkrh gSSA

/kku dh lh/kh cqokbZ % [ksr dh iMfyax djds /kku dh jksikbZ dh rqyuk 
esa /kku dh lh/kh cqokbZ de Je ds lkFk vf/kd ykHk nsrh gS vxj /kku 
dh lh/kh cqokbZ ds lkFk ge QOokjk fof/k dk mi;ksx djs rks ge 



cgq Qlyh IykUVj (eYVhØkWi IykaVj)
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1500&3000 yhVj yxHkx (50 çfr'kr) ikuh dh cpr gksrh gS 
lkFk gh e'khu ls /kku dh jksikbZ djus ls 10 çfr'kr 'kq¼ ykHk esa 
c<ksrjh gksrh gSA

ystj e'khu }kjk Hkw&leryhdj.k djuk % Hkwfe leryhdj.k vPNs 
e`nk LokLF; ,oa vf/kd Qly iSnkokj ds fy, vfr vko';d gSA 
ystj ysofyax Hkwfe leryhdj.k dh vk/kqfud fof/k gSA ystj ySaM 
ysofyax Hkwfe dks ,d fuf'pr fMxzh ,oa mi;qä Hkwfe <yku esa ystj 
che lgk;rk ls lery djrk gSA ystj ysoyj ;a= esa çeq[k vo;o 
ystj Vªkal ehVj] ystj fjlhoj] bysfDVªd esuqvy ekLV daVªksy 
ckWDl ,oa Mªse Ldsij jgrs gSa ftudh lgk;rk ls Hkwfe dks lery djrs 
gSa rFkk blesa esM+ o ukyh ugha cukuh iM+rh gS vkSj lkFk gh iqjs [ksr esa 
ikuh cjkcj ek= esa yxrk gSA [ksr ds lery gksus ij ikuh dh ek=k dh 
Hkh cpr gksrh gS vkSj Qly Hkh vfHko`f¼ djsxhA

Qly vo'ks"k çca/ku % /kku dh dEckbu e'khu ls dVkbZ djus ds 
mijkar VcksZ lhMj e'khu }kjk xsgw dh lh/kh cqokbZ dh tkrh gS vkSj 
Qly vo'ks"k lM+dj feêh dh moZjk 'kfä] e`nk ljapuk esa lq/kkj rFkk 
flapkbZ ty mi;ksx {kerk esa o`f¼ gksrh gSA de ls de tqrkbZ djuh 
pkfg, vkSj T;knk le; rd Hkwfe dks Qly vo'ks"k ls <ddj j[kuk 
pkfg, ]ftls e`nk esa mifLFkr dkcZfud inkFkZ dk uqdlku Hkh de gksA 
tks Hkh ge [ksr esa [kkn moZjd o ikuh nsrs gS ftudh de ek=k esa Hkh 
T;knk iSnkokj o ykHk gks lds A

cgqQlyh IykUVj (eYVhØkWi IykaVj) % cgqQlyh IykUVj ls eDdk] 
vjgj] lks;kchu] puk vkfn dh drkjksa esa cqokbZ dh tkrh gSA blesa 
vyx& vyx cqokbZ ds fy, vyx vkdkj dh fMLd yxkbZ tk ldrh 
gS ftlls iafä ls iafä ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh fuf'pr j[kh tk ldrh 
gSA blesa fjtj yxk gksrk gS ftlls [ksr esa cksuh ds lkFk& lkFk ukfy;ka 
Hkh curh gSaA vf/kd o"kkZ dh fLFkfr esa ukfy;ksa ls ikuh dh fudklh gks 
tkrh gS ftlls Qlyksa dh tM+ksa dks uqdlku ugha gksrkA bl ;a= ls 
cqokbZ djus ij cht] [kkn rFkk ikuh esa 25] 20 rFkk 30 çfr'kr dh 
cpr gksrh gSA lkFk gh mRiknu esa 15 ls 20 çfr'kr rd o`f¼ gksrh gSA

lqxjdsu jsdj ,oa csyj %  xUuk dVkbZ ds mijkUr [ksr esa QSyh xUus 
dh iÙkh ,oa MaBy ds çca/ku gsrq xUuk jsdj ,oa csyu e'khu dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA jsdj VªSDVj dh ihVhvks ls pyus okyk ;a= gSA blls [ksr 
esa fc[kjh ifÙk;ksa dks drkjc¼ fd;k tkrk gSA VªSDVj ihVhvks pkfyr 
csyj e'khu }kjk drkjc¼ ifÙk;ksa dks ,d= dj] ckjhd ,oa dEçsl 
dj xës cuk, tkrs gSaA bl e'khu }kjk bu xëksa dks cka/k fn;k tkrk gSA 
çR;sd csy dk otu 30 ls 40 fdyksxzke gksrk gSA xUuk mRiknu dk 
yxHkx 25 çfr'kr ck;ksekl ds :i esa çkIr gksrk gS ftls Ï"kdksa }kjk 
çk;% tykdj u"V fd;k tkrk gSA csyj e'khu dk mi;ksx dj bZa/ku ds 
:i esa o vU; vkS|ksfxd t:jr ds :i bu csy dk mi;ksx dj 
vfrfjä vkenuh vk ldrh gSA ifÙk;ka tykus ls gksus okys çnw"k.k Hkh 
jksdk tk ldrk gSA

iSMh jkmaM csyj %  /kku dh dVkbZ ds mijkUr [ksr esa [kM+h ujokbZ dks 
gVkus esa csyj e'khu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA VªSDVj ds ihVhvks ls bl 
e'khu ls lrg ls ujokbZ dh dkVdj 2 fQV Mk;ehVj dk xksykdkj 
csy cuk;k tkrk gSA çR;sd csy dk otu 25 ls 35 fdyks ds chp 
gksrk gSA  Ï"kdksa }kjk çk;% tykdj u"V fd, tkus okys bl ck;ksekWl 
(ujokbZ) dks csy cukdj bZa/ku ds :i esa o vU; vkS|ksfxd t:jr ds 
:i esa mi;ksx dj vfrfjä ykHk dek;k tk ldrk gSA e'khu ds 
mi;ksx ls ujokbZ ls gksus okys çnw"k.k dks jksdk tk ldrk gSA



Qly vo'ks"k çca/ku
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LVªkjhij (xsgwa dVkbZ ds i'pkr Hkwlk cukus dh e'khu) % bl ;a= ds 
}kjk dEckbu gkosZLVj ls Qly dVkbZ ds mijkUr [ksr ls ujokbZ dks 
,d= dj Hkwlk cuk;k tkrk gSA VªSDVj ihVhvks ls pkfyr bl ;a= esa 
[kM+h ujokbZ dks dVjokj ls dkVdj Fkzsflax ;wfuV esa Hkstk tkrk gSA 
e'khu dh vkSlr dk;Z {kerk 1 ,dM+ çfr ?kaVk gSA bl ;a= ds }kjk 
vkSlru 5 ls 7 fdoaVy çfr ,dM+ Hkwlk cuk;k tk ldrk gSA 
LVªkjhij ds mi;ksx esa ujokbZ tykus ls cpk tk ldrk gSA dVkbZ ds 
nkSjku [ksr esa fc[kjh gqbZ xsgwa dh ckyh dks bl ;a= }kjk yxHkx 3 ls 5 
çfr'kr vukt Hkh ,df=r fd;k tk ldrk gSA  bl e'khu ds mi;ksx 
ls cgqewY; i'kq vkgj ,d= dj vfrfjä ykHk dek;k tk ldrk gSA 
ljdkj }kjk fofHkUu ;kstukvksa ds rgr LVªkjhij ij oxZokj vuqnku 
fn;k tk jgk gSA

lja{k.k [ksrh esa fdlku tks dj jgs gS vkSj mudks D;k djus dh 
t#jr gSA lja{k.k [ksrh dks ykxq djus ds fy, blls feyus okys ykHkksa 
ds çfr tkx:drk c<+kuh gksxh] vkt dy lja{k.k [ksrh ij dke rhoz 
xfr ls py jgk gS] ftlls vkus okys le; esa blds {ks= esa c<+ksrjh gksus 
dh vikj lEHkkouk;s utj vkrh gSA laj{k.k [ksrh ds lHkh fl¼kUrksa 
dks viukdj ge vkus okys le; esa fodjky :i esa dM+h leL;k ls 
dqN lhek rd futkr ikus esa l{ke gks ldrs gS A Hkkjrh; fdlku Hkh 
bl ckr dks /khjs & /khjs le> jgs dh lja{k.k [ksrh Hkkfo"; dh [ksrh gS 
vkSj ;gh [ksrh dh ç.kkyh gS ftls viukdj ge vius lalk/kuksa dks 
cpk ldrs gS vkSj vf/kd iSnkokj ys ldrs gSA dqy feykdj dgk tk 

ldrk gS fd i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj fVdkÅ Ïf"k dks c<+kok nsuk gS 
rks lajf{kr [ksrh dks viukuk gh gksxkA

lja{k.k [ksrh D;ksa gS fdlku ds fy, Qk;nseUn %  lja{k.k [ksrh dks 
viukus ls Hkwfe dh mRikndrk esa o`f¼ ds lkFk & lkFk ikuh ] ÅtkZ 
vkSj Hkwfe dh moZjrk dk Hkh iwjk lja{k.k djrh gSA lja{k.k [ksrh djus ls 
ykxr esa 20&30 çfr'kr rd deh ,oa çfr gsDV;j yxHkx 2500 
#i;s dh cpr Hkh gksrh gSSA lcls cM+h vge ckr ;g gS dh ;g i;kZo.k 
ds fy, Hkh vPNk gS vkSj lkFk gh Xykscy okfe±x vkSj i;kZo.k esa vk jgs 
cnykoksa dks Hkh jksd ldrk gS A vxj bl ubZ [ksrh dh rduhdh dks cM+s 
Lrj ij viuk;k tk;s rks ;g dkcZu MkbZvkWDlkbZM dh ek=k dks de 
djus esa enn fey ldrh gS D;ksfd fcuk tqrs [ksr dkcZu 
MkbZvkWDlkbZM dh ek=k dks lks[k ysrs gS ]ftlls Xykscy okfeaZx dks de 
djus esa enn feyrh gSA

iSMh jkmaM csyj
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ck;kspkj ls e`nk ,oa i;kZoj.k LokLFk;

ck;kspkj mPp dkcZu ;qDr Bksl inkFkZ gSaA ;g mPp rkieku ij 
vkWDlhtu vuqifLFkr ;k de ek=k esa rS;kj fd;k tkrk gSA ;g dgk 
tk ldrk gSa fd ;g ,d vkaf'kd  vok;oh; çfd;k gSA ftles fdlh Hkh 
dkcZfud Bksl inkFkZ  dks fHkUu fHkUu rkieku ij j[k dj ck;kspkj dks 
rS;kj fd;k tkrk gSA ck;kspkj ,d cgqr gh çHkko'kkyh moZjd gS tks fd 
vof'k"V dkcZfud inkFkksZ dh ik;jksfyfll çfd;k }kjk rS;kj fd;k 
tkrk gSA

;g ,d mHkjrh gqbZ rduhd gSA] tks fd vk/kqfud Ïf"k mRiknu ds 
fy, vfrvko';d gSA ck;kspkj e`nk moZjd 'kfä c<kus ds lkFk&lkFk 
Qly fd mRikndrk dks Hkh c<krk gSA ;g fdlkuksa ds fy, ,d cgqr gh 
fdQk;rh vkSj cgqi;ksxh rduhd lkfcr gks pqdh gSA ck;kspkj Ïf"k ds 
lkFk&lkFk i;kZoj.kh; n`f"V ls Hkh mi;ksxh lkfcr gqvk gSA D;ksafd 
blds vusd i;kZoj.kh; egRo gSaA

ck;kspkj dh Ïf"k ds {ks= esa mi;ksfxrk
e`nk moZjrk c<+kus esa
e`nk dh moZjk 'kfä ck;kspkj ds }kjk vyx vyx çdkj ls c<rh gSA 
tSls fd e`nk dh ueh dks jksdus dh {kerk c<+uk] e`nk ?kuRo de gks 
tkuk] e`nk fd HkkSfrd&jklk;fud ,oa tSfod xq.kks dk c<+ tkuk 
bR;kfn ekinaMks ij ldkjkRed çHkko gksrk gSA vkSj lkFk gh lkFk blds 
}kjk mipkfjr e`nk dh moZjk 'kfä vU; moZjd dh rqyuk esa vf/kd 
ekih x;h gSA ;g Qly dh mPp mRiknu {kerk dks n'kkZrk gSA

ck;kspkj dh moZjk 'kfä mlds rkieku ij vk/kkfjr gSA 
lekU;r;k ck;kspkj 300] 400] 500] 600] 700] 800] 
900 vkSj 1000 fMxzh lsafVxzsM ij rS;kj fd;k tkrk gSA ijUrq 
fofHkUu çdkj ds vuqla/kkuksa ls irk pyrk gS fd 500 o 600 fMxzh 
lsafVxzsM rkieku ij rS;kj fd;k x;k ck;kspkj e`nk dh moZjk 'kfä ds 
fy, T;knk çHkko'kkyh gksrk gSA D;ksafd bl rkieku ij ck;kspkj ds 
iks"kd rRo [kRe ugha gksrs gSA ck;kspkj ds iks"kd rRo mlds vkarfjd 
xq.kksa ij Hkh fuHkZj djrs gSA ijUrq tc mldks mPp rkieku ij rS;kj 
fd;k tkrk gS rks mlds iks"kd rRoksa esa deh vk tkrh gSA blfy, 500 
o 600 fMxzh lsUVhxszM rkieku ij  rS;kj fd;k x;k  ck;kspkj Ïf"k 
mi;ksx ds fy, mPp dksfV dk ekuk tkrk gSA

lw{ethoks dk okl LFkku
c;kspkj dk mi;ksx e`nk esa e`nk mi;ksxh lw{ethoks dh la[;k dks c<kus 
esa cgqr gh ennxkj lkfcr gks pqdk gS D;ksfd bldh fNæ;qä vkarfjd 
lajpuk lw{ethoks ds okl LFkku vkSj tuu ds fy, cgqr gh mi;ksxh 
gksrh gS e`nk esa mifLFkr vusd çdkj ds tho tSls fd fuesVksM] 
çksVkstksok vkSj vU; e`nk tho mu lHkh Ïf"k mi;ksxh lw{ethoks dks 
viuh [kk| J`a[kyk dk fgLlk cuk ysrs gS ftlls fd e`nk fd moZjd 
'kfä çHkkfor gksrh gS ftlds QyLo:i Qly mRiknu de gks tkrk  
gS vkSj lkFk gh lkFk e`nk esa lw{etSo fofo/krk Hkh ?kV tkrh gS

Qly mRiknu {kerk
vusd çdkj ds vuqla/kkuksa ls irk pyk gS fd ck;kspkj ,d cgqi;ksxh 
moZjd gSA tks mRiknu c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ftlls fd 
fdlkuksa dh vk; c<+rh gS vkSj lkFk gh lkFk i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgrk 
gSA ;g e`nk lw{ethoksa ds fy, ,d lqj{kk dop çnku djrk gSA Qly 
fd dkf;d voLFkk ls ysdj mlds ifjiDo gksus rd egRoiw.kZ ;ksxnku 
nsrk gSA Qly dks ekSle ds vuqdwy cukrk gS rFkk Qly viuh 
dkf;d voLFkk esa gh mPp Lrjh; o`f¼ dks n'kkZrh gSA ftlesa fd ikS/ks 
dh tM+ ls ysdj ruk] LraHk rd ldkjkRed çHkko ns[kk x;k gSA Qly 
jksikbZ ds ckn o`f¼ dks vyx&vyx voLFkkvksa esa ekik Hkh tk pqdk gSA
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e`nk iks"kd rRoksa ds ál esa lq/kkj
e`nk esa ck;kspkj dk mi;ksx djus ls e`nk cukoV] fNæ.k] d.k vkdkj] 
forj.k vkSj ?kuRo çHkkfor gksrk gSA ck;kspkj dk mi;ksx e`nk dh 
vEyrk dks de djrk gSA blds vykok e`nk fd fo|qr pkydrk vkSj 
/kuk;u fofue; {kerk dks c<krk gSA e`nk fd vEyrk ds c<+us ls  
ck;kspkj dh mi;ksfxrk e`nk esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks iwjk djrk 
gSA ;g e`nk esa iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djrk gSA ck;kspkj e`nk d.kksa 
ls ca/ks jgrs gSa] bl çdkj e`nk esa ck;kspkj 100&1000 o"kZ rd 
mifLFkr jg ldrk gS] tksfd e`nk fd mPp moZjk 'kfä dks n'kkZrk gSA

blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ck;kspkj 100 & 1000 o"kksaZ 
rd iks"kd rRoksa dks vius vanj lekfgr dj ldrk gS ,oa e`nk dks ,d 
yEcs le; rd mitkÅ cuk ldrk gSA

ck;kspkj ds :i esa Ïf"k vof'k"V dk mi;ksx
fo'o esa çR;sd o"kZ fefy;u Vu ds fglkc ls Ïf"k vof'k"V 

fudyrk gS ftldks dh T;knkrj ns'kks esa vkx ds }kjk tyk fn;k tkrk 
gSA ;g ckn esa ,d vuko';d mRikn ds :i esa çkIr gksrk gS] D;ksfd 
blds T;knkrj iks"kd rRo okf"iÏr gks tkrs gSA vkSj dqN ek=k esa 
dkcZu ,oe~ vU; rRo 'ks"k cprs gSA
ck;kspkj vk/kkfjr Ïf"k i;kZoj.kh; LoPN rduhdh ij vk/kkfjr gS] 
ysfdu Hkkjr esa bl rduhdh ds vHkko esa fdlku Ïf"k vof'k"V dks 
tyk nsrk gS] ftlds }kjk i;kZoj.k Hkh çkHkkfor gksrk gSA og ftl 
vof'k"V dks tkudkjh ds vkHkko esa tyk;k tkrk gS] mldks ck;kspkj 
ds :i esa vPNh Qly mRiknu ysus ds fy, Ïf"k esa ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA blds ç;ksx ls fofHkUu çdkj ds jlk;fud moZjdksa ds ç;ksx 
ls cpk tk ldrk gS tks fd og Ïf"k e`nk ds fy, cgqr gkfudkjd gksrs gS 
bl çdkj ls vPNh Qly çkIr djds vPNh vk; çkIr dh tk ldrh 
gSA fnu izfr fnu jlk;fud moZjdkas ds bLrseky ls e`nk ds 
HkkSfrd&jklk;fud vkSj lkFk lkFk tSfod xq.kkas ij Hkh udkjkRed 
çHkko gksrk gS ftlls fd e`nk fd moZjäk vkaf'kd vFkok iw.kZ :i ls 
çHkkfor gksrh gSA ftlls fd Qly dk mRiknu de dks tkrk gS 
blhfy, fdlkuksa dh vk; Hkh çkHkkfor gksrh gSA

;fn orZeku esa Ïf"k Qly mRiknu dks ns[krs gS rks 15 o"kZ igys 
dh mRiknu nj ;kn vkrh gS tks fd orZeku nj ls yxHkx nksxquk 
T;knk gksrh Fkh blhfy, fdlku dk thou Hkh [kq'kgky Fkk ijUrq 
orZeku esa fnu çfrfnu vPNs mRiknu dh ykylk us fdlkuksa dks 
fofHkUu çdkj ds jlk;fud moZjdksa dk  mi;ksx djus ds fy, etcwj 
dj fn;k gS] ftlds nq"ifj.kke vkt gekjs lkeus gSA

bl rjg ns[kk tk, rks e`nk dbZ HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod 
xq.kksa dks cpkuk csgn t:jh gS D;ksafd e`nk dh moZjk 'kfDr ds {kh.k 
gksus dk uqdlku fdlh u fdlh :i esa lewps jk"Vª dks pqdkuk iM+rk gSA 
;fn Qlyksa dh o`f¼ ds fy, vko';d ukbVªkstu] QkLQksjl] 
eSXuhf'k;e] dSfY'k;e] xaèkd] iksVk'k lfgr vU; rRoksa dks cpkdj 
mudk leqfpr mi;ksx ikSèks dks rkdroj cukus esa fd;k tk, rks ,d 
rjQ gekjh vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj gksxk vkSj nwljh rjQ e`nk laj{k.k 
dh fn'kk esa Hkh ,d egRoiw.kZ igy gksxhA 


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e`nk esa dkcZfud inkFkZ vkSj lw{e thoksa dk egRo

çLrkouk
e`nk esa mifLFkr tUrq ,oa ouLifr ds vo'ks"k iw.kZ :i ls e`nk esa 

fey tkrs gS dkcZfud inkFkZ dgykrs gSaA e`nk esa feyk;s tkus 
okuLifrd o tUrq vo'ks"k] lw{etho] dhM+s] edksM+s] vU; tUrqvksa ds 
e`r 'kjhj] ,o thoks vkSj ouLifr;ks  }kjk çkI; [kkn tSls xkscj dh 
[kkn] oehZ dEiksLV] gjh [kkn] vkfn e`nk dkcZfud inkFkZ dgykrs gSaA 
áwel e`nk dkcZfud inkFkksZ ds foPNsnu o la'ys"k.k çfrfØ;kvksa }kjk 
e`nk esa jg tkrk gSA e`nk esa áwel ,oa dkcZfud inkFkZ dh mifLFkfr ls 
e`nk LokLF; esa lqèkkj ,oa cnyrs tyok;q ifjn`'; esa e`nk dh moZjrk 
cuk;s j[krk gSA rkts ,oa fcuk foPNsnu ds ikSèk vo'ks"k tSls Hkwlk] 
rktk xkscj ,oa vU; inkFkksZ dk iw.kZ :i ls foPNsnu gksus ds ckn gh e`nk 
dkcZfud inkFkZ dh Js.kh esa vkrs gSaA ftu thoks }kjk e`nk esa dkcZfud 
inkFkksZ dk foPNsnu gksrk gS mUgs e`nk tho dgrs gS  fofHkUu çdkj ds 
lw{e thoksa dh o`f¼ gsrq feêh vR;ar vuqdwy laoèkZu ekè;e gksrk gS] 
ftlesa cSDVhfj;k] dod] 'kSoky] çksVkstksvk ,oa fuesVksM~l vkfn lw{e 
tho mifLFkr jgrs gSa A lkekU;r% feêh ds 6 ls 12 bap Åijh Lrj ij 
lw{e thoksa dh la[;k vfèkdrk esa ik;h tkrh  gS tks fd xgjk c<+us ds 
lkFk gh de gksrh tkrh gSA

e`nk dkcZfud inkFkZ   
e`nk dkcZfud inkFkZ ,d tSfod ?kVd gS] ftlesa  ikSèkksa ds vo'ks"k] 
thfor tho (10&40 çfr'kr) fo?kfVr dkcZfud inkFkZ] dkcZfud 
inkFkZ (40&60 çfr'kr) rFkk ikSèkksa dh tM+ksa ds vo'ks"k 'kfey gSaA 
e`nk  dkcZfud inkFkZ lw{e thoksa ds fy, ÅtkZ dk eq[; lzksr gSA e`nk esa 
dkcZfud inkFkZ dk çeq[k lzksr ikSèks gksrs gSa] ftudk Åijh Hkkx ,oa tM+sa 
fo?kfVr gksdj e`nk esa fey tkrh gSaA ikSèkksa dh tM+ksa ls 'olu fØ;k }kjk 
rFkk vU; Hkkxksa ls jlk;u mRiUu djds dkcZu i`Fkôj.k fØ;k dks rhoz 
dj nsrs gSaA Ïf"k esa vkWxsZfud dkcZu dh ek=k Hkwfe çcaèku ij fuHkZj 
djrh gSA blds vfrfjä blesa e`nk dkjd] tyok;q] ikSèkksa dh l?kurk 
,oa xq.koÙkk] lw{ethoksa dh la[;k vkfn dk Hkh çHkko iM+rk gSA 
vkèkqfud [ksrh esa dkcZu dh gkfu dks de djus ds fy, vfèkd dkcZfud  
o`f¼ okyh Qlyksa ls vfèkd dkcZu dh ek=k dks e`nk esa fQj ls c<+k;k 
tk ldrk gSA e`nk dkcZfud  inkFkZ dh ek=k LFkku ds rkieku] e`nk 
xBu vkSj ml {ks= ds ty fudkl dks fu;a=.k  djrk gSA e`nk 
dkcZfud inkFkZ es yxHkx 58 çfr'kr e`nk  dkcZfud dkcZu  gksrk gSA 
vfèkdrj e`nk esa 2&10 çfr'kr dkcZfud inkFkZ gksrk gSA 

e`nk dkcZfud inkFkZ dk çHkko
e`nk dkcZfud inkFkZ  e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod  xq.kksa dks 
çHkkfor djrk gSA e`nk dkcZfud inkFkZ  ds çHkko fuEufyf[kr gSaA

e`nk ds jklk;fud xq.kks ij çHkko% e`nk dkcZfud inkFkZ ikSèkksa ds 
vko';d iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k vU; lw{e 
rRo ds Hk.Mkj gksrs gSa ftuds vi?kVu dh fØ;k ls vko';d iks"kd 
rRo ikSèkksa dks vklkuh ls miyCèk gksrs gSaA ;g vusd çdkj ds [kfut 
,oa foVkfeu çnku djrs gSa tks fd ikSèks dh o`f¼ ds fy, vko';d gksrs  
gSA e`nk dkcZfud inkFkZ vi?kVu ls dbZ çdkj ds dkcZfud vEy çkIr 
gksrs gSaA blls e`nk dh çfrjksèkh {kerk c<+rh gS tks fd e`nk dh {kkjh;rk 
dks de djrh gSA ;g e`nk esa mifLFkr ,sls inkFkks± dks mnklhu djrs gSa] 
tks fd ikSèkksa ij fo"kSyk çHkko NksM+rs gSa vFkkZr~ e`nk dh foèkqr pkydrk 
,oa ih,p eku dks fu;af=r djrs gSaA

e`nk ds HkkSfrd xq.kks ij çHkko% e`nk dkcZfud inkFkZ e`nk dh lajpuk] 
e`nk d.kkdkj] e`nk jax ,oa ty èkkj.k {kerk dks çHkkfor djrs gS ty 
èkkj.k {kerk c<+us ls o"kkZ dk ikuh vklkuh ls e`nk ds vUnj fjl tkrk 
gSA vr% ty cgko de gksus ds dkj.k e`nk dVko de gks tkrk gSA e`nk 
dkcZfud inkFkZ ls e`nk d.kks dk laxBu gksus ds dkj.k ok;q }kjk e`nk 
dVko de gks tkrk gSA ljQsl e`nk dBksj ugh gksrh ftlls e`nk es 
tqrkbZ vklkuh ls gks tkrh gSA vr% e`nk dk laj{k.k gksrk gSA

tSfod xq.kks ij çHkko% e`nk esa mifLFkr tho ,oa lw{e tho e`nk esa gksus 
okyh fofHkUu çfØ;kvksa esa lfØ; #i ls 'kfey gksdj e`nk es  iks"kd 
rRo dh miyCèkrk ds lkFk&lkFk e`nk esa ok;q lapkj Hkh c<+krk gSA  ty 
es dkcZfud inkFkksZ dk çHkko ekuo ,oa i'kqvks dk ey&ew= ty dks 
nwf"kr djrk gS ftlesa dkcZfud inkFkZ cM+h ek=k esa mifLFkr gksrs gSa] 
LoPN tylzksrksa esa feydj mudk chvksMh (ck;ksykWftd vkWDlhtu 
fMekaM) Hkkj c<+k nsrs gSa vFkkZr dkcZfud inkFkZ lw{e thoks }kjk fo?kfVr 
gksrs gSa] tks tylzksrksa esa feyus ls lw{e thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk ls 
ty esa ?kqfyr vkWDlhtu dh ek=k de gks tkrh gSA ftlls  gkfudkjd 
cSDVhfj;k flapkbZ ty ds lkFk&lkFk is;ty esa Hkh c<+ tkrs gS tks 
ekuo ,oa ikSèkks dks gkfudkjd gksrk gS A

e`nk dkcZfud inkFkZ  ds ál ds dkj.k
e`nk esa dkcZfud inkFkZ  dh ek=k dk fuèkkZj.k o"kkZ] rkieku] Hkwfe dk 
çdkj] Hkwfe ij mifLFkr ouLifr dh l?kurk ,oa miyCèkrk vkfn 
dkjdksa ds dkj.k gksrk gSA Qly mRiknu ds fy;s ç;qä dh tkus okyh 
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e`nkvks esa 10 lseh- lrg ij dkcZfud inkFkZ dk ál vfèkd gksrk gSA 
e`nk esa dkcZfud inkFkZ  ál gksus ds çeq[k dkj.k fuEu fyf[kr gSaA

l?ku Ïf"k ,oa f}Qly pØ% ns'k esa [kk|kUuksa dh ekax yxkrkj c<+us 
ls ,d o"kZ esa nks ls rhu Qlysa yh tk jgh gSa ftlls Hkwfe esa iks"kd rRoksa 
dh deh gks jgh gS blfy;s Hkwfe esa iks"kd rRoksa ds vlarqyu dh fLFkfr 
Hkh vkrh tk jgh gSA bl dkj.k dkcZfud inkFkZ dk Lrj ?kV jgk gSA 
[kk|kUu iwfrZ ,oa vfèkd mRiknu ds fy;s ou pkjkxkg Hkweh ij [ksrh dh  
tk jgh  gSa] ftlls fd dkcZfud inkFkZ  ds çkÏfrd Hk.Mkj de gks jgs  
gSa mÙkj Hkkjr esa vfèkd mRiknu ds fy;s èkku&xsgw¡ Qly pØ viuk;k 
tk jgk gS ftlls ns'k dks 31 çfr'kr [kk|kUu çkIr gksrk gSA ,d gh 
dqy dh yxkrkj Qly ysus ls Hkwfe ls Hkkjh ek=k esa iks"kd rRoksa dk 
ál gksrk gSA ftldk e`nk ij udkjkRed çHkko iMrk gSA bl dkj.k 
e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k 'kh?kzrk ls ?kVus yxrh gSA

Qly vo'ks"kksa dks tykuk% Qly dkVus ds iLpkr 'ks"k cps gq, 
Qly vo'ks"kksa dks Ï"kd [ksr dh lQkbZ ds fy;s [ksr esa gh tyk nsrs gSaA 
vo'ks"k tyus ls e`nk dh lrg dh xehZ c<+rh gS ftl dkj.k gk¡fudkjd 
thoks ds lkFk&lkFk ykHknk;d lw{etho Hkh u"V tkrs gS vkSj tks 
vo'ks"k ty tkrs gSa os dkcZu ds mÙke lzksr gksrs gSa [ksr esa vo'ks"k tykus 
ls i;kZoj.k çnwf"kr gksrk gS tks fd ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd 
gksrk gSA vo'ks"kksa dks tykus ls gfjr çHkko xSl esa fo'ks"k :i ls dkcZu 
MkbZ vkWDlkbM mRlftZr gksrh gS ftlls vR;fèkd rkieku esa o`f¼ gksrh 
gSA bl dkj.k e`nk dkcZfud inkFkZ  dk Lrj ?kV tkrk gSA

tyok;q ifjorZu%  fo'o esa xzhu gkml xSlksa ds çHkko ds dkj.k 
okrkoj.k ds rkieku esa lkaæ.k o`f¼ gks jgh gSA bl dkj.k o"kkZ dk 
forj.k Hkh vfu;fer gks x;k gSA dqN {ks=ksa esa dbZ o"kks± ls de o"kkZ gks 
jgh gS] ekulwu dk nsj ls vkuk] o"kkZ&dky esa dbZ fnu rd lw[kk jguk] 
,d gh fnu vR;fèkd o"kkZ gksuk] ekulwu dk 'kh?kz var gksuk o vle; 
o"kkZ gksuk] ekSle esa vR;fèkd ifjorZu gksuk tSls ikyk iM+uk] Qly 
o`f¼ ds nkSjku ueh ds deh dkj.k lw{e thoksa dh o`f¼ ugha gks ikrh gS 
rFkk mudh fØ;k'khyrk Hkh de gks tkrh gS] ftlls dkcZfud inkFkks± 
dh fo?kVu dh fØ;k ean iM+ tkrh gSA blls e`nk dkcZfud inkFkZ  de 
gks tkrh gSA Hkweh esa ueh de gksus ds dkj.k vfèkd vkWDlhdj.k gksus ls 
Hkwfe ls dkcZfud inkFkZ dk ál gksrk gS vkSj e`nk esa dkcZfud inkFkZ de 
gksus yxrk gSA

vfu;fer d"kZ.k fØ;k,¡ ,oa e`nk {kj.k%  vko';drk ls vfèkd 
tqrkbZ djus ls tSo inkFkks± dk vi?kVu 'kh?kz gksdj dkcZfud inkFkZ dk 
ºokl gksrk gS rFkk e`nk dh lajpuk fcxM+ tkrh gSA e`nk {kj.k ls 
dkcZfud inkFkZ Hkwfe ls LFkkukarfjr gks tkrs gSaA e`nk esa dkcZfud inkFkZ 
dk fo?kVu gksus ls f}rh;d yo.khdj.k ;k {kkjh;dj.k c<+rk gSA rFkk 
e`nk esa tM+ksa dk fodkl Bhd <ax ls ugha gks ikrk gS ftlls e`nk esa 

dkcZfud inkFkZ dh ek=k {kh.k gks tkrh gSA

dkcZfud [kknksa dk de ,oa vlarqfyr moZjdks dk vfèkd mi;ksx% 
ikni vo'ks"k] i'kq o ekuo vif'k"V inkFkks± ls cuh [kknksa dks dkcZfud 
[kkn dgrs gSaA 'kgjhdj.k] Ïf"k e'khuhdj.k ][kjirokj fu;a=.k ds 
fy, [kjirokjuk'kh dk mi;ksx djuk ]pkjkxkg u"V gks tkuk rFkk 
i;kZIr ek=k esa i'kqvksa dks pkjk çkIr u gksus ds dkj.k i'kqikyu Hkh de 
gks x;k gSA Hkweh dk okuLifrd vkoj.k Hkh de gksrk tk jgk gS bl 
dkj.k dkcZfud [kknksa dh miyCèkrk de gksrh tk jgh gSA Ïf"k {ks=ksa esa 
iks"kd rRoksa dk {kj.k vlarqfyr moZjdks ds mi;ksx ls gks jgk gS ftlls 
e`nk moZjrk ?kV jgh gS] blfy, e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k Hkh de 
gks jgh gSA

lw{e tho % os tho ftUgsa euq"; uaxh vka[kksa ls ugh ns[k ldrk rFkk 
ftUgsa ns[kus ds fy, lw{en'khZ ;a= dh vko';drk iM+rh gS] mUgsa 
lw{etho (ekbØks vkWxSZfuTe) dgrs gSa lw{ethoksa ds vUrxZr lHkh 
thok.kq (cSDVhfj;k) vkfdZ;k rFkk yxHkx lHkh çksVkstksvk ds vykok 
dqN dod (Qaxh)] 'kSoky (,Yxh)] vkSj pØèkj (jkWfVQj) vkfn tho 
vkrs gSaA ;g e`nk] ty] ok;q] gekjs 'kjhj ds vanj rFkk vU; çdkj ds 
çkf.k;ksa rFkk ikniksa esa ik, tkrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa lw{etho }kjk 
mRiUu ck;ksxSl dk mi;ksx ÅtkZ ds :i esa ([kkuk idkus] çdk'k] 
Mhty iEi pykus vkfn) fd;k tkrk gSA lw{ethoksa dk ç;ksx 
tSofu;a=.k fofèk }kjk gkfuçn ihM+dksa (isLV~l) dks ekjus ds fy, Hkh 
fd;k tkrk gSA tSofu;a=.k ekiu ls fo"kSys ihM+dukf'k;ks a 
(isfLVlkbM~l) ds ç;ksx de gks x;s gSA vkèkqfud le; ds vuqlkj  
jklk;fud mojZdksa ds LFkku ij tSo moZjdksa dk ç;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A

e`nk lw{e tho % e`nk fofHkUu çdkj ds lw{e thoksa dh o`f¼ ds fy;s 
vuqdwy laoèkZu ekè;e gksrk gS] ftlesa dod] 'kSoky] cSDVhfj;k] 
çksVkstksvk ,oa okbjl tSls lw{e thoksa ds lkFk gh cgqr ls fuesVksM rFkk 
dhV vkfn mifLFkr jgrs gSa A lkekU;r% e`nk esa 6 ls 12 bap dh lrg 
ij lw{e thoksa dh la[;k vfèkd ik;h tkrh gS tks xgjk c<+us ij de gks 
tkrh gSA e`nk lw{e thoksa dh la[;k ,oa çdkj e`nk dh çÏfr xgjk] 
tyok;q] dkcZfud inkFkks±] rki] ueh] e`nk ok;q vkfn ij fuHkZj djrk 
gSA
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e`nk esa eq[;r% fuEu çdkj ds lw{e tho  ik, tkrs gSa
1- cSDVhfj;k %  e`nk esa ik, tkus okys vfèkdka'k cSDVhfj;k gsVsjks 
VªkfQd gksrs gSaA tksfd dkcZfud inkFkks± dk vfèkdrk ls mi;ksx djrs gSaA 
;s cSDVhfj;k Hkwfe esa egRoiw.kZ ukbVªkstu LFkjhdj.k dk dk;Z djrs gSa] 
buesa DyksLVhfM;e] ,tsVkscSDVj] jkbtksfc;e] ukbVªkslkseksukl] 
ukbVªkscsDVj vkfn çeq[k gSaA dqN lYQj] cSDVhfj;k (fFk;ks cSlhykl) 
lYQj ;qä xSlksa dks vkWDlhÏr dj mUgsa lYQsV~l esa ifjofrZr djrs gSa 
ftldk mi;ksx ikSèks djrs gS ;k o"kkZ ty }kjk Hkwfe ls vyx gks tkrh 
gSA bl çfØ;k esa lY¶;wfjd vEy dk Hkh fuekZ.k gksrk gS] tks 
v?kqyu'khy e`nk d.kksa (tSls dSfY'k;e] QksLQsV] eSaXuhf'k;e] 
dkcksZusV] VªkbdSfY'k;e QkLQsV) dks ?kqyu'khy cukdj mUgsa ikSèkksa ds 
mi;ksx gsrq miyCèk #i esa ifjofrZr gks tkrs gSa A

2-  dod %  e`nk esa dodksa dk fodkl eq[; :i ls vEyh; ekè;e ,oa 
lrg ij ok;qoh; ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS A eksYMl ,oa cM+s 
ekaly dod tSls e'k:e gSaA e`nk esa dod ekbZlsfy;e ,oa LikslZ  
nksuksa voLFkkvksa esa ikSèkksa ds Årdksa esa mifLFkr lsY;wykst ,oa fyXuhu 
ds vi?kVu esa lfØ; jgrs gSaA eksYM ekblhfy;e e`nk dks Hksndj ,d 
usVodZ  cukrs gSa ftlesa feêh ds d.kksa ds lkFk gh lafpr ty lajpuk 
ou tkrh gSA dod e`nk dh HkkSfrd voLFkk dks fodflr djrs gSaA 
blds vfrfjä 'kdZjk dod] áwel dod] e`nk esa fuokl djus okyh 
ijthoh dod] ijHk{kh dod] Mad dod] gSaA dqN ;hLV tSls dsUMhMk] 
fØIVks dkWdl] Vks#yk vkfn dod Hkwfe esa tfVy dkcZfud inkFkks± dk 
ljy inkFkks± esa vi?kVu djrs gSaA ftlls e`nk dh moZjdrk esa o`f¼ 
gksrh gSA çksVhu ;qä inkFkZ Hkh dod }kjk vi?kfVr gksrs gSa ftlls e`nk 
esa veksfu;k  rFkk ljy ukbVªkstu  dh ek=k c<+rh gSA dod e`nk esa 
áwel fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSaA

3-  'kSoky % 'kSoky lkekU;r% ue Hkwfe dh lrg ij ik, tkrs gSa A tgk¡ 
ij muds QksVksflUFksfVd fØ;kvksa gsrq leqfpr çdk'k mifLFkr gksrk gSA 
feêh esa vfèkdka'kr% gjs 'kSoky vR;fèkd la[;k esa ik, tkrs gSaA 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gjs 'kSoky dh vfèkd la[;k c<+us ds dkj.k 
e:Hkwfe esa ykHkçn ifjorZu gks tkrs gSaA vkSj ;s èkku ds [ksrksa esa e`nk 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrs gSaA dqN 'kSoky tSls tSUFkksQkbVk lewg dh 
'kSoky lrg ls dqN vfèkd xgjkbZ esa tk ldrh gSa lrgh 'kSoky o"kkZ ds 
ty esa cg tkrh gSA cSlhyhfj;ks QkbVk rFkk DyksjksQkbVk e`nk lrg 
dh xgjkbZ esa ijiksf"kr gksrh gSaA ,d xzke e`nk esa 'kSokyksa dh dqy la[;k 
ipkl gtkj ls ,d yk[k rd gks ldrh gSA [ksrksa esa dHkh&dHkh 
DyksjksQkbVk (gjh 'kSoky) Åijh lrg ij jgrh gS] ftlls Ï"kdksa dks 
vPNh Qly dh çkfIr gksrh gS A gjh 'kSoky çpqj ek=k esa dkcksZgkbMªsV 
dk la'ys"k.k djrh gSA lkbuks cSDVhfj;k (uhyh gjh 'kSoky) e`nk esa 
O;kid :i ls ik;s tkrs gSa] D;ksafd ;s okrkoj.k dh ukbVªkstu  dks 
LFkjhdj.k dj mls mitkÅ cukrs gSa A 

4-  çksVkstksvk % e`nk esa flfy,V~l dh vis{kk ¶ySftysV~l ,oa vehck 
vfèkd la[;k esa ik, tkrs gSaA budh la[;k dqN lkS ls ysdj dbZ gtkj 
rd gks ldrh gSA ;s dkcZfud inkFkks± dk vi?kVu djrs gSa rFkk Hkkstu 
gsrq mldk mi;ksx djrs gSa e`nk esa mifLFkr çksVkstksvk dqN ek=k esa e`r 
,oa thfor cSDVhfj;k dk Hkh Hk{k.k djrs gSa rFkk e`nk esa mifLFkr 
cSDVhfj;y ¶yksjk esa larqyu cuk, j[krs gSaA dqN çksVkstksvk tSls& 
vksbdkseksuklVeks± lkjdkseksukl] dksy iksMk] dqdqyl] gkbykbuk 
vkfn ;s lkekU;r% e`nk dh Åijh lrg ij ik;s tkrs gSa rFkk e`nk 
vknzrkZ ds çfr laosnu'khy gksrs gSa A e`nk esa budh mifLFkfr ?kkrd gksrh 
gS] D;ksafd ;s e`nk esa cSDVhfj;k ij thfor jgrs gSa A

5-  fo"kk.kq %  os lw{e tho tks dsoy U;wfDyd ,flM ,oa çksVhu ds cus 
gksrs gSa] ok;jl dgykrs gSaA e`nk esa dqN ikni ,oa tUrq okbjl Hkh 
mifLFkr jgrs gSa rFkk vfèkdka'kr%thoksa ds fy, jksxdkjd Hkh gksrs gSaA 
ikWyh gkbMªksfll ok;jl çkÏfrd :i ls ekStwn lw{e tSfod gSA ;g 
dhV dh çtkfr fo'ks"k ds fy, dkjxj gksrk gSA xzsuqyksfll lw{etSfod 
ok;jl dk ç;ksx lw[ks esos ds Hk.Mkj] dhVksa] xUus dh vxsrh ruk Nsnd] 
bVajuksM+ cksjj vkSj xksHkh dh lqaMh ls cpus ds fy, fd;k tkrk gSA

6-  ekbdksjkbtk % dod ds dqN lnL; tMksa ds lkgp;Z esa jgrs gSa] 
ftUgsa ekbdksjkbtk dgrs gSaA ;s tM+ dh lrg ij ckáiks"kh 
ekbdksjkbtk ;k vUr% iks"kh ekbdksjkbtk fuokl dj ldrs gSaA 
ckáiks"kh ekbdksjkbtk ds çeq[k lnL; csyhVl] ysDVsfj;e] ,sesuhVk 
vkfn gSaA tcfd vUr% iks"kh ekbdksjkbtk ds lnL; iksek] 
jkbtDVksfu;k] vkehZ ysfj;k vkfn gSaA

e`nk esa lw{e tho c<kus ds mik; 
e`nk esa lq{e tho c<kus ds fy;s [ksrksa esa èkku o xsgq dh ijkyh ds mi;ksx 
ls thok.kqvksa dh la[;k esa o`f¼ gksrh gSA vkSj Qly  mRiknu vius 
vki c<+ tkrk gS èkku dk iSjk] mM+n] lks;kchu] puk ds dpjs dks ugh 
tykuk pkfg,A VªkbdksMekZ ls ,d eghus esa gh ;s [kkn cu tkrk gSaA 
xkscj dh [kkn e`nk esa feykus ls ok;q o ikuh dks vo'kksf"kr djus dh 
{kerk esa o`f¼ gks tkrh gSA dEiksLV ,o gjh [kkn ds mi;ksx ls feêh ds 
LokLF; esa dkQh lqèkkj gksrk jgrk gSA tks e`nk esa lw{e thok.kq c<kus es 
lgk;rk djrs gSaA

 e`nk esa dkcZfud inkFkZ c<+kus ds mik;
Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+kus ds fy, e`nk] ty rFkk iks"kd 
rRoksa dk çcaèku ,oa Ïf"k laj{k.k fofèk;ksa dks viukdj e`nk esa dkcZfud 
inkFkZ dk Lrj c<+k;k tk ldrk gSA dqN egRoiw.kZ lq>ko fuEu çdkj 
gSA
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gjh [kkn ,oa dEiksLV % e`nk esa dkcZfud inkFkZ c<+kus ds fy, gj rhljs 
o"kZ 10 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh dEiksLV [kkn ;k dsapqvk 
[kkn Mkyuk pkfg,A Ï"kd gjh [kkn tSls lubZ] <Sapk] poyk vkfn 
tYnh o`f¼ djus okyh Qlyksa dks mxkdj ,oa mUgs e`nk esa nckdj Hkh 
dkcZfud inkFkZ c<+k ldrs gSaA fdlku ,d egRoiw.kZ mik; gjh [kkn dk 
ç;ksx dj] e`nk ds xq.kksa esa lqèkkj dj QlyksRiknu Hkh vfèkd c<k 
ldrk gS] vkSj Ï"kd bls  vklkuh ls mxk Hkh ldrs gSA gjh ifÙk;ksa dh 
[kkn taxyksa ds ikl isM+&ikSèkksa] esM+ksa o csdkj iM+h tehuksa ij mxs 
isM+&ikSèkksa ;k >kfM+;ksa dh gjh ifÙk;ksa rFkk eqyk;e 'kk[kkvksa dks bdëk 
djds fdlh vU; [ksr (ftlesa fd gjh [kkn dks Mkyuk gksrk gS) esa 
tkdj feêh esa feyk fn;k tkrk gSA blds fy, djat flLcsfu;k] 
Lisf'kvkslk] fXyfjflfM;k ekdqykVk vkfn ikSèks eq[; :i ls mi;ksx esa 
yk, tkrs gSaA bl fofèk dk mi;ksx lkèkkj.kr;k iwoZ rFkk eè; Hkkjr esa 
fd;k tkrk gSA

e`nk ty ,oa ueh laj{k.k% e`nk dkcZfud inkFkZ ,oa lw{ethoksa dh 
la[;k vPNs xq.koÙkk okys flapkbZ ty dk ç;ksx djus ls c<+rk gSA e`nk 
dkcZfud inkFkZ e`nk esa fLFkr ty dks leqPp;u ds :i esa vfèkd le; 
rd ckaèks j[krs gSA o"kkZ ds ty dks VSadksa esa vFkok iquHkZj.k }kjk Hkwfe esa 
lafpr dj ikuh dh miyCèkrk c<+kbZ tk ldrh gSA Åaph esM+sa cukdj] 
lkèkkj.k tqrkbZ djds rFkk çkÏfrd ;k Ïf=e vkoj.k ls Hkwfe dks 
<+addj [ksr esa ueh lajf{kr dh tk ldrh gSA blds vfrfjä oSKkfud 
lL; fØ;k,a tSls lw[kk lgu'khy çtkfr;ka] çfr bdkbZ Hkwfe esa mfpr 
ikni la[;k] lgh le; ij cqvkbZ] larqfyr moZjd rFkk vlery 
Hkwfe esa fMªi vFkok fLaçdyj fofèk ls lafpr djds Hkh Hkwfe esa dkcZfud 
inkFkZ dks lafpr fd;k tk ldrk gSA

lefUor iks"kd rRo çcaèku%  jklk;fud moZjdksa ds lkFk] xkscj dh 
[kkn] gjh [kkn vkfn tSo moZjd tSls ,tksLikbfjye] jkbtksfc;e] 
uhy gfjr 'kSoky] QkWLQksjl ?kqyudkjh lw{etho rFkk oSLdqyj 
vkjcLdqyj ekbdksjkbtk] QaQwn vkfn dks ç;ksx djus dks lesfdr 
iks"kd rRo çcaèku dgrs gS] lesfdr iks"kd rRo çcaèku ds fy, Qly 
pØ viukuk cgqr vko';d gSA okuLifrd vkoj.k Hkwfe esa tSo dkcZu 
c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrs gSaA blls e`nk esa dkcZfud inkFkksZ dk 
?kuRo c<+ tkrk gSA

lajf{kr [ksrh % laj{k.k Ïf"k ds fy, tks Hkwfe ftl yk;d gks oSls gh 
mldk mi;ksx djuk pkfg, vfèkd tqrkbZ ls e`nk dh lajpuk fcxM+ 
tkrh gSA laj{k.k Ïf"k viukdj e`nk o ty {kj.k dks jksdk tk ldrk 
gS] blds fy, dqy Qly vo'ks"k dk 30 çfr'kr Hkkx dks e`nk esa iqu% 
ykSVk nsuk pkfg, ftlls e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+rh gSA 

laj{k.k Ïf"k }kjk vkWxsZfud inkFkZ rFkk iks"kd rRoksa dh miyCèkrk dks 
c<+kdj e`nk dh HkkSfrd fLFkfr dks lqèkkjdj ty èkkj.k {kerk dks 
c<+k;k tk ldrk gSA laj{k.k Ïf"k esa mFkyh tqrkbZ dYVhosVj ;a= ls 
djuh pkfg, tqrkbZ 15 ls-eh- ls vfèkd xgjh ugha gksuh pkfg, A

Ïf"k okfudh ,oa ysx;qfeus'kh dqy dh Qlys mxkuk% Ïf"k okfudh 
ftlesa [ksrh] o`{k] Qy&Qwy dk mRiknu rFkk i'kqikyu lfEefyr gSA 
Ïf"k okfudh ?kVrh Hkwfe miyCèkrk rFkk çfr O;fä [kk| inkFkZ] pkjk 
rFkk b±èku dh iwfrZ djus dk ,d mÙke fodYi gSA i;kZoj.k lja{k.k] 
ueh o iks"kd rRoksa dh mi;ksx {kerk dks c<+kus gsrq Ïf"k okfudh djuk 
cgqr egRoiw.kZ gS bl dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A bl çdkj e`nk 
okuLifrd vkoj.k ls <+ds jgus ds dkj.k dkcZfud inkFkZ esa yxkrkj 
o`f¼ gksrh jgrh gSA fdlkuks dks vius [ksr es o"kZ esa ,d ckj nyguh 
dqy dh Qly vo'; ysuh pkfg,A nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa xzfUFk;ka 
gksrh gSa muesa cSDVhfj;k ok;qeaMy ls rRoksa dk LFkjhdj.k djrs gS e`nk esa 
nyguh Qlyks dh ifÙk;ka fxjus ls dkcZfud inkFkZ esa o`f¼ gksrh  gSaA

milagkj 
orZeku ifjçs{; esa Hkkjr dh e`nkvks esa dkcZfud inkFkZ ,oa lw{e thoks 
dh deh çeq[k leL;k curh tk jgh gSA e`nk dkcZfud inkFkZ e`nk 
LokLF; esa lqèkkj ,oa cnyrs tyok;q ifjn`'; esa e`nk dh moZjrk cuk;s 
j[krs gSA dkcZfud inkFkZ ls Hkwfe dk ih,p eku lkekU; jgrk gSA e`nk 
dkcZfud inkFkZ vi?kVu ls dbZ çdkj ds dkcZfud vEy çkIr gksrs gSaA 
blls e`nk esa çfrjksèkh {kerk c<+rh gS tks fd e`nk dh {kkjh;rk dks de 
djrh gSA Hkkjr esa çkphu le; esa dkQh le; rd çkÏfrd Ïf"k ,oa 
vkWxZfud Ïf"k dh tkrh jgh gSA blls e`nk LokLF; ds lkFk&lkFk 
dkcZfud inkFkZ esa Hkh o`f¼ gksrh gSA vr% bl çdkj dh Ïf"k ç.kkyh 
viukus okys Ï"kdksa ds rjhdksa dks vuqlaèkku ,oa Ïf"k foHkkx dk fgLlk 
cuk;k tkuk pkfg,A [ksrksa esa jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ls feêh dh 
moZjk'kfä] HkkSfrd n'kk rFkk jklk;fud xq.kksa ,oa e`nk lw{ethoks dh 
o`f¼ esa deh vk jgh gSA feêh dh xq.koÙkk vkSj i;kZoj.k larqyu dks 
cuk, j[kus ds fy, jklk;fud moZjdksa dk larqfyr ,oa dkcZfud [kknks 
dk mi;ksx fd;k tkuk vko';d gS Hkkjr ds vyx&vyx {ks=ksa esa 
tyok;q dh fofHkUurk ds dkj.k Ïf"k dks ijEikfjd cuk;s j[kus ds 
fy;s e`nk esa lw{e tho vkSj dkcZfud inkFkZ c<+kus ds fy, vyx 
pqukSfr;ka gSaA blds fy, Ï"kdksa ds ç;klksa ij Ïf"k oSKkfud ,oa ljdkj 
dks xkSj djus dh vko';drk gSA


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vf/kd pkjk mRiknu gsrq pkjk Qlykas dk Qly pØ izcU/ku

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kks esa d`f"k ,ao i'kqikyu xzkeh.k thou 
dk ,d vfHkUu fgLlk gS ftlls ns'k fefJr [ksrh dh vksj vxzlj gSA 
vikSf"Vd pkjk o vPNs pkjk lalk/kuks dh deh ds dkj.k i'kq/ku dh 
de mRikndrk fpUrk  dk fo"k; gSA orZeku esa cks;s x;s {ks=ks ,ao pjkbZ 
ds }kjk gjs pkjs dh miyc?krk ns'k esa 1012-7 yk[k Vu dh ekax ds 
foijhr 826 yk[k Vu gksus dk vuqeku gSA orZeku esa Hkkjr esa dqy 
[ksrh ;ksX; Hkwfe ds vfrfjDr pkjk Qlyks ds vUrxZr 8-4 fefy;u 
gsDVj ds vkl ikl gSA tula[;k ncko ds dkj.k Hkkstu ,ao pkjk dh 
ekax fnu izfrfnu c<rh gh tk jgh gS vkSj ns'k esa [ksrh ;ksX; Hkwfe ds 
mi;ksx djus dh fofHkUu izdkjks@ek/;eks ds chp c<rh Li/kkZ ds dkj.k 
vc pkjk Qlyks ds fy, {ks=Qy c<kuk laHko ugh gSA i'kqvksa ds fy;s 
vko';d ek=k esa pkjk nsuk rHkh laHko gks ldrk gS tc izfr bdkbZ Hkwfe 
esa mRikndrk c<k;h tk;s vkSj ;g ekStwnk Qly iz.kkyh esa pkjk 
Qlyksaa ds ,ddhj.k }kjk Hkh gks ldrk gSA Qly pØ ;k Qly 
vuqØe feV~Vh ikuh vksj okrkoj.k ls lEcfU/kr lekL;kvksa (yEch ;k 
NksVh vof/k ds n`f"Vdks.k ls) ds lek/kku easa cgqr dkjxj lkfcr gks jgk 
gSA os mRiknd tks viuh Qly iz.kkyh o izcU/ku ds fofo/k dkj.k 
uhfr ds tkx:d gS] vf/kd Qly mitk;sxas] mu mRikndks dh vis{kk 
tks Qly iz.kkyh o fofof/kdj.k ds tkx:d ugh gSA

Qly pØ cgqQlyh iz.kkyh esa iz;ksx dh tkus okyh oSdfYid 
j.kuhfr;ka gSA bldk vFkZ gS Qly mxkus ds ekSle dk Hkjiwj mi;ksx 
,ao okrkoj.kh; lalk/kkuks dk b"Vre mi;ksx djuk bl izdkj izfr 
bdkbZ Hkwfe esa Qly mRiknu c<kuk gSA ekStwnk Qly pØ esa pkjk 
Qlykas eq[;r;k ?kkl &nygu dk lekos'k Qly pØ dh fLFkjrk dks 
c<k ldrs gSaA ;s Qlyas Hkwfe dh xgjh ijrksa ls iks"kd rRoksa ,ao ikuh dk 
mi;ksx dj ldrh gS rFkk Hkwfe dks {kj.k ,ao iks"kd rRoks ds àkl ls 
ljaf{kr@j{kk dj ldrh gSA pkjk Qlyks ds Hkkx gjh [kkn dk ekYp ds 
:i esa Hkh iz;ksx fd;s tk ldrs gSA pkjk Qlysa tSls Tokj usfi;j ?kkal 
C4 ikS/ks gksus dh otg ls budh mRiknd {kerk nyguh Qlyks ls 
vf/kd gSA l?ku d`f"k ds dkj.k e`nk LokLFk esa Hkh fnu izfrfnu deh vk 
jgh gSA vdkcZfud moZjdksa dk iz;ksx de djds vksj vUr%Qly o 
Qly pØ fØ;k esa e`nk ds lq/kkj ds fy, nyguks dks lfEefyr djds 
bu fØ;kvkas dks c<+kok ns ldrk gSA nyguks esa lgthoh }kjk 
ok;qe.Myh; ukbVªkstu fLFkj djus dh {kerk gksrh gSA iks"kd rRoks o 
ty ds b"Vre mi;ksx] Hkwfe dVko dks jksddj] jksx ,ao uk'khtho dk 
tSfod fu;U=.k ,ao e`nk xq.koRrk esa lq/kkj vkfn ds ldkjkRed izHkko 
ds dkj.k QlypØ] vUr% Qly fefJr Qly vksj fLVªi Qly ds 
}kjk tSo fofo/krk dks c<k;k tk ldrk gSA

Qly pØ ;k 'kL; pØ
Hkwfe ds ,d VqdMs ij fofHkUu izdkj dh Qlyks dks igys ls ;kstuk 
cukdj mxkuk gh Qly pØ ;k 'kL; pØ dgykrk gSA bldk lh/kk lk 
vFkZ gS fd Hkwfe ds ,d gh [ksr esa fof'k"V Qlyks ds Øe dh ;kstuk 
bldk ;g Hkh vFkZ gS fd vkus okyh Qly dk dqy@ifjokj igyh 
Qly ds dqy ls fHkUu gksxkA ;kstukc¼ Qly pØ 2&3 o"kZ ;k 
blls vf/kd dk gksrk gSA Qly pØ dks dkQh gn rd ,d iqjkuh [ksrh 
fØ;k ekuk tkrk gSA

Qly pØ dk eq[; mís'; ykHkdkjh vksj fVdkÅ mRiknu esa 
;ksxnku] feV~Vh dh moZjrk o LokLFk; dks cuk;s j[kuk gSA Qly pØ 
eas nyguh Qlyksa tSls yksfc;k] Xokj] jkblchu] cjlhe o ywluZ vkfn 
dks /kkU; Qlyksa tSls Tokj] eDdk] cktjk] tbZ o xsgwW vkfn dks mxk;k 
tkrk gSA bu nyguh Qlyks dks ,dkUrj Øe eas (gsj&Qsj dj)  
vnyguh Qlyksa ds lkFk mxk;k tkrk gS ftleas Hkwfe dh moZjk 'kfDr 
cuh jgrh gSA flfpar ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr l?ku pkjk Qlyksa ds 
Qly pØ ;k vUr% 'kL;u iz.kkyh dks mPp pkjk xq.koRrk] moZjdkas dh 
cpr] lalk/kuksa ds b"Vre mi;ksx ds fy, mfpr gSA dqN QlypØ 
iz.kkyh bl izdkj gS tSls feySV~l vk/kkfjr Tokj+ xsgwW] yksfc;k+ xsgwWA 
/kku vk/kkfjr% /kku&cjlhe] /kku&tbZA okf"kZd ?kkl vkk/kkfjr% 
usfi;j cktjk gkbZfczM@fxuh ?kkl+ (yksfc;k&cjlhe)A

ekSleh vkSj cgqo"khZ; pkjk Qlyksa dks lekosf'kr djds o"kZ Hkj 
gjk pkjk iznku djus dh {kerk okys laHkkfor xgu Qly pØ 
fodflr fd;s x;s gSA tSls fxuh ?kkl o ladj usfi;j cktjk dks [kjhQ 
o tk;n esa yksfc;k ds lkFk o jch esa cjlhe ds lkFk mxkdj o"kZ Hkj 
gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

rkfydk % 1  Hkkjr ds v¼Z'kq"d {ks=ksa ds fy;s flapkbZ ij  vk/kkfjr
                pkjk Qlykas ds l?ku Qly pØ  

Qly pØ gjk pkjk mit
(Vu@gs- @o"kZ)

'kq"d inkFkZ mit
(Vu@gs- @o"kZ)

ykHk ykxr
vuqikr

usfi;j cktjk gkbfczM+
(yksfc;k&cjlhe&ljlksa)

Tokj (cgqdV) &
'kyte&tbZ 
Tokj @ yksfc;k&cjlhe @
ljlksa & eDdk @ yksfc;k
Tokj (cgqdV) yksfc;k&
cjlhe @ ljlksa

273.1

190.1

180.5

172.0

44.3

37.4

33.3

32.3

2.41

1.48

1.67

1.94

(lzksr% lquhy dqekj o lkFkh] 2012)
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Qly pØ ds ykHk % e`nk moZjrk esa lq/kkj yxkrkj [ksr esa ,d Qly 
mxkus ls Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA Qly pØ esa fofHkUu 
iks"kd rRoksa dh vko';drk okyh Qlyksa dks gsj&Qsj dj ckSus ls e`nk 
moZjrk esa lq/kkj gksrk gS blls fdlh ,d fo'ks"k rRo dh deh dks jksdk 
tk ldsxkA nyguh ikS/ks ftuesa fd ok;qe.Myh; ukbZVªkstu jktksfo;e 
ds lgp;Z ls fLFkfjdj.k djus dh ;ksX;rk gksrh gS e`nk moZjrk dks 
lq/kkjrs gSA

e`nk xq.koRrk esa lq/kkj % Qly pØ ls e`nk xq.koRrk esa Hkh lq/kkj gksrk 
gS (mFkyh ;k xgjh tM+s] tM+ lzko) e``nk izksQkbZy esa iks"kd rRoksa dks 
mfpr forj.k@QSyko (xgjh tM+s okyh Qlys xgjkbZ ls iks"kd rRoksa dks 
mijh ijr esa ys vkrh gS ) vkSj tSfod fØ;kvksa dks c<krh gSA 

rkfydk % 2 Hkkjr ds fofHkUu d`f"k tyok;q {ks=ksa ds fy,  l?ku pkjk Qly pØ

Qly pØ@tyok;q vkSj e`nk gjs pkjs dh mit Vu@gs-@o"kZ

igkMh vksj mRrjh {ks=
mi&'khrks".k]ue] yky feV~Vh]
1- eDdk @ yksfc;k& ywluZ @ tbZ&ljlkas
2- ,u-ch- gkbfczM @ okyosVchu&cjlhe @ ljlksa
rjkbZ] yky vksj ihyh feV~Vh
1- eDdk @ yksfc;k&rksfj;k&tbZ
2- ,u-ch- gkbfczM+ @ cjlhe&yksfc;k
v¼Z'kq"d]jsrhyh nkseV e`nk
1- ,u- ch- gkbfczM&cjlhe
2- ,u- ch- gkbfczM&ywlZu
e/; vkSj if'peh Hkkx
v¼Z 'kq"d yky e`nk
1- ,u-ch- gkbfczM@yksfc;k&cjlhe @ ljlksa
2 Tokj @ yksfc;k&cjlhe@ ljlksa&eDdk @yksfc;k
mi&vknZz]dkyh feV~Vh
1- ,u-ch- gkbfczM@ yksfc;k&cjlhe
2 Tokj @yksfc;k&cjlhe@ ljlksa&Tokj @yksfc;k
v¼Z'kq"d  dkyh feV~Vh
1- ,u-ch- gkbfczM @yksfc;k&ywluZ
iwohZ {ks=
mi vknzZ] ykyk vEyh; e`nk
1- cktjk @yksfc;k&eDdk @yksfc;k&tbZ
2 eDdk @yksfc;k&Tokj @yksfc;k&cjlhe @ljlkas
mi&vknzZ] ,Y;wfo;y e`nk
1- eDdk @yksfc;k&nhukukFk ?kkl&tbZ
2 eDdk @jkblchu&cjlhe @ljlksa
vknZz] vEyh; e`nk
1- ,u-ch- gkbfczM (cgqokf"kZd)
2 eDdk @yksfc;k&eDdk@ yksfc;k&eDdk @yksfc;k
nf{k.k Hkkx mi&vknZz]dkyh feV~Vh
1- ,u-ch- gkbfczM @ywluZ
2 Tokj @yksfc;k&eDdk @yksfc;k&eDdk @yksfc;k
vknZz] yky feV~Vh
1- ukfj;y ckxkuksa esa fxuh ?kkl
2 ukfj;y ckxkuksa esa dksxksa flxuy ?kkl 

85

23

177

121

212

176

255

176

176

169

253

103

96

131

112

106

85

225

111

135

75

(lzksr% lquhy dqekj o lkFkh] 2012)

e`nk lajpuk o dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa lq/kkj % xgjh o mFkyh 
tM+ksa okyh Qlyksa dks gsj&Qsj dj cksus ls e`nk dks foHkDr djrk gS 
vksj ;g ¶yks iku ds izHkkodksa de djrk gSA vjgj lks;kchu o nwljh 
nyguh Qlyksa ds mxkus ls muds vo'ks"k mfpr ek=k esa feV~Vh esa fey 
tkrs gSa D;ksafd budh ifRr;kWa Hkwfe ij >M+rh gSa o ikS/kksa ds dqN Hkkx Hkh 
e`nk esa jg tkrs gSa ftldh gjh [kkn ls e`nk esa mfpr ek=k esa dkcZfud 
inkFkZ fey tkrk gSA 

[kjirokjksa dk vPNk fu;U=.k % Qly pØ ds viukus ls fdlh 
[kjiokj dh tkfr dk fodkl vo'; gksrk gS [kjirokjksa dh c<okj 
de gks tkrh gS tc doj Qly ;k gjh [kkn okyh Qly dks Qly 
pØ ds ?kVd ds :i esa viukrs gSaA

uk'khthoksa o jksxksa dk fu;U=.k % Qly pØ dhM+s edksM+ksa o jksxksa dks 
fu;af=r djus dk cgqr izHkkoh ek/;e gksrk gS tc uk'khtho Qly cksus 
ls igys mifLFkr gks o ijiks'kh Qly dh vf/kdrk u gks] tc ;s dsoy 
okf"kZd@f}okf"kZd Qlyksa ij gh vkØe.k djrs gksa vksj muesa ,d [ksr ls 
nwljs [ksr esa mM+dj igWqpus dh {kerk u gksA ;|fi Qly pØ esa 
fofHkUu Qlyksa ls lkekU;r% dhVksa o uk'khthoksa ds fu;U=.k djus ds 
vPNs ifj.kke feyrs gSa rFkkfi ;g Hkh lEHko gS fd ,d gh fd iztkfr;ksa 
ftuesa vyx vyx dhVksa o jksxksa dh izfrjks/kh {kerk fofHkUu gksrh gS] 
dks Hkh Qly pØ esa ,d mfpr vUrjky ds ckn viukrs jguk pkfg,A 

mRiknu o iz{ks= esa c<ksRrjh % ,dy Qly iz.kkyh dh vis{kk Qly 
pØ viukus ls mRiknu o ykHk esa c<ksRrjh gksrh gSA 

Jfedksa dk leku forj.k % Qly pØ viukus ls Jfedksa dk iwjs o"kZ 
leku forj.k cuk jgrk gS D;ksafd Qly pØ esa cks;h x;h fofHkUu 
Qlyksa dh cqokbZ] dVkbZ o d"kZ.k fØ;k,a bR;kfn vyx vyx le; ij 
gksrh gSA

fu"d"kZ % orZeku esa py jgh [kk| o pkjk Qlyksa ij vk/kkfjr Qly 
iz.kkyh tks fd flafpr o o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa py jgh gS] es pkjk 
Qlyksa dk lekos'k Qly pØ ds :i esa b"Vre ykxr izca/ku djds 
fd;k tk ldrk gS] blhfy;s izfr ;wfuV Hkw {ks= ls xq.koRrk;qDr pkjs dk 
mRiknu c<kus] e`nk xq.koRrk c<kus vkSj fdlkuksa dks ykHk igqWapkus ds 
fy;s vPNh fopkj/kkjk@j.kuhfr gSA 





Mwaxj vkj- pkS/kjh] vfouk'k feJk ,oa eaxy flag jkBkSM++
dsaæh; ued o leqæh jlk;u vuqla/kku laLFkku] Hkkouxj 364 002 (xqtjkr)
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Qly mRiknu ds fy, e`nk lw{etho leqnk;ksa dh lajpuk ,oa fofo/krk dk vkadyu

e`nk dh ekbØksfc;y fo'ks"krkvksa dk ewY;kadu e`nk LokLF; ds 
laosnu'khy ladsrdksa ds :i esa fd;k tkrk gS] D;ksafd ekbØksfc;y 
fofo/krk dk lac/k e`nk vkSj ikS/kksa dh xq.koÙkk vkSj ikfjfLFkfrd 
fLFkjrk ra= ds lkFk gSaA e`nk ds LokLF; esa ;ksxnku djus okys dkjdksa 
ds Kku dks vkxs c<+kus ds fy, tSoHkkj] lw{e tho xfrfof/k vkSj 
fofo/krk tSls xq.kksa dh le> oSKkfudksa ds fy, egRoiw.kZ gS] bl rjg ds 
fo'ys"k.k e`nk dh xq.koÙkk ds O;kogkfjd mik;ksa dks fodflr djus esa 
dfeZ;ksa vkSj fdlkuksa ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSaA e`nk ds ekbØksfc;y 
xq.kksa dk v/;;u vkerkSj ij çfØ;k Lrj ij fd;k x;k gS] tgka 
ck;ksekl] 'olu nj vkSj ,atkbe xfrfof/k;ksa dh tkap dh tkrh gSA 
e`nk ds xq.kksa ;k çca/ku esa ifjorZu ds fy, lkeqnkf;d Lrj ;k 
tho&Lrj dh çfrfØ;kvksa ij de /;ku fn;k x;k gSA gkykafd ;s 
çfØ;k;s ldy ekbØksfc;y çfØ;kvksa vkSj e`nk ds LokLF; esa mudh 
laHkkfor Hkwfedk esa ,d egRoiw.kZ le> çnku djrs gSaA e`nk thok.kq 
vkSj dod fofHkUu tSo jklk;fud pØksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa 
vkSj dkcZfud ;kSfxdksa ds pØ.k ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA e`nk ds 
lw{etho] ikS/kksa ds iks"k.k] ikS/kksa ds LokLF;] e`nk dh lajpuk vkSj e`nk 
dh moZjrk esa ;ksxnku nsdj tehu ds Åij ds ifjfLFkfr dh ra= dks Hkh 
çHkkfor djrs gSaA tcfd dbZ ekuo tfur xfrfof/k;k¡] tSls 'kgj dk 
fodkl] Ïf"k] dhVuk'kdksa dk mi;ksx vkSj çnw"k.k laHkkfor :i ls e`nk 
esa ekbØksfc;y fofo/krk dks çHkkfor dj ldrs gSaA ekbØksfc;y 
fofo/krk esa ifjorZu tehu ds uhps o Åij dh ifjfLFkfr dh ra= dks 
dSls çHkkfor dj ldrk gS]bldh fØ;k fof/k vHkh rd viw.kZ :i ls 
Kkr gSA

fofHkUu okrkoj.kksa esa ekStwn vf/kdka'k lw{ethoksa dks orZeku 
rduhdksa }kjk vklkuh ls laof/kZr ugha dh tk ldrk gS] blfy, mudks 
vf/kdka'k fo'ys"k.kksa esa 'kkfey ugha fd;k tkrk gSA orZeku vuqekuksa ls 
irk pyrk gS fd fofHkUu okrkoj.kksa esa ekStwn 1% ls Hkh de lw{etho 
vklkuh ls laof/kZr gksrs gSa] bl çdkj ds ifj.kke ;g n'kkZrs gS fd 
ç;ksx'kkyk lao/kZu ij vk/kkfjr dbZ rduhdsa dkQh i{kikrh gks ldrh 
gSaA ç;ksx'kkyk esa lw{etho lao/kZu ls tqM+h dbZ dfBukb;ksa vkSj 
lhekvksa dks nwj djus ds fy,] fofHkUu rduhdksa dk fodkl fd;k x;k 
gS tks lw{e tho lao/kZu ds vfrfjä gSa vkSj i;kZoj.k ds uewuksa ls 
U;wfDyd ,flM ;k QSVh ,flM tSls ladsrd v.kqvksa ds çR;{k fu"d"kZ.k 
ij vk/kkfjr gSaA

e`nk ds lw{etho leqnk;ksa dh lajpuk esa ek=kRed vkSj xq.kkRed 
ifjorZu] e`nk ds LokLF; esa NksVs vkSj nh?kZdkfyd ifjorZu nksuksa ds 
ewY;kadu esa egRoiw.kZ vkSj laosnu'khy ladsrd ds :i esa dk;Z dj 
ldrs gSaA e`nk ekbØksfc;y leqnk;ksa ds fo'ys"k.k esa u dsoy 
ekbØksfc;y ck;ksekl vkSj fofo/krk ds fu/kkZj.k 'kkfey gSa] cfYd 
ekbØksfc;y fodkl] forj.k] QaD'ku vkSj ;fn laHko gks rks] çtkfr;ksa 

ds chp ckrphr dh çÏfr dk fu/kkZj.k Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A
e`nk ds lw{etho leqnk;ksa dk fo'ys"k.k djus dk n`f"Vdks.k 

çHkko'kkyh :i ls cny x;k gSA dbZ u, rjhds vkSj n`f"Vdks.k vc 
miyC/k gSa] ftlls e`nk ds lw{e&tho oSKkfud e`nk esa jgus okys lw{e 
thoksa ds ckjs esa vf/kd tkudkjh çkIr dj ldrs gSa vkSj ekbØksfc;y 
fofo/krk dk csgrj vkadyu dj ldrs gSaA bl leh{kk esa] ge e`nk ds 
lw{etho leqnk;ksa ds v/;;u ds fy, dqN vkSj egRoiw.kZ n`f"Vdks.kksa 
ij la{ksi esa ppkZ djsaxsA

e`nk esa lw{etho leqnk; vkSj fofo/krk dk v/;;u djus ds rjhds
çtkfr;ksa dh fofo/krk esa çtkfr;ksa dh le`f¼ gksrh gS] çtkfr;ksa dh 
dqy la[;k] çtkfr;ksa dh lerk vkSj çtkfr;ksa dk forj.k gksrk gSA e`nk 
esa lw{e&thofofo/krk dks ekius ds rjhdksa dks nks lewgksa esa oxhZd`r 
fd;k tk ldrk gSA lao/kZu vk/kkfjr rjhds vkSj vk.kfod& vk/kkfjr 
rduhdksaA

lw{e&tho leqnk; fo'ys"k.k ds lao/kZu&vk/kkfjr rjhds % uhps 
of.kZr vf/kdka'k rjhdksa dk mi;ksx cSDVhfj;k ;k dod ds fy, fd;k 
tk ldrk gS] gkykafd dqN ,d ;k nwljs ds fy, fof'k"V Hkh gksrs gSaA

eanu IysV lao/kZu ds rjhd % ijaijkxr :i ls e`nk ds lw{etho 
leqnk;ksa ds fo'ys"k.k us fofHkUu ekbØksfc;y çtkfr;ksa dh olwyh dks 
vf/kdre djus ds fy, fMtkbu fd, x, fofHkUu çdkj ds lao/kZu 
ehfM;k dk mi;ksx djrs gq, laof/kZr rduhdksa ij Hkjkslk fd;k gSA ;s 
fof/k;ka rst vkSj lLrh gSa vkSj tula[;k ds lfØ;] fo"ke ?kVdksa ds 
ckjs esa tkudkjh çnku dj ldrh gSaA e`nk thok.kqvksa ds Liksj ;k 
ck;ksfQYeksa ls cSDVhfj;k ;k thok.kqvkas dks u"V djus esa dfBukbZ] 
ehfM;k ds p;u] okrkoj.k dkjd (rkieku] ih,p] çdk'k)] orZeku 
rduhdksa ds lkFk cM+h la[;k esa cSDVhfj;k vkSj dod çtkfr;ksa dh 
lao/kZu esa vleFkZrk bZR;kfn bl rjhds dh lhek,a gSA blds vykok] 

 fp= 1- fofHkUu dkcZu lzksrksa ds lkFk ck;ksyksx IysVA 
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fp= 2-e`nk esa lw{etho leqnk; ds QkWLQksfyfiM QSVh ,flM fo'ys"k.kA
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U;wfDyd ,flM rduhd % vkt rd lHkh dksf'kdk ?kVd v.kqvksa esa] 
U;wfDyd ,flM ekbØksfc;y leqnk;ksa dh lajpuk dh ,d ubZ le> 
çnku djus esa lcls mi;ksxh jgs gSaA vk.kfod ekbØksfc;y fofo/krk 
dk v/;;u djus ds fy, dbZ n`f"Vdks.k fodflr fd, x, gSa (fp= 3)A 
buesa Mh,u, iqulaZ;kstu] Mh,u,&Mh,u, vkSj mRNA: Mh,u, 
ladj.k] Mh,u, Dyksfuax vkSj vuqØe.k] vkSj vU; 
ihlhvkj&vk/kkfjr fof/k;ka tSls fd xzsfM,aV tsy oS|qrd.klapyu 
(DGGE)] rkieku <ky tsy oS|qrd.klapyu (TGGE)] jkbckslksey 
baVjtsfud Lislj fo'ys"k.k (RISA) vkSj Lopkfyr jkbckslksey 
baVjtsfud Lislj fo'ys"k.k (ARISA) 'kkfey gSaA

gksrs gSaA ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd dksf'kdk f>Yyh dk rsth ls {kj.k gksrk gS 
vkSj ?kVd QkWLQksfyfiM QSVh ,flM dksf'kdk dh e`R;q ds ckn rsth ls 
mikip; gksrk gSA urhtu] QkWLQksfyfiM lfØ; ekbØksfc;y 
ck;ksekl ds egRoiw.kZ ladsrd ds :i esa dke dj ldrs gSa] tks fd e`r 
ekbØksfc;y ck;ksekl ds foijhr gSaA ;g fof/k QSVh ,flM ds lewg ds 
vk/kkj ij ekbØksfc;y leqnk; lajpuk ds ckjs esa tkudkjh çnku 
djrh gSA QSVh ,flM dksf'kdk ck;ksekl dk ,d vis{kkd`r fujarj 
vuqikr cukrs gSa vkSj ladsrd QSVh ,flM ekStwn gksrs gSa tks ,d leqnk; 
ds Hkhrj çeq[k oxhZdj.k lewgksa dks vyx dj ldrs gSaA blfy,] QSVh 
,flM çksQkby esa cnyko ekbØksfc;y vkcknh (tysl] 1999) esa 
cnyko dk çfrfuf/kRo djsxkA QSVh ,flM dks e`nk ls lh/ks fudkyk 
tkrk gS] xSl ØkseSVksxzkQh }kjk esfFkyhdj.k ds ckn fo'ys"k.k fd;k 
tkrk gSA cgqfHkUu:ih fo'ys"k.k dk mi;ksx djds fofHkUu e`nk ds 
FAME çksQkby dh rqyuk dh tk ldrh gSA dod ds fy, ladsrd 

QSVh ,flM% 18: 2, 96, 9; xzke&udkjkRed cSDVhfj;k% lkbcj 17: 0] 
lkbcj 19% É50,16: 1 ,7, 16: 1, 18: 1 :7, 17: 1ω9; xzke ikWftfVo 
cSDVhfj;k% i15: 0, a15: 0, i16: 0, a16: 0, i17: 0, a17: 0; vkSj 
,fDVuksekbflVht % 10M16: 0, 10Me17: 0, 10Me18: 0A

 fp= 3- U;wfDyd ,flM rduhd }kjk e`nk esa  lw{etho leqnk; dk v/;;uA

eanu IysV rduhd ls vf/kd fodkl nj okys thok.kqvks ds vuqdwy gS 
tks cM+h la[;k esa chtk.kq iSnk djrs gSaA ;s lHkh lhek,¡ ekbØksfc;y 
leqnk; dh Li"V fofo/krk dks çHkkfor dj ldrhA

,dek= dkcZu lzksr mi;ksx iSVuZ @ lkeqnkf;d&Lrjh; 'kkjhfjd 
çksQkby % e`nk ds lw{etho leqnk;ksa ds fo'ys"k.k ds fy, vf/kd 
O;kid :i ls mi;ksx fd, tkus okys lao/kZu&fuHkZj rjhdksa esa ls ,d 
leqnk;&Lrjh; 'kkjhfjd çksQkby gSA xkjySaM ,aM feYl (1991) us 
,d rduhd fodflr dh ftlesa ,dek= lzksr dkcZu mi;ksx iSVuZ ds 
ek/;e ls cSDVhfj;k dh vkcknh dh laHkkfor dk;kZRed fofo/krk dk 
vkdyu djus ds fy, O;kolkf;d :i ls miyC/k 96&dwi 
ekbØks&VkbVj IysV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  miyC/k ck;ksyksx  dh 
çR;sd IysV esa fofHkUu dkcZu lzksr gksrs gSa vkSj ,d dwi lClVªsV ds fcuk 
gksrk gSA blds ckn] ck;ksyksx es 31 vyx&vyx i;kZoj.kh; 
çklafxd dkcZu lzksrksa ds 3 çfrd`fr okys gksrs gS  (fp= 1)A bl fof/k esa 
VsVªktksfy;e yo.k jax cnyrk gS D;ksafd lClVªsV dks mikip; fd;k 
tkrk gSA lClVªsV dk mi;ksx djus dh {kerk vkSj bu lcLVªsV~l dk 
mi;ksx djus dh xfr ds fy, le;&le; ij thok.kqvks dh vkcknh 
ij utj j[kh tkrh gSA cgqfHkUu:ih fo'ys"k.k multi variable 

analysis) fd;k tkrk gS vkSj e`nk ds dk;kZRed fofo/krk ds chp lkis{k 
varj dk vkdyu fd;k tkrk gSA e`nk esa ekbØksfc;y leqnk;ksa dh 
laHkkfor mikip; fofo/krk dk vkdyu djus ds fy, bl i¼fr dk 
lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k x;k gSA leqnk;ksa dh fo'ks"krkvksa dks n'kkZrs 
gq, cM+h ek=k esa vk¡dM+ks dk mi;ksx] çtuu vkSj thok.kqvksa dh dk;Z 
i¼fr dks tkuus esa fd;k tkrk gSA mikip; çksQkbfyax dh lhek,a gSaA 
ç;ksxkRed fLFkfr;ksa esa c<+us esa l{ke dsoy lao/kZu lw{ethoksa ds fy, 
rjhds] rsth ls c<+rs lw{ethoksa ds i{k esa gSa] laosnu'khy buksdqye ds 
fy, gS] ?kuRo vkSj {kerk dks n'kkZrk gS vkSj mikip; dh fofo/krkA

lkeqnkf;d fo'ys"k.k @ vk.kfod&vk/kkfjr rduhdksa dh lao/kZu 
Lora= fof/k;k¡ % lao/kZu&vk/kkfjr fof/k;ksa dh varfuZfgr lhekvksa ds 
dkj.k] e`nk ds lw{e tho oSKkfud lkeqnkf;d fo'ys"k.k ds 
lao/kZu&Lora= rjhdksa dh vksj rsth ls c<+ jgs gSaA lao/kZu&Lora= 
rjhdksa dk mi;ksx djrs gq,] leqnk;ksa dh lajpuk dk vk/kkj (1) e`nk 
ls v.kqvksa dh fudklh] ek=k dk Bgjko vkSj igpku dh tk ldrh gS 
tks dqN lw{ethoksa ;k lw{etho lewgksa ds fy, fof'k"V gSa ;k (2) mUur 
çfrnhfIr lw{en'khZ rduhdA 

QSVh ,flM feFkkby ,LVj (FAME) fo'ys"k.k @ QkWLQksfyfiM QSVh 
,flM fo'ys"k.k % ,d tSo jklk;fud fof/k tks lw{ethoksa ds lao/kZu 
ij fuHkZj ugha djrh gS] og QSVh ,flM feFkkby ,LVj (FAME) 
fo'ys"k.k (fp= 2) gSA QkWLQksfyfiM QSVh ,flM lHkh thfor 
dksf'kdkvksa esa mudh mifLFkfr ds dkj.k laHkkfor mi;ksxh ladsfrd 
v.kq gSaA lw{ethoksa esa] QkWLQksfyfiM fo'ks"k :i ls dksf'kdk f>Yyh esa 
ik, tkrs gSa vkSj HkaMkj.k mRiknksa ds :i esa dksf'kdk ds vU; Hkkxksa esa ugha 
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U;wfDyd ,flM iqu: i`FkDdj.k vkSj ladj.k % Mh,u, iqulaZ;kstu 
ekbØksfc;y leqnk; dh vkuqoaf'kd tfVyrk dk ,d mik; gS vkSj 
bldk mi;ksx fofo/krk dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k x;k gSA dqy 
Mh,u, dks i;kZoj.kh; uewuksa ls fudkyk tkrk gS] 'kq¼ fd;k tkrk gS] 
foÏr fd;k tkrk gS vkSj iqulZ;kstu djus dh vuqefr nh tkrh gSA 
ladj.k dh nj ;k iquewZY;kadu orZeku vuqØeksa dh lekurk ij fuHkZj 
djsxkA tSls&tSls Mh,u, vuqØeksa dh tfVyrk ;k fofo/krk c<+rh 
tkrh gS] ftl nj ij Mh,u, iquZtkxj.k esa deh vk,xhA fof'k"V 
ifjfLFkfr;ksa esa] Mh,u, ds vk/ks fgLls dks iqu%ewY;kadu ds fy, yxus 
okys le; dk mi;ksx fofo/krk lwpdkad ds :i esa fd;k tk ldrk gS] 
D;ksafd ;g Mh,u, iqu%ewY;kadu dh ek=k vkSj forj.k nksuksa dks /;ku esa 
j[krk gSA oSdfYid :i ls] ladj.k dkbZusfVDl ds ek/;e ls Mh,u, 
dh lekurk dh fMxzh dks ekidj nks vyx&vyx uewuksa ds leqnk;ksa ds 
chp lekurk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

fof'k"V tkap dk mi;ksx djrs gq, U;wfDyd ,flM ladj.k 
vk.kfod&thok.kq ikfjfLFkfrdh esa ,d egRoiw.kZ xq.kkRed vkSj 
ek=kRed fof/k gSA ;s ladj.k rduhd Mh,u, ;k vkj,u, ds jl] ;k 
bu&lhVw ij dh tk ldrh gSA vksfyxksU;wfDy;ksVkbM ;k ikWyh 
U;wfDy;ksVkbM tkap dks Mksesu ls çtkfr;ksa dh fof'k"Vrk esa Kkr 
vuqØeksa ls fMtkbu fd;k x;k gS] 5*&fljs ij ekdZjksa ds lkFk VSx 
fd;k tk ldrk gSA vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys ¶yksjkslsaV 
ekdZjksa esa ¶yksjsflu ;k jksMkekblhu ds ;kSfxd 'kkfey gSaA ek=kRed 
MkWVCyksV ladj.k dk mi;ksx lw{ethoksa ds ,d fuf'pr lewg ds lkis{k 
cgqrk;r dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA

Mh,u, ekbØks,js % ;g fof/k cSDVhfj;k dh fofo/krk ds v/;;u esa 
ewY;oku gks ldrh gS D;ksafd blds }kjk ,d gh le; esa mPp fof'k"Vrk 
ds lkFk gtkjksa Mh,u, vuqØedk fo'ys"k.k gks ldrk gSA ekbØks,js esa 
dk;kZRed fofo/krk dh tkudkjh çnku djus ds fy, ;k rks fof'k"V 
y{; thu tSls ukbVªsV fjMDVsl] ukbVªkstust ;k us¶Fkyhu 
MkbvksDlhust dk mi;ksx dj ldrs gS ;k i;kZoj.k ds ,d uewus dks 
mi;ksx esa yk ldrs gSA

ihlhvkj&vk/kkfjr n`f"Vdks.k : 16S rDNA) dks yf{kr djus okys 
ihlhvkj dk mi;ksx çksdSfj;ksV fofo/krk dk v/;;u djus ds fy, 
cM+s iSekus ij fd;k x;k gS vkSj çksdSfj;ksV~l dh igpku ds lkFk&lkFk 
QkbyksusfVd laca/kksa dh Hkfo";ok.kh dh vuqefr nsrk gSA 18S rDNA 
vkSj vkarfjd lapfjr Lislj (ITS) {ks=ksa dk mi;ksx dod leqnk;ksa 
dk v/;;u djus ds fy, fd;k tkrk gSA Mh,u, dks i;kZoj.k ds uewus 
ls fudkyk tkrk gS vkSj 'kq¼ fd;k tkrk gSA y{; Mh,u, (16S, 18S 
;k ITS) dks lkoZHkkSfed ;k fof'k"V çkbejksa dk mi;ksx djds çof/kZr 
fd;k tkrk gS vkSj ifj.kkeh mRiknksa dk vyx&vyx rjhdksa ls 
fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

Mhupfjax xzSfM,aV tsy oS|qrd.k lapyu (DGGE)@rkieku xzSfM,aV 
tsy oS|qrd.k lapyu % lHkh fQaxj fçafVax rduhdksa esa] DGGE vkSj 
TGGE laHkor% lcls vf/kd mi;ksx fd, tkrs gSa] gkyk¡fd VfeZuy 
çfrca/k yackbZ cgq:irk (T&RFLP) Hkh ,d yksdfç; rduhd gSA igys 
crkbZ xbZ SSCP rduhd] orZeku esa de yksdfç; gSA DGGE / TGGE 

(Vh&vkj,Q,yih vkSj ,l,llhih dh rjg) Mh,u, vyxko vkSj 
ihlhvkj ls igys gS] bu uewuks ds çlaLdj.k pj.kksa esa is'k fd, x, 
iwokZxzg dks vafre fo'ys"k.k vkSj ckn dh O;k[;kvksa esa /;ku esa j[kk 
tkuk pkfg,A DGGE vkSj TGGE esa] ihlhvkj }kjk mRiUu leku 
vkdkj ds ,EiyhdkWu dks muds U;wfDy;ksVkbM vuqØeksa esa varj ds 
vk/kkj ij vyx fd;k tkrk gSA blds fy,] MhththbZ vkSj VhththbZ 

ds fy, ,d MhusVªsfVax ;k ,d rkieku <ky ds lkFk ,d ikWyhØSysekbM 
tsy Øe'k% dk mi;ksx fd;k tkrk gSA rduhd (TGGE) dks ewy :i ls 
E;wVs'ku fMVsD'ku ds fy, fodflr fd;k x;k gSA uCcs ds n'kd ds ckn 
ls] DGGE vkSj TGGE nksuksa rduhdksa dks cM+s iSekus ij ekbØksfc;y 
leqnk; fo'ys"k.k ds fy, mi;ksx fd;k x;k gSA DGGE / TGGE 
QkbykstsusfVd ekdZjksa ij vk/kkfjr gks ldrk gS] tcfd 16S / 18S 

rRNA thu ;k dk;kZRed thu ekdZj ij vk/kkfjr gSA

flaxy LVªSaM daUQkWesZ'ku ikWyhekWfQZTe : SSCP flaxy&Qals gq, 
Mh,u, v.kqvksa (ihlhvkj ds ek/;e ls mRiUu vkSj ckn esa fi?kyus ds 
ckn vkaf'kd :i ls jhbufyax) }kjk vyx&vyx vuq:i.kksa ds 
i`FkDdj.k ij vk/kkfjr gS] tks 16S rRNA thu ds vuqØe }kjk 
fu/kkZfjr gksrk gSA  Vh&vkj,Q,yih esa] VqdM+ksa dk i`FkDdj.k VfeZuy 
çfrca/k ds VqdM+s dh yackbZ ij vk/kkfjr gksrk gS] ftls tsy 
bysDVªksQksjsfll ds ek/;e ls vyx fd;k tkrk gS vkSj VqdM+s ds 5* ;k 
3* (;k nksuksa fljs) ij ,d ¶yksjkslsaV yscy ds ek/;e ls irk yxk;k 
tkrk gSA gky ds ,d v/;;u esa] DGGE] T&RFLP vkSj SSCP dk 
mi;ksx djds pkj vyx&vyx e`nk ds çdkjksa dk fo'ys"k.k fd;k 
x;kA fnypLi ckr ;g gS fd Hkys gh rhu rduhdksa esa ls ,d dk 
mi;ksx fd;k x;k Fkk] ftlds ifj.kkeLo:i fQaxjfçaV e`nk ds 
jlk;fud&HkkSfrd xq.kksa ds lkFk lacaf/kr FksA nwljs 'kCnksa esa] rhuksa 
rduhdsa vyx&vyx e`nk dks ,d leku rjhds ls v/;;u djus esa 
l{ke FkhaA

esVkthuksfeDl vkSj Dyksu ykbczsjh % fQaxj fçafVax rduhdksa ij 
vk/kkfjr fo'ys"k.k vDlj Dyksu ykbczsjht ds vk/kkj ij mu yksxksa ds 
lkFk gksrs gSa ;k mudh txg ysrs gSaA buesa] 16S (;k 18S) rRNA  thu 
fof'k"V PCR dks e`nk Mh,u, ij pyk;k tkrk gS] ftlds ckn leku 
vkdkj ds PCR va'kksa dks ,d osDVj IykfTeM esa tksM+ djds vkSj ckn 
esa mUgsa ifjorZu }kjk bZA dksykbZ esa ykdj vyx fd;k tkrk gSA ,dy 
dkWyksfu;ksa ds lao/kZu ds ckn] Dyksu ihlhvkj VqdM+s dks vuqØfer vkSj 
mudk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA Dyksu iqLrdky;ksa ds fo'ys"k.k ls 
çkIr vuqØeksa dks vDlj MsaMªkWxzke (phylogenetic tree) dk mi;ksx 
djds fn[kk;k tkrk gS] ftlesa lHkh vuqØeksa ds fodkl dh nwjh dh 
x.kuk vkSj dYiuk dh tkrh gSA mi;ksx fd, x, çkbej lsV ds vk/kkj 
ij] QkbykstsusfVd Vªh esa O;kid :i ls çof/kZr vkj,u, thu ;k 
fof'k"V milewg ds VqdM+s 'kkfey fd, tkrs gSaA blds vykok] 
dk;kZRed thuksa ds Dyksu iqLrdky;ksa dks QkbykstsusfVd Vªh esa çLrqr 
fd;k tk ldrk gSA

,lvkbZih&fLFkj vkblksVksi tkap % e`nk esa lw{ethoksa ds p;kip; 
usVodZ dks tksM+us vkSj ,d fof'k"V lClVªsV dk mi;ksx djus okys 
thoksa dks fpfàr djus ds fy, ,d n`f"Vdks.k fLFkj vkblksVksi tkap 
(,lvkbZih) gSA fLFkj (Hkkjh) leLFkkfud] vkerkSj ij 13C dks v.kqvksa 
esa 'kkfey fd;k tkrk gS] ftldk çHkko e`nk ds lw{etho leqnk; ij 
iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] tc ikS/ks ds ;kSfxdksa dks 13C ds lkFk yscy 
fd;k tkrk gS] vkSj yscy e`nk ;k jkbtksLQh;j çfØ;kvksa dk ikyu 
djrk gS] tks e`nk esa iuius okys thok.kq çtkfr;ksa ds U;wfDyd ,flM esa 
ik, tkrs gSa] rks gekjs ikl lcwr gSa fd lacaf/kr çtkfr ;kSfxd dk ,d 
lfØ; mi;ksxdrkZ Fkh A Hkkjh dkcZu ijek.kqvksa ds xarO; dks bl rjg 
Mh,u,] vkj,u, tSls lsyqyj eSØksekWysD;wy esa VªSd fd;k tkrk gSA 
lfØ; jksxk.kqvksa] tks fo'ks"k :i ls Hkkjh ijek.kqvksa dks 'kkfey djrs gSa] 
mudk fo'ys"k.k bl fof/k }kjk fd;k tk ldrk gSA fLFkj vkblksVksi 
(Mh,u, @ vkj,u,) dh VªSfdax va'kkadu vkSj igpku rduhdksa dh ,d 
lhek dk mi;ksx djrh gSA fof'k"V thuksa (tSls] 16,l vkj,u,thu) 
dks ihlhvkj] Dyksu vkSj vuqØe }kjk çof/kZr fd;k tk ldrk gSA





 
iIiw [kVhd] lqHkk"k vloky] lqfuy dqekj] Mh-ds- flag] Vh-lh- oekZ o ds-lh- ehuk

d`f"k foKku dsUn] vUrk (ckjka)
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tSfod [ksrh% LoLFk thou ,oa fVdkÅ mRiknu dk vk/kkj

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS] ftldh vk/kh ls T;knk vkcknh 
d`f"k ij fuHkZj gSaA gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk esa d`f"k dk fo'ks"k ;ksxnku 
gSA ysfdu d`f"k dh c<+rh ykxr vkSj ?kVrs mRiknu ls d`f"k vkt rd 
ykHk dk /ka/kk ugh cu ldh gSaA ;g rF; fdlh ls fNik ugh fd gfjr 
dzkfUr us ;|fi ns'k dks [kk|ku dh fn'kk esa vkRefuHkZj cu;k ysfdu 
blds nwljs igyw ij ;fn xkSj djs rks ;g Hkh okLrfodrk gS fd [ksrh esa 
va/kk/kq/k moZjdksa ds mi;ksx ls ty Lrj es fxjkoV ds lkFk&lkFk e`nk 
dh moZjk 'kfä Hkh izHkkfor gqbZ gS vkSj ,d le; ckn [kk|ku mRiknu u 
dsoy fLFkj gks x;k cfYd iznw"k.k esa Hkh c<+ksrjh gqbZ gS vkSj LokLF; ds 
fy, Hkh xaHkhj [krjk iSnk gqvk gSaA

vk/kqfud ,oa l?ku d`f"k esa ladj fdLeksa] jklk;fud 
moZjdks] ubZ rduhdksa o e'khuhdj.k dks izksRlkfgr fd;k tk jgk gSaA 
jklk;fud moZjdks tSls ;wfj;k] Mh-,-ih-] isLVhlkbM dk vR;f/kd 
mi;ksx djus ls feV~Vh dh LokHkkfod moZjk 'kfä esa deh gksrh tk jgh 
gSA jklk;fud moZjdks ds vlUrqfyr iz;ksx ,oa tSfod [kknksa ds ux.; 
mi;ksx ds dkj.k Hkwfe esa xkS.k ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh deh gksus ls u 
dsoy Qlyksa dh iSnkokj esa fxjkoV vk;h gSaaA cfYd fofHkUu d`f"k 
mRiknksa dh xq.koÙkk ij Hkh foijhr izHkko iM+kA bu jlk;uksa dk nq"izHkko 
euq";ksa vkSj i'kqvks ij Hkh ns[kk tk jgk gSaA [kk| inkFkksZ esa Hkkjh rRoksa dh 
ek=k vuqikr ls vf/kd c<+ x;h gSaA xkaoks] dLcks dk tyk'k; bu 
jlk;uksa }kjk iznwf"kr gqvk ftlls ikyrw tkuojksa ds lkFk tyh; ikSa/kkas 
,oa thoksa dks izHkkfor djrs gq;s [kk| J`a[kyk ds ek/;e ls euq";ksa esa 
igqap dj vusd O;kf/k;ksa dks tUe ns jgk gSaA ;g leL;k lfCt;ksa esa vkSj 
Hkh xaHkhj gS D;ksafd jklk;fud moZjdks ,oa d`f"k j{kk jlk;uksa ds 
va/kk/kq/k iz;ksx ls okrkoj.kh; iznw"k.k dh leL;k c<+rh tk jgh gSaA bu 
ifjfLFk;ksa esa tSfod [ksrh og vk/kkj gSa tgk¡ d`f"k esa de ykxr ls 
yxkrkj mRiknu c<+k;k tk ldrk gSa rFkk e`nk LokLF; ,oa 
okrkoj.kh; iznw"k.k dh leL;k dks de djds euq"; dh iks"k.k lqj{kk 
lqfuf'pr dh tk ldrh gSaA

tSfod [ksrh % tSfod [ksrh Qly mRiknu dh og i¼fr gSa ftlesa 
jklk;fud mRikn tSls jklk;fud moZjd] dhVuk'kd] Q¡Qwnhuk'kd] 
[kjirokjuk'kh] o`f¼ fu;ked vkfn dk iz;ksx u djds tSfod inkFkZ 
tSls i'kqvksa dh [kkn] tSo moZjd] gjh [kkn] tSfod dhVuk'kd ,oa 
Qly pdz vkfn ds iz;ksx ij fuHkZj jgrs gSaA tSfod [ksrh dk eq[; 
mís'; e`nk o euq"; ds LokLF; ,oa i;kZoj.k dks /;ku esa j[krs gq;s 
Qlyksa dk fVdkÅ mRiknu izkIr djukA

tSfod [ksrh dh vko';drk% d`f"k ds orZeku ifjis{k esa tSfod [ksrh 
dh vko';drk fuEufyf[kr dkj.kksa ls vf/kd gksrh tk jgh gSa&

 izkd`frd lalk/kuksa dh xq.koÙkk ,oa ek=k esa fxjkoVA
 gekjs [kk| vkSj ikuh esa fo"kkDr inkFkksZ dh ek=k esa o`f¼ ls 

[kk| lqj{kk esa dehA

 tyok;q ifjorZu% jklk;fud o l?ku d`f"k ls xzhu gkÅl 
xSlksa dk mRltZuA

 jklk;fud vo'ks"kksa ds dkj.k fu;kZr [ksi dks jí djus ds 
lkFk&lkFk O;kikj lqj{kk ds ekeysA

 jklk;fud [ksrh esa vf/kd ykxr ds lkFk&lkFk tksf[keA

tSfod [ksrh ds izeq[k ?kVd
 e`nk moZjrk izca/ku% tSfod [ksrh esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 

,oa Hkwfe dh moZjk 'kfä dks cuk;sa j[kus ds fy, jklk;fud 
moZjdksa ds LFkku ij fofHkUu izdkj dh tSfod [kknksa tSls 
xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn] oehZ&dEiksLV] ukMsi dEiksLV 
ds vfrfjä gjh [kkn rFkk tSo moZjdksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSaA

 [kjirokj fu;a=.k% tSfod [ksrh esa [kjirokjksa dk leqfpr 
izca/ku vR;Ur vko';d gSaA blds fy, jklk;fud 
[kjirokj ukf'k;ksa ds LFkku ij ;kaf=d ,oa lL; fØ;kvksa 
tSls xzh"e ¿rq esa [ksr dh xgjh tqrkbZ] Hkwfe dk lkS;Zdj.k] 
fujkbZ&xqM+kbZ] mfpr Qly pdz] efYpax] mfpr flapkbZ 
izca/ku vkfn fof/k;ksa dk ifjfLFkfr ds vuqlkj iz;ksx djds 
[kjirokjksa ls gksus okyh gkfu ls cpk tk ldrk gSaA

 dhV&O;kf/k fu;a=.k% tSfod [ksrh esa jklk;fud 
dhVuk'kdksa] QQw¡n uk'kdksa] dk iz;ksx oftZr gSaA buds LFkku 
ij fuEufyf[kr fof/k;ks dk mi;ksx fd;k tkrk gSa
 xzh"edky xgjh tqrkbZA
 ;kaf=d fof/k% izdk'k ik'k] Qsjkseksu Vsªi] vaMks o ykokZ dks 

,d= djds u"V djukA
 ijthoh ,oa ijHk{kh% Vªkbdksxzkek] dkDlhusyk] 

Økblksijyk] fljfQM] fefjM cx] ,isUVsfyl] 
VsVªkLVhdlA

 tSo&dhVuk'kh@QQw¡nuk'kh ,oa okuLifrd mRiknksa dk 
iz;ksx% VªkbdksMekZ] ,u-ih-oh-] C;wcsfj;k csfl;kuk] uhe 
mRikn vkfnA

tSfod [ksrh ds mís';
izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k% tSfod d`f"k dk eq[; mís'; mPp 
xq.koÙkk;qä iw.kZ mRiknu ds lkFk&lkFk izkd`frd lalk/ku (e`nk] ty] 
ok;q] tSo fofo/krk] ,oa vuohuhdj.k mtkZ) dk laj{k.k rkfd [ksrh esa 
fVdkÅ mRiknu ys ldsA izkd`frd lalk/kuksa o mtkZ ds vuohuhdj.k 
L=ksr ds v/kk/kqa/k mi;ksx dks de djuk rFkk e`nk esa mifLFkr lw{e 
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yEcs le; rd cuk;s j[kk tk ldrk gSA
 tSfod [ksrh esa lHkh iks"kd rRoksa dh iwfrZ lUrqfyr ek=k esa 

gksrh gSa ftlls ikS/kksa dk o`f¼ ,oa fodkl vPNk gksrk gSa o e`nk 
dh tSfod fØ;k'khyrk esa c<+ksrjh gksrh gSa rFkk iks"kd rRoksa 
dk gkzl de gksrk gSa ftllsa i;kZoj.k iznw"k.k de gksrk gSaA

 thoka'k inkFkZ lw{e thoksa ds fy, Hkkstu dk dk;Z djrk gS 
ftlls e`nk dh lajpuk dks fLFkj j[kk tk ldrk gSaA

 tSfod [ksrh esa nyguh o vkPNkfnr Qlysa] iyokj] 
varjklL;u o d`f"k okfudh dk e`nk {kj.k o foPNsnu dks 
de djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSaA

 tSfod d`f"k mRiknu rduhd] e`nk esa thoka'k inkFkZ dh ek=k 
dks c<+krh gS ftlls e`nk leqPp;u o ty /kkj.k {kerk esa 
o`f¼ gksrh gSaA

 i'kqvksa dh [kkn] gjh [kkn vkSj dEiksLV ls ikS/kksa ds vko';d 
iks"kd rRoksa dh iwfrZ dk iqu% Hkj.k fd;k tk ldrk gSaA

 nyguh Qlysa u=tu iks"kd rRo dk egRoiw.kZ L=ksr gSaA 
LFkkuh; iks"kd rRoks ds L=ksr tSls dEiksLV] i'kqvksa dk xkscj 
vkfn thodksikZtu o lalk/ku foghu d`"kdksa ds fy, 
fo'ks"kdj egRoiw.kZ gksrs gSaA

 e`nk esa vf/kd thoka'k inkFkZ o vkPNkfnr Qlyksa ds dkj.k 
e`nk dh ty /kkj.k {kerk esa o`f¼ gksrh gS rFkk blds 
ifj.kkeLo#i Qlyksa esa flapkbZ ty dh vko';drk de gks 
tkrh gSaA

 tSfod [ksrh tyok;q ifjorZu ds izHkko dks de djrh gS 
D;ksafd blls xzhu gkÅl xSlksa dk mRltZu de gksrk gSa 
fo'ks"kdj ukbVªl vkWDlkbM D;ksafd ukbVªkstu jklk;fud 
moZjdksa dk mi;ksx ugh fd;k tkrk gSa rFkk iks"kd rRoksa dk 
ál de gks tkrk gSaA

 jklk;fud moZjd ,oa isLVhlkbM dk mi;ksx ugh djds 
mtkZ dh 30&70 izfr'kr izfr bdkbZ Hkwfe dh vko';drk 
dks de fd;k tk ldrk gSaA

 Qly fofo/krk dk laj{k.k fd;k tk ldrk gSa ftlls 
izkd`frd pØ dks mRiknu iz.kkyh esa c<+kok feyrk gSaA

 tSfod [ksrh] d`f"k esa ykHkizn ouLifr ,oa thoksa dks muds 
izkd`frd vkokl esa c<+kok nsrh gSaA

thoksa dh fdz;k'khyrk dks dkcZfud [kknksa ds mi;ksx ls c<+kdj Hkwfe 
dh moZjk 'kfä dks c<+kuk gSaA

[ksrh dh ykxr dks de djuk% tSfod [ksrh ,d okrkoj.k vuqdwy 
mRiknu iz.kkyh ftles ckgjh d`f"k vknkuks ij fuHkZjrk ugh gksrh gS 
rFkk ikfjfLFk dh fl¼kUr mi;ksx dj b"Vre mit izkIr dh tkrh gS 
ftlls mRiknu ykxr esa deh vkrh gSA ;g i¼fr lalk/ku fofgu 
fdlku [kklrkSj ls 'kq"d o o"kkZ vk/kfjr {ks= esa [ksrh okys ds fy, 
egRoiw.kZ gSaA

LoPN Hkkstu% LoPN Hkkstu ls rkRi;Z gkfudkjd d`f"k jlk;u o Hkkjh 
rRoksa ls eqä Hkkstu tks fd dh Lokfn"V o ikSf"Vd gksrk gSaA tSfod [ksrh 
dk ;g ,d eq[; mís'; gSa vkSj lHkh laHko fof/k;ksa dk mi;ksx u dsoy 
d`f"k mRiknksa dks iznwf"kr gksus ls cpkuk cfYd vklikl ds i;kZoj.k] 
ok;q] e`nk o ty dks Hkh lajf{kr djukA tSfod #i ls mRikfnr fd;s 
x, [kk| inkFkZ LokLF; ds fy, dkQh ykHkizn gSaA lkekU; [kk| 
inkFkksZ dh vis{kk buesa vf/kd iks"kd rRo gksrs gSa D;ksafd bUgs ftl 
feV~Vh esa mxk;k tkrk gS og vf/kd mitkÅ gksrh gSaA

tSfod [kk| inkFkZ 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks c<+krs gSaA 
lkFk gh budks yEcs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSaA tSfod [ksrh 
}kjk mxk, tkusa okys Qyksa ,oa lfCt;ksa esa T;knk ,aVh&vkWfDlMasV~l 
gksrs gSa D;ksfd buesa isLVhlkbM vo'ks"k ugh gksrk gSaA vk/kqfud ,oa 
l?ku d`f"k iz.kkyh esa [kk| inkFkZ dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, 
,aVhck;ksfVd fn;s tkrs gSaA tc ge ,sls [kk| inkFkZ dks [kkrs gSa rks 
gekjk jksxizfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA blds vykok tSfod 
rjhds ls mRikfnr [kk| esa vf/kd ek=k es [kfut] foVkfeUl ,oa 'kq"d 
inkFkZ ik;s tkrs gSA lkFk gh tSfod mRiknksa esa ukbVªsV dh ek=k de gksrh 
gS tks ekuo LokLF; ds fy, lqjf{kr gksrh gSaA

[ksrh lsa vk; dks c<+kuk% tSfod #i ls mRikfnr mRiknksa dh jk"Vªh; 
,oa vUrjkZ"Vªh; cktkj esa vf/kd ekax gSa rFkk buls feyus okyh dher 
ijEijkxr #i mxkbZ d`f"k mRiknksa dh rqyuk esa dbZ xquk T;knk feyrh 
gSaA ?kjsyw {kS= esa Hkh tSfod mRiknksa dh ekax tcjnLr c<+ jgh gS] ;g 
eq[;r;k e/;e ,oa mPp vk; oxZ ds yksxks esa tks isfLVlkbM o 
jklk;fud moZjdksa ds nq"iHkko ds izfr ltx gSaA

e`nk LokLF; esa lq/kkj% tSfod mRiknu iz.kkyh esa e`nk LokLF; dks 
dkcZfud [kknksa ds mi;ksx ls csgrj fd;k tk ldrk gS D;ksafd blls 
e`nk esa lw{e thoksa dh fØ;k'khyrk dks c<+kok feyrk gSaA blds foijhr 
jklk;fud moZjdksa o dhVuk'kdksa ls bu ij izfrdwy izHkko iM+rk gSaA 
tSfod [ksrh ds ifjis{k esa e`nk LokLF; ,oa i;kZoj.k laj{k.k ds lEcU/k 
esa dqN egRoiw.kZ fo'ks"krk,sa fuEufyf[kr gSa

 tSfod #i ls izcfU/kr Hkwfe] e`nk {kj.k ds izfr vojks/kh gksrh 
gS rFkk blesa ueh o iks"kd rRoksa dk laj{k.k ,oa mudh 
miyC/rk c<+ tkrh gSaA

 tSfod [ksrh ls e`nk moZjrk dks thoka'k inkFkZ] lw{e thoksa 
dh fØ;k'khyrk] Qly pdz o varjklL;u ds fl¼kUr ij 


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i'kqikyu ls djsa vk; nkSxquh

fdlkuksa dh vk; nqxuh djus esa [ksrh ds lkFk&2 i'kqikyu 
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA xkoksa es fdlkuksa }kjk mRikfnr nw/k ds 
fcpksfy;ksa dh otg ls vPNs nke ugha fey ikrs gSa D;ksafd fcpksfy, nw/k 
dk vlyh equkQk [kqn gh ys ysrs gSaA ;fn nw/k dks xkzeh.k Lrj ij gh 
izlaLd`r fd;k tkos rks vPNk equkQk dek;k tk ldrk gSA d`f"k esa 
Lojkstxkj dh lEHkkoukvksa dks ryk'krs gq, xzkeh.k {ks= dk ,d 
csjkstxkj ;qod Jh ca'khyky lqeu tks fd xkao nsoiqjk ftyk cwUnh dk 
jgus okyk gS] Jh lqeu th us Lukrd dh i<kbZ dyk oxZ esa jktdh; 
LukrdksRrj egkfo|ky; cwUnh ls iwjh djus ds ckn ljdkjh ukSdjh ds 
fy, rS;kjh dhA ljdkjh ukSdjh ugh feyus ij ?kjokyksa ds lkFk [ksrh 
esa gkFk cVkuk 'kq: dj fn;kA ,d fnu jkstxkj dh ryk'k esa d`f"k 
foKku dsUnz cwUnh ij vk;kA dsUnz ds oSKkfudks usa le>k;k fd vki 
jkstxkj fd ryk'k ugha djs vkSj [kqn nwljks dks jkstxkj nsus fd lksp+ 
j[ksA d`f"k foKku dsUnz cwUnh ds oSKkfudks usa bUgs d`f"k ls tqMs dbZ 
jkstxkj lq>k,sA lqeu th dh #fp nw/k ls tqMs O;olk; esa gksus ds dkj.k 
oSKkfudks usa lq>k;k fd vki d`f"k ds lkFk lkFk i'kqikyu Hkh djsa] 
ftlls vkidks vPNk jkstxkj feysxk vkSj nwljs yksxks dks Hkh jkstxkj 
ns ldsxas vkSj vius ekrk&firk ds lkFk jg dj mudh lsok Hkh dj 
ldsxsA blds ckn lqeu th us d`f"k foKku dsUnz cwUnh ls i'kqikyu esa 
izf'k{k.k fy;k vkSj d`f"k foKku dsUnz cwUnh ds ek/;e ls jk"Vªh; Ms;jh 
vuqla/kku laLFkku djuky esa ikWp fnolh; Hkze.k ,oa izf'k{k.k fy;kA 
blds ckn Jh lqeu th us o"kZ 2016&17 esa d`f"k foKku dsUnz cwUnh 
ls nks xk; [kjhn dj d`f"k foKku dsUnz ds rduhfd lg;ksx ls viuk 
i'kqikyu dk dk;Z 'kq# fd;kA lcls igys 2 yh- nw/k izfrfnu cspuk 
'kq: djus ds ckn vkt buds ikl 6 xk;sa gS ftuesa ls 4 nw/k ns jgh gS 
vkSj 2 X;kfHku gS ftuls ;s 70&80 yhVj xk; dk nw/k 40 ls 50 # 
yhVj izfrfnu csp jgs gSaA Jh lqeu th vius QkeZ dk nw/k ljdkjh 
dkWyksuh esa vf/kdkfj;kas ds ?kj ij nsrs gSaA xk; ds nw/k dk ?kh Hkh cukrs gS 
ftls ;s 1500 # izfr fdyks esa csprs gSaA buds QkeZ ds nw/k vkSj ?kh dh 
cgqr ekax jgrh gSA budh xk;sa vkSj cNfM+;k i'kq esyks esa izn'kZfu;ks esa 
buke thrrs gSA lqeu th vius i'kqvks ds fy, i'kq vkgkj ?kj ij gh 
cukrs gSaA i'kqvks dks le; le; ij Vhdkdj.k o ijthfouk'ku djrs 
gSaaaaA uLy lq/kkj ds fy, d`f=e xHkkZ/kku djokrs gSA i'kqvks dks o"kZ Hkj 
gjk pkjk miyC/k djokrs gSaA xk; ds nw/k izlaLd`r dj vU; inkFkZ Hkh 
cukrs gS tSls& Øhe] ?kh o iuhj vkfn vkSj bu nw/k ,oa nqX/k inkFkksZ dks 
FkSfy;ks esa iSd dj lIykbZ djrs gSA izf'k{k.k ysus ds ckn bUgksus vius 
IykaV ij ?kh o iuhj dh iSfdax dj cktkj es cspuk 'kq: fd;kA blls 
budk equkQk c<rk x;kA mUur i'kqikyu ls mRikfnr xkscj ls ;s 
oehZdEiksLV Hkh cuk jgs gS ftls ;s vius [ksrks esa Qly ,oa pkjk 
mRiknu esa dke esa ys jgsa gS ftlls jklk;fud moZjdks dh de 
vko';drk iM+rh gS rFkk jklk;fud moZjdks dh ykxr dh cpr gksrh 

gS vkSj tSfod Qly] pkjk ,oa nq/k mRiknu dks c<kok feyrk gSA d`f"k 
foKku dsUnz ds oSKkfudks us OgkV~lvi ij ,d lewg cuk j[kk gS ftlls 
;s ubZ UkbZ tkudkjh lk>k djrs jgrs gSA blds vykok Hkh ,s dbZ leqgks 
ls Hkh tqM+s gS tgkW ls ;s ubZ UkbZ tkudkjh ysrss jgrs gSA ;s viuss QkeZ ij 
ij nks csjkstxkj ;qodks dks Hkh jkstxkj miyC/k djk jgs gS ftUgs ;s 7 & 
7 gtkj : izfr ekg uxn o jgus ,oa [kkus dk [kpkZ vyx ls nsrs gSA 
blls budk ,d o"kZ dk 'kq¼ equkQk yxHkx 1] 50] 000 : gks jgk 
gSA




