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(,l-ds- tSu)

iz/kku laiknd dh dye ls-----

izxfr ds lqugjs vrhr ij [kM+k Hkkjrh; d`f"k {ks= ns'k dh vFkZ O;oLFkk esa lnSo gh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk jgk gSA d`f"k gekjs vkfFkZd] lkekftd ,oa vk/;kfRed mUufr dk ek/;e jgh gSA bl le; d`"kd cU/kq 
viuh Qlyksa dh dVkbZ] xgkbZ rFkk Hk.Mkj.k esa O;Lr gSA nwljh vksj bl le; tk;n o xzh"e dkyhu Qlyksa tSls 
ewax] mM+n] ,oa lCth;ksa dh [ksrh dh rS;kjh py jgh gSA ftlls d`"kdksa dks vfrfjDr vk; izkIr gksxhA

tSlk fd vuqeku gS Hk.Mkfjr vukt dk 10 izfr'kr dhVksa] QQw¡nksa ls [kjkc gks tkrk gS] ftlls izfro"kZ 
gekjs ns'k dks djksM+ks :i;s dk uqdlku gksrk gSA vr% mEehn djrk gwa fd fdlku HkkbZ dVkbZ mijkUr izkS|ksfxdh 
tSls xgkbZ] lq[kkuk] lQkbZ] NVkbZ] iSfdax] 'khryu] Hk.Mkj.k o foi.ku ds mUur rjhds bR;kfn ij /;ku nsxsaA 
ftlls viuh mit ls vPNh vk; izkIr dj ldsxsaA

if=dk ds bl vad esa ys[kdx.kksa ls izkIr d`f"k le lkef;dh tSls xzh"edkyhu ewax] fofHkUu lfCt;ksa dh 
mUur rduhfd;ka] e`nk LokLFk] dVkbZ mijkUr izkS|ksfxdh] cht Hk.Mkj.k bR;kfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd vfHkuo d`f"k dk ;g vad d`f"k ls tqM+s izlkj dk;ZdrkZ rFkk d`"kdksa ds fy, vR;Ur 
ykHkdkjh gksxhA if=dk ds izdk'ku gsrq laiknd e.My ds lHkh lnL;ksa dks gkfnZd c/kkbZ ,oa ys[kdksa dks 
'kqHkdkeuk;sa nsrk gwaA
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xzh"edkyhu ewax% vk; ,oa e`nk LokLF; ds fy, csgrj fodYi

Hkkjrh; d`f"k esa nyguh Qlyksa dk egÙkoiw.kZ ;ksxnku gS 
rFkk izksVhu ds L=ksr ds #i esa Hkkstu dks ikSf"Vd ,oa Lokfn"V cukrh gSA 
fVdkÅ [ksrh gsrq ;g ok;qeaMyh; u=tu dks Hkwfe esa fLFkj dj Hkwfe dh 
mojkZ 'kfDr dks c<krh gSA ewax ds {ks=Qy rFkk mRiknu dh n`f"V ls 
Hkkjr dk fo'o esa izFke LFkku gSA ewax ,d nyguh Qly gksus ds dkj.k 
Hkwfe esa ukbVªkstu dk LFkjhdj.k djrh gS vkSj vkxkeh Qly ds fy, 
e`nk esa ukbVªkstu NksM+rh gSA ewax dh Qfy;ksa dh rqM+kbZ ds ckn bls tqrkbZ 
djds gjh [kkn ds :Ik esa Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ewax esa yxHkx 
20&25 izfr'kr mPp ewY;kadu izksVhu ik;h tkrh gS ,oa bldk gjk 
pkjk Lokfn"V] ikpd o mPp izksVhu okyk gksrk gSA vadqfjr eawx ds nkuksa 
esa i;kZIr ek=k esa ,LdksZfcd vEy (foVkehu lh) ik;k tkrk gS ,oa blesa 
jkbcks¶yksfou o Fkk;feu dh ek=k Hkh ik;h tkrh gSA

tyok;q% ewax dh Qly dks vf/kd rkieku] de ueh ,oa e/;e o"kkZ 
(60&80 ls-eh-) okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;h tkrh gSA blds 
vPNs vadqj.k ds fy;s 20&25 fMxzh lsUVhxzsM rkieku rFkk c<okj o 
Qyh cuus gsrq 25&30 fMxzh lsUVhxzsM rkieku dh vko';drk gksrh 
gSA ewax eq[; #i ls [kjhQ o tk;n ekSle esa mxkbZ tkus okyh nyguh 
Qly gS bles lw[kk lgu djus dh {kerk vf/kd gksrh gSA ty Hkjko] 
Hkkjh o"kkZ ,oa vksyko`f"V Qly idko ds le; dkQh uqdlku igqapkrh 
gSA 

e`nk dk pquko ,oa rS;kjh% ewax dh [ksrh gsrq gYdh ls nkseV] yo.k o 
{kkj jfgr ,oa e`nk dk ih-,p- eku 6-5&7-5 vf/kd mi;qDr jgrh gS 
rFkk vf/kd vEyh; ,oa Ålj e`nk;sa vuqi;qDr ikbZ xbZ gSA ewax dh 
Qly dks lkekU;r% cgqr vPNs [ksr rS;kj dh vko';drk ugh gksrh 
gSA ,d xgjh tqrkbZ ds ckn Økl gSjksabx rFkk ikVk yxkus ls [ksr rS;kj 
gks tkrk gSA [ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; D;wukWyQkWl 1-5 izfr'kr 
pw.kZ 25 fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe esa cqokbZ ls iwoZ feykuk 
pkfg, ;k izfr fdyks cht esa 10 feyhyhVj D;wukWyQkWl 25 bZ- lh- 
feykdj chtksipkj djsaA Hkwfexr dhMksa ,oa nhed dh jksdFkke ds fy, 
cqokbZ ls iwoZ Hkwfe mipkj djuk vko';d gS A 

mUUkr fdLesa% ewax dh vf/kd mRiknu ysus gsrq lnSo mUur fdLe ds 
chtksa dks gh cqokbZ ds fy;s dke esa ysuk pkfg,A fdLeksa dk pquko djrs 
le; ;g /;ku j[kuk vfr vko';d gS fd vf/kd mRiknu ds 
lkFk&lkFk ;s fdLesa jksx izfrjks/kh rFkk ml {ks= dh tyok;q ds fy, 
iz;qDr gksA 

1- vkbZ-ih-,e- 02&3 % ;g fdLe [kjhQ o tk;n nksuksa ds fy, 
mi;qDr ikbZ xbZ gSA ;g 68&70 fnuksa esa iddj 10&12 fDao-@gS0 
rd mit nsrh gSA ;g fdLe ihr fprsjh jksx ls vojks/kh ik;h x;h gSA

2- ih-Mh-,e- 139 (lezkV) % ;g fdLe tk;n ds fy, mi;qDr ik;h 
xbZ gSA ;g fdLe 65&70 fnuksa esa iddj 6&8 fDao-@gS0 vkSlr 
mit nsrh gSA ;g fdLe Hkh ihr fprsjh jksx ls vojks/kh ik;h x;h gSA 

3- ds 851 % ;g fdLe 60 ls 70 fnu esa iddj 8 ls 10 fDo- izfr 
gS- mit nsrh gSA 

fdLe

lhvks&6

izrki (,lthvkbZ)

iwlk 9531

iwlk fo'kky

iwlk cSlk[kh

,p;w,e 2 (ekyfo;k tkx`fr)

LkezkV 

vkSlr mit (fDoa@gS-) vof/k (fnu)

rkfydk % 1 xzh"e dkyhu ewax dh vU; mi;qDr mUur fdLesa ,oa vof/k

10-11

12-14

9-10

12-15

8-10

10-11

10-12

65-68

65-70

60-62

62-65

60-65

67-69

60-65



,p;w,e 2 (ekyfo;k tupsruk)

,l,e,y&668

iar ewax 5

esgk (vkbZih,e 99&125)

Vh,ech 37

,p;w,e 16 (ekyfo;k tudY;k.kh)

vkbZih,e 02&14

,l,e,y&832

,e,p 421

vkbZih,e 410&3
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4- ih Mh ,e % 11 % 60 ls 65 fnu esa iddj ;g fdLe 10 ls 12 
fDaoVy izfr gSDVj mit nsrh gSA
xzh"edkyhu ewax ds fy, mi;qDr vU; mUur fdLeksa dk fooj.k 
rkfydk 1 esa n'kkZ;k x;k gSA

chtksipkj% cht dks cqokbZ ls iwoZ dkcZs.Mkfte 1-0 xzke ;k Fkkbje 3-
0 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A chtksa dks 
lnSo jkbtksfc;e ,oa QkWLQksjl ?kksyd thok.kq (ih-,l-ch-) dk 600 
xzke izfr gSDVs;j dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djasA 

cqokbZ dk le; % xzh"edkyhu ewax dh cqokbZ ekpZ ls vizSy ds e/; dh 
tkrh gS bldh cqokbZ 25 ekpZ ls 10 vizSy rd dj nsuh pkfg,A bl 
vof/k ds ckn cqokbZ djus ij iq"iu voLFkk ij vf/kd rkieku ds 
dkj.k Qfy;k¡ de curh gSA bl dkj.k mit izHkkfor gksrh gSA 

cht nj ,oa cqokbZ fof/k% ewax dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, ikS/kksa dh 
mfpr nwjh ij cqokbZ 
djuk vko';d gksrk gSA 
lkekU;r% bldh cqokbZ ds 
fy, iafDr ls iafDr ds 
chp dh nwjh 30 ls-eh- 
j[kuh pkfg,A cht dh 
3&4 ls-eh- dh xgjkbZ 
ij cqokbZ djuh pkfg,A 
ewax dh vPNh iSnkokj ds fy, 22&25 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j 
mi;qDr jgrk gSA ewax dks ueh laj{k.k ,oa vf/kd mRiknu gsrq o`g~r 
D;kjh fof/k (chch,Q) }kjk Hkh yxk;k tk ldrk gSA 

xzh"edkyhu ewax vk/kkfjr Qly pØ% ewax esa vYivof/k fdLeksa dk 

fodkl gksus ls bldks vf/kd vk; ,oa e`nk LokLF; ds fy, fofHkUu 
Qly i¼fr;ksa esa yxk;k 
tk ldrk g S A  t Sl s 
e Dd k &  / k f u ; k a  & 
xzh"edkyhu ewax xUuk 
@ v k y w  @  d i k l @ 
ljlksa&xzh"edkyhu ewax] 
xzh"edkyhu ewax&eDdk@ 
/ k k u &l jl k s a @ x s a g w ¡ ] 
xzh"edkyhu ewax &eDdk&vkyw] xzh"edkyhu ewax&ljlksa@xsasgw¡] 
xzh"edkyhu ewax&[kjhQ ewax&ljlksa@xsagw¡] tks fd Qly fofof/kdj.k 
ds fy, ykHkdkjh gSA

[kkn ,oa moZjd% nyguh Qly gksus ds dkj.k izkjEHk dh voLFkk esa 
20 fdyks u=tu o 40 fdyks QkLQksjl izfr gSDVs;j dh nj ls 
cqokbZ ls iwoZ dwMksa esa Åj dj nsosa rFkk Qly ckn esa tM+ksa esa mifLFkr 
thok.kq bldh iwfrZ ok;qe.My ls u=tu fLFkfjdj.k ls dj ysrs gSA 
iksVk'k ,oa tLrk e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij nsaA feV~Vh dh tkWp ds 
vuqlkj xa/kd dh deh okyh Hkwfe esa izfro"kZ 250 fdyksxzke ftIle 
;k 20 fdyksxzke lYQj izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; Hkwfe esa (xa/kd 
moZjd ds #i esa) nsus ls mit esa o`f} gksrh gSA tLrs dh deh okyh 
e`nkvksa esa 25 fdyksxzke ftad lYQsV izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; Hkwfe 
esa Mkys ;k [kMh Qly esa 0-5 izfr'kr ftad lYQsV $ 0-25 izfr'kr 
pwus ds ?kksy dk fNMdko djus ls mit esa o`f} gksrh gS A

flapkbZ % xzh"edkyhu ewax dh Qly dks 4&5 flapkb;ksa dh 
vko';drk IkM+rh gSA cqokbZ ds ckn igyh flapkbZ 18&20 fnuksa ij] 
nwljh flapkbZ 30&35 fnuksa ij vkSj vko';drk iM+us ij 42 ls 
48 fnuksa ij rhljh flapkbZ dj nsuh pkfg,A ekSle vkSj e`nk dh fdLe 

11-12

11-13

14-15

9-10

11-12

10-11

11-13

10-11

12-13

11-13

60-62

60-62

-

66-68

65-67

55-58

60-65

60-65

60-62

60-65

Source:- Gupta, S. and Pratap, A., 2016, Mungbean-Summer cultivation in India, AICRP on MULLaRP, IIPR, Kanpur
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ds vk/kkj ij flapkbZ 
dh vko';drk iM+Rkh gS 
vFkkZr 12 ls 15 
fnukas ds varjky esa 
flapkbZ dh vko';drk 
iM+rh gSA 'kk[kk o 
Qfy;ka curs le; 
rFkk nkuk Hkjrs le; flapkbZ vo'; djuh pkfg,A Qly esa ty 
n{krk c<+kus ds fy, QOojk fof/k }kjk flapkbZ djsaA xzh"edkyhu ewax esa 
dbZ ckj flapkbZ gks tkus ds dkj.k [ksr esa [kjirokj vf/kd mx tkrh 
gS] ftudks le;&le; ij [ksr ls m[kkM+dj fudky nsuk pkfg,A 

fujkbZ&xqMkbZ ,oa [kjirokjksa dh jksdFkke% mRikndrk esa deh dks 
jksdus gsrq ewax dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk vko';d gSA Qly dks 
25&40 fnu dh voLFkk rd nks ckj [kqjih ls fujkbZ&xqMkbZ djds 
[kjirokjksa ls eqDr j[ksaA jklk;fud fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds ckn 
rFkk vadqj.k ds iwoZ isafMfeFksyhu 0-75 fd-xzk- ;k ,ykDyksj 50 bZ-
lh- 1-0 yhVj (lfØ; vo;o) izfr gSDVs;j dh nj ls 600&700 
yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ysV Qsu uksty ls fNM+dko djsaA [kM+h Qly 
esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, bestkFkkij 10 bZ-lh- 100 xzke 
lfØ; rRo izfr gSDVj dh nj ls Qly dh 15&20 fnuksa dh voLFkk 
ij fNM+dko djuk pkfg,A

Qly laj{k.k% mRikndrk c<kus ds fy;s Qlyksa dk tSfod ,oa 
vtSfod dkjdksa ls cpko vR;Ur vko';d gSA lesfdr jksx o dhV 
izcU/ku ftlesa jksxjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx] LoLFk chtksa dk iz;ksx] 
d"kZ.k fØ;kvksa esa cnyko] doduk'kh rFkk tSouk'kh rRoksa dk iz;ksx 
dj mRikndrk dks fLFkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSA

izeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k % ewax esa Ekks;yk] gjk rsyk] ruk eD[kh] 
Qyh Nsnd]a Cysd yhQ ohfoy ,oa CY;w chVy dhVksa dk izdksi esa 
vf/kd gksrk gSA dhV izcU/ku gsrq LoLFk chtksa dk iz;ksx] d"kZ.k fØ;kvksa 
esa cnyko rFkk dhVuk'kh nokvksa dk iz;ksx dj mRikndrk dks c<k;k 
tk ldrk gSA

izeq[k jksx ,oa mudk fu;a=.k % ewax esa tM+ xyu] fpÙkh thok.kq jksx] 
ljdksLiksjk iÙkh /kCck jksx] ihÙk'khjk fo"kk.kq (ekstsd)] fØdy fo"kk.kq] 
NkN~;k ,oa ihfy;k jksx dk izdksi [kjhQ ½rq esa vf/kd gksrk gSA jksx 
izcU/ku gsrq jksxjks/kh iztkfr;ksa ds lkFk &lkFk LoLFk chtksa dk iz;ksx] 
d"kZ.k fØ;kvksa esa cnyko rFkk doduk'kh o tSouk'kh nokvksa dk iz;ksx 
dj ewax dk vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA

dVkbZ o eM+kbZ % ewax 
dh Qly vf/kd id 
tkus ij ;k lw[k tkus 
ij Qfy;k a >Mus 
yxrh gS ftlls mit 
es a  dkQh u qdlku 
mB ku k  iMrk  g S A 
Qfy;ksa ds >M+dj fxjus ls gksus okyh gkfu dks jksdus ds fy;s Qfy;ksa 
dks iwjh rjg idus ds ckn ,oa >Mus ls igys dkV ysosA blds ckn 
[kfygku esa Qly dks yxHkx ,d lIrkg rd /kwi esa lq[kkdj cSyksa 
vFkok Fkzslj }kjk eM+kbZ djds Hkwlk mM+kdj nkuk vyx dj ys rFkk 
nkuksa dks bruk lq[kk ys fd ueha dh ek=k 12 izfr'kr ls vf/kd u gksA 

mit % mUur d`f"k fof/k;k¡ viukdj ewax dh mit yxHkx 10&12 
fDoaVy izfr gSDVs;j rd izkIr dh tk ldrh gSA ewax dh [ksrh ls e`nk 
dh moZjk 'kfDr c<+us ds lkFk&lkFk iM+r tehu dk Hkh vPNk mi;ksx 
gks ldrk gSA cktkj esa bldh vf/kd dher Hkh feyrh gSA bl izdkj 
60 ls 70 fnuksa esa 1 gsDVs;j esa 18000&20000 :- dh ykxr 
ls 40000&45000 :- dh vk; izkIr dh tk ldrh gSA vr% 
mUur rjhds ls xzh"edkyhu ewax dh [ksrh dj vf/kd ykHk vftZr 
fd;k tk ldrk gSA 

xzh"edkyhu ewax dh [ksrh dh vU; Qk;nsA
 okrkoj.kh; ukbVªkstu dk LFkjhdj.k dj e`nk esa ukbVªkstu dh 

vkiwfrZ c<+kukA 
 e`nk dh ty/kkj.k {kerk c<+kukA
 e`nk dh lajpuk esa lq/kkjA 
 [ksrh dh ykxr de djus esa lgk;dA 
 Ek`nk dh tSfod fØ;k'khyrk dks c<+kukA
 ty izokg o e`nk{kj.k dks de djukA
 iks'kd rRoksa dh izkI;rk dks c<+kukA
 e`nk esa ok;q lapkj vPNk djukA 
 [kjirokjksa dks de djus esa lgk;rkA 

Xkzh"edkyhu ewax dh [ksrh fdlkuksa fd vk; esa c<+ksrjh ds 
lkFk&lkFk e`nk LokLF;] okrkoj.k lqj{kk o iks"k.k lqj{kk esa Hkh 
lgk;d gS] vr% Xkzh"edkyhu ewax dh [ksrh dks c<+kok nsus fd 
vko';drk gSA 


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usVgkml esa [khjs dh [ksrh

[khjk ,d cgqr gh egRoiw.kZ dn~nwoxhZ; Qly gS vkSj lykn 
ds :Ik esa izpfyr gSA [khjs esa mHk;fyaxh fdLesa eq[;rkSj ij 
Qjojh&ekpZ rFkk twu&twykbZ esa [kqys okrkoj.k esa mxkbZ tkrh gSA 
[kqys okrkoj.k esa csysa tehu ij jgus ls Qly esa dhV o jksxksa dk izdksi 
vf/kd jgrk gSaA mHk;fyaxh fdLeksa esa dM+os ijkxd.kksa ls ijkx.k gksus 
ij vDlj Qy Hkh dM+ok izkIr gksrk gSA gekjs ns'k esa foxr ,d n'kd 
ls [khjs dh chtjfgr (ikFksZuksdkfiZd) fdLeksa dk izpyyu c<+k gSA bu 
fdLeksa dk mRiknu orZeku esa lajf{kr [ksrh esa o"kZHkj fd;k tk ldrk 
gSA jktLFkku esa cktkj dh ekax dk ns[krs gq, lajf{kr lajpukvksa esa o"kZ 
esa [khjs dh rhu Qlysa yh tk ldrh gSaA

dhV vojks/kh usVgkml cukus ds fy, 1-5&2-5 bap eksVkbZ 
ds th-vkbZ- ikbiksa dks tehu esa xkM+dj Åij ls ijkcSaxuh izdk'k ls 
csvlj 40 es'k vkdkj ds dhV vojks/kh tky ls <dk tkrk gSA 
usVgkml ds fudkl ij nks njokts cukdj nksuksa ds chp esa i;kZIr txg 
laØe.k vojks/kd ds :i esa NksM+h tkrh gSA dhV vojks/kh usV ,oa nks 
njoktksa ds dkj.k usVgkml esa dhV vklkuh ls izos'k ugh adj ikrsA 
usVgkml esa ekSlekuqlkj izdk'k fu;eu ds fy, 40 izfr'kr Nk;k 
{kerk dk eksuks&usV yxk;k tkrk gS] ftls xfeZ;ksa esa fnu ds le; 
QSykdj ckgj ls vkus okyh /kwi dks jksddj vanj 40 izfr'kr rd 
Nk;k dh tk ldrh gSA lnhZ ds ekSle esa ;g fnu esa [kksyk tk ldrk gSA 
'kke ds le; bls cUn fd;k tk ldrk gS] rkfd fnu ds le; usVgkml 
ds vanj vftZr xehZ dks jkr ds le; mi;ksx djds ikS/k dh de 
rkieku ls j{kk dh tk ldsA

e`nk dh rS;kjh % e`nk dh 2&3 ckj vPNh rjg tqrkbZ dj vafre 
tqrkbZ ds ckn 3&4 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn izfr 1000 oxZ ehVj 
{ks= dh nj ls e`nk esa feykdj e`nk dks lery fd;k tkrk gSA usVgkml 
esa nhed o yky phafV;ksa ds fu;a=.k ds fy, vafre tqrkbZ ls igys izfr 
1000 oxZ ehVj dh nj ls tSo&moZjd ds :i esa ,tksfLifjye ,oa 
QkWLQkscSDVhfj;k 200 xzke vkSj L;wMkseksukl 250 xzke rFkk 
e`nktfur QQawn ds fu;a=.k ds fy, 1 fd-xzk- uhe dh [kyh ds lkFk 
vafre tqrkbZ ds ckn e`nk esa feyk,aA 

fofHkUu e`nktfur jksxksa o dhVksa dk laØe.k gksus ij 
cqvkbZ@ikS/k jksikbZ ls iwoZ Hkwfe dh xgjh tqrkbZ djds lkSjhdj.k }kjk 
e`nk dk futZehdj.k djsaA blds vfrfjDr e`nk /kzwed jklk;fud 
inkFkZ QkesZfyu (37 izfr'kr) dks 60&80 yhVj izfr 1000 oxZ 
ehVj dh nj ls Hkwfexr fMªi iafDr;ksa }kjk 1 QhV xgjkbZ rd mipkj 
dj 3 lIrkg ds fy, e`nk dks ikjn'khZ ikWyhFkhu ls <duk pkfg,A e`nk 
futZehdj.k ds ckn dhV vojks/kh usVgkml esa ikS/k jksikbZ ds fy, 
tehu ls 15&20 lsa-eh- mBh gqbZ 80&90 lsa-eh- pkSM+kbZ dh 

rkfydk%1 usVgkml esa [khjk ds fy, mfpr n'kk;sa

vadqj.k ds fy, mfpr e`nk rkieku

o`f¼ ds fy, mfpr rkieku

cqvkbZ ds fy, ck/kd rkieku

cht ls ikS/k cuus dh vof/k

okuLifrd o`f¼ ls iq"i.k vof/k

iq"i.k ls Qyu vof/k

rqM+kbZ dh vof/k

vkn'kZ e`nk ih&,p eku

usVgkml dh vkarfjd vknzZrk

yo.krk lfg".kqrk

20&25 fMxzh lsfYl;l

25&30 fMxzh lsfYl;l

15 fMxzh lsfYl;l ls de rkieku

2&3 lIrkg

3&4 lIrkg

3&4 lIrkg

2&3 eghus rd

6-5 ls 7-5

60&70 izfr'kr

e/;e
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D;kfj;ka yxHkx 50 lsa-eh- dh nwjh ij cukdj izR;sd D;kjh esa nks fMªi 
ikbiksa dks 40&50 lsa-eh- nwjh ij Mkyk tkrk gSA

mUur fdLesa% fofHkUu ½rqvksa ds fy, mi;qDr [khjs dh chtjfgr 
fdLesa rkfydk &2 esa nh xbZ gSaA

ikS/k rS;kj djuk% LoLFk ikS/k rS;kj djus ds fy, lajf{kr lajpuk tSls 
dhV vojks/kh usVgkml o ulZjh gfjrx`g esa Iyx&Vªs esa e`nkjfgr 
ek/;e] ftlesa dksdksihV% oehZdqykbV o ijykbV dk 3%1%1 vuqikr 
dk feJ.k vk;ru ds vk/kkj ij Hkjdj Vªs ds izR;sd Nsn esa ,d cht 
yxkdj vadqj.k ds fy, 24 ls 25 fMxzh lsfYl;l rkieku ij j[kk 
tkrk gSA ikS/ks dh izkjfEHkd voLFkk esa ty o iks"kd rRo ?kwyu'khy 
moZjd tSls&ukbVªkstu] QkWLQksjl o iksVk'k] ftuesa lw{e iks"kd rRo 
Hkh feys gksa] dks 1%1%1 vuqikr esa feykdj QfVZxs'ku ds :i esa fn;k 
tkrk gSaA QfVZxs'ku dh 'kq:vkr cht vadqj.k ds 2&3 fnuksa ckn dh 
tkrh gSA vkerkSj ij igys lIrkg esa 50 ihih,e] nwljs lIrkg lIrkg 
100 ihih,e] rhljs lIrkg 150 ihih,e vkSj pkSFks lIrkg esa 200 
ihih,e Lrj ij QfVZxs'ku nh tkrh gSA lnhZ ds ekSle esa [khjs dh ikS/k 
28&30 fnuksa esa rFkk xehZ ds ekSle esa 20&25 fnuksa esa jksikbZ ;ksX; 
gks tkrh gSaA

cqvkbZ o ikS/k jksikbZ % [khjs dh o"kZHkj [ksrh ds fy, igyh ,oa nwljh 
Qly dh lh/kh cqvkbZ rFkk rhljh Qly dh fnlacj esa ikS/k rS;kj dj 

jksikbZ dh tkrh gSA [khjs dh izFke Qly dh cqvkbZ vizSy ds rhljs 
lIrkg rFkk nwljh Qly dh cqvkbZ vxLr ds nwljs lIrkg esa tcfd 
rhljh Qly dh jksikbZ tuojh ds izFke ;k f}rh; lIrkg esa dh tk 
ldrh gSA [khjs dh cqvkbZ ds fy, chtksa dks igys ls cuh D;kfj;ksa ij 
fMªi ykbuksa ds lekukarj 30 lsa-eh- nwjh ij 2&2-5 lsa-eh- ij xgjk 
cksuk pkfg,A

dVkbZ&NaVkbZ o lgkjk nsuk% ikS/kksa dh la/kkbZ o lgkjk nsus ds fy, fMªi 
iafDr;ksa ds lekukUrj tehu ls 8&9 fQV Åij yksgs ds rkj cka/ks 
tkrs gSaA izkjaHk esa ikS/ks dh ik'oZ 'kk[kkvksa dh dVkbZ&NaVkbZ djds eq[; 
rus dks lqryh ;k IykfLVd ds /kkxksa ds lgkjs yisVrs gq, Åij dh vksj 
c<+us fn;k tkrk gSaA tSls&tSls ikS/ks dk ruk c<+rk tkrk gS oSls&oSls 
ikS/kksa dks lqryh ij p<+krs gq, vksojgsM rkj dh ÅapkbZ rd igqapkdj 
fQj ls ikS/ks dks uhps dh fn'kk esa ?kqek fn;k tkrk gSA

flapkbZ o moZjd% dhV vojks/kh usVgkml esa cwan&cwan flapkbZ fof/k ls 
ikuh dh cpr ds lkFk gh ?kqyu'khy moZjdksa ds LVkWd ?kksy dh flapkbZ 
ty ds lkFk fofHkUu voLFkkvksa ij fofHkUu vuqikr esa feykdj 
rkfydk&3 esa n'kkZ, vuqlkj QfVZxs'ku }kjk fn;k tk ldrk gSA 
QVhZxs'ku esa lkekU;r% ukbVªkstu] QkWLQksjl o iksVk'k ds ?kqyu'khy 
moZjdksa dk 5%3%5 vuqikr esa ?kksy cukdj fofHkUu voLFkkvksa ij 
fofHkUu ek=k esa fn;k tkrk gSA

Qyksa dh rqM+kbZ % [khjs esa Qyksa dh rqM+kbZ rc dh tkrh gS] tc Qy 
dekscs'k csyukdkj gksdj vPNh rjg ls Hkj tk,aA Qyksa dh rqM+kbZ lqcg 
ds le; djuh pkfg,A chtjfgr [khjs dh Nky dksey gksrh gSA blfy, 
rqM+kbZ ;ksX; Qyksa dks fdlh Hkh izdkj dh pksV&[kjksap ls cpkus ds fy, 
dSaph ;k pkdw dh lgk;rk ls Hkh dkVk tk ldrk gSA

QlypØ

izFke

f}rh;

r`rh;

vizsy&tqykbZ

flracj&fnlEcj

fnlEcj&vizsy

vfook] vLek] :fp] fd;ku

vfook] vLek] eYVhLVkj]
iwlk lhMySl [khjk&6]
:fp] lsfVl
fgYVu] :fp] vfook] fd;ku

efguk mi;qDr fdLesa

rkfydk%3 [khjs dh lajf{kr [ksrh esa larqfyr moZjd vuqiz;ksx ,oa voLFkk (izfr 1000 oxZehVj {ks= esa)

izFke QlypØ (vizSy&tqykbZ)
okuLifrd voLFkk (vizSy)
iq"i.k ,oa rqM+kbZ voLFkk (ebZ&tqykbZ)
f}rh; QlypØ (flracj&fnlacj)
okuLifrd voLFkk (flracj)
iq"i.k ,oa rqM+kbZ voLFkk (vDVwacj&fnlacj)
r`rh; QlypØ (fnlacj&vizSy)
okuLifrd voLFkk (fnlacj&tuojh)
iq"i.k ,oa rqMk+bZ voLFkk (Qjojh&vizSy)

QlypØ @ moZjd dk le; Lkanzrk (ihih,e)

ukbZVªkstu

120
180

160
220

120
180

60
80

80
80

60
60

120
200

160
240

120
200

40&50

60&70

50&60

QkWLQksjl iksVk'k
(mit fDoa)



6

vfHkuo d̀f"k o"kZ&4] vad&1   ekpZ] 2022

mit% 1000 oxZehVj {ks= ls ek= 3 ls 4 eghus esa 30&40 
fDoaVy [khjk mRiknu fd;k tk ldrk gSA
jksx izca/ku
vknzZxyu % bl jksx dk izdksi ulZjh 
voLFkk esa gksrk gSA jksdFkke ds fy, 
ikS/k jksikbZ ls iwoZ ckfofLVhu ls e`nk 
mipkj dj] ckfoLVhu (2 xzke@yhVj 
ikuh) ;k VªkbdksMekZ fofjMh (3 
xzke@yhVj ikuh) uked QQwanuk'kh 
ls chtksa dks mipkfjr djds cks;saA

fo"kk.kqtfur jksx% ;g jksx lQsn 
eD[kh rFkk ekgwa uked dhV ls QSyrk 
gSaA jksdFkke ds fy, MkbfeFkks,V] 
vkscsjku] vksosekbV] uhexksYM vkfn nokvksa dks 1 pEep izfr 2 yhVj 
ikuh esa feykdj 2&3 ckj 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

mdBk% ;g ,d QQwantfur jksx gS] ftlesa iRrs ihys iM+dj eqj>kus ls 
ikS/kksa dh o`f¼ :d tkrh gSA jksdFkke ds fy, cqvkbZ ;k ikS/k jksibZ ls iwoZ 
QkesZfYMgkbM] uhe dh [kyh ,oa ckfoLVhu ls e`nk mipkj ds lkFk gh 
ckfoLVhu (2 xzke@yhVj ikuh) ;k VªkbdksMekZ fofjMh (3 xzke@yhVj 
ikuh) uked QQwanuk'kh nok ls chtksa ;k ikS/k dks mipkfjr djsaA

lw=d`fe% lw=d`fe ikS/kksa dh tM+ksa esa ?kqldj tM+ksa dks NksVh&NksVh xkaBksa 
ds :i esa Qqyk nsrk gSA jksdFkke ds fy, e`nk dks uhe dh [kyh ;k 
dkcksZ¶;wjkWu (6 xzke@oxZehVj) ls mipkfjr djds ikjn'khZ ikWyhFkhu 
ls 10&15 fnuksa ds fy, <ddj lkSjhdj.k fØ;k djuh pkfg,A

dhV izca/ku
ekbV (c:Fkh)% ifRr;ksa ij tkys fn[kkbZ nsus ij izHkkfor ifRr;ksa dks 
fudkydj vkscsjksu 0-6 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

fFkzIl o lQsn eD[kh% fFkzIl o lQsn eD[kh ls ifRr;ka ,oa f'kjk,a 
ihyh iM+us ls ikS/ks dh o`f¼ :d tkrh gSA izdksi gksus ij ,flQsV 1 xzke 
izfr yhVj ;k bfeMkDyksfizM 0-5 xzke izfr yhVj dk fNM+dko djsaA

ekgwa% bldk bfeMkDyksfizM 0-5 xzke izfr yhVj ds fNM+dko ls izHkkoh 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

i.kZ lqjaxd dhV% blds fu;a=.k ds fy, dksjstu 0-5 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

bl izdkj dhV vojks/kh usVgkml esa [khjsa dh o"kZHkj [ksrh djds 
moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dh ykxr cpkus ds lkFk gh izfr bdkbZ Hkwfe] 
ikuh] Je ,oa le; ls vf/kd ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA



^^vfHkuo d`f"k** vadokj izdkf'kr gksus okyh fo"k; lkexzh

1 twu

2 flrEcj

3

4

fnlEcj

ekpZ

izdk'ku ekgvad fo"k;&fo'ks"kkad

[kjhQ Qly fo'ks"kkad] [kjhQ Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj] izca/ku] e`nk ,oa ty laj{k.k

jch Qly fo'ks"kkad] jch Qlyksa esa lefUor dhV] jksx o [kjirokj izca/ku] mUur d`f"k midj.k

flapkbZ izca/ku] e`nk LokLF; izca/ku] tSfod [ksrh] lefUor d`f"k iz.kkyh] vk/kqfud Ms;jh] e/kqeD[kh ikyu] 
e'k:e mRiknu] ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

tk;n [ksrh] lajf{kr [ksrh] gkbZ&Vsd ckxokuh] Qy&Qwy] lCth mRiknu] e`nk izca/ku] i'kqikyu izca/ku] 
Qy lCth ifjj{k.k ,oa [kk| izlaLdj.k
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díwoxÊ; lfCt;ksa dh uohure rduhfd;ka viukdj vf/kd ykHk dek,sa

Ø-la-

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

Qly

rkfydk % 1 díwoxhZ; lfCt;ksa dh mUur fdLesa ,oa chtnj

yksdh

díw

djsyk

[khjk

fV.Mk

ddM+h

rjcwt

[kjcwtk

rqjbZ

chtnj (fd-xzk-@gS-)

4&5

4&5

4&5

2-0&2-5

4&5

2-0

4-0&4-5

1-2&2-0

4&5

mUur fdLesa

iwlklej izksfyfQd yksax] iwlkeatjh (ladjxksy)] iwlkuohu] vkdkZcgkj] iwlkes?knwr (ladj yEch) 
iwlklej izksfyfQd jkm.M]

iwlk fo'okl] iwlk vyadkj] vdkZpanu

vdkZgfjr] iwlk nks ekSleh] fiz;k] xzhu yksax] iwlk fo'ks"k] efgdks djsyk] dks;EcVwj yksax

ckye [khjk] ikbulsV] iwlk la;ksx (ladj)

chdkusjh xzhu] fnyilan] fglkj&lysD'ku&1] vdkZfV.Mk] fV.Mk yqf/k;kuk (,l&48)

y[kuÅ vxsrh] vdkZ'khry

'kqxjcsch] vklkgh;kesaVks] nqxkZiqjk ehBk] nqxkZiqjkdslj] vdkZT;ksfr o e/kq (ladj fdLe)

nqxkZiqjk e/kq] iatkc lqugjh] iatkc gkbZfczM] vdkZthr] gjke/kq] iwlk e/kqjl] vkj ,e&43

fpduh&iwlk fpduh] /kkjhnkj&iwlkulnkj
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ccyw xksLokeh] ewey Hkkj}kt ,oa g"kZoèkZu Hkkj}kt

d`f"k egkfo|ky; mEesnxat dksVk ,oa jktLFkku d`f"k egkfo|ky;] mn;iqj
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vkèkqfud rduhd ls lCth ikSèk mRiknu

VekVj] cSaxu] f'keyk fepZ] fepZ] QwyxksHkh] canxksHkh] 
czksdyh] xkaBxksHkh] pkbuht canxksHkh] I;kt vkfn ikSèk ls mxkbZ tkus 
okyh çeq[k lfCt;ka gSaA vPNh Qly mxkus ds fy, ikSèk dk LoLFk gksuk 
vko';d gSA ,sls esa lfCt;ksa ds ikSèk mRiknu ds fy, fofHkUu çdkj dh 
ubZ vkSj mUur rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gSA bu rduhdksa dh 
lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd fdlku lajf{kr okrkoj.k esa lfCt;ksa dh 
LoLFk ikSèk rS;kj dj ldrs gSaA buesa [kjirokj fudkyus rFkk vU; 
d`f"k dk;ks± dks laiUu djus esa lqfoèkk jgrh gSA vkèkqfud çkS|ksfxdh dk 
mi;ksx dj fdlku vfèkd ykHk dek ldrs gSaA

lfCt;ksa dh [ksrh esa ikSèk'kkyk esa ikSèk rS;kj djuk ,d dyk 
gSA bls lqpk: :i ls rS;kj djus ds fy, rduhdh tkudkjh dk gksuk 
vko';d gSA ,d lQy fdlku dk ç;kl jgrk gS fd de ls de 
ykxr esa vfèkd ls vfèkd mRikn çkIr dj ldsA lkekU; ekSle dh 
n'kkvksa esa lfCt;ksa dk [kqys okrkoj.k esa lkèkkj.k ns[kHkky ds lkFk ikSèk 
mRiknu fd;k tkuk laHko gSA çfrdwy ekSle esa [kqys okrkoj.k esa 
lfCt;ksa dh ikSèk'kkyk mxkus ij ikSèkk ds u"V gksus dh vk'kadk jgrh gSA 

blds fy, lCth-mRiknu esa vkèkqfud rduhd ds :i esa ç;ksx esa yh 
xbZ fofèk;ksa dks mPp rduhd ;k gkbZVsd dgrs gSaA ;s rduhdsa vkèkqfud 
ekSle vkSj okrkoj.k ij de fuHkZjrk okyh ,oa vfèkd ykHk nsus okyh 
gSaA lfCt;ksa dh ikSèk dks lkèkkj.k vkSj vlkèkkj.k ekSle dh n'kkvksa esa 
lQyrkiwoZd mxkus ds fy, vc mUur oSKkfud rduhdsa miyCèk gSa] 
ftUgsa viukdj lfCt;ksa dh O;kolkf;d [ksrh djds fdlku vfèkd 
mit çkIr dj ldrs gSaA

gfjrx`g (xzhugkml)
bl fofèk }kjk gfjrx`g (xzhugkml) dh ikSèk'kkyk esa çks&Vªs esa ikSèk rS;kj 
dh tkrh gSA xzhugkml esa fofHkUu çdkj ds mRiknksa-diM+k] tkyhuqek 
vyx&vyx jax dk tky] dkap vkfn dk mi;ksx yksgs ds Ýseksa dks 
<dus ds fy, fd;k tkrk gSA gfjrx`g esa 40 es'k dk dhV vojksèkh 
uk;ykWu usV yxkdj Nr dks IykfLVd ls <dk tkrk gSA bl uk;ykWu 
usV ds dkj.k jlpwld dhV tSls&lQsn eD[kh] ,fQM] ekgwa] tSflM] 
fFkzIl vkfn gfjrx`g esa ços'k ugha dj ldrs gSa] ftlds dkj.k fo"kk.kq 
jksxksa ls Hkh lqj{kk gksrh gSA xzhugkml esa nks njokts yxkus pkfg, rFkk 
nksuksa njoktksa ds chp dqN LFkku [kkyh gksuk pkfg,A igyk njoktk 
[kksyus ds ckn vUnj ?kqldj njoktk can djus ds ckn gh nwljk 
njoktk [kksyuk pkfg,] rkfd njoktksa ds }kjk Hkh dhVksa dk ços'k iw.kZ 
:i ls #d ldsA gfjrx`g esa vko';drkuqlkj 50&75 çfr'kr Nk;k 
djus okys 'ksMusV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bls xfeZ;ksa esa fnu ds 
le; QSykdj ckgj ls vkus okyh vR;fèkd èkwi dks jksddj vUnj 
50&75 çfr'kr rd Nk;k dh tk ldrh gSA lnhZ ds ekSle esa bls 
fnu esa [kqyk j[kk tk ldrk gS] 4&5 cts  ds ckn esa bls can dj nsuk 
pkfg,] rkfd fnu ds le; gfjrx`g ds vanj vftZr xehZ dks jkr ds 
le; mi;ksx djds rkieku dks larqfyr fd;k tk ldsA Nk;k djus 
okys usV dks gkFk ls ;k e'khuksa }kjk can fd;k tkrk gSA yxHkx 500 
oxZ ehVj ds {ks=Qy esa gfjrx`g esa yxHkx 2&2-5 yk[k lfCt;ksa dh 
ikSèk rS;kj dj viuh vk; dks nksxquk dj ldrs gSaA

gfjrx`g (xzhugkml)

rS;kj ikS/k

ikSèk rS;kj djus ds fy, fofHkUu çdkj ds ekè;e
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ekè;e
çks&Vªs esa dksdksihV ijykbV o oehZdqykbV 3%1%1 vuqikr dk feJ.k 
vk;ru ds vkèkkj ij rS;kj djds Hkjk tkrk gSA IykfLVd dh [kkusnkj 
Vªs ds çR;sd [kkus esa ,d gh cht cks;k tkrk gSA blds ckn cht ds Åij 
ekè;e feJ.k dks iryh ijr ds :i esa Mkyrs gSaA lnhZ esa cht cksus ds 
ckn Vªs dks vadqj.k d{k esa j[kk tkrk gS] rkfd chtksa dk vadqj.k tYnh 
o vfèkd gks ldsA vadqj.k ds ckn lHkh çks&Vªs gfjrx`g esa cus Q'kZ] 
tehu ls mBh gqbZ D;kfj;ksa ;k yksgs ds cus IysVQkeZ vkfn ij ;k bZaVksa ls 
cus Q'kZ ij j[krs gSaA 

dksdksihV 
mijksä ekè;eksa esa ls dksdksihV dks ukfj;y ds Qyksa dh tVk esa 
mifLFkr js'kksa dks xykdj cuk;k tkrk gSA ;g tM+ksa dh c<+okj ds fy, 
ekè;e dk dk;Z djrk gSA

oehZdqykbV
oehZdqykbV] ekbdk pêkuksa ds vR;fèkd rkieku ij xehZ ds 
QyLo:i QSyko ls curk gSA ;g ,d çdkj dk [kfut gksrk gSA blesa 
eSXuhf'k;e o iksVsf'k;e yo.k vkaf'kd ek=k esa gksrs gSa] tks ekè;e esa 
mfpr ueh cuk;s j[kus dk dke djrk gSA 

ijykbV
ijykbV] Tokykeq[kh QVus ls fodflr pêkuksa ls fudkys x;s inkFkZ ls 
fodflr gqvk gSA ;g ekè;e Hkh mfpr ty fudkl o ekè;eksa ds feJ.k 
ds chp mfpr gok miyCèk djokus esa lgk;rk djrk gSA ;g lQsn jax 
dk cgqr gYdk ekè;e gS] ftldk ,d Hkkx vk;ru ds vuqlkj feJ.k 
esa feyk;k tkrk gSA blds vykok çks&Vªs esa ikSèk rS;kj djus ds fy, 
dsapq, dh [kkn] dksdksihV vkfn dk Hkh mi;ksx gks jgk gSA ekè;e ds 
feJ.k dks çks&Vªs esa Hkjus ls iwoZ vPNh rjg ls jksx ,oa dhVk.kq eqä 
djuk pkfg,] rkfd ikSèk xyu jksxksa ls cpko gks ldsA

lnhZ ds ekSle esa ikSèk dh çkjafHkd voLFkk esa 50&70 
ihih,e (50&70 fexzk- çfr yhVj ikuh) ukbVªkstu] QkWLQksjl o 
iksVk'k dks feykdj cus ?kksy dks fn;k tkrk gSA blds ckn esa ;g ek=k 
150 ih-ih-,e- çfr lIrkg rhu ls pkj ckj ?kksy cukdj nsaA moZjd o 
ikuh cwan&cwan flapkbZ ç.kkyh }kjk fn;k tkrk gS] ftlls moZjd o ikuh 
dh ek=k leku :i ls ikSèk dks feysA blls ikSèk dh c<+okj vPNh o 
xq.koÙkkiw.kZ gksrh gSA bl fofèk }kjk ikSèk rS;kj gksus esa yxHkx 25&30 
fnu yxrs gSaA ikSèk dks ekè;e lfgr fudkydj [ksr esa jksikbZ lk;adky 
ds le; djs] >kjs dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djsaA ikSèk dks ,d LFkku 
ls nwljs LFkku rd ekè;e lfgr ys tkus ds fy, vklkuh ls iSfdax 
djds ys tk;k tk ldrk gSA bl fofèk dks viukdj díwoxhZ; lfCt;ksa 

dh ikSèk15 ls 18 fnuksa esa rS;kj dj ldrs gSaA dhV O;kfèk;ksa dh 
leL;k gksus ij jlpw"kd dhV ds çdksi ls cpko ds fy, eSykfFk;kWu 
50 bZ-lh- uked dhVuk'kh nok 1-25 feyh- çfr yhVj ikuh dk ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA tM+ ,oa rukxyu vkfn jksxksa ls cpko ds fy, 
çks&Vªs ds ekè;e dks dkcsaMkfte uked QQwanuk'kh nok 1-5 xzke çfr 
yhVj ikuh ds ?kksy ls mipkfjr ;k fNM+dko vo'; dj ysaA

çks&Vªs ikSèk mRiknu çkS|ksfxdh dk vkfFkZd fo'ys"k.k
500 oxZ ehVj {ks= okys lkèkkj.k gfjrx`g esa ,d ckj esa 2-0 yk[k 
rd fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj djuk laHko gSA blls 
o"kZHkj esa 6 ls 8 fd'rksa esa ikSèk rS;kj djuk Hkh laHko gSA bl çdkj ,d 
o"kZ esa gfjrx`g esa 15 ls 20 yk[k ikSèk rS;kj dh tk ldrh gSA ikSèk 
rS;kj djus esa 30 ls 35 iSls dh lEiw.kZ ykxr (ftlesa cht dh dher 
lfEefyr ugha vkrh gSA ;fn ml ikSèk dks mRiknd 50 iSls esa csprk gS] 
rks mls o"kZHkj esa 3-0 ls 4-0 yk[k #i;s dk ykHk vftZr gks ldrk gSA 
ikSèk mRiknu dh ;g fofèk ,d y?kq m|ksx ds :i esa viukus ls 
csjkstxkj ;qodksa dks Lojkstxkj dk volj feysxkA blds lkFk gh lkFk 
nks ls rhu yksxksa dks o"kZHkj jkstxkj nsus esa l{ke gks ldsaxsA jkstxkj ds 
bl rjhds ls ikSèk mRiknu dj f'kf{kr uo;qod lCth mRiknu o cht 
mRiknu dks ,d ubZ fn'kk nsa ldrs gSaA

de ykxr okys 'ksM usV gkml esa lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj djuk
lfCt;ksa dh LoLFk] fo"kk.kq jksx jfgr o csekSleh ikSèk dks fofHkUu çdkj 
dh vyx&vyx ykxr okyh lajf{kr lajpukvksa esa Hkh lQyrkiwoZd 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA blds fy, d`"kd cjlkr ds ekSle esa th-
vkbZ- ikbi] ftudk O;kl 2 bap dk gks] dks v¼Z xksykdkj esa eksMdj 
mUgsa tehu esa lhesUV] daØhV dh lgk;rk ls 40 ls 50 es'k vkdkj ls 
<d ysrs gSaA ;g èkwi jksèkh gksuh pkfg,A bl çdkj 50 oxZ ehVj ds 'ksM 
usVgkml cukus esa 6 th-vkbZ- ikbZi o 100 oxZ ehVj usV yxsxk] 
ftldh dqy dher yxHkx 5000 ls 5500 #i;s gksxhA bl çdkj 
lCth mRiknd fo"kk.kq jksxjfgr ,oa LoLFk ikSèk rS;kj dj ldrs gSaA 
'ksM usVgkml ds vanj D;kfj;ka cukdj muesa Hkh ikSèk rS;kj dh tk 
ldrh gSA blesa e`nktfur jksxksa dh Hkh jksdFkke dh tk ldrh gSA [ksr 
esa fo"kk.kq jksx ls cpko laHko ugha gSA ikSèks dks IykfLVd çks&Vªs esa 
e`nkjfgr ekè;e esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA e`nkjfgr ekè;e esa ikSèk 

çks&Vªs esa ikSèk rS;kj djuk
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rS;kj djus ds fy, IykfLVd çks&Vªs dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa 
;gka rd fd díwoxhZ; lfCt;ksa dh ikSèk dks Hkh rS;kj dj ldrs gSaA ftls 
ijEijkxr fofèk }kjk rS;kj djuk laHko ugha gSA

ijEijkxr fofèk }kjk vU; lfCt;ksa dh LoLFk ikSèk rS;kj djus ds fy, 
ikSèk'kkyk dh e`nk dks QkeZsfYMgkbM ds ?kksy 0-1 çfr'kr }kjk dhVk.kq 
jfgr fd;k tk ldrk gSA lnhZ ds fnuksa esa ikSèk de le; esa okrkoj.k 
dh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh de ykxr okys ikWyhgkml esa ikSèk 
rS;kj dh tkrh gSA blesa usVgkml dh rjg gh th-vkbZ- ikbiksa dk <kapk 
rS;kj djds Åij ls <dus ds fy, 180 ls 200 ekbØkWu dh 
ikWyhFkhu] tks lw;Z ds çdk'k o rkieku ls çHkkfor ugha gks] dk ç;ksx 
djrs gSaA bl çdkj Ýse dks Åij ls <ddj de ykxr dk ikWyhgkml 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA ikWyhgkml esa lnhZ ds fnuksa esa ikSèk dks 
fnlEcj ls tuojh esa gh rS;kj dj fy;k tkrk gSA blls ;g ijEijkxr 
fofèk dh vis{kk igys rS;kj gks tkrh gS rFkk mUgsa Qjojh esa [ksr esa 
jksfir djds] lCth mRiknd vius mRikn dks 30 ls 40 fnu vxsrh 
iSnk dj cktkj esa cspdj vfèkd ykHk dek ldrs gSaA Bhd blh çdkj 
;fn lfCt;ksa dh ikSèk dks ebZ ;k twu esa rS;kj djuk gS] [kkldj 
QwyxksHkh dh] rks bl dhV vojksèkh usV ds Åij 50&75 çfr'kr 
Nk;k djus okys usV <ddj lQyrkiwoZd rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
bl le; gekjk mís'; rkieku rFkk çdk'k dh rhozrk dks de djuk 
gksrk gSA blds fy, dkys jax dk Nk;k djus okyk usV T;knk mi;ksxh 
jgrk gSA Nk;k djus okys usV dks ebZ] twu] tqykbZ rFkk vxLr esa gh 
mi;ksx esa fy;k tk ldrk gS] ckn esa bls gVk fy;k tkrk gSA

ykHk
 ikSèk tYnh le; jgrs 20 ls 25 fnuksa esa rS;kj dh tk ldrh gSA 

lCth dh ikSèk o"kZHkj esa rS;kj dh tk ldrh gSA
 [kkldj ekSle ls igys Qly mxkus ds fy, rkfd csekSleh 

mRiknu }kjk vfèkd ykHk dek;k tk ldsA

 díwoxhZ; lfCt;ksa dh ikSèk dks Hkh bl fofèk }kjk ljyrkiwoZd 
rS;kj fd;k tkrk gS] tks ijaijkxr fofèk }kjk rS;kj djuk laHko 
ugha gksrk gSA

 cht dh ek=k dks Hkh dkQh de 40&60 çfr'kr fd;k tk 
ldrk gS A bl fofèk }kjk çR;sd [kkus esa 1&2 cht cks;k tkrk gSA

 ikSèk dks e`nktfur jksxksa] dhVk.kqvksa ,oa fo"kk.kq jksxksa ls cpk;k tk 
ldrk gSA [ksr esa fo"kk.kq jksxksa dk QSyko dk ,d dkj.k laØfer 
ikSèk Hkh gksrk gSA

 tc ikSèk ckgj ikSèk'kkyk esa rS;kj dh tkrh gS] rks ikSèk jksi.k ds 
le; tM+ksa vkfn ds VwVus ls ikSèkksa dh jksi.k mijkar ej.k {kerk esa 
yxHkx 15 ls 20 çfr'kr c<+ksrjh gks tkrh gSA Iyx Vªs fofèk }kjk 
ikSèk rS;kj djus esa ikSèk ds ejus dh vk'kadk cgqr de jgrh gSA 
blls ikSèks dks jksi.k mijkar ?kkr ugha yxrk gSA

 ikSèks esa tM+ra= dk fodkl vPNk gksrk gS] ftlds dkj.k ikSèks 
vkstLoh gksrs gSaA ikSèk eq[; [ksr esa jksikbZ ds ckn cgqr tYnh 
LFkkfir gksrh gSA

 ikSèk dh xq.koÙkk vPNh gksus ls mRiknu vfèkd çkIr gksrk gSA
 ikSèk dks mfpr iSfdax ds ckn nwjLFk LFkkuksa rd Hkstk tk ldrk gS] 

tgka budks mxk;k tkuk eqf'dy ,oa miyCèkrk cgqr de gksA
 lfCt;ksa esa ladj fdLeksa ds cht cgqr egaxs gksus ds dkj.k bl 

fofèk }kjk okrkoj.k dh çfrdwy n'kkvksa esa Hkh mfpr çcaèku 
vklku gksrk gSA

 moZjd o ikuh dk leqfpr mi;ksx gksrk gSA
 bl fofèk ls rS;kj ikSèk dh c<+okj ,d leku gksus ds dkj.k [ksr esa 

jksikbZ ds ckn Qly dh c<+okj Hkh ,d leku gksrh gSA
 lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh ds fy, ikSèk rS;kj djus dh ;g 

vko';d ,oa vkèkqfud fofèk gSA

'ksM usV gkml esa lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj djuk





gsejkt Nhik] vfuy dqekj xqIrk ,oa guqeku flag
m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] >kykokM+ ,oa d`f"k egkfo|ky;] fg.Mksyh] cwUnh
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Qwyks dh [ksrh esa ikni o`f) fu;ked dh Hkwfedk

ikni o`f¼ fu;ked dk mi;ksx uohu d`f"k ,oa ckxokuh 
i¼fr;ksa esa cgqrk;r ls gksus yxk gSA ftles Hkh fodflr ns'kks esa Qwyks 
dh [ksrh esa rks bldk mi;ksx ,d lk/kkj.k çfØ;k lk gksrk tk jgk gS A 
ikni gkWeksZu çkd`frd dkcZfud inkFkZ gS tks dh ikni ds ,d Hkkx esa 
cu dj nwljs Hkkx esa LFkkukarfjr gksrs gS vkSj ogka cgqr de ek=k esa gh 
ikni o`f¼ dks çHkkfor djrs gSA tcfd ikni o`f¼ fu;ked oks 
dkcZfud inkFkZ gS tks de ek=k esa gh ikS/ks dh o`f¼ dks çHkkfor djrs gSA 
ikni o`f¼ fu;ked eq[;rk nks çdj ds gSa ftues o`f¼ leFkZd vkSj 
o`f¼ vojks/kd 'kkfey gSA o`f¼ leFkZd oks ihthvkj gS tks dh ikni 
o`f¼ dks c<+krs gSa ;k çxfr dh vkSj vxzlj djrs gSa tcdh o`f¼ 
vojks/kd oks ihthvkj gS tks ikni o`f¼ dks udkjkRed fn'kk esa eksM+rs 
gS ;k o`f¼ dks jksdrs gSA Qwyks dh [ksrh esa ikni o`f¼ fu;ked dk 
mi;ksx cgqrk;r ls ikni o`f¼ dks fu;f=r djus esa fd;k tk jgk gSA
Qwyks dh [ksrh esa ihthvkj ds fofHkau mi;ksx fuEu çdj ls gSA
1- ikni çca/ku 
2- ikni o`f¼ lao/kZu
3- 'kh"kZ çHkqRo vkSj ik'kZ~o 'kk[kkvks dh o`f¼
4- iq"iu dk fu;eu
5- Qqyks dk mRiknu c<+kuk
6- lq"kqIrkrk dks rksMuk
7- Qwyks dk dVkbZ mijkUr Qqynku thou c<+kuk
8- [kjirokj fu;a=.k
9- ikni dh mpkbZ ds fu;a=.k esa

ikni o`f¼ fu;ked cgqr gh lw{e ek=k esa mijksä çHkko n'kkZrk 
gSA fQj Hkh] ikni o`f¼ fu;ked dk çHkko] ikni dh fdLe] mez] 
okrkoj.kh; çHkko] iks"kd rRoksa dh miyC/krk ij Hkh fuHkZj djrs gS A

1- ikni ço/kZu 
Qwyks dh [ksrh esa fofHkUu ikni o`f¼ fu;ked dk mi;ksx cgqrk;r ls 
fd;k tkrk gS ftues ls dqN mngkj.k fuEu çdkj ls gSA
 dye fof/k ls ço/kZu esa tM+ks ds fodkl ds fy, vkWfDlu] 

eq[;r;k b.Mksy C;wfVfjd ,flM (IBA)] uk¶Fkfyd ,flfVd 
,flM (NAA) vkSj b.Mksy ,flfVd ,flM (IAA)] mi;ksx esa 
fy;s tkrs gSA ftldks mi;ksx esa ysus ds fofHkUu rjhds gS tSls] 
24 ?kaVs ds fy, 25&100 mg/l dh de lkaærk esa fHkxks dj 
j[kuk] vf/kd lkaærk 1000&10000 fe-xzk-@yhVj ij 5 
lsdaM ls 2 feuV rd Mqcks ds j[kuk vFkok dye ds fupys fljs 
dks vkWfDlu ds 500&12000 fe-xzk-@yhVj lkaærk ls 
fefJr ikmMj ls ySi }kjk jksi.k djuk A

 cht }kjk ço/kZu djus ij ftCcjsfyd ,flM }kjk cht dh 
vadqj.k {kerk cM+kbZ tk ldrh gS A

2- ikni o`f¼ lao/kZu
dbZ Qwyks dh [ksrh esa mPp xq.koÙkk esa rus dh yEckbZ ,d eq[; ekinaM 
gksrk gS ftls ftCcjsfyd ,flM (100&400 fe-xzk-@yhVj) ds }kjk 
c<+kbZ tk ldrh gS tSls xqykc] xqynkmnh] dkjus'ku ngsfyvk vkfnA

3- 'kh"kZ çHkkfor ,oa ik'kZo 'kk[kkvks dh o`f¼
Qwyks dh [ksrh esa ik'kZo 'kk[kkvks esa o`f¼ vkSj 'kh"kZ çHkqRo dks de djus 
ds fy, csathy ,Msfuu] ,FksQksus] TIBA vkSj esfyd gkbMªstk;n (MH) 
tSls ikni o`f¼ fu;ked dk mi;ksx cgqr Qk;nsean gS A

4- iq"iu dk fu;a=.k
ikni o`f¼ fu;ked ds mfpr ç;ksx ls ikniksa esa iq"iu dks 'kh?kz vFkok 
nsjh ls djokuk vkSj ,d lkFk iq"iu djokuk tSls çHkko ns[ks tk ldrs 
gS A bl dk;Z ds fy, ftCcjsfyd ,flM vkSj vkWfDlu tSls ikni o`f¼ 
fu;ked vyx vyx Qlyksa esa vyx vyx lkaærk ij mi;ksx fy, 
tkrs gS A

5- Qwyks dk mRiknu c<+kuk
dkbusfVu ;k ftCcjsfyd ,flM dk ,d ;k nks ckj fNM+dko djus ls 
XysfM;ksyl] jtuhxa/kk vkfn Qlyksa esa dkeZ vkSj cYc dk mRiknu 
c<+krk gSA

6- lq"kqIrk dk fu;a=.k
dqN Qwy okys ikniksa esa bFkzsy vFkok ,FksQksu tSls ikni o`f¼ fu;kedksa 
ds mi;ksx ls cht] dkeZ vkSj dkesZy dh lq"kqIrk dks rksMk tk ldrk gS 
tSls XysfM;ksyl vkfnA dqN ikniksa esa ifjogu ds le; vadqj.k ls 
cpkus ds fy, vkSj dqN le; rd Hk.Mkj.k c<+kus ds fy, MH, SADH 
tSls ikni o`f¼ fu;ked dke esa fy, tkrs gS A

7- Qwyks dk dVkbZ mijkar Qwynku thou c<+kuk
,fFkyhu uked ikni o`f¼ fu;ked dVkbZ mijkar Qwyks dk thou 
'kh?kz u"V dj nsrk gSA blfy, bZFkhyhu fojks/kd jlk;uks ds mi;ksx ls 
tSls dhusfVu] AVG dks Qwynku ds ikuh esa feykdj nsus ls Qwynku esa 
Qwyks dk laj{k.k yEcs le; rd fd;k tk ldrk gS A

8- [kjirokj fu;a=.k
2]4 & MkbZ Dyksjks QsuksDlh ,flfVd ,flM (2]4 Mh) ,oa 2]4]5 
&VªkbZ Dyksjks QsuksDlh ,flfVd ,flM [kjirokj uk'kh ds :i esa 
çfl¼ gS ftldk mi;ksx vusd Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k esa fd;k 
tkrk gS A 

9- ikni dh mpkbZ ds fu;a=.k esa
ikni o`f¼ fu;ked tSls MH, lhlhlh vkSj ch&ukbu vkfn dk 
mi;ksx ltkoVh ikS/kksa esa] tks dh Nrksa ij ;k xeyks esa yxk, tkrs gS] dh 
mpkbZ dks fu;af=r djus esa fd;k tkrk gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa tgka 
ikni o`f¼ fu;kedksa dk mi;ksx d`f"k ,oa ckxokuh esa c<+rk tk jgk gS 
mlh rjg ls Qwyks dh [ksrh esa Hkh blds c<+rs mi;ksx ls mPp xq.koÙkk 
ds iq"iksa dk vf/kd ls vf/kd mRiknu ,oa ikni o`f¼ vkSj fodkl dk 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA lkFk gh iq"iksa dh dVkbZ mijkar thou 
{kerk cM+kbZ tk ldrh gS ftlls ifjogu esa vklkuh vkSj fdlkuksa dks 
vPNs nke çkIr gks ldasA


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e``nk LokLF; izca/ku rduhd

e`nk i`Foh ds mijh lrg ij gYdh ijr ds :i esa ik;h tkrh 
gSA tks chtksa ds vadqj.k ,oa uokadqj ls ysdj o`¼k voLFkk rd ikS/kksa dks 
iks"k.k ,oa lEcy iznku djrh gSA ;gh dkj.k gS fd vFkZoosn dk 'yksd 
Þekrk Hkwfe iq=ga i`Foh;k%Þ blds ekrk ds :i esa Lohd`fr dks n'kZrk gSA 
ijUrq vkt lcdks iks"k.k ,oa lEcy iznku djus okyh gekjh e`nk 
fnu&izfrfnu Lo;a dqiks"k.k dk f'kdkj curh tk jgh gSA lkFk gh ;g 
rjg&rjg ds vR;kpkj tSls iks"kd rRoksa dk nksgu ,oa vlarqyu] 
fo'kSys inkFkksZ dk fuLrkj.k]dkcZfud inkFksZ dk yxkrkj gks jgs deh] 
vf/kd tqrkbZ rFkk Hkkjh d`f"k ;a=ksa ds iz;ksax ls e`nk lajpuk dh xq.koRrk 
esa fxjkoV]Hkw&{kj.k]vEyh;rk] {kkfj;rk] ty&eXurk ,oa mijh lrg 
dh dBksjrk esa o`f¼] ykHknk;d lw{ethoksa dh la[;ka esa deh bR;kfn 
dk f'kdkj gksdj chekj gks jgh gSA  oSKkfudksa dk er gS fd e`nk LokLF; 
dh j{kk] chekj e`nk ds bykt ls dgh T;knk lLrk ,oa ljy gSA vr% 
ge lHkh dk ;g uSfrd drZC; curk gS fd ekrk Lo:ik e`nk dks chekj 
,oa u"V gksus ls cpkosaA 

Þe`nk LokLF;] e`nk esa ik;s tkus okys ouLifr;ksa ,oa tUrqvksa 
rFkk muds pkjksa vksj QSys ikfjfLFkfrd ra= ds chp ,d xfr'khy 
lkeatL; dh vko';drk dks cukuk gS ftlesa lHkh iwoZorhZ mikip;h 
fØ;kvksa dh xfr'khyrk vxkeh fØ;kvksa ls fcuk fdlh :dkoV] 
vojks/k ;k ncko esa lr~r viuh mPp vo/kh rd cuh jgsÞ (xksLokeh 
,oa jru]1992)A tksQs ,oa lSQys (1997) ds vuqlkj &tSfod 
mRikndrk ok;q ,oa ty ds xq.koRrk dk lEiks"k.k djrs gq, ikS/kksa i'kqvksa 
,oa Hkwfe mi;ksx lhekvksa ds cuk;s j[kus ds fy,] ,d ikfjfLFkfrd ra= 
,oa Hkwfe mi;ksx lhekvksa ds vUrZxr ,d ltho ds :i esa e`nk dh dk;Z 
djus ds vcks/k {kerk dks gh Þe`nk LokLF;Þ dgk tkrk gSA mijksDr 
ifjHkk"kk ls ;g Li"V gS fd e`nk] mRiknu dk ,d lk/ku ek= gh ugh 
vfirq ,d ltho ,oa fØ;k'khy izk.kh dh rjg O;ogkj djrh gSA vr% 
isM+ ikS/kksa] i'kq&if{k;ksa ,oa ekuo dh rjg gh e`nk dk Hkh viuk LokLF; 
gSA e`nk LokLF; dks ,d fo'ks"k le; esa e`nk dh orZeku fLFkfr ds :i esa 
Lohdkj fd;k tkrk gS tks e`nk dh ifjorZu'khy (xq.kksa ds lerqY; gS 

vkSj cgqr de le; esa gh ifjofrZr gks ldrk gSA
e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod ?kVd o iks"kd rRoksa dh mi;ksx 
n{krk vkSj Qly mRikndrk eas lq/kkj ds fy, vo'ks"kksa ds izca/ku] 
mi;qDr QlypØ dk p;u] csgrj tqrkbZ i¼fr ,oa iks"kd rRoksa dks 
lUrqfry ek=k esa bLrseky djus ds lkFk gh ;g Hkh ns[kuk gksxk dh dgha 
xkS.k ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k moZjdksa dk n{krk esa deh 
rks ugh gks jgh gSA moZjdksa dk lgh ek=k esa lgh le; ,oa lgh fof/k ls 
iz;ksx fd;k tkuk pkfg, rkdh ty fu{kkyu }kjk moZjdks esa fo'ks"k dj 
u=tu ls ty nwf"kr u gks vkSj moZjd dh izfr bdkbZ ek=k ls mRiknu 
esa vf/kdre o`f¼ lqfuf'pr gks ldsA Qly rFkk mlesa iz;qDr tSfod 
[kknksa rFkk iksVk'k] QkLQksjl ,oa xkS.k o lw{e iks"kd rRoks ds vof'k"V 
izHkko dks /;ku esa j[krs gq, vkxkeh Qly ds fy, moZjdks dh ek=k dk 
fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg, blfy, e`nk ifj{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa 
dk iz;ksx vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ gksrk gSA jklk;fud moZjdksa dk 
;FkklaEHko bLrseky ls d`f"k dh ykxr dks de djds vf/kd mRiknu 
ysus o e`nk LokLF; dks cuk;s j[kus dh dqN izeq[k rduhd fuEu izdkj 
ls gSA

,dhd`r iks"kd rRo izca/ku 
iks"kd rRoksa ds lHkh lzksr (jklk;fud moZjd] tSfod ,oa thok.kq [kkn) 
dk larqfyr] leqfpr ,oa le;kuqdwy ç;ksx dj Qlyksa ls mPp 
mRikndrk fujarj ikus dh çcaèku rduhd ftlls e`nk ,oa i;kZoj.k 
dks gkfu u igq¡ps **lesfdr iks"kd rRo çcaèku* dgykrh gSA e`nk moZjrk 
esa o`f¼ vFkok cuk, j[kus ds fy;s iks"kd rRoksa ds lHkh miyC/k L=ksrksa 
ls e`nk esa iks"kd rRoksa dk bl izdkj lkeatL; j[kk tkrk gS] ftlls 
e``nk dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.koÙkk esa lq/kkj ds lkFk lkFk 
yxkrkj mPp vkfFkZd mRiknu fy;k tk ldrk gSA dkcZfud [kknsa 
orZeku Qly dks rks ykHk ig¡qpkrh gh gS lkFk gh vkxkeh Qly dks Hkh 
vo'kksf"kr izHkko }kjk ykHk ig¡qpkrh gSA 

rkfydk%1 e`nk LokLF; dks fu;af=r djus okys HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod ladsrd

Ø-la-

1-

2-

3-

HkkSfrd ladsru

LFkwy /kuRo

jU/kzkodk'k

lw[ks <sys dk vkdkj 
(0-25 feyh ehVj ls de)

jklk;fud ladsru tSfod ladsru

ih0,p0]fo/kqr pkydrk

eq[; iks"kd rRo&ukbVªkstu]QkLQksjl ]iksVk'k] dSfY'k;e]
eSXuhf'k;e ,oa lYQj

lw{e iks"kd rRo&vk;ju]eSxfut dkWij]ftad]cksjkWu]
EkkWfyCMsue]Dyksjhu] fudy

ikS/kksa ds tM+ks dk LokLF; ewY;kadu

ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k dk ewY;kadu

lw{ethoksa ds 'olu nj dk ewY;kadu
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tSfod [kkn
tSfod [kkn dk mi;ksx fdlku izkphu dky ls djrs vk jgs gSa ijUrq 
vf/kd iSnkokj nsus okyh Qly dh fdLe ds fy, vf/kd iks"kd rRoksa 
dh vko';drk gksus ds dkj.k tSfod [kkn ij fuHkZj u jgdj 
jklk;fud moZjdksa dks eq[; :i ls iz;ksx djrs gSA jklk;fud moZjdksa 
ds yxkrkj vf/kd ek=k esa iz;ksx djus ls e`nk o i;kZoj.k ds fy, 
gkfudkjd gksrk gSA tSfod [kkn u dsoy ikS"kd rRoksa dh iwfrZ djrh gS 
vfirq e`nk dh HkkSfrd] tSfod rFkk jklk;fud xq.koÙkk dks Hkh c<+krh 
gSA Hkkjr esa xkscj dh [kkn] fofHkUu izdkj dh dEiksLV] oehZ dEiksLV] 
ck;ksxSl Lyjh] [kkfy;ka] eqxhZ] HksM+ vFkok cdjh ls izkIr [kkn eq[; 
:i ls iz;ksx esa vkus okys tSfod [kkn ds L=ksr gSA [ksr esa gjh [kkn ds 
fy, eq[; :i ls nyguh Qlysa mxkdj e`nk dh moZjrk esa lq/kkj fd;k 
tk ldrk gSA gjh [kkn dh Qlysa esa <+Spk] lu] yksfc;k rFkk nwljh 
nyguh Qlysa eq[; gSa dqN egRoiw.kZ gjh [kkn Qlyksa ls izkIr gjs 
inkFkZ dh ek=k ,oa u=tu dh miyC/krk dks fuEu rkfydk 2 esa izLrqr 
fd;k x;k gSA

tSo&moZjd
tSo moZjd izd`fr esa ik;s tkus okys ,sls thok.kqvksa dk lewg gS tks 
ok;qe.My esa mifLFkr u=tu dk fLFkjhdj.k rFkk e`nk esa 
v?kqyu'khy QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukdj ikS/kksa dks u=tu ,oa 
QkLQksjl miYkC/k djkrs gS rFkk Qlyksa dh iSnkokj esa c<ksrjh djrs 
gSA blds vfrfjDr tSo moZjdksa esa ekStwn thok.kq dbZ izdkj ds lzko 
tSls ,Utkbe] foVkehu] gkjeksu o dbZ izdkj ds o`f¼ fu;a=d inkFkZ 
folftZr djrs gSa tks Qlyksa dh vadqj.k {kerk] ikS/kksa ds fodkl ,oa 
dod jksxksa ds izfr lgu'khyrk c<+krs gSA tSo moZjd vkfFkZd n`f"V ls 
jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa cgqr lLrs ,oa izHkkoh fodYi gksus ds 

4-

5-

6-

xhys <sys dk vkdkj (0-25
ls ysdj 8 feyh ehVj ls de)
e`nk lrg dh dBksjrk
(isusDVªksehVj }kjk)

e`nk v/kkslrg dh dBksjrk
(isusDVªksehVj }kjk)

Hkkjh /kkrq rRo&dSMfe;e] ejdjh] ysM] vlsZfud

/kuk;u fofue; {kerk

cQj {kerk

tSo inkFkksZ ds vi?kVu dh nj dk ewY;kadu

tSo inkFkksZ dh ek=k

dkcZfud inkFkksZ dk vdkcZfud inkFkksZ esa :ikUrj dk nj

rkfydk% 2 nyguh gjh [kkn Qlyksa dks ukbVªkstu fLFkjhdj.k (;kSfxdh dj.k) esa ;ksxnku

Qly dk uke

<Sapk
ewax
yksfc;k
Xokj
cjlhe

mxkus dh ½rq gjs inkFkZ dh vkSlr
mit (Vu@gSDVs;j)

gjs inkFkZ esa ukbVªkstu
(izfr'kr)

e`nk esa ukbVªkstu dk
;ksxnku (fdxzk@gSDVs;j)

[kjhQ] tk;n
[kjhQ] tk;n
[kjhQ] tk;n
[kjhQ] tk;n
jch

15

5

12

14

10

0.45

0.53

0.50

0.35

0.43

77

40

56

62

60

lkFk lkFk Hkwfe ij fdlh Hkh izdkj dk nq"izHkko ugha Mkyrs gS rFkk 
budk mi;ksx Hkh lqfo/kktud gksrk gSA budk iz;ksx djus ls 
ok;qe.Myh; ukbZVªkstu dk fLFkjhdj.k] e`nk esa mifLFkr QkWLQksjl o 
vU; iks"kd rRoksa dks ikSa/kks ds fy, miyC/krk c<+kdj e`nk dh moZjrk 
,oa LokLF; dks Bhd j[krs gS mnkgj.k ds fy, nyguh Qlyksa esa 
jkbtksfc;e dk lcls vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA blh izdkj 
QkWLQksjl] iksVk'k ,oa rRoksa dh miyCrk c<+kus ds fy, tSfod moZjdksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSo moZjdksa ds iz;ksx ls jklk;fud moZjdksa 
dh ek=k esa dVkSrh djrs gq;s mfpr mit o ykHk ys ldrs gS blds 
lkFk&lkFk e`nk LokLF; dks Hkh mÙke j[kk tk ldrk gSA

jklk;fud moZjd 
vk/kqfud d`f"k esa [kk|Uu mRiknu ds fy, jklk;fud moZjd ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA jklk;fud moZjd] e`nk moZjrk ij 
vuqdwy izHkko bl lanHkZ esa fy;k tk ldrk gS fd buds iz;ksx ls 
e#LFkyhdj.k de gqvk] tSo fofo/krk c<+h] rFkk iks"kd rRoksa ds nksgu 
esa deh gqbZ gSA Qlyksa esa jklk;fud moZdksa dk iz;ksx oSKkfud rjhds ls 

djuk pkfg,A u=tu] QkWLQksjl] ikSVf'k;e ds fy, dze'k% ;qfj;k] 
Mh,ih vkSj E;qjsV vkWQ iksVk'k moZjd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA xa/kd 
ds izeq[k L=ksr QkWLQksjl] iksVk'k] xa/kd rRo] ftIle ,oa vk;ju 
ikbjkVl gS ftad o vk;ju dh deh dks nwj djus ds fy, Øe'k% ftad 
lYQsV o vk;ju lEQsV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA QkWLQksjl o 
iksVk'k;qDr moZjdksa dk [kk|kUu Qlyksa esa] ,d ckj dh ctk, nks ;k 
rhu ckj djuk vf/kd mi;ksxh jgrk gSA vxj e`nk esa u=tu dh ek=k 
e/;e ;k vf/kd gks rks cqokbZ ds le; ;wfj;k dk iz;ksx u djds ;wfj;k 
moZjd dh ek=k de dh tk ldrh gS cYdh [kM+h Qly esa iz;ksx djsa 
ftlls vf/kd mit o i;kZoj.k lqjf{kr jgsxkA
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Qly pØ viukuk
Qly pØ fdlkuksa }kjk iz;ksx es ykbZ tkus okyh ,slh izfØ;k gS ftlls 
e`nk es mifLFkr iks"kd rRoksa dk iw.kZ:Ik ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
;fn ,d gh Qly dks ckj&ckj ,d gh [ksr ls fy;k tkrk gS rks ml 
[ksr dh e`nk esa dqN fo'ks"k iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA ;s og iks"kd 
rRo gS ftudh vko';drk ml Qly dks lokZf/kd gksrh gSA vr% 
iks"kd rRoksa dh deh dks jksdus gsrq mfpr Qly pØ viukuk gh 
mi;qDr gSA l?ku d`f"k iz.kkyh esa tSfod [kknksa] larqfyr moZjdksa o tSo 
moZjdksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk lgh Qly pØ dks viukuk furkUr 
vko';d gSA [kk|kUuksa ds pØ ds chp esa nygu dh Qly mxkus ls 
[ksr dh moZjk 'kfDr dkQh vPNh jgrh gS rFkk lHkh Qlyksa dk mRiknu 
Lrj dkQh fVdkÅ gksrk gSA

Qly vo'ks"kksa dks e`nk es feykuk 
Qlyksa ds vo'ks"k tSls xsgwa dk Hkwlk] /kku dh iqvky ,oa fNydk] 
dikl@vjgj dh NafV;k¡] xUus dh ifÙk;k¡] çSl eM] eksySfll ('khjk)] 
isM+ksa dh ifÙk;k¡] [kjirokj ds ikS/ks] cktjk@Tokj@eDdh dh dM+ch 
vkfn dks Hkwfe esa okfil iagqpkdj miyC| iks"kd rÙoksa tSl u=tu] 
QkWLQksjl] iksVk'k o lw{e rRo rFkk dkcZfud inkFkZ vkfn dk iw.kZ 
n{krk ds lkFk vf/kd Qly mRiknu ys ldrs gSaA vkerkSj ij fdlku 
Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa tyk nsrk gS ftlls bues miyC/k iks"kd rRo 
u"V gksus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks Hkh çnwf"kr djrs gSA 

izsleM
Hkkjr esa o"kZHkj esa Hkkjh ek=k esa iszleM] 'khjk ,oa cSxl ([kksbZ) dk phuh 
feyks ls mRikfnr gksrk gS ftlesa dh yksgk] ftad] dSfYl;e rFkk 
eSXuht mifLFkr gksrk gSA iszleM dk lw{e tho ls fo?kVu djus ds 
i'pkr [ksr esa iz;ksx djus ls e`nk ds jklk;fud] HkkSfrd o tSfod xq.kkas 
esa lq/kkj gksrk gSA iszleM o ¶ykbZ ,'k dks Hkwfe lq/kkjd ds :i esa iz;ksx 
djds leL;kxzLr ,oa lkekU; e`nkvksa dh moZjrk esa Hkh lq/kkj yk;k tk 
ldrk gSA 

{ks= fof'k"V iks"kd rRo izca/ku 
{ks= fof'k"V iks"kd rRo izca/ku dk mís'; vko';drk ds vuqlkj 
mfpr iks"kd rRo ,oa Qly izca/ku ls vf/kd mit dk ykHk izkIr 
djuk gSA ftles ,d Qly ;k fdLe fo'ks"k ds fy, {ks= vkSj 
ekSle&fof'k"V vko';drk ds vuq#i LFkkfu; #i ls vuqdwfyr 
iks"kd rRo izca/ku fd;k tkrk gSA e`nk izca/ku esa LFkkuh; lalk/ku dk 
leqfpr mi;ksx djus ds fy, fuEufyf[kr vko';d ckrksa dks viu;k 
tkrk gSA
 lHkh lqyHk iks"kd rRoksa ds L=ksrksa dk dq'ky mi;ksx djuk ftlesa 

tSo [kknsa] Qly vo'ks"k rFkk vdkcZfud moZjrk ,oa dher ds 

vuqlkj lfEefyr gksA
 iÙkh jax iêhdk dk mi;ksx djrs gq, ikni vko';drk vk/kkfjr 

ukbVªkstu izca/ku j.kuhfr dk vuqikyuA
 iks"kd rRo oafpr D;kjh ds mi;ksx }kjk e`nk dh uSlfxZd iks"kd 

rRo vkiwfrZ (fo'ks"kr% QkWLQksjl rFkk ikSVf'k;e) dk fu/kkZj.kA
 Qly ds iks"kd rRoksa (eq[; rFkk lw{e iks"kd rRoksa) dh larqfyr 

vkiqfrZ lqfuf'pr djukA
 e`nk iks"kd rRoksa ds HkaMkj dk gzkl jksdus gsrw nkuk rFkk Hkwlk ds 

}kjk fu"dkflr iks"kd rRoksa (fo'ks"kr% QkWLQksjl rFkk ikSVf'k;e) 
dks izfrLFkkfir djukA

 moZjd L=ksrksa ds U;wure dher okyk la;kstu djuk gSA

e`nk ifj{k.k ds vk/kkj ij iks"kd rRoksa dk iz;ksx
e`nk ifj{k.k] e`nk dh moZjd vkSj mRikndrk ds ckjs esa ,d lEiw.kZ 
tkudkjh iz/kku djrh gSA ;g fdlkuksa dh [ksrh esa vuko';d moZjdksa 
ds [kpsZ dks de djus esa lgk;d gksrh gSA e`nk dh mRiknu {kerk mldh 
moZjd 'kfDr ij fuHkZj djrh gSA ikS/ks vius fodkl ,oa c<+okj ds fy, 
vko';d iks"kd rRo e`nk ls izkIr djrs gSA ikS/kksa dks bu rRoksa dh 
vko';drk Qly dh fdLe rFkk mlls izkIr dh tkus okyh mit ds 
Lrj ij fuHkZj djrh gSA mit izkIrh dk y{; ftruk c<+k gksxk bu 
rRoksa dh mruh gh vf/kd ek=k dh vko';drk gksrh gSA e`nk esa bu rRoksa 
dh ek=k lgh vuqikr esa gksus ij gh vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA 
e`nk dk moZjk 'kfDr ds izca/ku ds fy, miyC/k iks"kd rRoksa ds izdkj 
,oa ek=k dh tkudkjh gksuk vko';d gSA Qly fo'ks"k ds fy, miyC/k 
iks"kd rRoksa dh vko';d ek=k dk izca/ku bl rjg ls gksuk pkfg, fd 
e`nk moZjk 'kfDr dk àkl u gks lkFk gh ikS/kksa dks larqfyr iks"k.k izkIr gks 
vkSj moZjdksa ds vlarqfyr iz;ksx ls e`nk] ,oa i;kZoj.k ij gksus okys 
nq"izHkoksa dks de fd;k tk ldsA e`nk dh leL;kvksa] mlds tSfod 
dkcZu ,oa iks"kd rRoksa ds ckjsa esa mfpr tkudkjh ugh gks rc rd mldk 
mfpr izca/ku ugh fd;k tk ldrk gSA e`nk ijh{k.k esa fuEu iks"kd rRoksa 
dh tk¡p dh tkrh gSA
e`nk ih,p o fo/kqr pkydrk ds vk/kkj ij e`nk vEyh;] {kkjh; o 
yo.kh; leL;k dh tkudkjh izkIr gksrh gSS vEyh; e`nk dh leL;k 

ekinaM

ih-,p-

fo/kqr
pkydrk

eku

rkfydk 3 % e`nk ijh{k.k ds ekin.M

6-5&7-5] 8-5 ls vf/kd]
6-5 ls de

0&2 Mslh lkbeu izfr ehVj]
2 vkSj mlls vf/kd

fooj.k

lkekU; e`nk] {kkjh; e`nk
vEyh; e`nk

lkekU;
yo.kh; e`nk
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eq[kr% vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa gksrh gS rFkk blds lq/kkj gsrq 
iz;ksx'kkyk esa pwus dh vko';drk ifj{k.k ds vk/kkj ij pwus dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA {kkjh; ,oa yo.kh; e`nk dh leL;k izk;% 'kq"d tyok;q 
o [kjkc xq.koÙkk okys {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA {kkjh; e`nk ds lq/kkj gsrq 
iz;ksx'kkyk esa ftIle dh vko';drk ifj{k.k ds vk/kkj ij ftIle dh 
ek=k mi;ksx o"kkZ ;k flapkbZ ls iqoZ vPNh izdkj ls e`nk esa feykdj 
fd;k tkrk gSA yo.kh; e`nk esa ?kqyu'khy yo.kksa dh vf/kd ek=k ds 
dkj.k cht dk vadqj.k vkSj fodkl ij cqjk izHkko gksrk gS] yo.kh; 
e`nk ds lq/kkj gsrq yo.k dks [kqpZ dj ;k vPNs xq.koÙkk okys ty esa 
?kksydj fuNkyu (fyfpx) }kjk de fd;k tkrk gS blds lkFk&lkFk 
vPNh xq.koÙkk okys tSfod [kknksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
e`nk ifj{k.k djkus ls izkIr fjiksVZ ds vkk/kj ij moZjd Mkyus dh 
O;k[;k mijksDr rkfydk esa dh xbZ gaSA moZjd dh ek=k jkT; o Qlyksa 
ds vuqlkj vyx&vyx flQkfj'k dh xbZA mnkgj.k ds fy, fdlku 

dh e`nk fjiksVZ esa u=tu dh ek=k vkSj mldks xsagw¡ ds fy, ;fn 120 
fdyks u=tu Mkyus dh flQkfj'k dh xbZ gS rks mls u=tu dh ek=k 
25 % de djds vFkkZr 90 fdyks izfr gSDVj dqy u=tu dh ek=k 
xsgqa ds fy, MkysA

laj{k.k d`f"k
laj{k.k d`f"k esa Hkwfe dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dks j[krs gq, Hkwfe dks 
fcuk ;k de ls de tqrkbZ djds Qlyksa dks mxkuk rFkk Qly pØ esa 
nyguh Qlyksa dk lekos'k djds [ksrh dh tkrh gSA

laj{k.k [ksrh ds fl¼kar
1- Qlysa mxkus dh ,slh iz.kkfy;ka fodflr djuk vkSj mUgsa c<+kok 

nsuk] ftuds dkj.k e`nk esa lcls de O;o/kku gksrk gS tSls 
U;wure ,oa 'kwU; tqrkbZA

2- e`nk dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dks NksM+us rFkk vkoj.k Qlysa 
mxkus vkfn fof/k;ksa dks viukdj e`nk dh Åijh lrg dks <d 
dj j[kuk vFkkZr Qly iyokj dk iz;ksxA

3- Qly pØ] var% [ksrh] d`f"k okfudh vkfn ds ek/;e ls 

fofof/kd`r Qly dks c<+kok nsuk vFkkZr Qly fofof/kj.kA

laj{k.k [ksrh esa e`nk esa de ls de ;kf=ad NsM+NkM+ djus] e`nk 
lrg ds tSfod iyokj ls <ds jgus rFkk Qly pdz viukus ls e`nk dh 
tSfod e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod xq.koÙkk esa yxkrkj 
o`f¼ gksrh gSA blds dkj.k e`nk dk ty rFkk ok;q lapkj c<+ tkrk gS] 
tcdh laj{k.k [ksrh esa e`nk lrg ij Qly vo'ks"kksa dh ijr gksus ds 
dkj.k e`nk d.kksa dks cka/ks j[kus dh {kerk c<+ tkrh gS] ftlls ty rFkk 
ok;q dVko dh rhozrk de gks tkrh gSA blds vfrfjDr laj{k.k [ksrh esa 
mxkbZ tkus okyh nygu Qlysa Hkh e`nk dks ty rFkk ok;q dVko ls 
laj{k.k iznku djrh gSA blfy, laj{k.k [ksrh cgqr mi;ksxh fl¼ gqbZ 
gSA fdlku jklk;fud moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ds lkFk gh tSfod 
[kknksa ,oa tSo moZjdksa dk ;FkklEHko bLrseky ls d`f"k dh ykxr dks 

de djds vf/kd mRiknu ysus o e`nk LokLF; dks cuk;s j[kus o lq/kkj 
ds fy, mijksDr lHkh rdfudh;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSA

rkfydk 3% e`nk esa miyC/k e`[; iks"kd rRoksa dh O;k[;k

iks"kd rRo

tSfod dkcZu  (fdxzk-@gsDVs;j)
miyC/k u=tu (fdxzk-@gsDVs;j)
miyC/k QkLQksjl (fdxzk-@gsDVs;j)
miyC/k iksVk'k (fdxzk-@gsDVs;j)
{ks= vuqlkj moZjdksa dh flQkfj'k ek=k

cgqr fuEu fuEu e/;e mPp vR;f/kd

0-25 ls de
140 ls de
5 ls de
60 ls de
50% c<+kdj Mkysa

0-25 ls 0-50

140 ls 280

5 ls 10

60 ls 120

25% c<+kdj Mkysa

0-50 ls 0-75

280 ls 560

10 ls 25

120 ls 280

lkekU; flQkfjl Mkysa

0-75 ls 1-0
560 ls 700
25 ls 30

280 ls 340
25% de Mkysa

1-0 ls vf/kd
700 ls vf/kd
30 ls vf/kd
340 ls vf/kd
50% de Mkysa


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fVdkÅ [ksrh esa uSuks moZjd dh Hkwfedk

Hkkjr esa d`f"k cgqla[;d vkcknh ds fy, vkthfodk dk 
lk/ku gS vkSj bls dHkh Hkh de djds ugha vkadk tk ldrk gSA Hkkjr esa 
c<+rh tula[;k] c<+rh vkSlr vk; vkSj oS'ohdj.k ds çHkko ls ek=k] 
xq.koÙkk vkSj ikSf"Vd Hkkstu vkSj fofHkUu çdkj ds Hkkstu dh ekax 
c<+sxhA blfy, miyCèk d`f"k ;ksX; Hkwfe ls vfèkd ek=k esa mRiknu 
djus dk ncko c<+rk jgsxkA Hkkjr dh [kk| lqj{kk vukt dh Qlyksa 
ds mRiknu ds lkFk&lkFk c<+rh vk; ds lkFk c<+rh vkcknh dh ekaxksa 
dks iwjk djus ds fy, Qyksa] lfCt;ksa vkSj nwèk ds mRiknu esa o`f¼ ij 
fuHkZj djrh gSA oSf'od [kk| lqj{kk] [kk| mRiknu vkSj [kk| 
mRikndrk esa o`f¼ çkIr djus ds fy,] Qlyksa dh [ksrh] mit vkSj 
mRikndrk esa lqèkkj ds fy, uohu vkSj Hkfo"; dh çxfr vkSj 
çkS|ksfxfd;ksa dh iqf"V djuk vko';d gSA moZjdksa dk lQy iz;ksx 
fdlkuksa ds fy, ykHktud d`f"k dk vk/kkj ekuk x;k gSA ysfdu 
moZjdksa dk larqfyr ek=k esa iz;ksx djuk vko';d gS ;fn moZjdksa dk 
larqfyr mi;ksx u gks] rks os i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd Hkh gks ldrs 
gSaA ikjEifjd moZjdksa dk mRiknu] HkaMkj.k ,oa LFkkukarj.k] tgka ,d 
izeqq[k pqukSrh  gS] ogha buds vlarqfyr iz;ksx ds nq"izHkko o`gr :i esa 
ns[ks x, gSaA blds lkFk gh budh mi;ksx n{krk Hkh fnu&izfr fnu de 
gksrh tk jgh gSaA vr% mPp iks"kd rRoksa ds lkFk&lkFk e`nk fo'ks"krkvksa 
dks c<+kus ds fy, uSuks moZjdksa ds :i esa ,d vk'kktud fodYi  ds 
:i esa rsth ls mHkj jgh gSA d`f"k ,oa [kkn foKku ds {ks= esa bl 
izkS|ksfxdh ds fofHkUu ?kVdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA uSuks moZjd esa 
iks"kd rRoksa ds uSuks QkWewZys'ku 'kkfey gksrs gSA tks jklk;fud moZjdksa 
ds vR;f/kd mi;ksx ds laHkkfor izfrdwy izHkkoksa ds lkFk&lkFk moZjd 
vuqiz;ksx vko`fÙk dks Hkh de djrs gSaaA blds vykok] uSuks moZjdksa ds 
iz;ksx ls jklk;fud vo'ks"k esa Hkh Hkkjh deh vkrh gSA blls u flQZ 
i;kZoj.k dh lqj{kk lqfuf'pr gksrh gS] cfYd ykxr dh cpr gksrh gSA 
uSuks tSo moZjdksa ds mi;ksx ls ikjaifjd moZjdksa ds bLrseky esa 
50&75 izfr'kr dh deh vkus dh mEehn gSA

uSuks  moZjd ikjaifjd moZjdksa] e`nk dksykbM~l vkSj ikS/kksa ds 
Hkkxksa ls fudkys x, uSuks d.k gksrs gSA ;s 1&100 uSuks ehVj O;kl ds 
vklikl gksrs gSA fof'k"V lrg {ks= vkSj vR;ar lw{e vkdkj gksus  ds 
dkj.k] ;s fu;af=r ,oa /kheh xfr ls ikS"kd rROkksa dks mUeqDr djrs gaSA ;s 
e`nk dh moZjk'kfDr] mRikndrk vkSj d`f"k mRiknksa dh xq.koÙkk vkSj 
iks"kd rRo dh mi;ksx n{krk esa lq/kkj ds fy, t:jh gSA uSuks lkexzh 
dh mPp izfrfØ;k'khyrk ds dkj.k] ;s moZjdksa ds lkFk ijLij fØ;k 
dj ikS/kksa dks iks"kd rRoksa ds csgrj ,oa izHkkoh vo'kks"k.k esa l{ke cukrs 
gSaA uSuks moZjd iks"kd rRoksa dh yhfpax o ok"ihdj.k }kjk gksus okyh 
gkfu dks de djrs gSaA ;s vf/kd izfrfØ;k'khy gksus ds dkj.k iks"kd 
rRoksa dh tSo miyC/krk esa Hkh lq/kkj djrs gSaA blds LkkFk gh 
i;kZoj.kh; tksf[keksa dks Hkh de djrs gSaA

uSuks moZjd eq[;r% nks izdkj ds gksrs gS] eSØks vkSj lw{e iks"kd rRo uSuks 
moZjdA uSuks&moZjd] eSØks iks"kd rRoksa (tSls&ukbVªkstu] QkWLQksjl] 

iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e] lYQj vkSj dSfY'k;e) dks lVhd ek=k esa 
forfjr djus ds mís'; ls uSuks lkexzh ds lkFk lesfdr :i esa ,d ;k 
vf/kd iks"kd rRo 'kkfey gksrs gSA 

uSuks moZjdksa dk egRo
e`nk ds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.k] xSlh; uqdlku] yhfpax] viokg 
vkSj moZjd fo'ks"krk,a ikS/kksa dh iks"kd rROk mi;ksx n{krk esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSA iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh izHkkodkfjrk esa lq/kkj ds 
e/;e ls Qly mRiknu esa o`f¼ LFkkbZ d`f"k vkSj i;kZoj.kh; LokLF; 
ds izeq[k LraHkksa esa ls ,d gSaA i;kZoj.kh; v[kaMrk] i;kZoj.kh; fLFkjrk 
vkSj vkfFkZd fLFkjrk ds lkFk tula[;k dh c<+rh [kk| ekaxksa dks iwjk 
djus ds fy, uSuks izkS|ksfxd Qlyksa ds mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA d`f"k ds {ks= esa uSuks ,udSIlqys'ku ds iz;ksx us cgqyd 
eSfVªDl ds Hkhrj moZjdksa ds ,udSIlqys'ku vkSj izfrdwy i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa esa moZjdksa ds ok"ihdj.k@fxjkoV dks jksddj 
izHkkodkfjrk dks c<+k;k tk ldrk gSA

mRiknu fof/k;ka 
uSuks iks"kd inkFksZa ds lkFk eq[;r% rhu fof/k;ksa ls ,udSIlqys'ku fd;k 
tk ldrk gSA
 uSuks lkexzh esa lekfgr
 uSuks lkexzh dh ,d ijr ds lkFk ysfir
 uSuks beY'ku ds :i esa forfjr

uSuks moZjd ds :i esa ukbVªkstu
 Qlyksa esa uSuks ;wfj;k dk iz;ksx e`nk esa ;wfj;k ds vfrfjDr mi;ksx dks 
de djds larqfyr iks"k.k iznku djrk gSA ikjaifjd ;wfj;k] i;kZoj.k 
iznw"k.k dk dkj.k curh gSA blls e`nk ds LokLFk; dks uqdlku igqaprk 
gS vkSj ;g ikS/kksa dks jksx vkSj dhV ds laØe.k ds fy, vf/kd 
laosnu'khy cukrk gSA ;wfj;k] Qly dh ifjiDork vkSj mRiknu gkfu 
esa nsjh djrk gSA uSuks ;wfj;k] Qlyksa dks etcwr ,oa LoLFk cukrk gS 
vkSj mUgsa fxjus ls cpkrk gSA bQdks uSuks ;wfj;k ds ,d cSx ds cjkcj 
dke djrh gSA

uSuks ;wfj;k (rjy) nqfu;k dk igyk uSuks moZjd gS igyk uSuks 
;wfj;k Hkkjrh; fdlku moZjd lgdkjh fyfeVsM (bQdks) }kjk 
fodflr fd;k x;k gSA Hkkjr dh vfèkdka'k feêh esa miyCèk ukbVªkstu 
dh deh ikbZ tkrh gSA Qly ukbVªkstu dh vko';drk dks iwjk djus 
ds fy,] fdlku ikjaifjd ;wfj;k dks 2&3 Hkkxksa esa csly ;k VkWi 
Mªsflax ds :i esa yxkrs gSa] ysfdu bldh de mi;ksx n{krk ds dkj.k 
Qly }kjk eqf'dy ls 30&50 izfr'kr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bls vklkuh ls ,d txg ls nwljh txg ys tk;k tk ldrk gS] 
i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj bldk mRiknu fdlh Hkh rjg ls gekjs 
i;kZoj.k dks çnwf"kr ;k uqdlku ugha igqapkrk gSA 
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uSuks ;wfj;k (rjy) ds ykHk
 uSuks ;wfj;k dk NksVk vkdkj (20&50 ,u ,e) Qly ds fy, 

bldh miyCèkrk dks 80 izfr'kr ls vfèkd c<+k nsrk gSA
 ;g ikSèkksa ds vanj u=tu vkSj vU; iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k 

vkSj vkRelkr djus ds fy, ekxZ dks fVªxj djrk gSA
  ;g dVh gqbZ Qly dh mit dh iks"k.k xq.koÙkk dks c<+krk gSA
  Qly mRikndrk esa o`f¼ vkSj buiqV ykxr esa deh djds 

fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ djrk gSA
  mPp n{krk ds dkj.k] uSuks ;wfj;k ikjaifjd ;wfj;k dh 

vko';drk dks 50 çfr'kr rd de dj ldrk gSA
 uSuks ;wfj;k gok vkSj ikuh dh xq.koÙkk dks lajf{kr djrk gS A

nj] le; vkSj iz;ksx dh fof/k
 ,d yhVj ikuh esa 2 ls 4 feyh uSuks ;wfj;k feyk,a vkSj lfØ; fodkl 
voLFkk esa Qly ds iÙkksa ij Lçs djsaA nks pj.kksa esa i.kZ Lçs yxkus ls 
lokZ sÙke ifj.kke çkIr fd, tk ldrs gS aA izFke lfØ; 
voLFkk@'kk[kkvksa dh voLFkk esa igyk fNM+dko (30&35 fnu cqokbZ 
ds i'pkr ;k ikS/kjksi.k ds 20 ls 25 fnu ckn) rFkk nwljh Lçs igyh 
Lçs ds 20&25 fnu ckn ;k Qly esa Qwy vkus ls igys djsaA tc uSuks 
;wfj;k dks ifÙk;ksa ij fNM+dk tkrk gS] rks ;g vklkuh ls jaèkzksa vkSj vU; 
fNæksa ds ekè;e ls ços'k dj tkrk gS vkSj ikSèkksa dh dksf'kdkvksa }kjk 
vkRelkr dj fy;k tkrk gSA vç;qä ukbVªkstu dks ikSèks ds fjfädk esa 
laxzfgr fd;k tkrk gS vkSj vko';drk ds vuqlkj mfpr o`f¼ vkSj 
fodkl ds fy, èkhjs&èkhjs NksM+k tkrk gSA

ftad vkWDlkbM uSuks d.k
;g lw{e iks"kd rRo dbZ ,atkbeks ds Hkhrj lgdkjd] /kkrq ?kVkdksa vkSj 
vU; fu;ked dkjdks ds :i esa dk;Z djrk gSA bl izdkj ikS/kksa dh 
dkf;dh izfrfØ;kvksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ lkfcr gksrk gSA ;g 
T;knkrj ;k rks ftad lYQsV ds :i esa forfjr fd;k tkrk gS] tks 
vkerkSj ij e`nk ds Hkhrj ftad dh deh dks larqfyr djus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA ikS/kksa dks ftad dh vuqiyC/krk ds dkj.k moZjd 
ds :i esa budh iz;ksT;rk lhfer gksrh tk jgh gSA bl lanHkZ esa] ftad 
,uih] ftad dh deh dks nwj djus ds fy, ,d vk'kktud Hkwfedk 
fuHkkrk gSA os blds LFkwy :Ik dh rqyuk esa vR;f/kd izfrfØ;k'khy gksrs 
gSA

vk;ju vkWDlkbM uSuks d.k
bldh uohu iz;ksT;rk dks blds uSuks vkdkj vkSj pqacdh; fo'ks"krkvksa 
ds dkj.k d`f"k {ks= esa uSuks moZjdksa ds :i esa mi;ksx fd;k x;k FkkA uSuks 
moZjd ds :i esa vk;j.k vkWDlkbM uSuks ikfVZdYl dh n{krk dbZ 
vi;kZIrrk okys jklk;fud moZjdksa dks izfrLFkkfir dj ldrh gSA

uSuks moZjdksa dk YkkHk
mPp iks"kd rRo n{krk okys u, moZjdksa dks fodflr djus vkSj 
i;kZoj.k ds vuqdwy gksus ds fy, O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls vuqla/kku 
djus dh rRdky vko';drk gSA ;wfj;k&la'kksf/kr ftvksykbV~l dks 
ukbV~kstu lzksr ds :i esa] gkbMªksDlkbisVkbV vkSj eslksiksjl flfydk 
uSukseVsfj;Yl dh igpku /kheh@fu;af=r lzo.k okys uSuks moZjdksa ds 
:i  esa xbZ gSA blesa vk'kktud ifj.kke  ik, x, gSA

 mPp iks"kd rRo mi;ksx n{krk% tM+ vkSj ifÙk;ksa ds fNnzksa ds 
vkdkj ls NksVs d.k gksus dkj.k ;s ikS/ks esa vf/kd ek=k esa xzg.k gks 
tkrs gSaA buds iz;ksx ls Qly dh c<+okj vkSj iks"kd rRoksa ds 
mi;ksx dh izHkkodkfjrk esa lq/kkj gksrk gS ,oa iks"kd rRoksa ds 
uqdlku esa deh gksrh gSA

 iks"kd ewY; vkSj LokLF;% uSuks moZjd ikS/kksa ds vaxksa dh o`f¼ 
vkSj izdk'k la'ys"k.k tSlh p;kip;h izfØ;kvksa dks c<+krs gSA 
blls mit vf/kd gksrh gSA iks"kd rRoksa dh vf/kd miyC/krk 
Qlyksa ds xq.koÙkk ekudksa tSls&izksVhu] rsy lkexzh] phuh lkexzh 
vkfn dks c<+kus esa enn djrh gSA ikS/ks dks uSuks iks"kd rRoksa dh 
vf/kd miyC/krk] jksx] iks"kd rRoksa dh deh vkSj vU; tSfod 
vkSj vtSfod ruko ls cpkrs gSaA blds  ifj.kkeLo:i  miHkksx 
ds fy, csgrj mit vkSj xq.koÙkk okys [kk| mRikn miyC/k gksrs 
gSA

 fu;af=r :i ls ikS/kksa dk iz;ksx djuk% uSuks moZjd Qly ds 
ikS/ks }kjk vf/kd xzg.k djus ds fy, larqfyr iks"kd rRo@moZjd 
dh xfr vkSj [kqjkd dks fu;af=r djrs gSA iks"kd rRoksa dh iwfrZ dh 
okLrfod vof/k c<+ tkrh gSA

 moZjdksa dh gkfu vkSj ekax de gksuk% lzo.k dh /kheh nj ds 
dkj.k uSuks moZjd ikS/kksa }kjk vf/kd ek=k esa xzg.k fd, tk ldrs 
gSaA budh yhfpax de gksssrh gS vkSj ;s moZjdksa dh ekax de djrs 
gSA

 e`nk xq.koÙkk es lq/kkj% ty/kkj.k {kerk vkSj e`nk dh xq.koÙkk esa 
lq/kkj ,oa lw{eethoksa dh xfrfof/k;ka c<+ tkrh gSA

lko/kkfu;ka
d`f"k esa uSuks izkS|ksfxdh dk iz;ksx ,oa izpyu cgqr c<+ jgk gSA buds 
fHkUu Lo:i ds dkj.k buds mi;ksx esa dqN lko/kkfu;ka cgqr vko';d 
gSa tSls%

 uSuks d.kksa dk ifjorZu% izfrfØ;k'khyrk ds xq.k ds dkj.k uSuks 
lkexzh i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa ds lkFk izfrfØ;k dj ldrh 
gSA blls HkkSfrd ,oaaaaa jklk;fud xq.kksa esa vkSj ifjorZu gksrk gSA 
uSuks lkexzh e`nk ds ?kVdksa ds lkFk ijLij fØ;k dj ldrh gS 
vkSj fo"kkDrrk iSnk dj ldrh gSA

 uSuks d.kksa dk lap;% uSuks moZjd ikS/kksa ds fgLlksa esa tek gks 
ldrs gSA blls fodkl vojks/k] izfrfØ;k'khy vkWDlhtu 
iztkfr;ksa dk fuekZ.k vkSj dksf'kdkvksa dh e`R;q gks ldrh gSA ;g 
[kk| Hkkxksa esa tek gks ldrh gS vkSj tc lsou fd;k tkrk gS] rks 
;g ekuo LokLF; leL;kvksa dk dkj.k cu ldrk gSA

 d`f"k Jfedks ds fy, lqj{kk dh fpark% uSuks lkexzh dh 
izfrfØ;k'khyrk vkSj ifjoZru'khy us mu Jfedksa ds fy, lqj{kk 
fparkvksa dks c<+k fn;k gS] tks buds fuekZ.k vkSj {ks= esa iz;ksx ds 
nkSju laidZ esa vkrs gSA


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e`nk esa cksjku vkSj eksfyfcMue dh mi;ksfxrk

Hkkjr esa yxHkx 33 vkSj 13 çfr'kr e`nk esa Øe'k% cksjku 
vkSj eksfyfcMue dh deh ikbZ xbZ gSA Qlyksa esa cksjku dh deh ls 
Qy&Qwy cuus dh leL;k vkrh gSA blds lkFk Qly dh mit esa 
deh] Qyksa o nkuksa dk vlkekU; vkdkj rFkk jaxghu Qwy cuuk Hkh 
ns[kk x;k gSA cksjku dh deh ds Li"V y{k.k vkf[kjh dfy;ksa esa ns[ks 
tkrs gSA blds lkFk ikS/kksa ds iÙkksa dk vf/kd ikl&ikl vkuk rFkk ikS/kksa 
dk >kM+huqek çrhr gksus ij cksjku ds deh ds fy, cksjsDl] cksfjd 
,flM]+ lksycsV o xzsuqcksV bR;kfn jlk;uksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA eksfyfcMue dh deh ls iÙks ij gjs o ihys jax ds fprdcjs /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSA tks çeq[k :i ls ikS/ks ds iqjkus o e/;e iÙkksa ij fn[kkbZ 
nsrs gSA eksfyfcMue dh deh dks nwj djus ds fy, lksfM;e lksfyCMsV] 
veksfu;e eksfyCMsV bR;kfn jlk;u ç;ksx esa yk;s tk ldrs gSA cksjku 
o eksfyfCMue dh ikS/kksa dks vko';d :i esa Øe'k% ds osfjxVu 
(1923) o vjuksu o LVkV (1939) us ik;k FkkA ikS/kksa dks vkB lw{e 
iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA buesa ls cksjku o eksfyfcMue 
½.kkRed lw{e iks"kd rRo gSA ftldh deh ds y{k.k ikS/kksa es Li"V 
fn[kkbZ iM+rk gSA

e`nk esa cksjku dh deh % lw{e iks"kd rRoksa esa cksjku gh flQZ v/kkrq 
vk;u gSA tks Hkwfe dh lrg ij cgqr gh de ek=k esa ik;k tkrk gSA 
vkXus; pêkuksa dh vis{kk LFkkukrafjr pêkuksa esa cksjku dh ek=k vf/kd 
gksrh gSA e`nk esa cksjku ds [kfut çeq[k :i ls cksjsDl dkjukbZV 
dksysekbV] Vqjeyhu] ;wySDlkbV rFkk dksVksekbZV ds #i esa ikS/ks Hkwfe 
ls cksjku dks vk;u ds :i esa çkIr djrs gSA vkXus; pêkuksa ls cuus 
okyh e`nk esa vf/kd fu{kkyu gksus ls ,oa 'kq"d {ks=ksa esa ik;h tkus okyh 
e`nk esa cksjku dh T;knk deh ik;h tkrh gSA cksjku dh deh vke rkSj 
ij ,d mPp ih- ,p- feêh esa Hkh ik;h tkrh gSA D;ksafd bu fLFkfr;ksa esa 
;g rRo jklk;fud :i esa jgrk gSA ijUrq ikS/kksa ds fy, miyC/k ugh gks 
ikrk gSA 

ikS/kksa esa cksjku dh Hkwfedk 
mi;ksfxrk% ikS/kksa dks cM+k gksus esa dbZ rjg ds iks"kd rRoksa dh 
vko';drk gksrh gSA  vxj iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS rks ikS/kksa esa 
dbZ rjg ds jksx yx tkrs gS A ftlls Qly [kjkc gks tkrh gSA ikS/kksa esa 
t:jh lw{e rRoksa ds lewg esa cksjku ,d çeq[k vko';d iks"kd rRo gSA 
lkekU;r% ikS/kksa esa cksjku dh ek=k 40 ls 200 fe-xzk- çfr fd-xzk- 
'kq"d inkFkZ (ih-ih-,e-) ik;h tkrh gS
 cksjku ikS/kksa dh dksf'kdkvksa esa ?kqyu'khy :i esa gksrk gS vkSj 

mldh f>Yyh dks etcwr cukrk gSA 
 cksjku rRo ikS/kksa dh tM+ksa }kjk vo'kksf"kr ty o [kfut yo.kksa 

dks tkbye dksf'kdk ds ek/;e ls ikS/ks ds lEiw.kZ vaxksa rd 

igqapkrk gSA vFkkZr fcuk cksjku ds ikS/ks viuk thou pØ iqjk ugh 
dj ikrs gSA

 f>Yyh ijEijkxr ikni fØ;k fof/k tSls Qwyksa esa ijkx.k] 
ijkxuyh dk fuekZ.k] Qy o nkuk cuuk] ikni gkeksZu ds 
mikip;u ,oa ikS/kksa ds lHkh vaxks rd igqapkus dk dk;Z cksjku 
rRo dk gSA 

 cksjku tSfod inkFkksaZ ds lkFk vfo/kVuh; inkFkZ dk fuekZ.k 
djrk gS ;g dksf'kdk ds fuekZ.k o lgu'khy gksus] fyxfuu cukus 
rFkk tyokgd dksf'kdk,a cukus ds ykHknk;d gksrk gSA ;g 
Qlyksa dks lq[kk lgus dh {kerk çnku djrk gS 

 ;g ijkx uyh cuus o o`f¼ esa lgk;d gksrk gSA ;g IykTek 
f>Yyh ds tqM+s gkbMªkstu ,-Vh-ih- ,st dh lfØ;rk dks c<+krk gSA 
ftlls ikS/ks fofHkUu vk;u dks Hkwfe ls xzg.k dj ysrs gS A 

deh ds y{k.k % tc ikS/kksa ds cksjku dh ek=k 5 ls 30 ih-ih-,e- gksrh 
gS rks muesa cksjku dh deh dgh tkrh gSA 
 ,d o"khZ; Qlyksa esa cksjku dh ek=k fHkUu&fHkUu ik;h tkrh gSA 

tSls mM+n dh Qly esa cksjku dh deh esa nkuksa es dksbZ y{k.k 
çdV ugh gksrs ijUrq mit esa 50 çfr'kr rd deh vk ldrh 
gS A 

 blds vfrfjä mit esa deh] nkuksa rFkk Qqyksa dk vkdkj cny 
tkuk bR;kfn y{k.k Hkh ns[ks tk ldrs gSA

 iÙkksa ds chp dh nwjh de gksus ls ikS/ks >kM+huqek gks ldrs gSA ikS/kksa 
dh vkd`fr fod`r gks tkrh gSA dfy;k] Qwy o cht de curs gSA 
Qwyksa esa fu"kspu dh fØ;k ckf/kr gksrh gS A 

 ikS/kksa dh mijh c<+okj :duk] bUVjuksM dh yEckbZ dk de 
gksuk] ikS/kksa esa ckSukiu gksuk] tM+ dk fodkl :duk]  blds 
lkFk&lkFk dqN ikS/kksa ds ruksa es dBksj dksf'kdk,a cuus ls ikS/kksa 
ds vUnj ls lq[k tkrs gSA 

 blh çdkj ewaxQyh o lks;kchu ds nkuksa esa [kkyh LFkku jg tkrs 
gSA ftls gksyks gVZ ds uke ls tkuk tkrk gSA blds vykok 
pqdUnj rFkk Qwy xksHkh esa gksyksa LVse] rEckdw esa VkWi fldusl 
,oa lsc esa bUVjuy dkdZ bR;kfn fo'ks"k çdkj ds y{k.k cksjku 
dh deh ls ns[k tkrs gSA

cksjku dh deh dks nwj djus ds mik; % orZeku esa cgqr ls jlk;u 
ftlesa cksjku ik;k tkrk gSA mldk Hkwfe esa mi;ksx rFkk Lizs }kjk ikS/kksa 
ij lh/kk ç;ksx djus ds laca/k esa cgqr gh ijh{k.k fd, x,A fofHkUu 
Qlyksa gsrq Hkwfe esa cksjku ds fy, cksjksDl dk ç;ksx djuk cgqr gh 
mi;ksxh ik;k x;kA blds vfrfjä cksfjd ,flM] lksyqcksj] 
dksyekukbV bR;kfn dk ç;ksx esa yk, tk ldrs gSaA Hkwfe esa cksjku dh 
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deh gkus  s ij budh 0-5 l s 2-5 fdykxs kz e çfr gDS Vj ç;kxs  djr s gAS  eǹk 
,o a ik/S kk as nkus k as e as Mkyu s l s QlykRas iknu ij fo'k"s k ykHk n[s kk x;k gAS

Hkwfe es eksfyfCMue dh deh % HkweaMy esa eksfyfCMue lcls de ek=k 
esa ik;k tkus okyk lw{e iks"kd rRo gSA e`nk es eksfyfCMye ds [kfut 
lzksrksa esa eksfyfCMye] bylhekukbV] cqYdhukbV] QsjheksfyCMkbV rFkk 
iksykbV bR;kfn 'kkfey gSA vka/kzçns'k] xqtjkr] gfj;k.kk vkSj 
e/;çns'k dh Øe'k% 49] 10] 28 ,oa 18 çfr'kr e`nk esa 
eksfyfCMue dh deh ikbZ tkrh gSA eksfyfCMue dh deh vEyh; e`nk esa 
mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa ns[kh tkrh gSA vEyh; okrkoj.k gksus ij 
e`nk esa eksfyfCMue] yksgk o ,Y;qfefu;e rFkk flfydsV ds lkFk 
feydj v?kqyu'khy ;kSfxd cukrk gSA ihV {kkjh; rFkk de fu{kkyu 
okyh e`nk esa eksfyfCMue vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA tks feêh esa 

- -MoO4  ds :i esa miyC/k gksrk gS A bldk vo'kks"k.k e`nk ih,p ij 
cgqr fuHkZj djrk gSA vEyh; e`nk esa nj cgqr gh de ek=k esa miyC/k 
jgrk gSA ysfdu ih,p c<+us ij bldh ek=k Hkh feêh es c<+ tkrh gSA 
e`nk ty esa eksfyfCMue çeq[k :iksa esa ik;k tkrk gSA tSls tSls 
vfHkfØ;k esa vFkkZr ih,p eku esa o`f¼ gksrh gS vk;u dh lkaærk c<+ 
tkrh gSA ikS/ksa blh vk;u dks ljyrk ls Hkwfe ls xzg.k djrs gSA blfy, 
e`nk esa eksfyfCMue dh miyC/krk dks çHkkfor djus okys dkjdksa esa 
çeq[kr% e`nk vfHkfØ;k] vk;ju rFkk ,Y;qfefu;e vk;u dh ek=k] 
e`nk d.kkdkj] ekSle rFkk Qlyksa ds çdkj bR;kfn 'kkfey gSA

ikS/kksa esa eksfyfCMue dh Hkwfedk
mi;ksfxrk % eksfyfCMue dh ikS/kksa dks vusd dk;ksZ ds fy, vko';drk 
gksrh gSA LoLFk ikS/kksa esa eksfyfCMue dh ek=k 0-1 ls 2 ihih,e rd 
ik;h x;h gSA ;g ikS/kksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa lgk;rk djrk gS 

D;ksafd ;g ukbVªsV fjMDVst dks fØ;k'khyrk esa Hkkxhnkjh fuHkkrk gSA 
;g ikS/kksa esa çksVhu fuekZ.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA rFkk ijkxd.k cuus o 
mldh vk;q dks çHkkfor djrk gSA
 eksfyfCMue lw{e :i ikS/kks esa eksckby rRo gS tks ¶yks,e vkSj 

ukM+h iSjsdkbek esa fLFkr gksrk gSA vkSj ikS/kksa esa ukbVªkstu ds 
jklk;fud ifjorZu ds fy, lg;ksxh gSA

 eksfyfCMue vkSj Qfy;k¡ tSls xksHkh] VekVj] lykn] lqjteq[kh 
vkSj eDdk esa feêh esa ukbVªkstu dks ikS/kksa esa ukbVªsV ds #i esa 
vo'kksf"kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS A 

deh ds y{k.k % ;fn ikS/kksa esa eksfyfCMue dh ek=k 0-1 ihih,e ls de 
gks rks muesa bldh deh dgh tk ldrh gSA 

 ftu ikS/kksa esa eksfyfCMue dh deh gksrh gS ogk¡ ukbVªsV ifÙk;ksa esa 
tek gks tkrk gS vkSj i;kZIr ek=k esa çksVhu fuekZ.k ugh gksus nsrk 
gSA blesa ;g urhtk fudyrk gS fd ikS/kksa esa ukbVªkstu dh deh ds 
dkj.k ikS/kksa dk fodkl vo:¼ gks tkrk gSA 

 eksfyfCMue deh ds y{k.k ukbVªkstu dh deh ds y{k.k ds leku 
gksrs gSA ftu iÙkksa dh f'kjk;sa gkFk dh maxfy;ksa dh rjg gksrh gS 
muesa eksfyfCMue dh Qyh ds y{k.k fprdcjs iÙkksa ds :i esa 
çdV gksrs gSA

eksfyfCMue dh deh dks nwj djus ds mik; % eksfyfCMue dh deh dks 
e`nk esa eksfyfCMue jlk;u Mkyus ;k ikS/kks ij Lçs djus ls nwj fd;k tk 
ldrk gSA eksfyfCMue dh deh dks e`nk dk ih- ,p- pqus }kjk mi;ksx 
dj nwj fd;k tk ldrk gSSA 'kq"d n'kkvksa esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa ds 
fy, eksfyfCMue jlk;u Mkyus dh vis{kk mudk iÙkksa ij fNM+dko 
djuk T;knk ykHknk;d ik;k x;k gSA vf/kdka'k rkSj ij eksfyCMsV rFkk 
lksfM;e eksfyCMsV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA D;ksafd ;g nksuksa jlk;u 
ikuh esa ?kqyu'khy gSSA

cksjku dh deh ls
Qwy xksHkh esa gksyksa LVse

rkfydk % 1 cksjkWu jlk;u ,oa muesa mifLFkr iks"kd rRo dh ek=k (%)

cksjku dh deh ls iihrk esa
Qyksa esa fod`fr ds y{k.k

Ø-la-
1-

2-

3-

4-

5-

cksfjd ,flM

cksjSDl

lksyqcksj 

dksyekukbV

cksjkWu fÝV~l

17

10.50

20

10

2.6

jlk;u ;k ;kSfxd mifLFkr ikS"kd rRo dh ek=k (%)

Ø-la-
1-

2-

3-

4-

5-

lksfM;e eksfyCMsV 

veksfu;e eksfyCMsV 

eksfyfCMue VªkbZvkWDlkbM

eksfyfCMd ,flM

eksfyfCMue fÝV~l

39

52

66

53

0.1 ls 0.4

jlk;u ;k ;kSfxd mifLFkr ikS"kd rRo dh ek=k (%)

eksfyfCMue dh deh ls eDdk dh Qly ij y{k.k eksfyfCMue dh deh ifRr;ksa ij y{k.k

rkfydk % 2 eksfy.Msye jlk;u ,oa vU; mifLFkr iks"kd rRo dh ek=k


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Lo;a lgk;rk lewg ,oa lgdkjh lfefr;ksa dk xBu ,oa egRo

Lo;a lgk;rk lewg (,l-,p-th-) vkil esa viukiu j[kus 
okys ,d tSls lw{e m|fe;ksa dk lewg gS ftlesa lewg ds lnL;ksa ls 
izkIr vkenuh dks vius rjhds ls cpr djds mls ,d QaM ds :Ik esa 
,df=r djrs gS vkSj ml QaM dks lewg ds lnL;ksa dks mudh t:jrksa 
ds fy;s lewg }kjk r; C;kt vof/k vkSj vU; 'krksZa ij fn;k tkrk gSA

Lo;a lgk;rk lewg dk mís';
Lo;a lgk;rk lewg dk mís'; fofÙk; lalk/kuks ds lkFk 

vkSipkfjd iz.kkyh ds vuq:Ik yphyh] laosnh vkSj le;kuqdwy 
t:jreanks dh ØsfMV vko';drkvksa dks iwjk djuk] cSadks vkSj xzkeh.k 
turk ds chp vkilh fo'okl dk okrkoj.k cukuk] vkfn gSA foÙkh; 
laLFkk, lekt ds ftu oxksZa rd ugha igq¡p ikrh gSa mu oxksZa esa cpr dh 
vknr vkSj ½.k dh lqfo/kkvksa ds iz;ksx dks izksRlkfgr djuk gSA efgyk 
Lo;a lgk;rk lewg dk mís'; efgykvksa dks cpr djuk lh[kkuk gS ,oa 
½.k ysus ds fy, vk/kkj rS;kj djuk gSA blds vUrxZr vk; vftZr 
djus dh fØ;kvksa dks lewg esa iw.kZ fd;k tkrk gS ftlls efgykvksa dh 
fu.kZ; 'kfDr c<+s rFkk os vkfFkZd :Ik ls l'kDr cusA dgk tkrk gS fd 
,drk esa 'kfDr gksrh gSA dksbZ Hkh dk;ZØe vdsys lEiUu ugha djk;k tk 
ldrk gSA fdUrq ogh dk;ZØe ,d lkFk feydj djus ij tYnh ,oa 
O;ofLFkr :Ik ls iw.kZ gksrk gSA vkt ds le; esa efgykvksa ds 
l'kfDrdj.k dh cgqr vko';drk gSA ;nh l'kfDrdj.k ds iz;kl ls 
efgyk lewg cukdj ,d lkFk fey&tqydj viuh ;ksX;rkuqlkj dk;Z 
djsa rks mlds ldkjkRed ifj.kke vk;saxsA efgyk lewg esa vkilh 
lg;ksx ls fØ;kRed o dykRed dk;Z djds os mlls /ku dekdkj 
vkfFkZd :Ik ls vkRefuHkZj cuk;k tk ldrk gSA Lo;a lgk;rk lewg dk 
efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ny esa os Hkze.k] 
xks"Bh] izn'kZuh esa Hkkx ysdj O;kogkfjd Kku c<+k ldrh gSA Lo;a 
lgk;rk lewg }kjk os ,d lkFk vkfFkZd] lkekftd o fodkl dh 
xfrfof/k;ksa esa lfØ; gks ldrh gSA lewg esa jgdj lwpuk] Kku] vuqHko 
o dkS'ky esa o`f¼ dj ldrh gSA vkil esa lg;ksx ls iwjs ny dks l'kDr 
cuk ldrh gSA

Lo;a lgk;rk lewg dk xBu
Lo;a lgk;rk lewg dk xBu djrs le; dqN ckrsa /;ku esa j[kuh 
pkfg, rkfd lewg lQyrkiwoZd py ldsA lewg esa 10&20 lnL; 
gksus pkfg, tks ijLij lg;ksx ls dke djus okys gksus pkfg,A lewg ds 
lnL;ksa dh vk;q 18 o"kZ ls de ugha gksuh pkfg,A lewg ds lHkh lnL; 
,d nwljs ds vkfFkZd o lkekftd Lrj dk /;ku j[krs gS rFkk lgefr 
ds vk/kkj ij lewg dk ukedj.k djrs gSA lewg esa L=h rFkk iq:"k lkFk 
;k vyx&vyx Hkh gks ldrs gSA ;g lewg le;&le; ij lkekftd 
cqjkbZ;ksa dks lek/kku djrk gSA cSad [kkrk lewg ds uke ij [kksyk tkrk 

gS ,oa cpr jkf'k lHkh lnL;ksa esa cjkcj :Ik ls feyrh gSA Lo;a lgk;rk 
lewg esa loZ lgefr ls v/;{k] lfpo o dks"kk/;{k pquk tkrk gS ftl 
dk dk;Zdky Hkh fu/kkZfjr gksrk gSA le;&le; ij lewg dh cSBd gksrh 
jgrh gS ftlesa r; fd;k tkrk gS fd ½.k u ykSVkus okys ij mfpr 
dk;Zokgh dh tk, rFkk vko';drk i<+us ij lewg }kjk vkdfLed 
cSBd cqykus dk Hkh izko/kku gksrk gSA lewg esa T;knk cpr jkf'k gksus ij 
cSad Mkd?kj esa tek djk;k tkrk gSA ;fn lewg dksbZ Hkh O;olk; djuk 
pkgrk gS rks mls ½.k fey tkrk gSA lewg ,d jftLVj j[krk gS ftlesa 
vk; rFkk O;; dk fooj.k j[kk tkrk gSA efgyk ny [kkyh le; esa 
LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkeku ls fØ;kRed o dykRed lkeku 
rS;kj djds mls esys o cktkj esa csprh gS] ftlls vk; gksrh gSA

Lo;a lgk;rk lewg ls ykHk
O;fDr] lekt ,oa ns'k ds fodkl ds fy, /ku ,d vko';d lk/ku gS 
ftldh iwfrZ O;fDr vius cpr ds }kjk ,oa vU; L=ksr tSls cSad] 
dkWijsfVo lkslk;Vh bR;kfn ds }kjk djrk gSA cSad ,oa vU; ½.k ds 
L=ksrksa ls ½.k ysuk O;fDr dh lk[k ij fuHkZj djrk gS ,lh fLFkfr esa 
efgykvksa ds fy, vkSj Hkh leL;k cuh jgrh gSA vko';drkuqlkj ½.k 
dh miyC/krk ds fy, Lo;a lgk;rk lewg dkjxj lkfcr gksrss gSA lewg 
cukus ls cSad esa lk[k curh gS ftlls mUgsa vklkuh ls ½.k feyrk jgrk 
gSA bl dkj.k efgykvksa esa fu.kZ; {kerk o vkRefuHkZjrk esa o`f¼ gksrh gS] 
ftlls vkfFkZd o lkekftd leL;kvksa dk lek/kku gksrk gSA lekt esa 
mudh lk[k c<+rh gS lkFk gh mUgsa dke ds fy;s nwljh txgksa ij ugha 
tkuk iM+rk ftlls xkao iyk;u dh leL;k ls futkr feyrh gSA le; 
ij /ku dh miyC/krk ls efgykvksa ds vius jgu&lgu ,oa thou Lrj 
esa lq/kkj gksrk gS lkFk gh os vius cPpksa dh f'k{kk ,oa ijofj'k ,d vPNs 
<+ax ls dj ldrh gSA vko';drk i<+us ij cSad] dkWijsfVo lkslk;Vh o 
vU; lkslk;Vh ls Hkh vklkuh ls ½.k fey tkrk gSA lewg ds ykHk dks 
ns[kdj lekt dh vU; efgykvksa dks Hkh izsj.kk feyrh gS ftlls ,d 
mRd`"V lekt dk fuekZ.k gksrk gSA

lgdkjh lfefr 
yksxksa dk ,slk la?k gS tks vius ikjLifjd ykHk (lkekftd] vkfFkZd ,oa 
lkaLd`frd) ds fy, LosPNkiwoZd lg;ksx djrs gSaA vkS|ksfxd Økafr ds 
dkj.k vkfFkZd rFkk lkekftd vlarqyu ds ifj.kke Lo:Ik Hkkjr esa 
lgdkjh vkanksyu dh 'kq:vkr gqbZA iwathoknh ns'k tSls la;qDr jkT; 
vesfjdk rFkk tkiku vkSj lektoknh ns'k nksuksa izdkj ds ns'kksa esa 
lgdkjh lfefr;ksa us fo'ks"k LFkku cuk;k gSA *lgdkjh* 'kCn dk vFkZ 
gS& lkFk feydj dk;Z djukA bldk vFkZ gqvk fd ,sls O;fDr tks 
leku vkfFkZd mís'; ds fy, lkFk feydj dke djuk pkgrs gSa os 
lfefr cuk ldrs gSaA bls *lgdkjh lfefr*  dgrs gSaA ;g ,sls O;fDr;ksa 
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dh Lo;a lsoh laLFkk gS tks vius vkfFkZd fgrksa ds fy, dk;sZ djrs gSA ;g 
viuh lgk;rk Lo;a vkSj ijLij lgk;rk ds fl¼kUr ij dk;Z djrh 
gSA lgdkjh lfefr esa dksbZ Hkh lnL; O;fDrxr ykHk ds fy, dk;Z ugha 
djrk gSA blds lHkh lnL; vius&vius lalk/kuksa dks ,d= dj 
mudk vf/kdre mi;ksx dj dqN ykHk izkIr djrs gSa] ftls oks vkil esa 
ckaV ysrs gSaA

lgdkjh lfefr] laxBu dk ,d izdkj gS ftlesa O;fDr 
viuh bPNk ls] lekurk ds vk/kkj ij vius vkfFkZd fgrksa ds fy, 
feydj dk;Z djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] HksM+&cdjh ikyd vius tkuojksa 
dks mfpr eqY; ij cspus gsrq ,d lgdkjh lfefr cuk ldrs gSa ftlds 
ek/;e ls os vius tkuojksa dks lh/ks rkSj ij ek¡l fu;kZrdksa ls lEcU/k 
j[kdj mudksa csp ldrs gSA ftlls fcpksfy;ksa ds ykHk dk mUewyu gks 
ldrk gSA

lgdkjh lfefr;ksa dh fo'ks"krk,¡

LoSfPNd laLFkk
,d lgdkjh lfefr O;fDr;ksa dh ,d LoSfPNd laLFkk gSA ,d O;fDr 
fdlh Hkh le; lgdkjh lfefr dk lnL; cuk ldrk gS] tc rd pkgs 
mldk lnL; cuk jg ldrk gS vkSj tc pkgs lnL;rk NksM+ ldrk gSA

[kqyh lnL;rk
lgdkjh lfefr dh lnL;rk leku fgrksa okys lHkh O;fDr;ksa ds fy, 
[kqyh gksrh gSA tkfr] fyax] o.kZ vFkok /keZ ds vk/kkj ij lnL;rk 
izfrcaf/kr ugha gksrh] ijUrq fdlh fo'ks"k laxBu ds deZpkfj;ksa dh la[;k 
ds vk/kkj ij lhfer gks ldrh gSA

izFkd oS|kfud bdkbZ
,d lgdkjh miØe dks *lgdkjh vf/kfu;e 1912* vFkok jkT; 
ljdkj ds laca¼ lgdkjh lfefr vf/kfu;e ds varxZr iathdj.k 
djkuk vfuok;Z gSA ,d lgdkjh lfefr dk vius lnL;ksa ls i`Fkd 
oS/kkfud vfLrRo gksrk gSA

foÙkh; lzksr 
lgdkjh lfefr esa iwath lHkh lnL;ksa }kjk yxkbZ tkrh gSA blds 
vykok] iathdj.k ds ckn lfefr ½.k ys ldrh gSA ljdkj ls vuqnku 
Hkh izkIr dj ldrh gSA

lsok mís';
,d lgdkjh lfefr dk izkFkfed mís'; vius lnL;ksa dh lsok djuk 
gS] ;|fi ;g vius fy, mfpr ykHk Hkh vftZr djrh gSA 

erkf/kdkj
,d lnL; dks dsoy ,d er nsus dk vf/kdkj gksrk gS pkgs mlds ikl 
fdrus gh va'k gksA

lgdkjh lfefr;ksa ds izdkj
lgdkjh lfefr;ksa dk oxhZdj.k muds }kjk iznku dh tkus okyh 
lsokvksa dh izdf`r ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA lgdkjh lfefr;ksa 
ds eq[; izdkj fuEufyf[kr gS%

miHkksDrk lgdkjh lfefr;k¡ 
miHkksDrkvksa dks ;g mfpr ewY; ij mi miHkksDrk oLrq,sa miyC/k 
djokrh gSaA;s lfefr;ka vke miHkksDrkvksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, 
cukbZ tkrh gSaA ;s lh/ks mRikndksa vkSj fuekZrkvksa ls eky [kjhn dj 
forj.k J`a[kyk ls e/;LFkksa dk mUewyu dj nsrh gSA bl izdkj eky ds 
forj.k dh izfØ;k esa e/;LFkksa dk ykHk lekIr gks tkrk gS vkSj oLrq 
de ewY; ij lnL;ksa dks fey tkrh gSaA dqN lgdkjh lfefr;ksa ds 
mnkgj.k gSa& dsUnzh; HkaMkj] viuk cktkj] lqij cktkj vkfnA

mRiknd lgdkjh lfefr;k¡
;s lfefr;ka NksVs mRikndksa vkSj fuekZrkvksa }kjk cukbZ tkrh gSa] tks 
vius eky dks Lo;a csp ugha ldrsA lfefr lHkh lnL;ksa ls eky 
bdV~Bk djds mls cktkj esa cspus dk mÙkjnkf;Ro ysrh gSA vewy nqX/k 
inkFkksZa dk forj.k djus okyh xqtjkr lgdkjh nqX/k forj.k la?k 
fyfeVsM ,slh gh lgdkjh foi.ku lfefr;k¡ gSA

lgdkjh foÙkh; lfefr;k¡ 
bl izdkj dh lfefr;ksa dk mís'; lnL;ksa dks foÙkh; lgk;rk miyC/k 
djkuk gSA lfefr lnL;ksa ls /ku bdV~Bk djds t:jr ds le; mfpr 
C;kt nj ij ½.k miyC/k djkrh gSA xzke lsok lgdkjh lfefr vkSj 
'kgjh lgdkjh cSad] lgdkjh ½.k lfefr ds mnkgj.k gSaA

lgdkjh lkewfgd vkokl lfefr;k¡ 
;s vkokl lfefr;k¡ vius lnL;ksa dks vkoklh; edku miyC/k djkus 
gsrq cukbZ tkrh gSA ;s lfefr;k¡ Hkwfe Ø; djds edkuksa vFkok ¶ysVksa dk 
fuekZ.k djrh gS rFkk mudk vkoaVu vius lnL;ksa dks djrh gSA





 
ewey Hkkj}kt] ccyw xksLokeh] g"kZoèkZu Hkkj}kt  ,oa ,e- lh- tSu

d`f"k egkfo|ky; mEesnxat dksVk ,oa jktLFkku d`f"k egkfo|ky;] mn;iqj
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tSfod d`f"k esa oeÊ [kkn dk egRo vkSj mRiknu rduhdh

Hkkjr esa iqjkus le; ls gh tSfod d`f"k gh dh tkrh Fkh ijarq 
tula[;k o`f¼ ds dkj.k vukt dh deh dks iwjk djus ds fy, gfjr 
Økafr dk vkxeu gqvk] ftlls Qly dh iSnkokj esa rks c<+ksrjh gqbZ 
ijarq blls Hkwfe dh mit {kerk ij foifjr vlj iM+kA okrkoj.k] 
is;ty] LokLF; ij Hkh bldk nq"çHkko iM+kA bu lc phtksa dks è;ku esa 
j[krs gq, tSfod d`f"k dks c<+kok nsus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA fo'o esa 
154 ns'kksa esa tSfod d`f"k dks c<+kok fn;k tk jgk gSA d`f"k mRiknu esa 
jlk;u jfgr inkFkksZa] LoLFk tyok;q] ikSèkksa o tehu laj{k.k ds fy, 
dsoy tSfod [ksrh gh ,d ek= fodYi gSA~ tSfod [ksrh djus gsrq oehZ 
dEiksLV cukus dh çfØ;k esa fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsuk t:jh 
gksrk gSA

oehZdYpj 
dsapqvksa dh enn ls dpjs dks [kkn esa ifjofrZr djus ds fy, dsapqvksa dks 
fu;af=r okrkoj.k esa ikyk tkrk gSA bl fØ;k dks oehZdYpj dgrs gSaA 
dsapqvksa }kjk dpjk [kkdj tks dkLV fudyrh gS] mls ,df=r :Ik ls 
oehZdEiksLV dgrs gSaA dsapqvksa dk ç;ksx dj O;kolkf;d Lrj ij [ksr 
ij gh dEiksLV cuk;k tkRkk gSA bl fofèk }kjk dEiksLV ek=k 45 fnuksa 
esa rS;kj gks tkrk gSA dsapqvksa dk ikyu ^d`fe laoèkZu* ;k ^oehZdYpj* 
dgykrk gSA 

oehZdYpj mRiknu fofèk 
oehZdYpj ydM+h ds ckWDl] IykfLVd ds ØsV] IykfLVd dh ckYVh 
vFkok b±V o lhesaV ds NksVs VSad esa fd;k tk ldrk gSA ;g ,d de xgjs 
xM~<ks esa Hkh fd;k tk ldrk gSA oehZdYpj ds fy;s 20 yhVj {kerk 
dh ckYVh vFkok 45 lsa-eh-×45 lsa-eh-×30 lsa-eh- dk ydM+h dk 
fMCck fy;k tk ldrk gSA oehZdYpj dk mRiknu Åaps ,oa Nk;knkj 
txg esa gksuk pkfg,A blds fy, mi;qDr ik= dk pquko djus ds ckn 
mlesa NksVs&NksVs fNæ dj fn;s tkrs gSa] rkfd mlls vfrfjDr ikuh 

ckgj fudy tk;sA blds ckn ik= esa oehZcSM rS;kj fd;k tkrk gSA 
oehZcSM esa lcls uhps okys ijr esa NksVs&NksVs iRFkj] b±V ds VqdM+s o eksVh 
jsr 3-5 lsa-eh- dh eksVkbZ rd Mkyh tkrh gS] rkfd ikuh dk ogu Bhd 
çdkj ls gksA blds ckn blesa feV~Vh dh ,d ijr nh tkrh gS] tks de 
ls de 15 lsa-eh- eksVkbZ dh gksuh pkfg,A bls vPNh rjg xhyk fd;k 
tkrk gSA

,ihtsbd vkSj ,usfld nksuksa iztkfr;ksa ds dsapq, ,d lkFk ikys tkrs gSa] 
rc feV~Vh dh ijr vko';d gSA blds fy;s vius vkl&ikl ds 
ifjlj ls ,d= fd;s x, yxHkx 100 dsapq, feV~Vh dh ijr esa NksM+ 
fn;s tkrs gSaA blds Åij rkts xkscj ds NksVs&NksVs yM~Mw tSls cukdj 
j[k fn;s tkrs gSaA  

vc iwjs ckWDl dks yxHkx 10 lsaeh- eksVs lw[ks dpjs dh rg 
ls <d fn;k tkrk gSA bl çdkj cus oehZcSM dks twV dh FkSyh ds 
vkoj.k ls <ddj j[kk tkrk gSA 30 fnuksa rd oehZcSM esa ueh j[kuh 
pkfg,A 31osa fnu blesa FkksM+k&FkksM+k tSfod dpjk leku :Ik ls QSyk 
ldrs gSaA dpjs dh rg dh eksVkbZ 5 lsa-eh- ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A 
,d lIrkg esa nks ckj dpjk oehZcSM ij Mkyk tk ldrk gSA 30 fnuksa 
ckn Hkkstu nsuk cUn dj nsa vkSj dsapqvksa ds ckWDl dks <ddj j[k nsaA 

oehZcSM cukuk 
tehu ij oehZcSM cukus ds fy;s loZçFke lw[kh MaByksa ,oa dpjs dks cSM 
dh yackbZ&pkSM+kbZ ds vkdkj esa fcNk nsaA bl ij lc çdkj ds fefJr 
dpjs] ftlesa lw[kk dpjk] gjk dpjk] fdpu vif'k"V] ?kkl] jk[k 
bR;kfn fefJr gks] mldh yxHkx 4 bap eksVh ijr fcNk nsaA bl ij 
vPNh rjg ikuh nsdj xhyk dj nsaA blds Åij lM+k gqvk vFkok lw[ks 
xkscj ds [kkn dh 3&4 bap eksVh ijr fcNk nsaA bls Hkh ikuh ls xhyk 
dj nsaA

e`nk dh moZjk 'kfDr c<+krk gS oehZdEiksLV

e`nk iks"k.k dk [ktkuk oehZdEiksLV
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ikuh dk gYdk fNM+dko 
cgqr vfèkd ikuh Mkyuk vko';d ughaA bl ij 1 oxZehVj esa 100 
dh nj ls LFkkuh; vFkok ,DlksfVd çtkfr ds] tks Hkh dsapq, miyCèk 
gksa] os NksM+s tk ldrs gSaA blds Åij iqu% gjh ifÙk;ksa dh 2&3 bap 
iryh ijr nsdj iwjs oehZcSM dks lw[kh ?kkl vFkok VkV dh cksjh ls <d 
fn;k tkrk gSA eqfxZ;ksa vFkok vU; if{k;ksa ,oa yky phafV;ksa ls oehZcSM 
dks cpkuk vko';d gSA bl çdkj oehZcSM cukus ds ckn iqu% dpjk 
Mkyus dh vko';drk ugha gSA bl oehZcSM ls dqN nwjh ij blh rjg 
dpjk ,df=r djds nwljk oehZcSM rS;kj dj ldrs gSaA yxHkx 
40&60 fnuksa ckn tc igyh oehZcSM ls [kkn rS;kj gks tkrh gS] rc 
mlesa ikuh nsuk cUn dj nsrs gSa o dYpj ckWDl dh rjg gh blesa ls 
èkhjs&èkhjs Åij [kkn fudkyh tkrh gSA rkts fudkys x, oehZdEiksLV 
ds <sj dks Hkh oehZcSM ds utnhd gh j[kk tkrk gS o mlesa ikuh nsuk cUn 
dj nsrs gSaA

[kkn fudkyuk 
vkgkj nsus ds 30&40 fnuksa ckn dsapqvksa }kjk iw.kZ tSfod 
inkFkZ@dpjk dkys jax ds nkusnkj oehZdkLV esa cny tkrk gSA 
oehZdEiksLV] oehZdkLV ,oa iw.kZr% lM+s gq, dpjs dh [kkn dk feJ.k 
gksrk gSA oehZdEiksLV cu tkus ds ckn dsapqvksa ds dYpj ckWDl esa ikuh 
nsuk cUn dj fn;k tkrk gSA ueh dh deh dh otg ls dsapq, ckWDl esa 
uhps dh vksj pys tkrs gSaA bl le; [kkn dks Åij ls fudky dj 
vyx ls ,d ikWyhFkhu ij NksVs <sj ds :i esa fudky fy;k tkrk gSA 

bl <sj dks Hkh FkksM+h nsj èkwi esa j[kk tkrk gS] rkfd dsapq, uhps dh vksj 
pys tk,aA oehZdEiksLV esa fofHkUu rRoksa dh ek=kk oehZdEiksLV esa 
lkèkkj.k e`nk dh rqyuk esa 5 xquk vfèkd ukbVªkstu] 7 xquk vfèkd 
QkWLisQV] 7 xquk vfèkd iksVk'k] 2 xquk vfèkd eSXuhf'k;e o 
dSfY'k;e gksrs gSaA ç;ksx'kkyk esa tkap djus ij fofHkUu iks"kd rRoksa dh 
ek=kk bl çdkj ikbZ tkrh gS %& ukbVªkstu& 1-0&2-25 çfr'kr] 
QkWLQksjl&1-0&1-50 çfr'kr vkSj iksVk'k&2-5&3-00 çfr'krA

oehZok'k cukuk
;g ifÙk;ksa ij fNM+dus ds fy;s fNM+dko ds :i esa rS;kj fd;k tkrk gSA 
oehZok'k 10&25 yhVj èkkj.k {kerk okyh ,d IykfLVd dh ckYVh 
vFkok feV~Vh dk jatu@eVdk] ftlesa VksVh yxh gks] mlesa cuk;k tk 
ldrk gSA bls cukus ds fy;s ckYVh dks fuEu çdkj ls Hkjk tkrk gS% 
igyh ijr&2**&3** b±V o iRFkj] nwljh ijr&2** jsr] rhljh 
ijr&6**&9** feV~Vh o iqjkuk dEiksLV] pkSFkh ijr&2** gjh ?kkl] 
ifÙk;ka bR;kfnA bl çdkj ckYVh Hkjdj mlesa 100 ls 120 dsapq, 
NksM+ fn;s tkrs gSaA ,d ekg ckn bl ckYVh ds Åij ,d NksVs eVds esa 
ikuh Hkjdj mlesa ckjhd&ckjhd Nsn djds yVdk fn;k tkrk gS] 
ftlesa diM+s dh fpfUn;ksa ds ekè;e ls ikuh fjlrk jgrk gSA ,d ekg esa 
dsapq,] tks ckYVh ds Åij ls uhps dh vksj pkyu djrs gSa muesa ckjhd 
fjfDrdk,a ckYVh esa Hkjs dEiksLV esa cu tkrh gSaA Åij caèks eVds esa 
fjlrs ikuh ls fjfDrdk,a ckYVh esa Hkjs dEiksLV esa vk tkrh gSaA Åij 
caèks eVds ls fjlrk ikuh tc fjfDrdkvksa ls xqtjrk gS] rc mlesa 
dsapq, ds 'kjhj ls ew= ,oa ilhus ds :Ik esa NwVus okyk dksykbMy æO; 
fey tkrk gSA blesa dbZ mi;ksxh o`f¼ (dkjd gkeksZUl ,oa iks"kd rRo 
gksrs gSaA ;g ikuh ckYVh ds uhps yxh VksaVh ls 24 ?kaVs ckn [kksydj 
,df=Rk dj fy;k tkrk gS] bls oehZok'k dgrs gSaA

oehZdEiksLV ds ykHk
 bldks Hkwfe esa fc[ksjus ls Hkwfe HkqjHkqjh ,oa mitkÅ curh gSA 

blls ikSèkksa dh tM+ksa ds fy;s mfpr okrkoj.k curk gS] ftlls 
mudk vPNk fodkl gksrk gSA 

 Hkwfe ,d tSfod ekè;e gSA blesa vusd thok.kq gksrs gSa] tks 
bldks thoUr cuk, j[krs gSaA bu thok.kqvksa dks vkgkj ds :Ik 
esa dkcZu dh vko';drk gksrh gSA oehZdEiksLV] e`nk esa dkcZfud 
inkFkks± dh o`fn djrk gS rFkk Hkwfe esa tSfod fØ;kvksa dks 
fujarjrk çnku djrk gSA 

 oehZdEiksLV esa vko';d iks"kd rRo çpqj o lUrqfyr ek=k esa 
gksrs gSa] ftlls ikSèks lUrqfyr ek=k esa fofHkUu vko';d rRo 
çkIr dj ldrs gSaA

de ykxr esa oehZdEiksLV dk mRiknu

oehZdEiksLV fiV


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fdlkuks dh vk; c<kus esa cht Hk.Mkj.k dk egRo

fdlku HkkbZ;kasa ftl rjg ls o"kkZ ;k vksyk o`f"V us dVus ;ksX; 
[kM+h Qly vFkok dVh gqbZ Qlyksa ij viuk fodjky :Ik fn[kk;k gS] 
mlls vukt Hk.Mkj.k dh egRork vkSj c<+ x;h gS rFkk fdlkuksa dks 
vkSj tkx:d gksus dh t:jr gSA d`"kd fe=ksa ls fuosnu gS fd tks 
vukt ;k Qly o"kkZ ls Hkhx x;h gS] mls iw.kZ:Ik ls lw[kkdj gh 
Hk.Mkj.k djsa vU;Fkk yk[kksa mik;ksa ds ckotwn vukt [kjkc ;k lM+ 
tk;sxkA vukt esa vf/kd ueh ds dkj.k dhM+ksa ds lkFk fofHkUu izdkj 
dh QQwan dk vkØe.k gks tk;sxkA Hk.Mkj.k ds le; vukt esa ueh 
10 ls 15 izfr'kr ls de gks] blds fy, mls eqag ls pckdj ns[k ysa] 
dV dh vkokt vkos rks le>s vukt Hk.Mkj.k dh lgh voLFkk gSA 
dqy laxzfgr vukt dk yxHkx 10 izfr'kr Hk.Mkj.k ds nkSjku dhVksa 
,oa QQwafn;ksa }kjk [kjkc gks tkrk gS] ftlls izfro"kZ ns'k dks 27000 
djksM+ :i;s dh gkfu gksrh gSA Hkkjr o"kZ esa dqy mRiknu dk 70 
izfr'kr Hkkx LFkkuh; Lrj ij d`"kdksa ds }kjk ijEijkxr rjhdksa ls 
Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA bu rjhdksa us dPph dksfB;ksa esa vukt 
Hk.Mkj.k] cht dks eVdksa esa jk[k feykdj Hk.Mkj.k] IykfLVd ;k twV 
dh cksfj;ksa esa vukt j[kuk] uhe dh ifÙk;k¡] jk[k rFkk ckyw feêh dks 
vukt esa j[kdj Hk.Mkfjr djukA cht@vukt dks QQwan ;k jksxk.kqvksa 
ls cpk;s j[kuk pqukSrhiw.kZ dk;Z gksrk gSA vr% Hk.Mkj.k ds nkSjku gkfu 
igqapkus okys dhV] QQwafn;ksa ds ckjs esa tku ysuk cgqr vko';d gS] 
ftlls fdlku mfpr le; ij lgh dne mBkdj vukt dks [kjkc 
gksus ls cpk ldsA Hk.Mkjx`g esa laxzfgr vukt dks nks izdkj ds dkjdksa 
ls gkfu gksrh gSA
1- thfor dkjd% tSls pwgs] dhM+s (?kqu] nkyksa dk <+ksjk vkfn) rFkk 
QQwan (,Lijftyl] ¶;wtsfj;e ,oa isfuflfy;e)A
2- vthfor dkjd% cht dh ueh Hk.Mkjx`g dk rkieku rFkk vknzZrkA 
Hk.Mkj.k ds nkSjku vukt dks lokZf/kd gkfu pwgs gh igqapkrs gSA pwgksa ds 
vykok dbZ rjg ds dhV (izkFkfed ,oa f}rh;) izeq[k gS] tks fd vukt 
,oa nkyksa dks [kkdj vkVk@pw.kZ cuk nsrs gSa ,oa cht dh vadqj.k {kerk 
u"V gks tkrh gSA
(v) pwgk % pwgksa ds izHkkoh fu;a=.k ds fy, fdlkuksa dks ,d lkewfgd 
vfHk;ku ,oa yxHkx 8&10 fnu iw.kZ ns[kjs[k djuh iM+sxh] ojuk pwgk 
,d 'kadkyq ,oa pkykd tho gS] tc dqN pwgksa dks ejrk ns[k ysxk rks 
vius oa'k dk fouk'k gksus ds Hk; ls [kkuk&ihuk NksM+ iztuu djsxk] 
D;ksafd pwgs esa xHkkZof/k yxHkx 21 fnu rFkk 3 ekg dh pwfg;k esa cPps 
nsus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA ,d ckj esa 6&7 cPps ,oa ,d o"kZ 
esa 3&4 ckj cPps nsrh gS] ;fn ,d uj ,oa eknk rFkk mldh larfr 
fuckZ/k :i ls iztuu djsa rks o"kZ esa 800&1000 lnL;ksa dk iwjk 

ifjokj iSnk dj nsrh gSA

vfHk;ku ds rgr jklk;fud fu;a=.k % blds rgr~ lHkh fdlkuksa dks 
de ls de 8 ls 10 fnu rd tkx:d gksdj vfHk;ku dh rjg iwjh 
pkSdlh ,oa fuxjkuh j[kuh gS rkfd pwgk fu;a=.k esa lQyrk feysA gesa 
rkfydk 1 ds vuqlkj iwjk dk;ZØe cuk ysuk pkfg,A

(c) Hk.Mkj.k ds izeq[k dhV
1- izkFkfed Hk.Mkj.k dhV % ;s lkcqr (iw.kZ) nkus dks [kjkc djrs gS] tks 
eq[; fuEu gS%&
 pkoy dk ?kqu % ;g dhV Hkwjs yky jax dk djhc 3 fe-eh- yEck 

gksrk gSA blds flj dk vxz Hkkx uqdhyk gksrk gSA izkS<+ eknk vukt 
ds nkuksa esa NksVh ls xqgk (Nsn) cukrh gS rFkk mlesa v.Ms folftZr 
djrh gSA bu v.Mksa ls fudyus okyh bfYy;k¡ vUnj gh vUnj 
nkuksa dks [kkrh gSA bl dhV dk izdksi loZizFke pkoy ij ik;k 
x;k Fkk] ijUrq Hk.Mkj.k esa xsgw¡ ,oa eDdk ds fy, Hkh ,d leL;k 
cu x;k gSA

 [kijk Hk`ax (ibZ)% bl dhV dh NksVh v.Mkdkj ihys Hkwjs ;k dkys 
jax dh eknk ,d ckj esa 125 v.Ms nsrh gS] ftuls jks;snkj 
lqfUM;k fudyrh gS] tks fd fcuk [kk;s&ih;s eghus Hkj ftUnk jg 
ldrh gSA bl dkj.k bls fu;a=.k djuk eqf'dy gksrk gSA

 nkyksa dk <ksjk (iYl ohVy) % ;g NksVk ,oa pkSdksj vkd`fr ds 
lkFk&lkFk vius eq[kkaxksa ds vxz Hkkx] tks fd FkksFkjk gksrk gS] ls 
tYnh igpkuk tk ldrk gSA ;s dhV nkuksa dks [kkdj lh/kk 
uqdlku rks djrs gh gS] lkFk gh viuh thou fØ;kvksa ls 
Hk.Mkj.k dh ubZ o rkieku c<+krs gS] tks vukt ij QQwan dk 
vkØe.k c<+kus esa lgk;d gksrs gSA

 yslj xzsu cksjj (vukt Nsnd) % budh yV o O;Ld nksuksa xsgw¡] 
eDdk vkSj pkoy ds nkuksa dks gkfu igqapkrh gSA ;g Hkwjk] dkyk 
gksrk gSA O;Ld mM+ Hkh ldrk gSA

2- f}rh;d Hk.Mkj.k dhV % ;s dhM+s {kfrxzLr nkuksa ,oa vkVs dks [kjkc 
djrs gSaA

 vukt ?kqu (vkVs dk dhV) % bl dhV dh lq.Mh (xzc) ,oa izkS<+ 
nksuksa voLFkk,¡ vukt dks gkfu igqapkrh gS] buds izkS<+ xgjs Hkwjs ;k 
dkys jax rFkk 3 fe-eh- yEcs gksrs gSaA

 pkoy dk iraxk % ;g pkoy o vU; [kk|kUu dks gkfu igqapkrk 
gSA yV (xzc) gh uqdlku igqapkrh gSA
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rkfydk 1 % pwgk fu;a=.k gsrq tkx:d vfHk;ku dk;ZØe ;kstuk

Ø-la- fnu dk;Z ;kstuk fVIi.kh

izFke fnu

nwljs ,oa
rhljs fnu

pkSFks fnu

ikapos rFkk NBs
fnu

lkros fnu

vkBos fnu

uosa fnu

nlosa fnu

lHkh fcyksa dks cUn dj nsaA fcyksa ds vklikl [kjirokj muds
'kj.k LFky gVk nsosaA

rkfd pwgksa dks [kkus dk vU; dqN u feysA

fo"kghu pqXxk (1 fdyks) & 960 xzke vkVk
(eDdk csgrj) $ 20 xzke rsy (ehBk]
ljlksa) $ 20 xzke xqM+k

fo"kSyk pqXxk (1 fdyks) & 940 xzke vkVk
$ tgj (ftad QkWLQkbZM) 20 xzke $
rsy 20 xzke $ 20 xzke xqM+A

bUgsa t+ehu esa xkM+ nsuk pkfg, rkfd vU;
tkuoj ugh [kk ik;saA

yxHkx 80&90 izfr'kr pwgs rks ej tk;saxs
ij 'ks"k dh 'kadk u gks blfy, ,d ckj iqu%
nokbZ j[kuh gSA

'kke ds le; bl nok ds dsd dks pwgksa ds
vkus tkus ds jkLrs dk irk yxkdj Mkyuk
pkfg,A blls fo"k 'kadkyqrk ugha gksxh ,oa
'ks"k lHkh 2 ls 3 fnu esa ej tk;asxsA

vkdk'k lkQ gksuk pkfg,A

lQyrk dh dgkuh vius vki c;ka gksrh gSA

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

vkckn ([kqys) fcyksa dks igpkuuk rFkk la[;k dk vuqeku yxkuk rkfd pqXxs esa 
tgj dh ek=k o ekuo Je dk vkadyu fd;k tk ldsA fo"kghu pqXxk (10 
xzke izfr fcy) 'kke ds le; MkysA bls gkFk ls feykdj xksfy;ka cuk ysa rkfd 
pwgksa dks csfgpd [kkus dh vknr iM+ tk;sA

fo"kSyk pqXxk & gkFk eas nLrkus igus] bls gkFk ls ugha cukosa] ydM+h ls tgj 
feyk;saA (10 xzke izfr fcy) 'kke ds le; MkysaA

ejs gq, pwgksa dks ,d= djukA

[kqys fcyksa (vkckn fcyksa) dks iqu% can dj nsosaA

vkarpu jks/kh pwgk uk'kd nok dk iz;ksx djsaA  blds fy, czkseksfMfy;ksu tks 
fd lqijokjQsfju ds uke ls miyC/k gSA

,Y;wfefu;e QkWLQkbZM dh ,d xksyh izfr fcy esa Mkysa tks fcy [kqys gkasA

lHkh fcyksa dks cUn dj nsosaA

 eDdk dh lqjlqjh % lq.Mh gh lcls T;knk uqdlku igqapkrh gS] 
tks fd VwVs nkuksa o vkVs ij uqdlku igqapkrh gSA

fu;a=.k fof/k;k¡ 
(v) Hk.Mkj.k ls iwoZ 
1- Qly dh dVkbZ 'kq"d ekSle esa iwjh rjg Qly id tkus ds ckn 

gh djsaA
2- vukt dks HkyhHkkafr lkQ dj ysa] blesa ls dpjk] VwVs ;k 

{kfrxzLr@dhVxzLr nkus fudky nsus pkfg,A
3- vukt tks Hk.Mkj dj jgs gSa] mls lw[kk ysa] mlesa ueh 10 ls 12 

izfr'kr ls de jgs (eqag ls pckdj ns[k ysa] dV dh vkokt vkosa)
4- Hk.Mkj x`g esa j[kh dksfB;ksa] nhokjksa] Nr] Q'kZ vkSj dksuksa dks 

vPNh rjg lkQ dj ysaA njkjsa gks rks lhesUV ;k feêh ls cUn dj 
nsosaA nhokjksa ij 120&150 ls-eh- Å¡pkbZ rd rkjdksy iksr 
nsuk Bhd jgrk gSA xksnke ;k Hk.Mkj ik=ksa dks esykfFk;kWu 50 bZ-
lh- dks 10 fe-yh-@yhVj ds fglkc ls fNM+dko djsa ;k Hk.Mkj 
x`g dks 10&12 fdyksxzke izfr 1000 ?kuQqV ds fglkc ls bZ-

Mh-lh-Vh- feJ.k ls iz|weu djsa] ftlls fNis gq, dhV o v.Ms 
u"V gks tkosaA

5- tgk¡ rd lEHko gks ubZ cksfj;ksa dks dke esa ysuk pkfg,] ;fn iqjkuh 
cksfj;ka dke esa ys jgs gks rks mUgsa 15&20 feuV mcyrs ikuh esa 
j[ks ;k de ls de 6 ?k.Vs /kwi esa j[kuh pkfg;s ;k esykfFk;kWu ds 
1 izfr'kr ?kksy esa 10&15 feuV rd fHkxksdj Nk;k esa 
lq[kkdj u;k vukt Hkjus ds dke esa ysa ;k iqjkus cksjksa dks mi;ksx 
esa ysuk gS rks bZ-Mh-lh-Vh- feJ.k 15 fdyksxzke izfr 1500 cksjksa 
ds fglkc ls mipkfjr djsaA

6- vukt dks [kfy;ku ls Hk.Mkj x`g rd <+ksus esa iz;qDr xkM+h lkQ 
lqFkjh gksuh pkfg,A

7- vukt Hk.Mkj.k ds fy, ijEijkxr Hk.Mkj.k ik=ksa ds ctk; /kkrq 
fufeZr dksfB;ksa dks ysosaA

8- ;fn vukt dks cht gsrq j[kuk gS rks vukt dks ikWfyFkhu dh 'khV 
ij QSykdj esykfFk;kWu 5 izfr'kr pw.kZ dh 250 xzke ek=k izfr 
fDoaVy cht esa vPNh rjg feykdj Hk.Mkfjr djsaA

9- nkyksa esa Hk`ax ds fy, Hk.Mkj ik=ksa ds Åij 7 ls-eh eksVh jk[k ;k 
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ckjhd Nuh gqbZ feêh dh ijr yxk;sA
10- if{k;ksa ls lqj{kk gsrq Hk.Mkj x`gksa ds jks'kunkuksa esa 25X50 fe-eh- 

vkdkj dh yksgs dh tkyh yxkuh pkfg,] ftlls i{kh vUnj u 
tk ldsA pwgs vUnj u tk lds] blds fy, Hk.Mkj x`g ds 
njoktksa ds uhps pkSM+h /kkrq dh iêh yxkosaA

(c) Hk.Mkj ds le;
1- Hk.Mkj x`g dh nhokj ,oa cksjksa ds <s+j vFkok nks cksjksa ds <+sjksa ds 

chp esa] fujh{k.k rFkk Hk.Mkj.k esa gok ds lapkj gsrq de ls de 
30 ls-eh- dk vUrj j[kuk pkfg,A cksfj;ksa dks lh/ks Q'kZ ij u 
j[kdj mUgsa ydM+h ds iêksa ij j[ksa] rkfd ueh@lhyu vukt 
rd u igqap ldsA

2- tgk¡ rd lEHko gks Hk.Mkj x`g ls ,d gh izdkj dk vukt Hk.Mkj 
djsaA lkFk gh iqjkus vukt ds lkFk u;k vukt u feykosaA

3- cksfj;ksa ds <+sj dh Åijh lrg rFkk Nr ds chp de ls de 60 
ls-eh- dk vUrj vo'; j[kuk pkfg,A

4- cksfj;ksa ds <+sj dk vkdkj 6 X 6 ehVj ls vf/kd u gksA
5- Hk.Mkj x`g dks 'kq"d ,oa B.Mk j[kuk pkfg,] ftlls dhM+sa ,oa 

QQwanh dk izdksi de gksrk gSA
6- ;fn Hk.Mkj x`g esa ;k xksnke esa dhM+s mM+rs gq, ik;s tk;s rks Hk.Mkj 

x`g dk iz|weu ,Y;wfefu;e QkWLQkbZM (7 fVfd;k izfr 1000 
?ku QqV) ls djuk pkfg,A

7- ,d fDoaVy vukt dks 1 fdyks fuacksyh ds ikmMj ds lkFk 
feykdj Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA Hk.Mkj ,oa cht dk 
fujh{k.k fu;fer :i ls djuk pkfg,A i'kqvksa dk vkgkj] nkuk] 
rsy ,oa nokbZ;ksa vkfn dk cht ds lkFk Hk.Mkj.k u djsaA

9- Hk.Mkj.k esa /kkrq fufeZr dksfB;k dke esa ysosaA
10- vU; ijEijkxr rjhdksa esa uhe dh ifÙk;k¡] ekfpl dh frfy;k¡] 

ljlksa ;k vj.Mh ds rsy ls pwiM+dj] cksfjd ikmMj] ykSax] Hkwus 
gq, esFkh nkuk ikmMj] vkfn vukt] nkyksa ,oa pkoy esa j[kdj 
Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA

QUnk (dhV Vªsi) % bls rfeyukMw d`f"k fo'ofo|ky; }kjk fodflr 
fd;k x;k gS] tks fd dhVksa dks ,d= djrk gSA ;g ,d dhiuqek 
midj.k gksrk gS] tks fd dksBh esa j[ks vukt (vkVk] nky] pkoy) ds 
fy, mi;qDr gS] tc gesa dksBh esa 50 fdyks rd vukt Hk.Mkj.k 
djuk gSA ,d QUnk (dhV Vªsi) dh dher yxHkx 45 :i;s gSA iz;ksx 
ds fy, fp=kuqlkj fn[kk;s x;s lQsn dksu okys Hkkx uhps gksuk pkfg, 
rFkk bls [kM+k j[krs gSA Nsn esa gok ds dkj.k dhM+sa mlds vUnj ?kwl 
tkrs gS] tks fd uhps lQsn dksu esa bdës gks tkrs gSa] tks fd iqu% ckgj 
ugha fudy ikrs gSA bl lQsn dksu dks [kksydj lIrkgHkj ckn [kkyh 
dj iqu% yxk nsuk pkfg,A mijksDr lko/kkfu;ksa ds ckotwn Hkh ;fn  

Hk.Mkfjr vukt esa dhVksa dk izdksi gks rks fu;a=.k gsrq jklk;fud 
nokvksa dk iz;ksx djsaA

,Y;wfefu;e QkWLQkbZM 
(lsyQkWl) % bldh 3 
xzke dh fVfd;k cktkj esa 
miyC/k gSA mUgs a 3 
fVfd;k (9 xzke) izfr Vu 
(10 fDoaVy) ;k 7 
fVfd;k (21 xzke) dks 
1000 ?ku QqV (28 
?ku ehVj) {ks= dh nj ls iz;ksx djsaA vukt ;fn /kkrq dh dksfB;ksa esa gks 
rks fVfd;ksa dks diM+ksa esa cka/kdj dksfB;ksa esa Mkydj ok;q jks/kh dj nsuk 
pkfg,A vukt ;fn cksfj;ksa esa j[kk gks rks bUgsa f=iky ;k ikWfyFkhu dh 
pknj ls <+d dj iz|wfer djuk pkfg;s rkfd tgjhyh xSl ckgj ugha 
vk ldsA iz|weu ds lkr fnu i'pkr~ f=iky ;k pknj gVk nsuh pkfg,A 

bZ-Mh-ch- ,Eiwy bUtsD'ku (bFkkbyhu MkbczksekbM) % ;g lwrh 
diM+s esa fyiVk dkap dk dsIlwy ;k bUtsD'ku gksrk gS] ftls l.Mklh ls 
vukt dksBh ds e/; rksM+dj dksBh dks 7 fnu rd ok;q jks/kh (cUn) dj 
nsuk pkfg,A vukt dks mi;ksx esa ysus ls igys gok esa [kqyk j[kuk 
pkfg;s rkfd xa/k [kRe gks tkos rc filkbZ djkosaA bls 1 bUtsD'ku (bZ-
Mh-ch- ,Eiwy & 3 fe-yh-) dks izfr fDoaVy ds fglkc ls iz;ksx esa ysuk 
pkfg,A /;ku jgs bZ-Mh-ch- ,Eiwy ls vkVk] ueh ;qDr nkuksa ,oa fryguh 
Qlyksa dks /kwfezr ugha djuk pkfg,A ;g ,Eiwy 3] 5] ,oa 10 fe-yh- 
ds iSd esa vkrk gSA bZ-Mh-ch- ls dhM+ksa ds lkFk&lkFk muds v.Ms Hkh ej 
tkrs gSaA ok"i ncko de gksus ds dkj.k bldk iz;ksx mu Hk.Mkjksa ;k 
ik=ksa esa Hkh fd;k tk ldrk gS] tks iw.kZr% gok cUn ugha gksrs gSaA ;g ,d 
rjy gksrk gS] tks fd gok ds lEidZ esa vkus ij xSl esa cny tkrk gSA ;g 
Toyu'khy ugha gksrh gS vkSj gok ls yxHkx 6 xquk Hkkjh gksrh gSA


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Qlyksa dh dVkÃ mijkUr çcaèku ls fdlku c<+k ldrs gS viuh d`f"k vk;

Hkkjr nqfu;k esa ,d vxz.kh [kk| mRiknd ns'k gSA [kk| 
mRiknu ds mPp Lrj ds ckotwn] o"kZ 2020 oSf'od Hkw[k lwpdkad esa 
107 ns'kksa esa ls Hkkjr 94osa LFkku ij gS o"kZ 2014 esa Hkkjr esa 
Qly ds ckn dk vuqekfur vkfFkZd uqdlku 926-51 vjc #i;s 
FkkA ns'k dh thMhih dk 0-6 Qhlnh vkSj foÙkh; o"kZ 2014 esa ;g 
d`f"k ea=ky; vkSj fdlku dY;k.k ds ctV ls <kbZ xquk T;knk FkkA 
dksfoM egkekjh bl rF; dks js[kkafdr djrh gS fd [kk| vlqj{kk 
Hkkjr esa lcls cM+h ckèkk cuh gqbZ gSA Hkkstu ds fy, [kk| ds uqdlku 
vkSj cckZnh ds fy, rRdky dk;Zokgh dh egÙkh vko';drk gSA fo'o 
Lrj ij] [kk| gkfu vkSj cckZnh dks [kk| lqj{kk] vFkZO;oLFkk vkSj 
i;kZoj.k ds fy, ,d xaHkhj [krjs ds :i esa ns[kk tkrk gSA Hkkjr esa 
[kk| gkfu vkSj cckZnh dks de djus dh fn'kk esa ekStwnk Kku] vH;kl 
vkSj uhfr;ksa dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA

vkt ns'k esa d`f"k mRiknu ;k mit dh leL;k ls T;knk 
Qly dh dVkbZ ds ckn mlds çcaèku dh  gSA dVkbZ ds ckn Qlyksa dh 
cjcknh ls ns'k ds miHkksäk u dsoy ewY;oku d`f"k mit ls oafpr jg 
tkrs gS] cfYd bls mitkus esa bLrseky gksus okys lhfer lalk/ku 
tSls&[kkn] cht] ikuh] e'khujh] dhVuk'kd] fctyh] udn [kpZ vkSj 
fdlku dh esgur Hkh csdkj gks tkrh gSaA [kk| dh cjcknh fdlku ds 
[ksr ls 'kq: gksrh gS vkSj miHkksäkvksa ds ikl igqapus rd tkjh jgrh gS] 
ftls vkerkSj ij Qly dh dVkbZ ds ckn dh cjcknh dgk tkrk gSA 
gkykafd [kk| dh cjcknh ;gh [kRe ugha gksrh gSA cM+h ek=k esa [kk| 
idk, tkus ds ckn Hkh miHkksäkvksa ds Lrj ij cjckn gksrs gSA d`f"k esa 
Qly mRiknu ds Ik'pkr] dVkbZ mijkUr çcaèku dk pj.k vkrk gS] 
ftlesa xgkbZ] fNydk mrkjuk] lq[kkuk] lQkbZ] NaVkbZ] iSfdax] 
'khryu] vkSj HkaMkj.k vkfn 'kkfey gSA tc ,d Qly tehu ls gVk 
nh tkrh gS] ;k vius ewy ikSèks ls vyx dj nh tkrh gS] rks ;g [kjkc 
gks+us yxrh gSA d`f"k mRikn] mRiknu ds ckn] vfUre miHkksäkvksa rd 
igqapus ls igys] j[k&j[kko ds fofHkUu pj.kksa vkSj HkaMkj.k dh ,d 
J`a[kyk ls xqtjrs gSaA dVkbZ ds ckn çR;sd pj.k esa dqN uqdlku gksrs gSa 
tks ewY; forj.k iz.kkyh dks dkQh gn rd çHkkfor djrs gS rFkk fdlh 

mRikn ds miHkksäkvksa vkSj fdlkuksa ds chp dherksa ds varj dks 
fuèkkZfjr djrs gSaA bls ek=kRed (otu ;k ek=k esa deh) vkSj xq.kkRed 
(Hkkstu dh fo'ks"krkvksa esa vokafNr ifjorZu vkSj de iks"kd rRo ewY;) 
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks vkiwfrZ J`a[kyk esa [kk| dh 
dVkbZ ds le; ls ysdj Qly ds var mi;ksx le; rd gksrk gSA 

vukt] Qy] lfCt;ka] eNyh vkSj i'kqèku mRikn tSls 45 
egÙoiw.kZ [kk| mRiknksa ds mRiknu ds ckn uqdlku dks ysdj iwjs ns'k esa 
,d losZ{k.k fd;k x;k gSA ;g losZ{k.k dVkbZ ds ckn dh bathfu;fjax 
,oa rduhd ij vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku ifj;kstuk ds 
rgr fd;k x;k gSA blesa dgk x;k gS fd gj lky ns'k esa djhc 6-5 
djksM+ Vu [kk| inkFkZ cjckn gksrs gSa] ftudh dher o"kZ 2014 dh 
dherksa ij djhc 92]651 djksM+ #i;s gSA lcls T;knk cjcknh 
lfCt;ksa vkSj Qyksa esa gksrh gS] tks dqy mRiknu dk 15-88 Qhlnh 
rd gksrk gSA [ksrksa esa [kk| dh cjcknh dh eq[; otg dVkbZ ds iqjkus 
rjhds vkSj mit dk dqçcaèku gSA *d`f"k ftal uotkr cPps dh rjg 
gksrh gSa] ftudh e`R;q esa deh ykus ds fy, vPNh ns[kHkky dh t:jr 
gksrh gSA

o"kZ 2016 esa Hkkjrh; d`f"k vuqlaèkku ifj"kn }kjk fd, x, 
Qly uqdlku ds vkdyu ls irk pyk gS fd yxHkx 3-9 ls 6 
izfr'kr vukt esa] 4-3 ls 6-1 izfr'kr nkyksa esa] 2-8 ls 10-1 
izfr'kr fryguksa esa] 5-8 ls 18-1 izfr'kr Qyksa esa] vkSj 6-9 ls 13 
izfr'kr lfCt;ksa esa uqdlku] dVkbZ ds ckn dh xfrfofèk;ksa] j[k&j[kko 
vkSj HkaMkj.k ds nkSjku gksrk gSA nwljh vksj fdlkuksa dh vk; nksxquh 
djus lacaèkh lfefr (2019) ds vuqekuksa ds vuqlkj] vf[ky Hkkjrh; 
Lrj ij] fdlku cktkj esa mRikfnr dqy Qyksa vkSj lfCt;ksa dk 
yxHkx 40 izfr'kr mRikn dks cspus esa vleFkZ jgrs gSaA foi.ku vkSj 
fujh{k.k funs'kky;] Hkkjr ljdkj us 25 jkT;ksa] 100 ftyksa vkSj 
15000 ifjokjksa dks 'kkfey djrs gq, [kk|kUu Qlyksa dh dVkbZ ds 
ckn ds gksus okys uqdlku ds fy, dqy 12 Qlyks dh dVkbZ] lQkbZ] 
ifjogu o HkaMkj.k lEcU/kh xfrfof/k;kasa dks /;ku esa j[kdj ,d 
loZs{k.k vk;ksftr fd;k x;k ftldk fooj.k rkfydk 1 esa fn;k x;k 
gSA

rkfydk 1 % Qly dVkbZ ds ckn ds fofHkUu pj.kksa esa vukt ds uqdlku dk vuqeku (izfr'kr)

Qlysa

/kku
xsagwa
cktjk
Tokj

0.89

0.73

0.62

0.65

0.48

0.28

0.32

0.32

0.79

0.49

0.54

0.68

0.16

0.13

0.19

0.21

0.40

0.16

0.22

0.34

2.72

1.79

1.89

2.20

lapkfyr xfrfof/k;k¡
rksM+uk lQkbZ Hk.Mkj.k dqyifjogu ([ksr ls

[kfygku rd)
ifjogu ([kfygku ls

laxzg.k rd)
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[kk|kUuksa dh dVkbZ ds ckn ds [kk| fofHkUu d`f"k dk;ksZa dh xfrfof/k;ksa 
ls gksrs gq, miHkksäkvksa ds ikl igqaprs gSA HkaMkj.k] ns[kHkky vkSj 
ifjogu ds fofHkUu dk;ksZa ds nkSjku dqN [kk| gkfu vkSj cckZnh  gksrh gSA 
Qlyksa dh dVkbZ mijkUr çcaèku ds nkSjku bu fofHkUu dk;ksZa dh 
xfrfof/k;ksa dks rkfydk 2 esa crk;k x;k gSA

Qly dh cjcknh esa deh ykus ds fy, HkaMkj.k] ifjogu] 
foi.ku ,oa çlaLdj.k tSlh mRiknu ds ckn dh ewY; Ük`a[kyk ds 
foLrkj dh ckr dgh tkrh gS] blh Øe esa Hkkjr ljdkj }kjk d`f"k 
volajpuk dks"k* ds rgr ,d yk[k djksM+ #i;s dh foÙkiks"k.k lqfoèkk 
dk çko/kku j[kk x;k gSA tks Qly dh dVkbZ ds ckn mlds çcaèku dh 
leL;k dks gy djus esa ennxkj lkfcr gksxkA bl dks"k ds rgr ̂dVkbZ 
ckn Qly çcaèku volajpuk* vkSj ^lkeqnkf;d d`f"k ifjlaifÙk;ksa* 

tSls fd dksYM LVksjst vkSj psu] laxzg dsaæksa] çlaLdj.k bdkb;k¡] 
os;jgkmflax] xzsfMax vkSj iSdsftax bdkb;ksa] bZ&VªsfMax IysVQkWeZ dh 
LFkkiuk ds fy, èku miyCèk djk;k tk jgk gSA bu ifjlaifÙk;ksa dh 
cnkSyr fdlku viuh mit dk HkaMkj.k djus ,oa Åaps ewY;ksa ij fcØh 
djus] cckZnh dks de djus] vkSj çlaLdj.k ,oa vf/kd ewY;oèkZu dj 
ldrs gSA ;s lqfo/kk;sa fdlkuksa dks viuh mit dk vfèkd ewY; çkIr 
djus esa l{ke djsaxhA mi;qDr foospu ls Li"V gS fd d`f"k mRikn] 
mRiknu ds ckn] fdlkuksa ls vfUre miHkksäkvksa rd igqapus ls igys] 
HkaMkj.k] ifjogu] foi.ku ,oa çlaLdj.k ds fofHkUu pj.kksa vkSj 
J`a[kykvksa ls xqtjrs gSaA çR;sd pj.k esa d`f"k mRiknksa dk dqN çlaLdj.k 
gksrk gS aA vr% gekjs fdlkuks a] mRikndks a [kk| fuekZrkvks a] 
çlaLdj.kdrkZvksa vkSj miHkksäkvksa dks bu uqdlkuksa ds izfr vf/kd 
ltx ,oa tkx#d jgus dh t#jr gSA bu uqdlkuksa esa deh ykdj ds 
vf/kd vk; izkIr dj ldrs gSA

eDdk
tkS
jkxh
vjgj
puk
ewqx
mM+n
elwj

0.80

0.70

0.77

0.61

0.77

0.63

0.65

2.21

0.53

0.27

0.76

0.43

0.78

0.61

0.62

1.01

0.58

0.57

0.62

0.58

0.81

0.67

0.70

2.20

0.19

0.28

1.13

0.23

0.82

0.19

019

1.08

0.35

0.34

0.53

0.35

0.56

0.29

0.30

0.64

2.45

2.16

3.81

2.20

3.74

2.38

2.46

7.14

rkfydk 2% fofHkUu d`f"k dk;ksZa dh xfrfof/k;ksa dh lhek,a o nk;js

dk;Z dk;ksZ dh lhek

Qlyksa dh dVkbZ

laxzg.k

rkM+uk (Fkszflax)

N¡VkbZ @ xzsfMax

fouksbax @ lQkbZ

lq[kkuk

iSdsftax

ifjogu

çlaLdj.k

HkaMkj.k

[kM+h Qly dh dVkbZ] isM+&ikS/ks ls Qyksa@xqPNksa dks rksM+uk] danksa dks feêh ls [kksnuk@m[kkM+uk] tqrkbZ ds ckn cph gqbZ danksa dks bdëk 
djuk] Qfy;ksa dks ikS/ks ls vyx djuk] tqrkbZ ls igys cph gqbZ Qfy;ksa dks bdëk djuk

cka/kuk (LVSfdax)] gSaMfyax vkSj Fkzsflax ¶yksj rd ifjogu] Vksdjh ;k cSx esa Hkjuk] xzsfMax {ks= rd ifjogu

Qly ls nkuksa dks gkFk ls vyx djuk ;k Fkzs'kj dk mi;ksx djds vkSj iqvky o vukt dk laxzg.k djuk  

uqdlku] pksV] dPph Qly ds dkj.k ekuo miHkksx ds fy, vuqi;qä lkexzh dks vyx djuk

FkzsLM lkexzh dk laxzg] Hkwlh] /kwy vkfn dks gVkuk] dikl dh vksVkbZ djuk

lQkbZ ds ckn lkexzh dk laxzg] lq[kkus ds fy, QSykuk] lw[kus ds ckn <sj djuk] isjkbZ 'kq: gksus ls igys [ksr ls isjkbZ bdkbZ rd ifjogu

fouksbax@lQkbZ@lq[kkus ds ckn laxzg@xzsfMax@Fkzsflax (Cyksvj okys Fkzslj }kjk)] cSx@Vksdfj;k¡@vU; lkexzh esa Hkjus ds ckn iSdsftax] 
vksVkbZ ds ckn cht dks cSx esa iSd djuk

Fkzsflax ;kMZ esa iSd lkexzh dk ynku djuk] fdlku ds Hk.Mkj çkax.k rd ifjogu] HkaMkj.k ds fy, mrjkbZ] Hk.Mkj ls eaMh çkax.k rd 
ifjogu] eaMh çkax.k esa mrjkbZ] çkjafHkd xzsfMax LFkku esa iSd lkexzh dk ynku djuk] N¡VkbZ LFky@HkaMkj ls eaMh çkax.k rd ifjogu] eaMh 
çkax.k esa mrjkbZ] lq[kkus okys LFkku esa iSd lkexzh dk ynku djuk] HkaMkj.k ds fy, mrjkbZ] dVkbZ ds ckn ,df=r lkexzh dk ynku 
djuk] çkslsflax ;wfuV rd ifjogu

çlaLdj.k d`f"k mit dk vfèkd miHkksT; :i esa :ikarj.k gSA mnkjg.k] xsgw¡ dks vkVs esa cnyuk] nwèk ls ?kh o eD[ku cukuk] èkku dh 
Hkwlh ls pkoy cukuk vkfnA

cktkj esa fcØh ds fy, Hkstus ;k Lo;a ds miHkksx ls igys] NaVkbZ@xzsfMax] fcØh@fuiVku ds fy, ynku vkSj mrjkbZ] xzsfMax@N¡VkbZ ds 
nkSjku mrjkbZ vkSj ynku] HkaMkj.k ds nkSjku lkexzh dh mrjkbZ vkSj ynku Qly mit dk HkaMkj.k fdlku ds ?kjsyw Lrj@xksnke@dksYM 
LVksj@Fkksd Lrj@[kqnjk Lrj@çlaLdj.k bdkb;ksa ds Lrj ij fd;k tk ldrk gSA


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fdlku viuh mRiknu ykxr dSls de djs

Xkkaoks esa vkt Hkh d`f"k gh vkthfodk dk eq[; lk/ku gSA 
yxkrkj gks jgs vuqla/kkuks vkSj ubZ fdLeksa ds vkus ls d`f"k ds Lrj esa 
fodkl gqvk gSA ysfdu vc fdlkuksa dks [kkn] cht] nokb;ksa] d`f"k 
vkStkjks] ikuh] fctyh vkfn ij vf/kd [kpZ djuk iM jgk gSA [ksrh 
vkt fdlku ds fy, ?kkVs dk lkSnk gksrh tk jgh gSA Hkkjr esa d`f"k  ij 
lfClMh 10 izfr'kr ls Hkh de gSA vesfjdk o vU; ns'kksa esa d`f"k 
lfClMh Hkkjr dh vis{kk T;knk gSA ogka mUur rduhd ds dkj.k 
mRikn ykxr Hkh de vkrh gSA ;gh dkj.k gS fons'kh oLrq,a Hkkjrh; 
oLrqvksa dh vis{kk dkQh lLrh gksrh gSaA vizSy 2005 ls fo'o O;kikj 
laxBu dh laf/k dh 'kq:okr gqbZ tks vkt iwjh rjg ls ykxw gksus ls iwjs 
fo'o dh d`f"k ,d cMh eaMh dk :i /kkj.k dj pwdh gSA ,slh fLFkfr esa 
fdlkuksa ds fy, t:jh gS fd os varjkZ"Vªh; d`f"k izfrLi/kkZ esa de ykxr 
ls vf/kd mRiknu ysdj mRikn dh xq.koRrk esa lq/kkj djsaA ftlls 
fo'o cktkj esa vPNk ewY; fey lds vkSj ns'k dh Hkh lk[k cusA fdlku 
mi;ksxh fof/k;ka viukdj de ykxr esa vf/kd mit xzg.k dj ldrsa 
gSA

feV~Vh dh tkap djk, % [ksrh djus ls igys [ksr dh feV~Vh dh 
iz;ksx'kkyk ls tkap djok,aA vkdM+ksa ds vk/kkj ij Qlyksa dk pquko 
djsaA feV~Vh esa ekStqn ikS"kd rRoksa dh vko';drk ds vk/kkj ij [kkn o 
iks"kd rRoksa dh vko';drk ds vk/kkj ij [kkn o iks"kd rRo MkysaA lgh 
tkudkjh gksus ls [kkn [kpZ de o feV~Vh eas lq/kkj gksxkA

izekf.kr chtksa dk iz;ksx % chtkssa dh ikjEifjd fof/k dks NksM+dj 
fdlku izekf.kr o xq.koRrj okys chtksa dk iz;ksx djsaA cht dks 2&3  
xzke dkcsZUMkfte izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkj dj ysaA bllsa 
dbZ chekfj;ksa ls NqVdkjk feyrk gSA ulZjh Mkyus ls igys ulZjh dk 
mipkj vo'; dj ysaA T;knkrj chekfj;ka vkSj dhMs ulZjh ls QSyrs 
gSaA ulZjh yxkrs le; ;g /;ku j[ksa fd cht esa fdlh izdkj dk jksx u 
gksa vkSj mipkfjr djds gh ikS/kksa dh jksikbZ djsaA

mfpr le; ij fctkbZ % fdlh Hkh Qly dh lgh le; ij fctkbZ 
vfr vko';d gSA ;fn fdlh dkj.k ls fctkbZ esa nsjh gks tk, rks Qly 
mRiknu ij [kpkZ rks mruk gh vkrk gS ysfdu iSnkokj t:j de gks 
tkrh gSA xsagw dh nsjh ls fctkbZ djus ij 4 fdyksxzke izfrfnu izfr ch?kk 
dh nj ls iSnkokj esa deh vkrh gSA vxsrh vkSj iNsrh fdLeksa dk Hkh 
/;ku j[kuk pkfg,A o'kkZ u gksus ij ;fn fctkbZ esa nsjh gks tk, rks iNsrh 
fdLes yxkdj iwjk ykHk fy;k tk ldrk gSA

ikS/kksa dh mfpr la[;k % [ksr esa izfr ch?kk ikS/kksa dh la[;k dk mit ij 
lh/kk vlj iM+rk gSA cht dh mfpr ek=k vkSj lgh xgjkbZ ij chtus 
ls mit esa c<+ksRrjh gksrh gSA fNVdoka fof/k ls fctkbZ u djds] ykbukas 
esa fctkbZ djuh pkfg,A blls [kjirokj fudkyus esa vklkuh jgrh gSA 
;fn ikS/kkssa dh la[;k vf/kd gks rks mudh NaVkbZ djds vf/kd mit yh 
tk ldrh gSA

lg;ksxh Qlysa mxk,a % ,d gh [ksr esa ,d ls vf/kd Qlysa mxkuk 
d`f"k dh iqjkuh ijEijk gS tSls xsagw&puk bdV~Bk mxkukA eq[; Qly 
dh nks iafDr;ksa ds chp esa tYnh idus vkSj c<+us okyh nyguh Qlysa 
cksbZ tk ldrh gS LrEHkdkj vkS"k/kh; ikS/ks tsVªksQk ds uhps csy okyh 
tSls djsyk o [khjk vkfn Qlyas yxk ldrs gSA Nk;k dh vko';drk 
okyh Qlysa vnjd] lQsn ewlyh] v'oxa/kk gYnh vkfn yxkdj 
vf/kdre Hkwfe dk iz;ksx djds mRikn dh xq.koRrk ds lkFk&lkFk 'kq+¼ 
ykHk c<k;k tk ldrk gSA fdlh dkj.ko'k ,d Qly [kjkc Hkh gks tk, 

rks mlds uqdlku dh HkjikbZ nwljh Qly ls tkrh gSaA

Qly&pØ esa nyguh Qlysa % Qly pØ esa nky okyh Qlysa 
'kkfey djus ls izfr ch?kk 2-5 ls 3-0 fd-xzk- ukbZVªkstu [kkn dh 
o`f¼ ds lkFk&lkFk Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr Hkh  c<+rh gSA

Lkarqfyr ek=k esa [kkn dk iz;ksx % izk;% fdlku t:jr ls vf/kd [kkn 
Mkyrs gSaA blls iSls dk uqdlku rks gksrk gh gS Qly ij dhMksa] 
chekfj;ksa dk izdksi Hkh c<+ tkrk gSA vf/kdrj  d`"kd  lgh tkudkjh 
ds vHkko esa ukbZVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVk'k dk larqfyr iz;ksx u 
djds ,d gh [kkn Mky nsrs gSA oSKkfudksa dh flQkfj'k ds vuqlkj  
[kkn Mkyus ds lEk;] ek=k vkSj fof/k dk ges'kk /;ku j[kuk pkfg,A 
fctkbZ ls igys cht dks [kkn ds Vhds yxkdj ukbZVªkstu] QkLQksjl 
vkSj iksVk'k iz;ksx fd;k tk ldrk gSA dkWij] yksgk] ftad rFkk eSxuht 
tSls lw{e rRoksa dk vko';drk vuqlkj iz;ksx djsa blls chekjh vkSj 
dhM+s de yxrsa gSA blls de [kpZ esa vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk 
gSA

dEiksLV] xkscj vkSj gjh [kkn dks iz;ksx % [ksrksa esa ?kkl&ikr ds 
vo'ks"kksa ls dEiksLV rS;kj dh tk ldrh gSA xkScj dh [kkn esa 0-5 
izfr'kr ukbZVªkstu] 0-25 izfr'kr QkLQksjl vkSj 0-5 izfr'kr 
iksVk'k ek=k gksrh gSA lkFk gh Hkwfe dh HkkSfrd n'kk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA 
o"kZ esa ,d ckj gjh [kkn dk iz;ksx djus ls vkxkeh Qly esa ,d rhgkbZ 
[kkn de Mkyuh iM+rh gSA xsgwa dh dVkbZ ds ckn vizSy esa 2&3 
fdyksxzke izfr ch?kk <Sapk cks;sa vkSj 40&45 fnu ckn mldh tqrkbZ 
djds vxyh Qly yxk,aA fdlkuksa dks dkcZfud [ksrh ij tksj nsuk 
pkfg,A oehZ dEiksLV vkSj uhe ;k ewaxQyh vkfn dh [kyh ds iz;ksx ls 
feV~Vh esa thok.kqvksa dh o`f¼ gksrh gSA izkd`frd inkFkZ esa xkSeq=] uhe] 
vkd] /krwjk vkSj rEckdw  dk iz;ksx djsaA dhM+ks] chekfj;ksa dk lefUor 
izcaU/ku jklk;fud nokvksa ls djus ij mRikn dk nke de feyrk gSA 
vr% dkcsZfud nokvkss dk gh iz;ksx djsaA dhMksa vkSj chekjh;ksa dh 
jksdFkke ds fy, d"kZ.k fØ;kvks] HkkSfrd vkSj tSfod fof/k;ksa dk 
vf/kdre iz;ksx djuk pkfg,A xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa vkSj 
izfrjks/kh iztkfr;ka gh yxk,aA thok.kqvksa rFkk izkd`frd Hk{kd dhVksa dks 
iz;ksx djsaA VªSi dk iz;ksx djds dhM+ksa dks ,df=r djds u'V fd;k tk 
ldrk gSA

ikuh dk mfpr  iz;ksx % o"kkZ ds ikuh dks bdV~Bk djds fdlku flapkbZ 
ds fy, iz;ksx dj ldrs gSaA xgjh tqrkbZ vkSj es<cUnh ls [ksr esa ikuh 
jksdk tk ldrk gSA de ikuh pkgus okyh fdLeksa dks c<kok nsuk pkfg,A 
o"kkZ ds ikuh dks bdV~Bk u dj ikus ds vHkko esa 50&60 izfr'kr 
flapkbZ dk ikuh csdkj pyk tkrk gSA blls Hkwfe catj] tyeXu] 
yo.kh; vkSj [ksrh ds v;ksX; gks tkrh gSA vk/kqfud flapkbZ ds rjhdksa esa 
QOokjk vkSj fMªi flapkbZ dk Qly vkSj tehu ds vuq:Ik bLrseky 
djuk pkfg,A

Qly fofo/khdj.k vkSj lefUor d`f"k iz.kkyh % ijEijkxr Qlyksa 
ls tgka de vkenuh gksrh gSA ogha lCth] Qyksas] elkyksa vkS"k/kh; vkSj 
lqxfU/kr Qlyksa dh [ksrh djds vf/kd vk; vftZr dh tk ldrh gSA 
[ksrh ds vfrfjDr vU; dk;Z tSls Ms;jh] fixjh] iksYVªh] e/kqeD[kh 
ikyu] js'ke dhV ikyu] eNyhikyu] [kqEch mRiknu ,d nwljs ds 
iwjd gSA buls vfrfjDr vkenuh gksxh] mRiknu ykxr esa deh gksxh 
vkSj blds vo'ks"k [kkn ds :Ik esas iz;ksx fd;s tks ldrsa gSaA


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osLV MhdEikstj % ?kVsxh d`f"k ykxr ,oa c<+sxh iSnkokj

d`f"k rduhfd;ksa ds c<+rs izpyu ls d`f"k mRiknu esa c<+okj 
ds lkFk&lkFk d`f"k ykxr Hkh c<+ jgh gSA iSnkokj c<+kus dh pkg esa 
va/kk/kq/k rjhds ls jklk;fud moZjd vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx ls 
ty] taxy] tehu esa iznw"k.k c<+ jgk gS] Qly mRiknu esa fLFkjrk vk 
jgh gSA mRikn dh xq.koÙkk ds lkFk iks"kdrk ?kV jgh gSA fiNys dqN o"kkZs 
ls dSalj tSlh tkuysok chekfj;ksa ds ekeysa c<+ jgs gSA ;g jklk;fud 
[ksrh dk gh nq"ifj.kke gS ,sls esa fdlkuksa dks tSfod vo'ks"k vi?kVd 
(osLV MhdEikstj) viukus dh t:jr gSA [ksr esa Qly vo'ks"k 

lqyHkrk ls lM+dj [kkn ugh curk ftlls dkcZu u=tu vuqikr Bhd 
ugh jgrk ftlds QyLo:Ik cht vadqj.k de gksus ds lkFk&lkFk 
Qlyksa eas dhV ,oa chekfj;k dk izdksi jgrk gSA lkFk gh d`f"k ;a=ksa dh 
dk;Z{kerk dks de djrk gSA ifj.kkeLo:Ik d`"kd cgqewY; Qly 
vo'ks"k dks dpjk le> dj tyk nsrk gSA ns'k esa izfro"kZ yxHkx 
600&700 fefy;u Vu QLky vo'ks"k iSnk gksrk gSA ,sls esa blds 
fuLrkj.k gsrq jk'Vªh; tSfod [ksrh dsUnz xkft;kckn }kjk ^^ossLV 
MhdEikstj** uke ls Qly vo'ks"kksa o vU; dkcZfud inkFkksaZ dks 'kh?kz 
vi?kfVr djus ds fy, ykHkdkjh lw{ethoksa ls rS;kj ,d dpjk 
vi?kVd mRikn cuk;k x;k gSA ftlds iz;ksx ls Qly vo'ks"kksa dks 
'kh?kzrk ls lM+kdj [kkn rS;kj dh tk ldrh gS] blds vfrfjDr bls 
dbZ :iksa esa iz;ksx fd;k tk jgk gS tSls & tSo fu;a=d] tSo moZjd] 
e`nk LokLF; lq/kkjd] dpjk vi?kVd] 'kh?kz dEiksfLVax] tSfod dhV 
,oa O;kf/k uk'kd rFkk cht mipkj gsrqA bl mRikn ls d`"kd dbZ vU; 
mi;ksxh ?kksy cukdj tSfod [ksrh dj jgs gS] fu%lansg Hkfo"; esa ;g 
mRikn tSfod [ksrh gsrq ojnku lkfcr gksxkA

?kksy cukus dh fof/k% IykfLVd Mªe esa 200 yhVj ikuh ysdj mlesa 
2 fdyksa xqM+ Mkydj vPNs ls fgykdj ?kksy cuk;saA vc cksry dh 
leLr lkexzh bl Mªe esa Mkydj ydM+h ls vPNh rjg ls fgyk;as vkSj 

blls isij ls <dsaA izfrfnu 3&4 ckj fgykosaA lnhZ ds ekSle esa 7 fnu 
rFkk xehZ ds fnuksa esa 3&4 fnu esa ?kksy rS;kj gks tkrk gSA

ykHknk;d mi;ksx ,oa fof/k
1 ikS/k chekfj;ksa ,oa O;kf/kdkjd ds funku gsrq % miZ;qDr ?kksy 

dk 10 izfr'kr ?kksy iz;ksx fd;k tkrk gSA ,d gSDVj [ksr esa 
500 yhVj ?kksy dh 
vko';drk gksrh gSA 

2 cht mipkj djus 
gsrq % cht ij leku 
: I k  l s  d p j k 
vi?kVd ?kksy dk 
fNM+dko dj 30 
feuV ds fy, Nk;k esa 
lq[kkdj cqokbZ djs] 
blls cht tfur ds 
jk sxk s a  e s a  lgk;rk 
feyrh gSA

3 vo'ks"k dh dEiksfLVax gsrq % fdlh lery LFkku ij 1 Vu 
Qly vo'ks"k (tSfod dpjk) dh rg fcNk ysaA rS;kj ?kksy esa 
bls fHkxksa nsaA blds Åij iqu% Qly vif'k"V dh rg QSyk nsaA 
bl ij fQj ls rS;kj ?kksy fNMd nsaA 7&7 fnuksa ds vUrjky esa 
bl leLr deiksLV dks mYVrs jgsa vkSj ueh 70 izfr'kr rd 
cuk;s j[ksaA 30&40 fnuksa esa ;g dEiksLV iwjh rjg ls rS;kj gks 
tk;sxkA

4 [ksr esa ukSykbZ o vU; dpjsa dk vi?kVu dj [kkn cukukA

lko/kkfu;k¡ % 
1 ?kksy dks lh/ks 

'kjhj ij u 
yxu s  n s a ] 
d k s b Z  H k h 
jlk;u ?kksy 
esa uk feykosaA

2 l n h Z  d s 
ekSle esa 7 
fnu rFkk xehZ ds ekSle esa 3 fnu mijkUr gh iz;ksx djsaA 

3 iz;ksx djus ds fy;s 100 yhVj ?kksy dks gh Mªe ls fudkys 
rFkk 1 fdyksa xqM+ Mkydj iqu% 200 yhVj dk vk;ru iw.kZ 
dj nsosaA 

4 ?kksy dks fnu esa 5&7 ckj fgyk;as] blds fy;s dwyj dh eksVj 
esa ikbZi yxkdj uhps dk ?kksy Åij NksMsa vFkok MaMs ls fgyk;saA

5 ?kksy esa jklk;fud QQawnuk'kh] uk'kuk'kh] dhVuk'kh bR;kfn dks 
ugh feykosaA
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Ms;jh i'kqvksa ij IykfLVd dk nq"çHkko

vkt ftl ;qx esa ge jg jgs gSa mls IykfLVd&;qx dgus esa dksbZ f>td 
ugha gSA nqfu;k esa gj lky [kjcksa dh rknkr esa IykfLVd dhs FkSfy;ksa dk 
bLrseky gksrk gSA IykfLVd dk i;kZoj.k ij dkQh nq"çHkko iM+rk gS] 
;g ckr dk yksxks+++ dks irk gSaA blds  ckotwn Hkh mi;ksx esa ysrs gSA yksx 
IykfLVd dh FkSfy;ksa dk mi;ksx Hkkstu vkSj diM+s tSlh oLrqvksa dks ys 
tkus ds fy, djrs gSa] ftUgsa nqdkuksa ls [kjhnk tkrk gSA

vkt IykfLVd ls cus fofHkUu çdkj ds lkeku] f[kykSus] 
iqtsZ] ikbi] fyQkQs bR;kfn dwM+s&djdV] ukyh esa iM+s jgrs gSaA gYds 
gksus ds dkj.k ;s nwjnjkt ds [ksr [kfy&gkuksa] pkjkxkgksa esa Hkh igq¡p 
tkrs gSaA IykfLVd ds nq:i;ksx us vkt i'kqvksa esa xaHkhj LokLF; leL;k 
dks mRiUu dj fn;k gSA vufxur eosf'k;ksa ds isV ls IykfLVd cjken 
fd;k x;k gS vkSj ;g çeq[k [krjk vc ,d egkekjh dk :i /kkj.k 
djrh tk jgh gSA IykfLVd dk ,d d.k dbZ d.kksa ls cuk gksrk gSA ;fn 
ge IykfLVd dk ç;ksx tkjh j[ksaxs rks i`Foh [krjukd :i ls çnwf"kr 
gks tk,xhA IykfLVd 'kCn dk vFkZ gS ^fofHkUu vkd`fr;ksa esa <yus esa 
l{ke^]A i;kZoj.k esa muds ços'k ds ckn ;g IykfLVd ck;ksfMxzsMs'ku 
dk fojks/k djrs gSa vkSj n'kdksa vkSj lfn;ksa rd i;kZoj.k dks çnwf"kr 
djrs gSa vkSj  blds lkFk gh i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij tksf[ke 
iSnk djus dk dk;Z Hkh djrs gSaA yxHkx] 95 çfr'kr Hkkjr esa 'kgjh 
vkokjk eos'kh fofHkUu chekfj;ksa ls ihfM+r gSaA lky 2017 esa mÙkj 
çns'k ds i'kq fpfdRlk foHkkx dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj vdsys y[kuÅ 
esa IykfLVd [kkus ls gj lky djhc 1000 xk;ksa dh ekSr gksrh gSA bl 
leL;k ls cpus ds fy, vkt euq"; dks IykfLVd ds ç;ksx ij 
vkReeaFku djuk gksxkA ;s IykfLVd gekjs nq/kk: i'kqvksa ds isV esa 
Qaldj muds LokLF; dks gkfu igq¡pk jgh gSA

i'kqvksa ij IykfLVd lkexzh ds çHkko
1  vkfFkZd uqdlku
IykfLVd lkexzh ds dkj.k ekosf'k;ks esa dbZ çHkko ns[ks x, gSa tSls nw/k 
mRiknu  esa deh] otu dk /kVuk] de elkSnk {kerk vkSj Hkh dbZ vU; 
jksx fLFkfr;ksa vkSj e`R;q tSlh ?kVuk ftlls fdlkuksa dks cgqr vkfFkZd 
uqdlku >syuk iMrk gSA 

2  jksxtuu % thoksa ds fy, IykfLVd dks ipk ikuk vlaHko gSA vkrksa esa 
tkus okys IykfLVd ds fj,D'ku dkQh [kjkc gksrs gSaA os ikpu fØ;k ls 
gksrs gq, fQj jsfVdqye vkSj r`rh; vkek'k; esa pyh tkrh gSaA IykfLVd 
dpjs ds çdkj vkSj ek=k ds vk/kkj ij tkuojksa esa fofHkUu jksx 
fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA çFke vkek'k; okys tkuojksa esa 
IykfLVd lkexzh ds vip ds dbZ çHkko gS tSls ikWyhchtksvlZ] 
jsfVdqyksisfjdkfMZfVl t[ke] jklk;fud fu{kky vkSj bE;wukslçs'ku 
vkfnA IykfLVd esa ekStwn dsfedYl dh otg ls mUgsa baQsD'ku gks tkrk 
gS ftlds dkj.k dqN le; ckn mudh ekSr gks tkrh gSA

3 ljy vip % IykfLVd dh FkSfy;ksa vkSj vU; IykfLVd lkexzh dks 
fdlh tkuoj }kjk ipk;k ;k ey ds ek/;e ls ikfjr ugha fd;k tk 
ldrk gS A çFke vkek'k; esa mudh fujarj mifLFkfr #feuy iSfiYys 
ds {kh.k dk dkj.k curh gS vkSj bl rjg lkekU; ikpu vkSj fd.ou 
çfØ;k dks çHkkfor djrh gS A çFke vkek'k; esa] [kk| lkexzh IykfLVd 
lkexzh ds chp Qal tkrh gS vkSj ikpu rFkk fd.ou çfØ;k ds fy, 
çksVkstksvk vuqiyC/k gks tkrh gSA ;g çFke vkek'k; esa lw{e 
ouLifrtkr ds fØ;k dks  çHkkfor djrk gS ftlls vip gksrk gS A

4 nhu mRiknu % çFke vkek'k; vkSj tkfydk esa IykfLVd d.k ik, 
tkus dh otg ls ifjorZu'khy QSVh ,flM ds vo'kks"k.k dks çHkkfor 
djrk gSA bl çdkj IykfLVd ds d.k nw/k dh mRiknu vkSj i'kq esn dh 
nj esa ck/kk Mky ldrs gSa A isV esa ekStwn IykfLVd /khjs&/khjs tek gksdj 
,d xsan ;k jLls dk :i ys ysrk gS vkSj isV dh txg dks de dj nsrs gSaA 
blls i'kq dh ikpu fØ;k ij çfrdwy çHkko iM+us yxrk gSA i'kq dks 
ikpu laca/kh jksx tSls Hkw[k u yxuk] nLr] xSl bR;kfn ?ksj ysrs gSa vkSj 
mldk LokLF; [kjkc gksus yxrk gSA 

5  çtuu laca/kh leL;k,a % vf/kdrj IykfLVd ,oa ikWfyFkhu dh 
xq.koÙkk fuEu Lrj dh gksrh gSA IykfLVd lkexzh ,LVªkstu xfrfof/k 
okys dbZ jlk;uksa dks NksM+rh gSA  jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ekudksa ls fuEu 
Lrj ds xq.koÙkk okys IykfLVd fo"kSys jlk;u NksM+rs gSaA os dbZ 
'kkjhfjd ra=ksa ds ek/;e ls çtuu pØ ds dbZ fcanqvksa ij uj vkSj 
eknk nksuksa dh çtuu çfØ;kvksa esa gLr{ksi dj ldrs gSa vkSj de 
'kqØk.kqvksa dh la[;k] çkjafHkd Hkqz.k e`R;q nj] çkjafHkd ;kSou] vkfn dk 
dkj.k cu ldrs gSaA
i'kqvksa esa IykfLVd ds çdksi dks jksdus ds fy, vkt ;s t#jh gks x;k gS 
fd ge bl leL;k ij fopkj djsa ,oa LosPNk ls bls jksdus ds fy, 
ç;kl djsaA tSls&
1 i'kqikyd vius i'kqvksa dks ,sls LFkkuksa ds vkl&ikl u pjus nsa 

tgka IykfLVd dwMs dh cgqrk;r gksA
2 uxjikfydk] xzke iapk;r }kjk IykfLVd ,oa vU; ,sls dwM+s ds 

fy, ;FkklaHko LFkku fpafgr fd, tk, ,oa mldks le; le; ij 
mBkus dh leqfpr O;oLFkk dh tk,A

3 i;kZoj.k lqj{kk ,oa lqUnjrk dk /;ku j[krs gq, fpIl] ikWidkuZ] 
fcLdqV] VkWQh bR;kfn ds iSdsV b/kj&m/kj uk QsadsA

4 [kkus dh phtksa dks [kqys esa IykfLVd dhs FkSfy;ksa esa u Qsadas A

bl çdkj ge vius i'kq/ku ds LokLF; dh j{kk Hkh dj ik,axs vkSj 
muls vf/kd nqX/k mRiknu çkIr dj jk"Vª fuekZ.k esa Hkh lg;ksx nsaxsA 
gesa ;g le>uk gksxk fd i'kq ds }kjk IykfLVd lsou dks jksd ikuk gh 
bl leL;k dk lcls vPNk mik; gSA bl leL;k dk çdksi de djus 
ds fy, vkt euq"; dks IykfLVd ç;ksx ij vkReeaFku djuk gksxkA


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jktLFkku dh d`f"k esa pqukSfr;kW ,oa Lkek/kku

jktLFkku d`f"k ,d ifjp;
jktLFkku dk dqy HkkSxksfyd {kS+=Qy 342-65 yk[k gSDVs;j gSa tksa 
fd {kS+=Qy dh }f"V lsa Hkkjr dk lcls cMk jkT; gSaA ;g Hkkjr ds dqy 
{kS+= dk 10-40 izfr'kr gSaA bldksa 33 ftyksa rFkk 10 d`f"k 
tyok;oh; [k.Mksa esa foHkDr fd;k x;k gSA jktLFkku dsa dqy {kS+=Qy 
dk ouksa dsa varxZr {kS+= 26-75 yk[k gS-] d`f"k {kS+=Qy 220 yk[k 
gSDVs;j] vd`f"k {kS+=Qy 26-21 yk[k gS-] rFkk iM+r Hkwfe {ks= 63-
19 yk[k gSDV;j gSA jktLFkku dh 56 izfr'kr tula[;k d`f"k ij 
izR;{k vkSj vizR;{k :i  ls fuHkZj djrh gSA ;gka dh vkSlr o"kkZ 575 
feyh ehVj gSA ijUrq iwohZ jktLFkku dh vkSlr o"kkZ 704 fe- eh- gSA 
RkFkk if'peh jktLFkku dh 310 fe-eh gSA ;gkW izR;sd rhljs o"kZ lq[ks 
dh laHkkouk jgrh gSA jktLFkku dh Qly l?kurk 106 ls 126 
izfr'kr rFkk lrgh Hkw ty Hkkjr ds dqy lRkg ty dk 1 izfr'kr gS 
jktLFkku esa 118 e/;e rFkk nh/kZ flapkbZ ifj;kstuk,a gS ftls 36-
46 yk[k gS esa flpkbZ gksrh gSA jktLFkku esa vf/kdrj ekSleh ufn;ka gS 
ijUrq pEcy o ekgh ckjgeklh gSA

eq[; Qlysa % eksB] Xokj] cktjk] ljlksa] /kfu;ka] thjk] eSFkh] 
blcxksy o esgUnh
xk; dh uLys %  jkBh] Fkkjikjdj] dkadjst] xhj o ukxkSjh
HksM+ % exjk] chdkusjh] pksdyk

jktLFkku dk d`f"k dh n`f"V ls Hkkjr esa LFkku
igyk LFkku % ljlksa rFkk jkbZ] /kfu;k] thjk] eSFkh] Xokj] eksB 
nwljk LFkku %  nyguh Qlyksa esa

pqukSfr;ka
 o"kkZ dh deh & vYi o"kkZ rFkk vi;kZIr ty izcU/k
 tyok;q ifjorZu ] 
 lefUor d`f"k i¼fr dk vHkko 
 XyksCky okfeZx] vtSfod ruko rFkk tSfod ruko  
 e`nk LokLF; dk [kjkc gksuk rFkk vlarqfyr moZjdksa dk mi;ksx 
 lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
 tSo inkFkksZ dh deh 
 vi;kZIr e`nk lq{e tho 
 de mRikndrk 
 v:fpdj dhersa
 lajf{kr [ksrh dk de {ks=
 lefUor Qly mRiknu dk u gksuk 
 ;qokvksa dk d`f"k esa de :>ku 'kgjksa dh vksj iyk;u
 Qlyksa dh vf/kdre mRiknu {kerk o fdlku ds mRiknu esa 

varj 
 d`f"k uokpkj esa deh vk/kqfud rduhfd;ksa ds mi;ksx u gksuk 
 e'khuhdj.k dk mi;qDr mi;ksx u gksuk 
 vf/kd ykxr mRiknuA
 lkekU;rk tSo izkS/kksfxdh (Biotechnonology) nwj laosnh 

(Remote sensing) HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh (GIS) dk izHkkoh 
:Ik ls mi;ksx u gksuk

 ouLifr o tuu nzO; (Germplasm) lajf{kr djus gsrw vk/kqfud 
fof/k;kW tSls thuksaVkbfiax vkSj vfyyekbfuax dk mi;ksx ugh 
fd;k x;k gS

lek/kku
 lefUor d`f"k i¼fr (Integrated Farming System) & ty 

i zc a/ k (Water Management) ] pkj axkg (Pasture 

Management)] tSfod [ksrh (Organic Farming)] 'kq"d ckxokuh 

Ø-la-

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

Ckktjk
eksB

ljlks rFkk jkbZ

/kfu;ka
eSFkh

thjk

lkSaQ

40 izfr'kr
85 izfr'kr

51 izfr'kr

66 izfr'kr

87 izfr'kr

&
&

Tkks?kiqj] ckMesj]
Tkks?kiqj] ckMesj]
Hkjriqj] lokbZek/kksiqj
nkSalk] Vksad] djkSyh] vyoj

dksVk] ckjak] >kykokM]
>kykokM ] ukxkSj] fprkSMx<+

Tkks?kiqj] tkykSj] ckMesj]

Tkks?kiqj]  ukxkSj ]Vksad] fljksgh

Qly
eq[; mxkus okys ftys

rkfydk % 1 Hkkjrh; d`f"k esa jktLFkku dh fgLlsnkjh

fgLlk
izfr'kr esa
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viukuk (Arid Horticulture Crops)] i'kq/ku izca/ku (Livestock 

Management)] eqxhZikyu (Poultry)] fefJr [ksrh (Mixed 

Farming)] eRL;ikyu (Fisheries)] lfCt mRiknu 
(Olericulture)] e/kqeD[khikyu (Apiculture)] d`f"k okfudh 
(Agroforestry)] Qwy mRiknu (Flowericulture)] varj'kL;u 
Qlysa (Intercropping) rFkk f}rh;d d`f"k (Secondary 

Agriculture) dks izksRlkfgr djuk
 lajf{kr [ksrh (Proteted Cultivation) xzhu gkml] ikWyh gkml] 

'ksMusV] yks Vuy dks izksRlkfgr djukA
 miyC/k izkd`frd lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx % tSls [kjkc n'kk 

okyh e`nkvksa (Degraded Soil) dk lq/kkj (Reclamation) e`nk 
laj{k.k (Soil Conservation) e`nk moZjdrk ekufp= (Soil 

Fertility Map) izfr cwan vf/kd vk; (Per drop more income) o 
{kkjh; ikuh (Saline water) dk leqfpr mi;ksx rFkk lefUor 
ty izca/k (Integrated water management) ij vuqla/kku 
djuk o mPp xq.koRdrk ;qDr cht (Improved Seed) miyC/k 
djokukA

 lefUor ikni iks"kd rRo izca/k (Integrated Plant Nutrient 

Management) %& lefUor iks"kd rRo izca/k viukuk lq{e 
iks"kd rRoksa dh deh dk irk yxkuk tSfod [kknksa dk iz;ksx] 
oehZdEiksLV] QkeZ vof'k"V rFkk moZjd n{krk dks c<kukA

 lefUor dhV rFkk O;kf/k izc/k (IPM & IDM) dhVuk'kh jlk;u 
i;kZoj.kh; [krjs mRiUu djus ds lkFk LkkFk e`nk ,ao d`f"k mit 
nksauksa dks iznwf"kr djrh gS vr fdlkuksa dh Hkkxhnkjh ls lefUor 
dhV izc/ku i¼fr rFkk tSo ,tsaVks dk iz;ksx djuk

 e'khuhdj.k (Farm Mechanisation) dks c<kok nsuk % lhM de 
QVhZ Mªhy] thjks fVy Mªhy] ystj ysoyj] jksVkosVj] lksyj 
Mªk;j] xzMhax e'khu] lksyj iEi lSV] xkscj xSl la;+++=] izlaLdj.k 
bZdkbZ;ksa dh LFkkiuk djuk rFkk izksRlkgu djukA

 pkjk mRiknu esa o`f¼ djuk pkjk ifjaj{k.k rFkk HkUMkj.k ds 
mfpr oSKkfud rjhadsa viukuk tSls gs lkbystA

 xq.koDrk ;qDr buiqV dk fuos'k djukA
 lajpukRed <kapk rS;kj djuk % ekdsZfVax dksYM pSu] LVksjst 

,DliksVZ rFkk izlaLdj.k bZdkbZ;ksa dh LFkkiuk djukA
 d`f"k f'k{kk rFkk vuqla/kku dks lg;ksx djukA
 mtkZ L=ksrksa dk ,dkaf=r iz;ksx djukA
 izlkj esa lg;ksx rFkk lerk dk fodkl djukA
 vkthfodk esa lq/kkj djukA
 dszfMV esa lg;ksxA
 fyax eSuLVªªhfeax (Sex Mainstreaming)

 Qly fofof/kdj.k (Crop Diversification) ds fy, buosLVesaV 
djukA

 laxBu rFkk izcU/kksa dk iqu fuekZ.kA
 bUQkses'ku dE;wfuds'ku izkSf/kfxdh dk mi;ksxA
 jkT; d`f"k dks oSf'od :i ls izfrLi?kkZRed cukukA
 d`f"k rU= dh mRikndrk es o`f¼ ds lkFk lkFk d`f"k es fVdkmiu 

cuk;s j[kukA

 jktLFkku jkT; es d`f"k {ks+= es lexz Le``f¼ ykukA
 ewY; J[kyk rFkk m|ferk fodkl ds ek?;e ls d`f"k ,o xSj d`f"k 

voljks ds lkFk f¼rh;d d`f"k dks izksRlkfgr djukA
 jkT; esa tSfod mRiknksa dsa lkFk lkFk jkT; dh fo'ks"k rqyukRed 

ykHknk;h Qlyksa gsrw fo'ks"k d`f"k fu;kZr tksau LFkkfir djukA
 d`f"k mit efUM;ksa Js.khdj.k (Grading) rFkk ekudhdj.k 

(Standardization) lqfo/kkvksa dh LFkkfir djukA
 nwj laosnh (Remote sensing) HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh (GIS) dk 

mi;ksx dj ekSle vk/kkfjr ikjn'khZ lqpukvksa dk fdlkuksa rd 
igqWpkukA

 jktLFkku jkT; d`f"k mRikn foi.ku vf/kfu;e 1961 esa fd;sa 
x;s la'kks/ku ;Fkk lafonk [ksrh (Contract Farming) lh/kh [kjhn 
lgdkjh o futh {ks+= esa efUM ;kMZ LFkkfir djukA

 n{k mUu;u (Upscaling) rFkk izkS/kksfxdh izlkj] cht {ks=] o ty 
izca/ku gsrw lkoZtfud futh lgHkkfxrk dksa izksRlkfgr djukA

 vkdfLed ;kstuk (Contigency planning) rS;kj djukA
 ewY; lao/kZu (Value Addition) d`f"k izlaLdj.k (Agro 

Processing) Qlyksarj izcU/k (Post Harvest management) o 
d`f"k mit (Agriculture Yield) dks c<kok nsukA

 iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk (Prime Minister Crop Insurance 

Scheme) ekulwu dh foQyrk ;k vU; izkd`frd vkink ikyk 
ck< vfrof`"V bR;knh ds dkj.k Qly gkfu ds fo:¼ fdlkuksa dks 
lqj{kk iznku djus gsrw fdlkuksa dks izksRlkgu djukA

 d`f"k uokpkj (Agriculture Innovation) dks izksRlkfgr djukA





egkohj lqeu ,oa :iflag
m/kkfudh ,oa okfudh egkfo/kky;] >kykokM+ ,oa d`f"k foKku dsUæ] dksVk

36

vfHkuo d̀f"k o"kZ&4] vad&1   ekpZ] 2022

 vYi&'kksf"kr djksank Qy dk ewY;o/kZu% xzkeh.k yksxks ds fy, ,d dekbZ dk volj

vYi&'kksf"kr Qyksa us Hkkjr ds ewy yksxksa ds vkgkj dh iwfrZ esa 
cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bu Qyksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k eq[; 
Qyksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA bu lHkh Qyksa ds chp] djksank esa 
ewY;o/kZu LFkk;h vkthfodk dekus esa xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, lcls 
vf/kd egRoiw.kZ voljksa esa ls ,d gSA Hkkjr esa lexz fodkl ds fy, 
Qy çlaLdj.k {ks= cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g {ks= dq'ky vkSj 
vdq'ky etnwjksa dks jkstxkj lqfuf'pr djrk gSA djksank esa {kerk gS 
vf/kd vkthfodk dk leFkZu djus ds fy, vxj ewY;o/kZu fd;k 
tk,A ;g ,sikslkbuslh dqy dk gS vkSj vkerkSj ij djksank ds :i esa 
tkuk tkrk gSA ;g vkfnokfl;ksa }kjk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkus 
okyk vkS"k/kh; ikS/kk gS iwjs Hkkjr esa vkSj fofHkUu Lons'kh ç.kkyh tSls 
vk;qosZn] ;wukuh vkSj gksE;ksiSFkh esa yksdfç; gSA ;g ikS/kk lhekvksa ds 
lkFk dbZ txgksa ij mxrk ik;k tkrk gS vkSj ?kus iÙkksa vkSj 'kk[kk,a gksuk 
ds otg ls ckM+ dk dke djrk gSA Qy ,d xksyk csjh] vk;rkdkj] 
O;kid&vaMkdkj ;k xksy] 125 fe-eh- ls 250 fe-eh- yack gSA 
ifjiDo Qy cgqr [kês gksrs gSa] ysfdu ids gksus ij [kês ehBs gksrs gSaA 
djksank Qy vk;ju dk ,d le`¼ lzksr vkSj foVkfeu ,] lh vkSj ch  
dkWEIysDl] Qkbcj] dkcksZgkbMªsV vkSj [kfut tSls dSfY'k;e] 
QkWLQksjl] iksVsf'k;e] lksfM;e vkSj lYQj dk mRd`"V lzksr gSA rktk 
djksank Qy vkerkSj ij ugha [kk;k tkrk gS] D;ksafd ;g vR;f/kd 
vEyh; vkSj dlSyk gksrk gSA blfy, djkSank ,d yksdfç; Vscy Qy 
ugha gSA ysfdu] blds lalkf/kr :iksa esa dkQh laHkkouk,a feyh gSaA Qy 
dks feBkbZ ds :i esa [kk;k tk ldrk gS ;k fQj dSaMh] tsyh] LdoS'k vkSj 
pVuh tSls Qyksa ds mRiknksa dh rS;kjh esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
ifjiDork ij rksM+k gqvk Qy dejs ds rkieku ij 5 ls 7 fnuksa rd 
laxzfgr fd;k tk ldrk gS] ysfdu ids gq, pj.k esa] bls dsoy nks fnuksa 
rd laxzfgr fd;k tk ldrk gSA dqN ewyof/kZr mRiknksa vkSj muds 
cukus dh fof/k dk mYys[k uhps fd;k x;k gSA

djksank tSe% djksank ds fofHkUu jaxks ds Qy cSaxuh ls xgjs yky jax 
Hkkjr esa miyC/k gSa ftudk mi;ksx tSe cukus ds fy, fd;k tkrk gSA 
idk gqvk Qy ,flM vkSj lw{e vkSj eSØks iks"kdrRoksa ls Hkjk gksrk gS tks 
phuh ds lkFk vPNh rjg ls la;ksftr gksrk gS vkSj fofHkUu çdkj ds 
tke rS;kj djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA Qy esa egRoiw.kZ ek=k 
esa isDVhu gksrk gS blfy, ;g okf.kfT;d tke ;k tsyh cukus ds fy, 
mi;qä gSA rktk vkSj fcuk idk gqvk djksank Qy Bhd ls /kks;k tkrk gS 
vkSj fgLlksa esa dkVk tkrk gSA cht dks gVk fn;k tkrk gS vkSj Qyksa dks 
Hkkjh rys okys crZu (ikuh ds lkFk) esa j[kk tkrk gSA Qyksa dks ikuh esa 
rc rd mckyk tkrk gS tc rd os dksey ugha gks tkrsA fQj phuh 
(1150 xzke phuh@fdxzk djksank yqxnh) dks Mkyk tkrk gS vkSj cwan 
ijh{k.k] Vh,l,l (68-70°)] 'khV ijh{k.k }kjk vafre fcanq rd vkadk 
tkrk gS vkSj ljxehZ tkjh j[kh tkrh gSA fpduh tSe dh rS;kjh ds fy, 
fufonk Qy dks ,d Nyuh ds ek/;e ls ikfjr fd;k tkrk gS blls ,d 
fpduh xwnk çkIr fd;k tkrk gS vkSj fQj phuh feyk;k tkrk gSA BaMk 

gksus ij bls dkap dh cksry esa iSd dj ysaA ,Qihvks funsZ'kksa ds vuqlkj] 
tSe esa vafre mRikn esa U;wure 68° Vh,l,l gksuk pkfg,A ;g tSe 
dlh Hkh fxjkoV ds fcuk de ls de rhu eghus ds fy, laxzfgr fd;k 
tk ldrk gSA

djksank dh pVuh% elkys (gjh fepZ 25 xzke] xqM+ 40 xzke] yglqu 2 
xzke] thjk 6 xzke] /kfu;ka 20 xzke] ued 15 xzke] d<+h iÙkk 2 xzke) 
feDlj xzkbaMj dh lgk;rk ls eghu isLV esa cuk fy;k tkrk gS vkSj 
vifjiDo~ djksank Qy (100 xzke) dks Mkyk tkrk gS vkSj ,d 
Lohdk;Z eghu cukoV esa ihl fy;k tkrk gSA

djksank ikmMj % djksank ds Qyksa dks 5 feuV ds fy, Cykap fd;k tkrk 
gS vkSj blds jax esa lq/kkj ds fy, 15 feuV ds fy, 0-5 çfr'kr 
ds,e,l ds lkFk lYQj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA rc Qy dks eksVs 
rkSj ij ihldj 160 lsUVhxzsM esa dsfcusV Mªk;j esa futZfyr fd;k 
tkrk gSA lw[ks mRiknksa dks rc iSd fd;k tkrk gS vkSj ,d BaMh vkSj 
lw[kh txg esa laxzfgr fd;k tkrk gSA

djksank is;% vkjVh,l is;] LdoS'k tSls fofHkUu çdkj ds is; inkFkZ 
djkSank ds jl@xwns ls rS;kj fd, tk ldrs gSaA blds vykok] 
vyx&vyx vuqikr esa ve:n] iihrk vkSj vukukl ds jl ds lkFk 
djksank dk jl fefJr fd;k tk ldrk gS vkSj vukukl ds jl ds lkFk 
djksank ds jl dk la;kstu lcls vPNk laxBukRed xq.koÙkk vkSj 
Lohdk;Zrk n'kkZrk gSA

çkd`frd jax% ids djkSank Qyksa ls ,d çkd`frd [kk| jax ,oa iks"kd 
rRo iwjd rS;kj fd;k tkrk gSA lw=hdj.k dks ̂ ykfyek* uke fn;k x;k 
gSA bl fixesaV lLisa'ku QkWewZys'ku dk 1 feyhyhVj ,d lfo±x ds fy, 
b"Vre yky jax nsus ds fy, i;kZIr gS dksbZ Hkh jaxghu is; dks (100 
feyh) tSls uhacw ikuhA

fMCckcan djkSank% djksank Qy dks phuh dh pk'kuh ds lkFk dSUM fd;k 
tk ldrk gSA

djksank Lokn okyh vkblØhe% djksank ds ids Qyksa dks vkblØhe ds 
çkd`frd ¶ysofjax ,tsaV ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
vkblØhe esa 20 Qhlnh djksank dk xwnk gksrk gS ftls lexz 
Lohdk;Zrk fe-yh- gS A

fu"d"kZ% djksank dk HkaMkj.k thou cgqr de gS] dkj.k bldk uje ekal 
vkSj mPp ueh dh ek=kA blds vykok] Qyksa dk vR;f/kd lsou ugha 
fd;k tk jgk gS] D;ksafd buesa vEyh; vkSj dlSys xq.k gksrs gSa vkSj 
bldk cktkj Hkko cgqr de gS A bl çdkj] bu Qyksa esa ewY; o/kZu 
djus ls fdlkuks dks cgqr ykHk gks ldrk gSA


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lhM c‚Yl% ou th.kksZ)kj ,oa tSo fofo/krk laj{k.k dk ljy rjhdk

lhM ckWy ;k lhM ce ckWy dks ,d Qly ds cht ;k vyx 
vyx Qlyksa ds cht ds feJ.k dks [kfut feêh (feêh vkSj [kkn) ds 
lkFk vko`r dj rFkk mlds ckn /kwi esa lq[kkdj rS;kj dh tkrh gS A 
tc tyok;q ifjfLFkfr;ka vuqdwy gks rc bu lhM ckWy dks fdlh Hkh 
Hkkx esa fNrjk;k tk ldrk gSA çkphu felz] ;wukuh vkSj vk/kqfud 
tkiku }kjk lhM ckWy dk mi;ksx fd;k tkrk gS blds ckotwn gky gha 
ds o"kksaZ esa lhM ckWy vo/kkj.kkvksa dks egRo fey jgk gSA ysfdu bldk 
okLrfod ewy vHkh Hkh vKkr gSA lhM ckWy feêh esa fyiVk gqvk cht  
dks mxkus ds rjhdksa esa ls cgqr iqjkuk rjhdk gSaA pwafd nqfu;k Hkj esa 
bldk mi;ksx fd;k tkrk gS  blfy, bldks dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS 
tSls cht ce] feêh ds cht dh idkSM+h] cht NjsZ vkfn] ysfdu cukoV 
lHkh ds fy, lkoZHkkSfed gSA cht ckWy vo/kkj.kk ,d ikjaifjd 
çkS|ksfxdh gS ftldks iwoZtksa }kjk dbZ ns'kksa esa mi;ksx fd;k tk jgk gS A 
ckn esa fQj ls [kkstk vkSj eklkukscw Qqdqvksdk] ,d d`f"k oSKkfud vkSj 
fdlku] }kjk f}rh; fo'o ;q¼ ds ckn vk/kqfud nqfu;k esa yksdfç; 
fd;kA

lhM ckWy ds ?kVd
v) feêh% lkekU; rkSj ij] fpduh feêh dk mi;ksx lhM ckWy dh 
rS;kjh ds fy, fd;k tkrk gS] D;ksafd ;g çd`fr esa fpifpik gS] ysfdu 
fdlh Hkh d`f"k feêh ;k [ksrh dh feêh (yky feêh] dkyh feêh vkfn) tks 
,d vPNk ca/kudkjh çd`fr j[krk gS] Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA

c) [kkn% lhM ckWy cukus ds fy, ckfjd [kkn lkexzh dk mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg, ;k <sys vkSj cM+s d.kksa dks gVkus ds fy, bls Nku ysuk 
pkfg,A oehZdEiksLV buesa ls ,d gS tks ckfjd gS] iwjh rjg ls cuk gS] 
tSfod :i ls lfØ; vkSj ikS/kksa dh o`f¼ ds fy, vko';d iks"kd rRoksa 
ls lekfgr gSA [kkn ds vkykok ge dhV çfrdkjd tSls ,fy;e] 
Vdlky] dkyh fepZ] vkVsZflfe;k vkfn Hkh 'kkfey dj ldrs gSa ftlesa 
etcwr rh[kkiu gS rFkk dhVksa ls cpkrs gSA blds vykok ;s lhM ckWy 
dks VwVus ,oa dhM+s vkSj dhVksa }kjk [kkus ls j{kk djsxkA cht ckWy dks 
rksM+us ls cpus ds fy,] yach nwjh rd forfjr djus ds fy, rFkk rkdr 
c<+kus ds fy, dqN vU; ?kVd vFkkZr~ /kku dk iqvky] pkoy dk isVk] 
ikS/ks ds vo'ks"k vkfn Hkh bLrseky dj ldrs gSa A

l) cht% lhM ckWy ds fy, cht dk p;u mi;ksx ds mís'; ds vk/kkj 
ij dj ldrs gSaA ouhdj.k vkSj catj Hkwfe esa jksi.k ds fy, ns'kh taxyh 
ikS/kksa vkSj isM+ksa dh çtkfr;ksa ds cht dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
cht ds çdkj ds vk/kkj ij dBksj cht vkoj.k dks uje djus ds fy, 
cht dk iwoZmipkj Hkh ys ldrs gSa tSls 'kkjhfjd ifj'kks/ku] 
Lrjhdj.k] ikuh esa fHkxksuk vkfn tks vadqj.k n{krk dks c<+krs gSA  
buds vkykok] lCth] vukt] nkysa] Qy] Qwy dh Qlysa lhM ckWy 
fof/k }kjk lc dqN mxk;k tk ldrk gS A ;g chtksa dh çkd`frd 

vkinkvksa] pwgksa vkSj if{k;ksa ls lqj{kk djrk gS vkSj vf/kd le; ds 
fy, chtksa dks laxzghr fd;k tk ldrk gS A cht dk mi;ksx djus ls 
igys cht çdkj vkSj mudh vadqj.k {kerk ds ckjs esa Kku gksuk pkfg,A

lhM ckWy dh rS;kjh% lhM ckWy cukuk vke rkSj ij ljy gS vkSj 
?kVdks dk vuqikr Qqdqvksdk ds lq>ko ds vuqlkj fy;k gS

 lw[kk pw.kZ feêh dk 5 fgLlk
 ckjhd dVh gqbZ [kkn dk 3 Hkkx
 cht feJ.k dk 1 fgLlk

lhM ckWy lkexzh (feêh] [kkn] vkSj cht) dks Bhd ls fefJr djrs gSa 
vkSj gkFk }kjk xsanksa dks rS;kj fd;k tkrk gS A var esa xsanksa dks Bhd rjg 
ls Nk;k esa lw[kk;k tkrk gS A blesa ,d çeq[k eqík ;g gS fd dHkh&dHkh 
tYnh vadqj.k {kerk okyk cht vadqfjr gksxk vkSj QSykus ls igys gh 
lw[k tkrk gSA bl fy, lhM ckWy esa tks cht ge mi;ksx dj jgs gSa 
mlds ckjs esa Kku gksuk pkfg, A

lhM ckWy dk forj.k 
NksVs {ks=ksa dks doj djus ds fy, cht xsanksa dks eSU;qvy :i ls ;k 
ikjaifjd canwdksa dk mi;ksx djds forfjr fd;k tk ldrk gSA ;fn cM+s 
{ks=ksa dks doj djus vkSj ou {ks=ksa esa tgka ekuo ços'k iwjh rjg 
çfrcaf/kr gS] rks lhM ckWYl dks gsyhdkWIVjksa }kjk [kM+h <yku okys {ks=ksa 
esa forfjr fd;k tk ldrk gS (feyj] 2020)A tcfd 'kgjh {ks=ksa esa 
lhM ckWYl dks xeyksa vkfn esa mxk;k tkrk gSA

fu"d"kZ % Qly ikS/kksa ds mRiknu dks c<+kus ds fy, dbZ vk/kqfud 
midj.k vkSj rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gSA gfj;kyh dks okil 
ykus ds fy, oSdfYid rjhds Hkh rS;kj fd, x, gSa ysfdu fQj Hkh dbZ 
vxE; ou {ks=] LFkkfir ydM+h ds taxy vkSj dqN [kkyh Hkwfe gSaA bu 
{ks=ksa dk mfpr rjhds ls mi;ksx djus ls tSo fofo/krk dks c<+kus esa 
enn fey ldrh gSA taxyh ikS/kksa vkSj o`{k çtkfr;ksa dk mi;ksx 
çkd`frd ikfjfLFkfrdh ra= ykus vkSj ouLifr;ksa vkSj thoksa esa lq/kkj 
djus esa enn dj ldrk gSA bl çdkj ;g lhM ckWy j.kuhfr tSo 
fofo/krk esa lq/kkj ds loksZÙke fodYiksa esa ls ,d gSA vc rd dbZ ns'kksa 
esa] çkd`frd ikfjfLFkfrdh ra= dks c<+kus ;k okil ykus ds fy, 
o`{kkjksi.k ds mís'; ls laj{k.koknh xSj ljdkjh laxBuksa] 'kS{kf.kd 
laLFkkuksa] ou laLFkkuksa vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa }kjk lhM ckWy 
vfHk;ku pyk, tkrs gSaA tyok;q ifjorZu] tSo fofo/krk dh gkfu] ouksa 
dh dVkbZ vkfn ds orZeku ifjn`'; esa] lhM ckWy NksVs vkSj cM+s nksuksa 
{ks=ksa esa [kks, gq, isM+ksa vkSj taxyksa dks fQj ls thoar djus] 'kgjh jksi.k] 
catj Hkwfe dks fQj ls thoar djus vkfn dk ,d cM+k volj çnku 
djrk gSA


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Qly pØ esa cnyko&vkt dh vko';drk

[ksrh ds izkjfEHkd nkSj ls gh ekuo vius Hkj.k&iks"k.k gsrq 

vusd izdkj dh Qlysa mxkrk pyk vk jgk gSA fdlh [ksr esa ,d 

fuf'pr Qly u mxkdj Qlyksa dks vny&cny dj mxkus dh 

ijEijk pyh vk jgh gSA Qly mRiknu dh blh ijaijk dks Qly pØ 

dgrs gSa vFkkZr~ fdlh fuf'pr {ks= ij fuf'pr vof/k ds fy, Hkwfe dh 

moZjrk vkSj mRikndrk dks cjdjkj j[kus ds fy, Qlyksa dks 

vny&cny dj mxkus dh fØ;k dks Qly pØ dgrs gSaA ekSle ds 

vuqlkj Qlyksa dk p;u fd;k tkrk gSA fdlh [ksr esa yxkkrj ,d gh 

Qly ;k ,d gh rjg ds Qly pØ viukus ls dkykUrj esa Qlyksa dh 

mRikndrk de gksus yxrh gS vkSj e`nk ds xq.kksa ij Hkh bldk dqizHkko 

iM+uk LokHkkfod gSA ns'k ds vusd Hkkxksa esa lokZf/kd izpfyr Qly 

iz.kkyh /kku&xsg¡w gSA 

/kku&xsgw¡ vk/kkfjr Qly&pØ ls izkd`frd lalk/ku ncko 

esa gSA pkgs og feêh dh moZjk'kfDr gks] ;k Hkw&xHkZ ty dhA xr~ pkj 

n'kdksa ls bu lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu gqvk gSA de ikuh ,oa de 

iks"kd rRo pkgus okys ekVs vuktksa] nyguksa vkSj fryguksa dk {ks=Qy 

?kVk gsA blls ;g irk pyrk gS fd Qly&pØ esa nygu lfEefyr 

djus ls u dsoy Hkkstu&iks"k.k dh leL;k gy gksxh cfYd feêh dh 

moZjk 'kfDr ,oa mlds HkkSfrd vkSj tSfod xq.kksa esaa lq/kkj gksxkkA 

ljdkj }kjk nygu fodkl dk;ZØe pyk;k x;k gS ftlesa 

moZjd&m|ksx vkSj fdlkuksa dh lgHkkfxrk t:jh gSA vc le; dh 

ekax gS fd izkd`frd lalk/kuksa ds nksgu dks cpkus gsrq e`nk th.kksZ¼kj ,oa 

mRikndrk o`f¼ ds lkFkZd iz;kl gksaA 

;wfj;k&Mh,ih vk/kkfjr [ksrh ds QyLo:i e`nk&moZjrk ds 

fVdkÅiu dk [krjk mRiUu gks x;k gSA vkt u dsoy bl Qly pØ 

dh mRikndrk o`f¼ fLFkj gks xbZ gS cfYd ,d fuf'pr mRiknu izkIr 

djus ds fy, igys dh vis{kk vf/kd ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx djuk 

iM+ jgk gS D;ksafd cgqiks'kd rRoksa dh deh ds dkj.k moZjd mi;ksx 

{kerk esa dkQh deh ntZ dh x;h gSA blds vykok mitkÅ e`nk dk 

{kj.k] thoka'k inkFkZ dh ek=k esa yxkrkj fxjkoV] e`nk esa ykHknk;d 

lw{e thoksa dh fxjrh la[;k] dsapqvk tSls fe=&thoksa dh la[;k esa 

fxjkoV] dhM+s vkSj chekfj;ksa vkSj [kjirkokj dh leL;k esa vuojr 

o`f¼] e`nk dh lajpuk o ty/kkj.k {kerk esa deh ds vykok Hkwfe ds 

vU; HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa vk;k fodkj] e`nk esa 

yo.kh;rk&{kkjh;rk dh c<+rh leL;k] V~;wcosy flafpr {ks=ksa esa 

Hkw&xHkZ ty dk fxjrk Lrj rFkk ugjh {ks=ksa esa ty fjlko vkSj ty 

Iykou o ty iznw"k.k dh c<+rh leL;k] ihM+d uk'kdksa (dhVuk'kdksa 

rFkk [kjirokjuk'kdksa) ds c<+rs iz;ksx ds dkj.k muds izfr Qlyksa dh 

izfrjks/kd {kerk esa deh vkSj c<+rk iznw"k.k tSlh leL;k,a eqag ck;s 

[kM+h gSaA

lkekU;r% fuEu dkj.kksa ls Qly pØ vR;f/kd vko';d gS

d) ,d [ksr esa yxkrkj ,d izdkj dh Qly mxkus ls fdlh ,d 

fof'k"V iks"kd rRo dh ;k [kfut dh deh gks ldrh gS tks Hkwfe 

dh moZjd {kerk dks izHkkfor djrh gSA 

[k) yxkrkj ,d gh izdkj dh Qly mRiUu fd;s tkus ij e`nk tU; 

ikni jksx mRiUu gks ldrs gSa tks Qly dh mRiknu {kerk dks 

izHkkfor dj ldrs gSaA 

x) yxkrkj ,d gh izdkj dh Qly mRiUu djus ls mRiknu {kerk 

izHkkfor gksrh gSA 

bu leL;k;ksa ls fuiVus ds fy, Qly pØ ds fl¼kUrksa dks 

/;ku esa j[krs gq, Qly pØ esa nyguh Qlyksa dk lekos'k vko';d 

gks x;k gS D;ksafd nyguh Qlyksa ls ,d fVdkÅ e`nk moZjrk vkSj 

mRikndrk dh izfØ;k fodflr gksrh gSA vf/kd ykHkdkjh Qly pØksa 

esa jch esa puk] eVj] elwj vkSj [kjhQ esa vjgj] mM+n] ewax] yksfc;k] 

jktek vkfn dk lekos'k vko';d gSA 

Qly pØ esa cnyko % csgrj moZjrk izca/ku o lalk/ku laj{k.k gsrq 

vktdy mÙkj&if'pe Hkkjr esa /kku&xsgw¡ Qly pØ ds LFkku ij 

c s c h d k W u Z & e Dd k &vx s r h  v k y w & i N s r h  x s g w ¡ & e w a x ] 

yk s fc; k&vky w&x z h "edkyhu eDdk ]  eDdk&x sg w ¡ z &e w a x ] 

e Dd k &v ky w & e Dd k &v ky w & x h " ed ky h u  e w a x Qy h ] 

eDdk&ljlksa&xzh"edkyhu ewaxQyh o csch dkWuZ vxsrh ljlksa iNsrh 

xsgw¡&ewax Qly pØ fdlkuksa ds chp dkQh yksdfiz; gks jgs gSaA bu 

Qly pØksa ds vUrxZr fdlkuksa dks o"kZ Hkj vkenuh feurh jgrh gSA 

blds vykok mudh ?kjsyw vko';drkvksa tSls vukt] nygu] 

frygu vkSj pkjs dh Hkh iwfrZ gksrh jgrh gSA lkFk gh Qly pØ esa ewax 

dh Qly ysus ls e`nk LokLF; vkSj xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA bl 
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izdkj xsgw¡ dh dVkbZ ds ckn ewax dh Qly ysuh pkfg,A ewax dh Qfy;ksa 

dh nks rqMkbZ djus ds ckn Qly dh tqrkbZ dj feêh esa feyk nsuk 

pkfg,A 

Qly pØ ds fu/kkZj.k esa dqN ewyHkwr fl¼kUrksa dks /;ku j[kuk 

t:jh gksrk gS tSls 

1- mFkyh tM+ okyh Qly ds ckn xgjh tM+ okyh Qly dks 

mxkukA 

2- vf/kd iks"kd rRo pkgus okyh Qlyksa ds ckn de iks"kd rRo 

pkgus okyh Qlyksa dk p;uA 

3- vf/kd ikuh pkgus okyh Qly ds ckn de ikuh pkgus okyh 

Qly dk p;uA 

4- vf/kd d"kZ.k fØ;k (tqrkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ) pkgus okyh Qly 

ds ckn de d"kZ.k fØ;k pkgus okyh QlyA

5- /kkU; Qlyksa ds ckn nyguh Qlyksa dk p;uA 

6- ,d [kkl jksx ls izHkkfor gksus okyh Qlyksa dks yxkrkj ,d gh 

[ksr esa ugha mxkukA 

7- Qlyksa dk p;u fdUrq Qly pØ esaa mudk lekos'k LFkkuh; 

cktkj dh ek¡x ds vuq:i j[kukA 

8- Qly dk lekos'k tyok;q rFkk fdlku dh vkfFkZd fLFkfr ds 

vuq:i djuk pkfg,A 

Qly pØ.k ds ykHk 

1- Qly pØ ds izØe ds varxZr ifjofrZr djds fHkUu&fHkUu 

Qly mRiUu fd;s tkus ij e`nk esa iks"kd rRoksa dh U;wurk ugha 

gksrh D;ksafd lHkh ikniksa dh vko';drk;sa i`Fkd gksrh gSaA blls 

Hkwfe esa moZjk 'kfDr cuh jgrh gSA 

2- Qly pØ izØe viukus ij mRiUu gksus okyk dksbZ e`nk vU; 

ikni jksx vxyh ½rq esa ijiks'kh vuqifLFkr gksus ds dkj.k Lo;a 

gh u"V gks tkrk gSA ftlls dhVksa] jksxksa rFkk [kjirokjksa dks 

vklkuh ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

3- Qly&pØ.k ls fofHkUu Qlyksa ls vf/kd mit izkIr dh tk 

ldrh gSA 

4- nky okyh Qlyksa }kjk e`nk dh HkkSfrd n'kk esa lq/kkj vkrk gS 

rFkk e`nk esa tSo inkFkksZa dh izpqjrk cuh jgrh gSA 

5- flapkbZ ,oa moZjd vkfn lhfer lk/kuksa }kjk Hkh Qlyksa dks 

mxk;k tk ldrk gSA 

6- Qly mRikndksa dh ek¡x dks ckt+kj esa iwjk fd;k tk ldrk gSA 

7- e`nk dks ok;q rFkk ty {kj.k ls cpk;k tk ldrk gSA

8- Qly&pØ dks iz;ksx esa ykus ls muds mRiknu esa cgqr de [kpZ 

gksrk gSA 

9- fdlkuksa dh vf/kdrj ?kjsyw vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh jgrh 

gSA 

10- euq";ksa rFkk i'kqvksa ds Je dk lgh&lgh iz;ksx gksrk gSA 

11- Qly&pØ }kjk fofHkUu Qlyksa ls vf/kd mit izkIr gksrh gSA 

12- Qly&pØ ds }kjk e`nk dh moZjrk cuk, j[kus esa lgk;rk 

feyrh gSA


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feêh dk lq/kkj&vPNh Qly dk vk/kkj

fodkl'khy ns'kksa esa feêh dh cckZnh ij fo'o [kk| laxBu us 
fpark tkfgj djrs gq, dgk gS fd vxj blh rjg ls feêh dh cckZnh gksrh 
jgh rks fodkl'khy ns'kksa dh mRiknu {kerk esa 20 çfr'kr rd deh 
vk ldrh gSA vr% [kk| lqj{kk dh n`f"V ls gesa Hkwfe dh moZjk 'kfä dks 
cuk, j[kuk gSA

jktLFkku esa feêh ds gkykr uktqd %  çfl¼ d`f"k oSKkfud çks- ,e-
,l- LokehukFku dh v/;{krk esa xfBr VkLd QkslZ dh fjiksVZ ds 
vuqlkj moZjk 'kfä dh n`f"V ls 75% çns'k dh Hkwfe dk LokLF; fcxM+k 
gqvk gSA feêh esa vkxsZfud dkcZu dh 82% dh deh gksdj vkxsZfud 
dkcZu dh ek=k U;wu Js.kh (0-5 çfr'kr) esa gS A vkxsZfud ek=k dh deh 
ds dkj.k Hkwfe esa u=tu dh ek=k esa 90 çfr'kr rd dh deh vk xbZ gS 
ftldh iwfrZ ds fy, jklk;fud [kkn ;wfj;k dk va/kk/kqa/k mi;ksx djus 
,oa Qlyksa dh l?kurk c<+us ds dkj.k ekSfyd moZjk 'kfä ?kVus ds 
lkFk gh Hkwfe dh HkkSfrd lajpuk Hkh fcxM+ jgh gSA blls tehu dBksj 
vkSj {kkjh; cu jgh gSA QkLQksjl dh Hkh 64% rd deh gks xbZ gSA 
jkbtksfc;e] ,tsVkscsDVj] VªkbdksMekZ tSls fe= thok.kqvksa dh la[;k 
?kV jgh gS tks Hkfo"; esa vR;Ur uqdlkunsg gSA Hkwfe esa fxjkoV vkfn dk 
çeq[k dkj.k iks"kd rRoksa ds vykok Hkwfe esa xkS.k o lw{e rRoksa tSls 
xa/kd] tLrk] yksgk] rkack] eSXuht vkfn dh deh fnuksa fnu c<+rh tk 
jgh gSA

dSls lq/kkjsa e`nk LokLF; % Hkwfe dh moZjk 'kfä eq[;r% Hkwfe dh Åijh 
ijr ls ysdj Hkwfe dh 6&7 lsaVhehVj (<kbZ&rhu bap) uhps rd gh ikbZ 
tkrh gSA blds uhps dh feêh ikuh dks /kkfjr djrh gSA fdlku tqrkbZ 
blh Åijh mitkÅ ijr dks <hyk djus ds fy, djrs gSaA  fdlku [ksr 
ds pkjksa vksj esM+ ugha cuk, rks o"kkZ ikuh ls ;s tqrh gqbZ feêh cg ldrh 
gS rFkk bl çdkj ;g t:jh gS fd fVdkÅ ,oa lrr~ mRiknu ds fy, 
Hkwfe ds dVko o {kj.k dks jksdk tk,A bl çdkj Hkw laj{k.k ,oa ikuh 
laj{k.k nksuksa vko';d gSaA vU; mik;ksa esa Hkwfe esa fe= thok.kqvksa dh 
o`f¼ djuk] mfpr ueh cuk, j[kuk] fefJr Qlysa cksuk] gjh [kkn 
xkscj dh [kkn] dEiksLV] oehZ dEiksLV] [kkn nsuk laj{k.k gsrq iyokj 
foNkuk] ftIle] lkoZtfud ,oa futh Hkwfe;ksa esa ty xzg.k ço`fÙk 
c<+kuk] pSdMse cukuk vkfn egÙoiw.kZ gSaA blh çdkj vo'ks"kksa dks [ksr 
esa tykus dh ctk; mls Hkwfe esa feyk nsuk vPNk jgrk gSA bl çdkj 
,dhd`r mik;ksa dks viukdj Hkwfe dh mitkÅ 'kfä dks etcwr djuk 
pkfg,A

feêh ijh{k.k D;ksa ,oa dSls %  [ksr dh feêh vius ckjs esa cksydj ugha 
dg ldrh fd mlesa fdrus iks"kd rRoksa dh fdruh ek=k ekStwn gS ,oa 
fdruh fdl Qly ds fy, vkSj pkfg,A çk;% iks"kd rRoksa dh deh Hkwfe 
esa /khjs&/khjs iuirh gS vkSj ikS/kksa ij tc iks"kd rRoksa dh deh ds fpUg 

çdV gksus yxrs gSa rc rd dkQh nsj gks pqdh gksrh gS vkSj Qly dh 
iSnkokj ij çfrdwy çHkko iM+us yxrk gSA vr% [ksr dh feêh dh 
mitkÅ 'kfä dk lgh vkadyu djokuk vko';d gS ftlls ;g 
lqfuf'pr fd;k tk lds fd fujUrj vPNh iSnkokj ikus ds fy, [ksr esa 
dkSu&dkSu lh [kkn o moZjd fdruh ek=k esa Mkysa ,slk feêh ijh{k.k ds 
vk/kkj ij gh laHko gSA

fcuk feêh tk¡p djk, moZjd Mkysaxs rks ;s uqdlku gksaxs
 t:jr ls de moZjd Mkyus ls iSnkokj de] t:jr ls T;knk 

moZjd Mkyus ls /ku dh gkfu ,oa Qly dks uqdlku feêh 
[kjkc gksukA

 u=tu] QkLQksjl] iksVk'k (NPK) dk okLrfod vuqikr 
3%2%1 gS tks ;g çnf'kZr djrk gS fd iksVk'k dh rqyuk esa 
u=tu o QkLQksjl dk vR;f/kd mi;ksx gks jgk gSA blls Hkwfe 
esa iks"kd rRo gksrs gq, Hkh ikS/kksa dks ugha feyrs gSaA

Hkwfe ds yo.kh; ,oa {kkjh; gksus ds dkj.k
 ugjksa o rkykcksa ls flafpr {ks=ksa esa Hkw ty Lrj tehu dh lrg 

ds utnhd vkus ,oa ikuh ds fjlko ds dkj.k leL;k xzLr {ks= 
c<+rk tk jgk gSA

 de o"kkZ ,oa T;knk ok"ihdj.k ds dkj.k] Hkwfe esa ekStwn yo.k 
ikuh esa ?kqydj Åijh lrg ij vk tkrs gSa vkSj ikuh ds Hkki 
cudj mM+ tkus ij Hkwfe dh lrg ij ,df=r gksrs jgrs gSaA

 Hkwfexr ty esa yo.k o {kkj gksus ds dkj.k dqvksa ls flafpr {ks=ksa 
esa flapkbZ djus ls Hkwfe dh lrg ij yo.kksa dh ek=k c<+rh tk 
jgh gSA

 ty fudkl ugha gksus ds dkj.k fupys LFkkuksa ij ty ,df=r 
gks tkrk gS rFkk lkFk yk;s gq, yo.kksa dks ogh NksM+ nsrk gSA

 feêh dh fupyh lrgksa esa dM+h ijr gksus vFkok ,d gh xgjkbZ 
ij tqrkbZ djus ls dM+h ijr cuus ds dkj.k uhps dh rgksa rd 
ikuh ugha tk ikrk gSA bl dkj.k ?kqyu'khy yo.k Hkwfe dh 
Åijh lrg ij ,df=r gksrs jgrs gSaA

 vko';drk ls vf/kd ikuh nsus vf/kd flapkbZ djus ls Hkh 
leL;k xLr {ks= c<+rk tk jgk gSA

 yo.kh; o yo.kh;&{kkjh; Hkwfe esa yo.kksa ds ?kqy tkus ds 
dkj.k Hkwfe esa ?kksy dh lkU/kzrk c<+ tkrh gS ftlls ikuh ikS/ks esa 
tkus ds ctk; ikS/kksa ls ckgj vkrk gS vkSj ikS/kksa esa ikuh dh deh 
gks tkrh gSA ueh dh deh ds dkj.k cht dk vadqj.k de gksrk 
gS] tM+sa de QSyrh gS ,oa flQZ Hkwfe dh Åijh lrg esa gh QSyrh 
gSA ikS/ks NksVs jgdj ihys iM+ tkrs gSaA mit de gksrh gSA Hkwfe esa 
iks"kd rRo miyC/k gksus ij Hkh ikS/ks mudks xzg.k ugha dj ikrs 
,oa os ihys iM+dj ej tkrs gSaA



leL;k xzLr Hkwfe esa fuEu d`f"k fØ;k,¡ viukdj mRiknu c<+k;k tk 
ldrk gS
 Hkwfe ij vR;f/kd yo.k gks rks Hkwfe dh Åijh lrg dks VªsDVj ls 

Ldsij yxkdj [kqjpdj vyx dj nsa mlds LFkku ij vPNh 
feêh MkysaA tSfod [kkn] xkscj dh [kkn dk vf/kd ç;ksx djsaA

 cjlkr ds igys [ksr dks lery djsaA
 o"kkZ ls iwoZ [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa ftlls uhps Hkwfe esa ekStwn 

dM+h ijr VwV tk;sA blls o"kkZ ds ikuh esa ?kqyu'khy yo.k iqy 
dj Hkwfe dh fupyh lrgksa esa pys tk;saxsA ty o ok;q ços'k Bhd 
gksxk cht dk vadqj.k vf/kd gksxkA

 o"kkZ ds ty dks jksdus fy, [ksrksa dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa ckaV nsaA 
ftlls o"kkZ ds ty esa yo.k ?kqydj uhps pys tk;saxs yo.k 
?kqydj uhps u tk ldsa rks yo.k ?kqys ikuh dks [ksr ls ckgj 
fudkysa nsosa vxj o"kkZ dk ty T;knk le; rd [ksr esa Hkjk jgs 
rks ikuh dks [ksr ds <yku okys Hkkx dh vksj fdlh lqjf{kr LFkku 
;k ikl esa cgus okys unh ;k ukys dh rjQ fudky nsaA

 nks flapkbZ ds chp dk vUrj de dj tYnh tYnh gYdh flapkbZ 
djsa blls tM+ {ks= esa yo.kksa dk teko ugha gksxkA

 cht dh ek=k 15 ls 20% vf/kd dke esa ysuh pkfg;s D;ksafd bl 
çdkj dh feêh esa cht dk vadqj.k de gksrk gSA

 flQkfj'k vuqlkj Hkwfe esa ftIle feykdj Hkwfe lq/kkj fd;k tk 
ldrk gSA budk mi;ksx Hkwfe esa {kkj dh ek=k dks (lksfM;e 
çfr'kr ds vk/kkj ij) /;ku esa j[krs gq, fd;k tkrk gSA crkbZ 
xbZ ftIle ek=k Mkydj tqrkbZ dj Hkwfe esa 10&15 
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lsUVhehVj dh xgjkbZ rd feyk nsosaA esMcUnh dj o"kkZ ty 
,df=r djsa o"kkZ u gks rks flapkbZ dj [ksr esa ikuh HkjsaA ftIle esa 
ekStwn dSfY'k;e /kqydj Hkwfe esa tkus ls lksfM;e ckbZ dkcksZusV 
?kqydj tM+ {ks= ls uhps pyk tkrk gSA blls tehu [kjkc gksus 
ls cprh gSA

 XkU/kd ikbjkbZV~l dk ç;ksx Hkh Hkwfe lq/kkj ds fy, dj ldrs gSaA 
tk¡p fjiksVZ ds vk/kkj ij xk;d dk ckjhd pw.kZ Qly cksus ds 
,d ls Ms<+ ekg iwoZ [ksy esa QSykdj feêh iyVus okys gy ls 
feêh esa feyk nsaA xU/kd Mkyus ds ckn ueh cuk;s j[ksaA [ksr 
lery djus ds ckn [ksr esa ikbjkbZV feykdj rqjUr gYdh 
flapkbZ djsaA lw[kus ij fQj ikuh Hkjsa ;g fØ;k ,d lIrkg rd 
djsaA

 'kDdj ehyksa ls çkIr çsl&eM Hkwfe lq/kkj gsrq dke esa fy;k tk 
ldrk gSA

 vf/kd yo.kh; e`nk esa dawMks esa cksbZ tkus okyh Qlyksa dks ,d 
dwaM NksM+dj nwljsa dqaM esa cksuk pkfg;s rFkk Qly okyh dwaM+ksa esa 
gh flapkbZ djuh pkfg;sA

 yo.k çHkkfor Hkwfe esa fjt ,oa Qjksa i¼fr ls cht dh cqokbZ djsaA 
dwaM dh lkbZM esa cht cks;saA blls yo.k dqaM dh Åijh lrg ij 
vkdj tek gksaxs ,oa ikS/kksa dh c<+okj gksrh jgsxhA

gjh [kkn ls feêh lq/kkj % gjh [kkn ls rkRi;Z ,slh iÙkhnkj Qlyksa ls gS 
tks 'kh?kz c<+rh gSa lubZ <s+pk XokjA bu Qlyksa dks cM+h gksus ij Qwy vkus 
ls igys [ksr esa tksrdj feêh esa nck fn;k tkrk gSA ;s Qlysa thok.kqvksa 
}kjk lM+&xy dj mRiknu c<+krh gSA gjh [kkn] xkscj dh [kkn] Qly 
vo'ks"k vkfn dks {kkjh; Hkwfe lq/kkj ds dke esa ysosaA <saps dh Qly dk 
,d ch?kk esa 15 fdyks cht cks;saA Qwy vkus ij Hkwfe esa iyV nssosa rkfd 
;g lM+ dj feêh esa gok o ikuh dk ços'k c<+k;saA blls tSfod inkFkZ ,oa 
u=tu tehu esa feydj ikS/kksa dks çkIr gksxhA ;gh dk;Z xkscj dh [kkn 
feykdj Hkh fd;k tk ldrk gSA gjh [kkn ds fy, <sapk ds fy, cht nj 
60 fdyksxzke çfr gSDVs;j (pkj ch?kk iDdh)] lubZ ds fy, cht nj 
45 fd-xzk- çfr gSDVs;j] Xokj ds fy, cht nj 30&40 fdyksxzke 
çfr gSDVs;j cht cqvkbZ ds dke esa fy;k tkuk pkfg,A gjh [kkn dh 
Qly 'kh?kz c<+us okyh ,oa vf/kd iÙkhnkj gksuh pkfg,A bu Qlyksa dk 
M.By rFkk ruk eqyk;e ,oa jlnkj gksuk pkfg,A Qly Qyhnkj gksuh 
pkfg, rkfd mlds iks/kksa dh tM+ksa esa NksVh&NksVh xzafFk;k¡ esa jgus okys 
lw{e thok.kq ok;qe.My dh u=tu dks e`nk esa fLFkjhdj.k dj ldsA 

Qly pØ e`nk o Qly nksuksa ds fy, ykHknk;d gSA vr% 
bl rjg ls Qlyksa dk Qly pØ viuk;k tkuk pkfg, ftlls 
mRikndrk Hkh c<+s ,oa Hkwfe dh xq.koÙkk ,oa moZjk'kfä Hkh lrr~ cuh 
jgsA 

ge j[ksa feêh dk [;ky]
feêh j[ksxh gekjk [;kyA



fofHkUu Qlyksa dh yo.k lgu'khyrk

mPp lgu'khy&tkS] pqdUnj] 
<sapk] dikl] ikyd] 'kyte] 
'kdjdUn] [kt wj] ukfj;y] 
lkYVcq'k] cFkqvk] nw/k?kkl] cjewMk 
?kkl

e/;e lgu'khy&xsgw¡] tbZ] 
/kku] rkjkehjk] ljlksa] esFkh] eDdk] 
cktjk] lwjteq[kh] vj.Mh] Tokj] 
xUuk] VekVj] iÙkk xksHkh] fephZ] 
QwyxksHkh] vkyw] xktj] I;kt] 
cSaxu] dk'khQy] eVj] vukj] 
vUthj] tSrwu] vaxwj] fjtdk] 
cjlhe] lwMku ?kkl] usfi;j?kklA

 vlgu'khy&puk] eVj] 
Xokj] fry] yksfc;k] ewax] eksB] 
lse] fHk.Mh] ykSdh] uk'kikrh] 
lso] lUrjk] csj] cknke] vkMw] 
uhacw] iihrk] vke] ve:n] rqjbZA

fofHkUu Qlyks a dh yo.k 
lgu'khy fdLesa
 x s g w ¡ & [ k k j f p ; k &65 ] 

jkt&3077] ds vkj ,y 
1&4] jkt 1972

 tkS&ch ,y 2] vkj Mh 
103] vkjMh 37

 /kku&vkbZ vkj 8] t;k] 
jRuk] inek] iwlk 2&21

 rjcwt&'kqxj csch] nqxkZiqjk 
dslj

 v y l h & v k j  , y 
102&71] f=os.kh



jkts'k pkS/kjh] v'kksd pkS/kjh ,oa lqjs'k dqekj tkV
,lds,u d`f"k fo'ofo|ky;  tkscusj] th- ch- iar d`f"k fo'ofo|ky;] iaruxj ,oa d`f"k fo'ofo|ky; dksVk
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gjh iÙks okyh lfCt;ksa dh O;kolkf;d [ksrh

Hkkjro"kZ esa mxkbZ tkus okyh iÙksnkj lfCt;ksa esa pkSykbZ] 
ikyd vkSj eSFkh izeq[k gSaA gjh lfCt;ksa esa ykSg rRo ,oa foVkfeu izpqj 
ek=k esa ik;s tkrs gaSA gjh lfCt;ksa ds yxkrkj mi;ksx ls jrkSa/kh jksx ls 
eqfDr izkIr dh tk ldrh gS o us= T;ksfr Bhd cuh jgrh gSA

tyok;q ,oa Hkwfe % tgk¡ rkieku cgqr vf/kd ugha ik;k tkrk gS ogk¡ 
ikyd dks lewps o"kZ mxk;k tk ldrk gS ysfdu lfnZ;ksa esa ;g lcls 
vf/kd iuirk gSA eSFkh B.Ms ekSle dh Qly gS vkSj dqN lhek rd 
ikyk Hkh lgu dj ldrh gSA pkSykbZ clUr ½rq ,oa cjlkr nksuksa esa 
mxkbZ tk ldrh gSA budh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe esa vklkuh ls dh 
tk ldrh gS fdUrq cyqbZ nkseV feV~Vh o vPNh [kkn ;qDr Hkwfe] dkyh o 
fpduh feV~Vh dh vis{kk vPNh jgrh gSA

mUur fdLesa
pkSykbZ % cM+h pkSykbZ] NksVh pkSykbZ] dks;EcVwj&1
ikyd % iwlk T;ksfr] vky xzhu] tkscusj xzhu] iwlk gfjrA
eSFkh % iwlk vyhZ cafpax] vkj ,e Vh&1] iwlk dl

dhV izca/k 
eks;yk ,oa iÙkh Nsnd dhV% eks;yk ifÙk;ksa ls jl pwl dj gkfu 
igq¡pkrk gS tcfd iÙkh Nsnd dhV ifÙk;ksa esa Nsn djds uqdlku igq¡pkrk 
gSA fu;a=.k gsrq eSykfFk;kWu 5 izfr'kr pw.kZ 20 ls 25 fdyks izfr 
gSDVj dh nj ls Hkqjdko djsaA Hkqjdko ls dVkbZ ds chp de ls de 3 
ls 4 fnu dk varjky j[ksaA

O;kf/k izca/k 
vknZz xyu % ikS/kksa ds mxrs gh jksx yx tkrk gS ftlls ikS/ks ejus yxrs 
gSa vkSj [ksr [kkyh gksus yxrk gSA ;g jksx Hkwfe ,oa cht ds ek/;e ls 
QSyrk gSA fu;a=.k gsrq cqokbZ ls iwoZ cht dks 3 xzke Fkkbje izfr fdyks 
cht dh nj ls chtksipkj dj cqokbZ djsaA

iÙkh /kCck % bl jksx ds izdksi ls ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa 
ftlls ;s lfCt;k¡ cktkj esa cspus ;ksX; ugha jgrh gSaA fu;a=.k gsrq 
tkbusc 2 xzke ;k eSadkstSc 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 15 
fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA

NkN~;k % bl jksx ds izdksi ls ifÙk;ksa ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ nsrs 

cqokbZ % ikyd dh cqokbZ ds fy, 20 ls-eh- drkj ls drkj dh nwjh 
j[krs gSa rFkk cht dks  3 ls 4 ls-eh- dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A NksVh 
pkSykbZ ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 20 ls 25 ls-eh- rFkk cM+h 
pkSykbZ ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 30 ls 35 ls-eh- j[kuh 
pkfg,A ckn esa drkjksa esa ikS/kksa dks 20 ls-eh- dh nwjh ij jgus nsrs gSaA 
eSFkh ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 20 ls 25 ls-eh- j[kuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd % cqokbZ ls iwoZ 100 fDoaVy vPNh lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn] 25 fdyks u=tu] 40 fdyks QkWLQksjl rFkk 40 fdyks iksVk'k 
izfr gSDVj ds fglkc ls Hkwfe esa feykdj cqokbZ djsaA izR;sd dVkbZ ds 
ckn 25 fdyks u=tu izfr gSDVj ds fglkc ls fNVd dj flapkbZ ls 
igys nsosaA blls vf/kd mit izkIr gksrh gSA

cksus dk le; o cht dh ek=k

uke Qly

pkSykbZ cM+h
pkSykbZ NksVh
Ikkyd)
eSFkh ns'kh
eSFkh dlwjh

Qjojh&ekpZ o twu&tqykbZ
Qjojh&ekpZ
Qjojh ,oa twu ls uoEcj
flrEcj ls e/; uoEcj
flrEcj ls e/; uoEcj

2 ls 2-5 fdyks
2 ls 2-5 fdyks
25 ls 30 fdyks
20 ls 25 fdyks
10 ls 15 fdyks

cqokbZ dk le;

uke Qly

pkSykbZ

Ikkyd

eSFkh

70 ls 100

100 ls 150

80 ls 100

6 ls 7

4 ls 8

3 ls 5

mit (fDoa-@gS- ifÙk;k¡) dVkbZ dh la[;k

cht nj izfr gSDVj



gSaA bl jksx ls Qly dks dkQh uqdlku gksrk gSA fu;a=.k gsrq 2 xzke 
?kqyu'khy xa/kd ;k ,d feyhehVj dsjkfFk;ku ,y-lh- ,d 

mit %



guqeku flag] gsejkt Nhik ,oa vfuy dqekj xqIrk
d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk] jktLFkku
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VekVj dh Qly esa ,dhd`r dhV izca/ku

lCth mRiknu fdlkuksa ds fy, cgqr gh ykHknk;d O;olk; 
gSA tgka tyok;q dh fofo/krk ds dkj.k fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dh 
[ksrh lQyrkiwoZd dh tk jgh gSA lfCt;ksa ij dhVksa dk izdksi vf/kd 
gksrk gSA blls iSnkokj esa deh vkrh gS vkSj fdlkuksa dks uk'khdhVksa }kjk 
uqdlku >syuk iM+rk gSA vr% dhVksa dk fu;a=.k vR;ar egRoiw.kZ gSA 
dhVuk'kdksa ds nq"izHkkoksa dks ns[krs gq, ,dhd`r dhV izca/ku ij vf/kd 
cy nsus dh vko';drk gSA 

VekVj dk QyNsnd
;g ,d cgqikS/kHk{kh dhV gS] tks fd VekVj dks uqdlku igqapkrk gSA bl 
dhV dh lqafM;k dksey ifRr;ksa vkSj Qwyksa ij vkØe.k djrh gS rFkk 
fQj Qy es Nsn djds Qy dks xzflr djrh gSA QyNsnd dh eknk 
'kke ds le; iRrksa ds fupys fgLls ij gYds ihys o lQsn jax ds vaMs 
nsrh gSaA bu vaMksa ls rhu ls pkj fnuksa ckn gjs ,oa Hkwjs jax dh lqafM;ka 
fudyrh gSaA iwjh rjg ls fodflr lwaMh gjs jax dh gksrh gS] ftuesa xgjs 
Hkwjs jax dh /kkfj;ka gksrh gSA ;g dhV Qyksa esa Nsn djds vius 'kjhj dk 
vk/kk Hkkx vanj ?kqlkdj Qy dk xwnk [kkrh gSA blds dkj.k Qy lM+ 
tkrk gSA bldk thoupØ 4 ls 6 lIrkg esa iwjk gksrk gSA

rackdw dh QyNsnd lqaMh
;g Hkh ,d cgqikS/kHk{kh dhV gSA blds vxys ia[k LysVh yky Hkwjs jax ds 
gksrs gSaA fiNys ia[k eVeSys lQsn jax ds] ftlesa xgjs Hkwjs jax dh 
fdukjh gksrh gSA bldh eknk iRrksa ds uhps 100 ls 300 vaMs lewg esa 
nsrh gS] ftudks Åij ls ihys Hkwjs jax ds ckyksa ls eknk }kjk <d fn;k 
tkrk gSA bu vaMks ls 4 ls 5 fnuksa esa gjs ihys jax dh lqafM;ka fudyrh 
gSaA ;s izkjEHk es lewg esa jgdj ifRr;ksa dh Åijh lrg [kqjpdj [kkrh 
gSaA iw.kZ fodflr lwaMh tehu ds vanj tkdj I;wik cukrh gSA bl dhV 
dk thoupØ 30 ls 40 fnuksa esa iwjk gksrk gSA

Qy eD[kh
Qy eD[kh vkdkj esa NksVh gksrh gS] ijarq dkQh gkfudkjd gksrh gSA ;g 
eD[kh cjlkr ds ekSle esa vf/kd uqdlku djrh gSaA buds o;Ldksa ds 
xys esa ihys jax dh /kkfj;ka ns[kh tk ldrh gSaA bl dhV dh eknk eD[kh 
Qy izjksg ds vxzHkkx esa vFkok Qy ds vanj vaMs nsrh gSA bu vaMksa ls 
pkj&ikap fnuksa esa lQsn jax ds f'k'kq (eSxV) fudy tkrs gSA ;s Qyksa ds 
vanj ?kqldj blds xwns dks [kkuk izkjaHk dj nsrs gSaA ;s lqafM;ka rhu 
voLFkkvksa ls xqtjrh gSa rFkk e`nk esa iw.kZr% fodflr gksus ij I;wik cu 

tkrh gSaA bu I;wik ls 8 ls 10 fnuksa esa o;Ld eD[kh fudyrh gSA ;g 
yxHkx ,d ekg rd thfor jgrh gSaA

lQsn eD[kh
lQsn eD[kh dk izdksi VekVj dh Qly dh 'kq:vkr ls var rd jgrk 
gSA bl dhV dh eD[kh lQsn jax dh gksrh gS vkSj cgqr gh NksVh gksrh gSaA 
blds o;Ld ,oa f'k'kq nksuksa gh Qyksa ls jl pwldj uqdlku igqapkrs gSaA 
lQsn eD[kh dh eknk iRrksa dh fupyh lrg esa 150 ls 250 vaMs 
nsrh gSaA ;s vaMs cgqr eghu gksrs gSa ftUgsa uaxh vka[kksa ls ugha ns[kk tk 
ldrkA bu vaMksa ls 5 ls 10 fnuksa esa f'k'kq fudyrs gSaA f'k'kq rhu 
voLFkkvksa dks ikj dj pkSFkh voLFkk esa igqapdj I;wik esa ifjofrZr gks 
tkrs gSaA I;wik ls 10 ls 15 fnuksa ckn esa o;Ld fudyrs gSa vkSj 
thoupØ fQj ls vkjaHk dj nsrs gSA bl dhV ds 'kjhj ls ehBk inkFkZ 
fudyrk jgrk gS] tks iRrksa ij te tkrk gSA bl ij dkyh QQawn dk 
vkØe.k gksrk gS rFkk ikS/kksa dks uqdlku igqaprk gSA

lQsn eD[kh dk iRrh;ksa ij izdksi
i.kZ [kfud dhV
;g ,d cgqHk{kh dhV gS] tks fd laiw.kZ fo'o esa lfCt;ksa ,oa Qyksa dh 50 
ls vf/kd fdLeksa dks uqdlku igqapkrk gSA bldh eknk iRrs ds Ård 
,oa fupyh lrg ds vanj vaMk nsrh gSA v.Mksa ls nks&rhu fnuksa ckn 



fudydj f'k'kq iRrs dh nks lrgksa ds chp esa jgdj uqdlku igqapkrs gSaA 
;s f'k'kq likZdkj lqjaxksa dk fuekZ.k djrs gSaA bu lQsn lqjaxksa ds dkj.k 
izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k izHkkfor gksrh gS rFkk Qly dh iSnkokj ij 
izfrdwy vlj iM+rk gSA o;Ld f'k'kq 8 ls 12 fnuksa ckn e`nk esa 
fxjdj I;wik cukrs gSaA buls 8 ls 10 fnuksa ckn o;Ld fudy tkrs gSaA

dVqvk dhV
;g dhV NksVs ikS/kksa dks dkQh uqdlku igqapkrk gSA dVqvk dhV NksVs ikS/kksa 
dks jkr ds le; dkVrs gSa vkSj dHkh&dHkh dVs gq, NksVs ikS/kksa dks tehu 
ds vanj Hkh ys tkrs gSaA ,d eknk lQsn jax ds 1200&1900 vaMs 
nsrh gSaA buesa ls pkj ikap fnuksa ckn lwaMh ckgj fudyrh gSA bldh 
lqafM;ka xanh lysVh Hkwjs&dkys jax dh gksrh gSaA ;s fnu ds le; e`nk esa 
Nqih gqbZ jgrh gSaA ikS/kjksi.k ds le; ls gh ;s ikS/ks dks e`nk dh /kjkry ds 
cjkcj rus dks dkVdj [kkrh gSaA bldh lqafM;ka yxHkx 40 fnuksa rd 
lfØ; jgrh gSaA bldk I;wik Hkh tehu ds vanj gh curk gSA blesa ls 
yxHkx 15 fnuksa esa o;Ld iraxk fudyrk gSA bl dhV dk thoupØ 
30 ls 60 fnuksa esa iwjk gks tkrk gSaA

,dhd`r dhV izca/ku
 {kfrxzLr Qyksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsaA
 [ksr esa lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsaA
 [ksrksa esa QlypØ dks c<+kok nsaA
 xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA
 v.Mksa dks vkSj lewg esa jgus okyh lqafM;ksa dks ,df=r djds u"V 

dj nsu pkfg,A
 VekVj dh 16 iafDr;ksa ds ckn nks iafDr;ka xsans dh yxk,a vkSj 

xsans ij yxh lqafM;ksa dks ekjrs jgsaA
 jkf= ds le; jks'kuh ̂ izdk'k iziap^ dk bLrseky djuk pfg,A
 uj o;Ldksa dks idM+us ds fy, ̂ Qsjkseksu iziap^ (jklk;fud) dk 

bLrseky Hkh mi;ksxh gSA ,d ,dM+ tehu esa pkj ls ikap VªSi 
yxkus pkfg,A
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 Qwy vkus ij cSflYl Fkqfjuft;afll okj dqlZVkdh 0-5 yhVj 
izfr gSDVj (70 fe-yh- 100 yhVj ikuh esa MbiSy 8 yhVj) 
dk fNM+dko djsaA

 Vªkbdksxzkek izsfV;ksle ds vaMks dk 20]000 izfr ,dM+ pkj ckj 
izfr lIrkg dh nj ls [ksrksa esa iz;ksx djsaA

 lQsn eD[kh vkSj i.kZ [kfud dks idM+us ds fy, ihys jax ds 
fpifpis (xksan yxs gq,) yxs gq, VªSi dk bLrseky djuk pkfg,A 
izfr 20 ehVj esa ,d VªSi yxk ldrs gSaA

 Qy eD[kh ds uj o;Ldksa dks idM+us ds fy, D;qU;ksj uked 
vkd"kZd ;k ikye VªSi dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 10 xzke 
xqM+ vFkok phuh dk ?kksy vkSj 2 fe-yh- eSykfFk;ku (50 bZ-lh-) 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy dj fNMdko djsaA feFkkby ;wthukWy 
(40 fe-yh-) vkSj eSykfFk;ku (20 fe-yh-) (2 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh) ds ?kksy dks cksryksa esa Mkydj VekVj ds [ksr esa 
yVdkus ls bl dhV dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 vf/kd izdksi gksus ij DohukyQkWl 20 izfr'kr (1-5 fe-yh- 
izfr yhVj ikuh) ;k ySEMk&lkbZgSyksfFkzu (5 izfr'kr bZ-lh-) ;k 
bfeMkDyksfizM 0-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh ;k Vªk;tksQkWl 1 
fe-yh- izfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

 [ksr rS;kj djrs le; e`nk esa DyksjikbfjQkWl 20 bZ-lh- 2 
yhVj dk 20 ls 25 fd-xzk- jsr esa feykdj izfr gSDVj [ksr esa 
vPNh rjg feyk nsaA



fdlku dkWy lsUVj
gsYiykbZu 0744&2662700

d`f"k izkS|ksfxdh izca/ku ,oa xq.koÙkk lq/kkj dsUnz

d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk

¼jk"Vªh; d`f"k fodkl ifj;kstuk½

izlkj f'k{kk funs'kky;
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gYnh dh O;kolkf;d [ksrh

gYnh vkS"kf/k;qDr elkys okyh Qly gSA bldk ekuo ds 
nSfud thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA bldk mi;ksx vpkj vkfn cukus 
rFkk elkys ds :i esa fd;k tkrk gSA m|ksxksa esa gYnh dk iz;ksx Åu] 
flYd rFkk vU; diM+ksa dh jaxkbZ esa fd;k tkrk gSA vkS"kf/k ds :i esa Hkh 
gYnh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
tyok;q ,oa Hkwfe % gYnh m".k tyok;q dh Qly gSA bldh [ksrh 
fofHkUu izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa v/kZ Nk;k 
okys LFkkuksa esa mxk;h tk ldrh gSA ysfdu mfpr ty fudkl okyh 
nkseV Hkwfe blds fy;s loksZRre gksrh gSA Hkkjh Hkwfe ftlesa ty fudkl 
Bhd ugha gksrk] gYnh dk mRiknu larks"ktud ugha gksrk gSA
mUur fdLesa
lqxa/ke % vf/kd iSnkokj] yykbZ;qDr ihyk izdan] lqxfBr yEch 
vaxqfy;ksa okyh fdLe ftlesa vPNh lqxU/k gksrh gSA Qly le;kof/k 
210 fnu] (e/;e) iSnkokj (rkts izdan) 15 Vu izfr gSDVj gSA ;g 
flafpr {ks=ksa ds fy, mi;qDr gksrh gSA
Lo.kkZ % ,u-vkj-lh-,l- dkyhdV ls fodlfr vf/kd iSnkokj nsus 
okyh e/;e vkdkj ds izdan o xgjs ukjaxh jax dh fdLe gSA Qly 
le;kof/k 200 fnu (e/;e) mit 17-4 Vu izfr gSDVj gSA
Lkqxquk&(ih-lh-Vh-&13) % vf/kd iSnkokj eksVk o LFkwy izdan] izdan 
xyu chekjh ls izfrjks/kh] 4-9 izfr'kr dqjdqfeu] 6 izfr'kr rsy] 
(,u-vkj-lh-,l-) dkyhdV ls fodflr Qly le;kof/k 190 fnu 
(vxsrh) 29-3 Vu izfr gSDVj gSA
izHkk % Qly le;kof/k&195 fnu] dqjdqfeu 6-53 izfr'kr] 
vksfy;ksjsftu 15 izfr'kr] mit 37-47 Vu izfr gSDVj] 
MªkbZfjdcjh 19-5 izfr'kr gSA
izfrHkk % Qly le;kof/k&188 fnu] dqjdqfeu 6-21 izfr'kr] 
vksfy;ksjsftu 16-2 izfr'kr] mit 39-12 Vu jkbtkse izfr gSDVj] 
MªkbZfjdcjh 18-5 izfr'kr gSA ;w-Mh- 1&2] 3 ,oa 6 vkbZ- ,y-,y-
vkj- vU; mUur fdLesa gSaA
[ksr dh rS;kjh % [ksr dh ,d xgjh tqrkbZ djus ds ckn dYVhosVj o 
ikVk pyk dj feêh dks HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A [ksr rS;kj gks tkus ds 
ckn 50 ls-eh- nwjh ij Mksfy;k¡ cuk ysuh pkfg,A
cht dh ek=k ,oa cqokbZ % gYdh cqokbZ ds fy;s cht ds :i esa dan 
yxk, tkrs gSaA danksa dh cqokbZ ds fy;s izfr gSDVj 20&25 fDoaVy 
xkaBksa dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ ls igys danksa dks 0-2 izfr'kr 
eSUdkstsc ?kksy esa 5 feuV rd Mwcksdj mipkfjr djuk pkfg;sA 
mipkfjr danksa dks [ksr esa cuk;h x;h Mksfy;ksa ij yxHkx 15 ls-eh- 
dh nwjh ij cksuk pkfg;sA bldh xgjkbZ 7-5 ls-eh- ls T;knk ugha gksuh 
pkfg,A dan cksus dk mRre le; twu ekg gSA
[kkn ,oa moZjd % blds fy;s [ksr dks rS;kj djrs le; 200 fDoaVy 
xkscj dh [kkn] 50 fdyks QkWLQksjl o 100 fdyks iksVk'k izfr gSDVj 
dh nj ls Mksfy;k¡ cukus ls igys [ksr esa feykuk pkfg;sA blds vykok 

v'kksd pkS/kjh] jkts'k pkS/kjh ,oa lqjs'k dqekj tkV
,lds,u d`f"k fo'ofo|ky;  tkscusj] th- ch- iar d`f"k fo'ofo|ky;] iaruxj ,oa d`f"k fo'ofo|ky; dksVk

50 fdyks u=tu nks leku Hkkxksa esa ckaVdj cqokbZ ds 2 ekg i'pkr~ o 
mlds ,d ekg ckn ikS/kksa ds pkjksa rjQ MkysaA
flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ % igyh flapkbZ xkaBsa yxkus ds rqjUr ckn 
nsuh pkfg;sA mlds ckn vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA blds fy;s 
dqy 15&25 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA nks ;k rhu lIrkg 
ckn gYdh xqM+kbZ djsa rFkk ikS/kksa ij feêh p<+k;saA
dhV izca/k%
fFkzIl % ;g dhV ifRr;ksa dks [kqjpdj [kkrk gS ftlds dkj.k ikS/ks 
detksj gks tkrs gSaA fu;U=.k gsrq MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- ,d 
feyhyhVj dk izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA
O;kf/k izca/k %
iRrh /kCck jksx % jksx ds izdksi ls ifRr;ksa ij Hkwjs rFkk ihys jax ds /kCcs 
iM+ tkrs gaS rFkk ifRr;k¡ lw[k tkrh gaSA bldh jksdFkke ds fy, 
eSUdkstsc ds 0-2 izfr'kr (2 xzke izfr yhVj ikuh) ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg;sA
[kqnkbZ ,oa mit % gYnh dh Qly 8 ls 9 ekg i'pkr~ id tkrh gSA 
idus ds le; iRrs lw[k tkrs gSaA blh le; [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A 
bldh mit 200&250 fDoaVy izzfr gSDVj rd gksrh gSA bldh 
lw[kh gYnh 20&22 izfr'kr rd cSBrh gSA
lw[kh gYnh cukus dh fof/k % gYnh dh [kqnkbZ djus ds ckn ,d nks fnu 
lq[kkdj feêh lkQ dj ysuh pkfg;s fQj d<+ko esa ikuh mckysa rFkk 
mlesa gYnh dh xakBas fdlh diM+s dh iksVyh (xBjh) esas cka/k dj NksM+ nsuh 
pkfg;sA iksVyh dks 15&20 feuV rd d<+ko esa jgus nsaA ckn esa xBjh 
fudky dj xkaBksa dks /kwi esa lq[kk nsosaA 15 fnu esa xkaBsa lw[kdj dM+h gks 
tkrh gSaA lw[kus ds ckn xkaBksa dks [kqjpdj lkQ dj ysosaA bl izdkj 
gYnh rS;kj gks tkrh gSA lalk/ku ds igpku muesa ihyk jax ykus ds fy;s 
30 xzke lksfM;e&ckbZ&dkcksZusV vkSj 30 xzke gkbMªksDyksfjd ,flM 
ls izfr 100 fdyks dan mipkfjr fd;k tkuk vuq'kaflr fd;k x;kA
cht ds fy, gYnh dk laj{k.k % cht ds fy;s gYnh dks dPph n'kk esa 
j[kuk iM+rk gSA blds laj{k.k dh nks fuEu fof/k;k¡ gSa&
1-  xìk  cukdj % blds fy;s nks ehVj yEck] nks ehVj pkSM+k rFkk ,d 
ehVj xgjk [kM~Mk [kksn dj xìs ds pkjksa vksj nhokj dh lrg ls 
yxkdj gYnh dh lw[kh ifRr;ksa dks Mky nsosa rFkk blesa gYnh dh xkaBas 
Hkj nsosaA Hkjrs le; bl ckr dk /;ku jgsa fd Åij dh rjQ FkksM+h 
txg NksM+dj ydM+h ds irys r[krs j[ksa vkSj mlds Åij feêh 
j[kdj ysi dj nsosaA bl xìs ds vUnj ikuh dk izos'k fcYdqy ugha gksuk 
pkfg;s vU;Fkk xkaBas lM+ tk;saxhA bl izdkj 3 ls 5 ekg rd gYnh dk 
cht lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
2- <sj cukdj % <sj yxkus dh fof/k esa chtksa dks bdV~Bk djds 
?kkl&Qwl ls <ddj pkjksa rjQ ls feêh dk ysi dj fn;k tkrk gS rFkk 
le;&le; ij ml ij xkscj dk ysi dj fn;k tkrk gSA ;g fof/k 
mRre gSA


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csy ¼chyi=½ dh [ksrh dk mUur mRiknu

 csy (,xsy ekjesyksl) ;g dVslh dqy dk Qy o`{k gS mRifÙk 
LFkku Hkkjr gksus ds dkj.k bldk mRiknu foijhr tyok;q es fy;k tk 
ldrk gS] ;g Qyo`{k rkijksèkh] lw[kk lgu'khy o ueh dh deh esa Hkh 
mRiknu ns ldrk gSA csy dh [ksrh 5-10 ih-,p- eku ij dh tk ldrh 
gS csy de o vfèkd rkieku ds çfr lgu'khy gS o csy ds tM+] Nky] 
cht o Qy dk mi;ksx vkS"kèkh; mi;ksx es yk;k tkrk gSa csy Qy ds 
}kjk ls fofHkUu çdkj ds ewY; laofèkZr mRikn rS;kj fd, tk ldrs gS 
tSls Ldso'k] eqjCck] VkWQh] ikmMj tSe vkfnA 

csy dh [ksrh ds fy, miks".k tyok;q lcls vfèkd mi;qä 
gSA Hkkjr es csy dh {ks=] mRiknu o mRikndrk vU; ns'kks dh rqyuk es 
lcls vfèkd gSA çkphu dky es ?kjks esa csy dk Qy o`{k Hkxoku 
f'ko'kadj dks f=i.kZ vfiZr djus ds fy, fd;k tkrk FkkA  csy Hkkjr ds 
çkphu Qyksa es ls ,d gSa] csy ds fy, dgk x;k gS ̂ jksxku fcyfr feufUr 
bZfr fcYpß vFkkZr tks jksxks dk uk'k djs og csy dgykrk gSA csy Qy 
ds iapkax (tM+] Nky] iÙks] 'kk[k] Qy) vks"kèkh; :i esa ekuo thou ds 
fy, mi;ksxh ik;sa tkrs gSA csy ds iÙkksa dk vkS"kèkh; xq.kksa dk o.kZu 
;tqoZsn] pjd lfgrk vkSj o`gr lafgrk esa feyrk gSA çkphu ls csy dks 
Jh Qy ds uke ls tkuk tkrk gSA csy ds Qyksa ds lsou ls ân; dks 
rkdr vkSj fnekx dks etcwrh çnku djrk gSA blds vykok blds 
lsou ls vth.kZ] ihfy;k] coklhj] isfp'k] vYlj ,oa Mk;fj;k vkfn 
jksxksa ls Hkh cpk tk ldrk gSA

Hkwfe % csy ,d cgqr gh lq[kk lgu'khy o rkijksèkh Qy o`{k gS bls 
fdlh Hkh çdkj dh leL;kxzLr {ks=ks tSls Ålj catj] dadjhyh o 
[kknM+ Hkwfe ij [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS ijUrq mÙke 
xq.koÙkk ;qä Qy mfpr ty fudkl ;qä cyqbZ nkseV ij fd;k tkrk 
gS csy dh [ksrh ds fy, mPpre ih-,p- eku 6&8 gksrk gS] ijUrq 
5&10 ih-,p- eku ij Hkh dh tk ldrh gSA 

tyok;q%  csy ,d miks".k tyok;q dk Qy o`{k gSA ;g de o vfèkd 
rkieku ds çfr lgu'khy Qy o`{k gSA xfeZ;ksa esa ebZ & twu ekg es 
ifÙk;ksa ds >M tkus ls lq[kk lgu'khyrk o rijksfèkrk c<+ tkrh gSA

xM+<s dh rS;kjh o ikSèkksa dh jksikbZ % xïs ikSèks jksikbZ ds ,d ekg iwoZ gh 
[kksn ysus pkfg, rFkk ekulwu ds le; tqykbZ esa ikSèkksa dks xïksa esa yxk 

nsuk pkfg,A ikSèkksa dh jksikbZ ds nkSjku ikSèkksa ls ikSèks dh nwjh 6&8 eh- 
j[kuh pkfg, tks fd e`nk dh moZjrk o fdLe ij fuèkkZfjr jgrh gSA 

çoèkZu% csy ds ikSèks cht }kjk Hkh rS;kj fd;s tk ldrs gS rFkk iscUnh 
pLik fofèk ds fy, mÙke le; twu& tqykbZ ekg esa djus ls 80&90 
çfr'kr lQyrk çkIr dh tk ldrh gSA 

[kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx%  ikSèkksa dh vPNh okuLifrd o`f¼ o 
vfèkd Qyu ds fy, iks"kd rRoksa dk mfpr ç;ksx vR;Ur vko';d gS 
blds fy, çfr ikSèkk 10 fdyksxzke lMh xkscj dh [kkn] 50 xzke 
u=tu] 25 xzke QkLQksjl] 50 xzke iksVk'k dh ek=k çfr o"kZ çfr 
o`{k Mkyuh pkfg,A ;g [kkn o moZjd dh ek=k 10 o"kZ rd xqfur 
vuqikr esa cnyrs jguk pkfg,A 

flapkbZ % u, ikSèkksa dks yxkus ds nks o"kZ flpkbZ dh vR;fèkd 
vko';drk iM+rh gSA xfeZ;ksa es csy dk ikSèkk viuh ifÙk;k¡ fxjkdj 
lqlqIrk voLFkk es pyk tkrk gS] bl dkj.k csy ,d lw[kk lgu'khy 
Qy o`{k gS rFkk flapkbZ fujarj :i ls ikuh dh miyCèkrk ds vuqlkj 
7&14 fnu ds vUrjky ij djrs jguk pkfg,A

ikSèkksa dh la?kkbZ] dVkbZ NVkbZ ,oa vUr% Qlys%  ikSèkksa esa la?kkbZ dk;Z 
'kq# ds 4&5 o"kkZs rd djuk pkfg,A eq[; rus dks 7-5 lseh rd c<+us 
fn;k tkrk gS blds i'pkr 4&6 eq[; 'kk[kk;s pkjksa fn'kkvks c<+us nsuh 
pkfg,A csy ds ikSèkksa esa dVkbZ NVkbZ dh de vko';drk iM+rh gSa ysfdu 
lq[kh jksxxzLr o dhV xzflr Vgfu;ks dks fu;fer vUrjky ij gVkrs 
jguk pkfg, vUr% Qlys eq[;r% nyguh Qlysa ysuh pkfg, tks d`f"k 
dh moZjd {kerk dks c<k lds tSls eVj] xokj] yksfc;k] eqax vkfnA 

mUur fdLesa % xksekiklh] Fkkj fnO;k] Fkkj uhydaB] Fkkj l`f"V] 
NB&5] NB&7] NB&9] NB&16] NB&17] iUr vi.kkZ] iUr 
f'kokuh] iUr moZ'kh] iUr lqtkrk] CISH-B-1, CISH B-2 

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa mit% Qy vçSy ebZ esa rksM+us ;ksX; xgjs gjs jax 
ls cnydj ihjk gjk gksus yxs rks Qyksa dh rqMkbZ 2 lseh MaBy ds lkFk 
djuh pkfg,A rksMrs le; è;ku j[kuk pkfg, dh Qy tehu ij uk 
fxjs ojuk Qyksa dh Ropk fpVd tkrh gS] tks dh HkaMkj.k ds fy, 
vuqi;qä gSaA dyeh ikSèkksa esa Qy 3&4 o"kkZs es Qyu çkjEHk gks tkrh 
gSA tcfd chtw isM+ 5&7 o"kkZs esa Qy nsus yxrs gSaA Qyksa dh la[;k iksèksa 
ds vkdkj o fdLe ij fuHkZj djrh gSa A 10&15 o"kZ ds Qy o`{k ij 
200&300 Qy çkIr gksrs gSaA 

mi;ksx% ids csy ds xwns dks lq[kkdj ikmMj ds :i esa nwèk ds lkFk ysus 
ls iqjkuh th.kZ laxzg.kh ,oa vU; isV ds fodkjksa esa ykHk ik;k tk ldrk 
gS ekSle es fu;fer csy ds xwns dk lhèkk lsou ;k 'kcZr cukdj lsou 
vR;Ur ykHkdkjh gSA blds mi;ksx ls isV ds jksxksa ls NqVdkjk ik;k tk 
ldrk gSA dPps csy dks Hkqudj [kkus ls isfp'k] Hkw[k dks c<+kuk ,oa vU; 
isV ds fodkjksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

jkeflag pkS/kjh] eukst dqekj] gseUr xqtZj ,oa ch-,y- ukxj
d`f"k egkfo|ky;] dksVk
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díwoxhZ; lfCt;ksa esa dhV izca/ku

Hkkjr esa díwoxhZ; lfCt;ksa dk fgLlk dqy lCth mRiknu dk 
5-6 izfr'kr gS ,oa mRikndrk yxHkx 10 Vu izfr gsDVs;j gSaA 
díwoxhZ; lfCt;ka] xehZ vkSj o"kkZ ½rq ds ekSle dh egRoiw.kZ Qlysa gSaA 
;g iks"k.k ,oa mRikndrk dh n`f"V ls Hkh cgqr gh egRoiw.kZ gksrh gSaA buesa 
cgqr gh vko';d foVkfeu vkSj [kfut rRo i;kZIr ek=k esa ik, tkrs 
gSaA díwoxhZ; Qlyksa esa djsyk] ykSdh] díw] rjcwt] [kjcwtk] isBk] 
ddM+h] fV.Mk] [khjk vkfn 'kkfey gSaA

bu lfCt;ksa dk vkS"k/kh; n`f"V ls Hkh cgqr egRo gSa tSls 
djsyk xfB;k jksx] ddM+h ued ds lkFk dPph [kkus ij isV ds fodkjksa 
esa ,oa ew= fodkjksa esa ykHk gksrk gSA [khjk e/kqesg o ân; jksxh ds fy, 
ykHkdkjh gksrk gSA ijoy ds Qy isV fodkjksa esa ykHknk;d gksrs gS vkSj 
bldh lCth dCt nwj djus okyh] ew= iz.kkyh dks lkQ djus esa 
lgk;d] ân;] efLr"d rFkk jDr lapj.k ra= esa mi;ksxh gSA bu lc 
esa ykSdh dks lcls vf/kd LokLF; ykHkdkjd ekuk x;k gSA ykSdh dCt 
dks jksdrh gS rFkk xqík eq= jksx ,oa isV lkQ djus ds fy, cgqr mi;ksxh 
gSA bu lfCt;ksa ds mRiknu esa vusd ck/kk,a] dhVksa ,oa O;kf/k;ksa ds :i 
esa lkeus vkrh gSaA budk lgh le; ij fu;a=.k djuk vfr vko';d 
gSaA díwoxhZ; lfCt;ksa ds izeq[k dhVksa dk fu;a=.k fdu rjhdksa ls fd;k 
tk ldrk gSaaA bl laca/k esa fofHkUu dhVksa ds vuqlkj izca/ku ls lacf/kr 
tkudkfj;ka ys[k esa crkbZ xbZ gSaA

guqeku flag
d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk

izeq[k dhV ,oa izca/ku
Qy eD[kh % bl dhV dk oSKkfud uke cSDVjkslsjk D;wdwjfcVh gSaA ;g 
fMIVsjk x.k ds Vs¶jhfVMh dqy dk dhV gSA

igpku % bldk o;Ld yky Hkwjs jax dk o o{k ij ihys jax dh ekfdZx 
gksrh gSaA Qy eD[kh dh eknk 6&7 fe-eh- vkdkj dh gksrh gSaA uj 
vis{kkd`r NksVk gksrk gSA eknk lQsn flxkj vkdkj ds vaMs] dksey] 
uje Qyksa esa 2 ls 4 fe-eh- vanj ?kqldj nsrh gSA yVkoLFkk eSxV 
eVeSys lQsn jax dh gksrh gSaA bldk vxz Hkkx pkSM+k rFkk i'p Hkkx 
iryk gksrk gSaA yVsa Vkaxjfgr gksrh gSaA iw.kZ fodflr eSxV 9&10 fe-
eh- yach o chp ls 2 fe-eh- pkSM+h gksrh gSaA I;wihdj.k e`nk esa lrg ls 0-
5 lsa-eh- uhps gksrk gSaA

uqdlku dh izd`fr % bl dhV dh eSxV voLFkk eq[; gkfu igqapkrh gSaA 
;g Qy esa Nsn djds vaMs nsrh gS] ftlls izHkkfor fgLlk eqM+dj Vs<k gks 
tkrk gSaA Nsn] jksxtud tSls fd thok.kq vkSj dod ds fy, izos'k fcUnq 
dk dke djrk gSaA vaMs ls eSxV fudydj Qy dk xwnk [kkrh gSaA NksVs 
Qyksa dh o`f¼ :d tkrh gSaA Qy lM+dj MaBy ls vyx gksdj fxj 
tkrs gSaA

Qy eD[kh dk Qyksa ij izdksi
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izca/ku
 xzflr Qyksa dks ,df=r djds u'V djsaA
 xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA
 Qy eD[kh izfrjks/kh fdLeksa dh cqvkbZ djsa tSls& ddM+h esa 

bEizwOM yk¡x xzhu] rksjbZ esa ihyhHkhr in~euh vkfnA
 Qy eD[kh dh fuxjkuh ds fy, Qyksa ds ckxksa esa feFkkby 

;qftuksy VªSi vkSj D;w&Y;qj VªSi yxk,aA
 Qly ij eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dk 1 fe-yh- izfr yhVj ikuh 

dh nj ls fNM+dko djsaA

yky díw Hk`x % bl dhV dk oSKkfud uke jsfiMksikYik (,Y;qdksQksjk) 
Qksfodksfyl gSA ;g dhV dksfy;ksiVsjk x.k ds ØkblksesfyMh dqy dk 
gSA

igpku % bldk o;Ld Hk`ax pednkj ukjaxh jax dk gksrk gSaA ;g 
yxHkx 7 fe-eh- yack vkSj 45 fe-eh- pkSM+k gksrk gSaA eknk] ukjaxh 
vFkok ihys jax ds vaMksa dks ikS/kksa ds fudV tehu esa nsrh gSaA bldk xzc 
ihykiu fy, gq, lQsn gksrk gSaA bldk fljk Hkwjs jax dk gksrk gSaA iw.kZ 
fodflr xzc yxHkx 12 fe-eh- pkSM+k gksrk gSaA budk I;wik Hkh tehu esa 
curk gSaA

bl dhV ds xzc ,oa o;Ld nksuksa voLFkk,a gkfudkjd gksrh 
gSaA xzc ikS/kksa dh eqyk;e tM+ksa dks [kkdj uqdlku igqapkrs gS ,oa 
QykoLFkk esa Hkwfe ij j[ks Qyksa esa Nsn cukdj] bUgsa [kkdj [kks[kyk 
dj nsrh gSaA blls NksVs Qy lM+ tkrs gSaA o;Ld Hk`ax chti= Qwyksa o 
ifRr;ksa esa Nsndj ds uqdlku igqapkrh gSaaA blls ikS/kksa dh c<+okj :d 
tkrh gSaA

izca/ku
 dhV izfrjks/kh fdLeksa dh cqvkbZ djuh pkfg,A
 Qly ysus ds ckn esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ls Hkwfe esa 

mifLFkr vifjiDo voLFkk,a u"V gks tkrh gSaA

 vxsrh cqvkbZ djds Hkh bl dhV dk izdksi de fd;k tk ldrk 
gSaA

 Qly [kRe gksus ds mijkUr csyksa dks [ksr ls gVkdj u"V dj nsosaA
 baMksDlkdkcZ 14-5 ,l-lh- 1 fe-yh-@2 yhVj ;k dkcksZfjy 

50 MCY;w- ih- 2 xzke@yhVj dk fNM+dko djsaA
 Hkwfexr f'k'kqvksa ds fy, Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- 2-5 

yhVj@gSDVj dh nj ls gYdh flapkbZ ds lkFk iz;ksx djsaA

psik@ekgwa % bl dhV dk oSKkfud uke ,sfQl xkslhikbZ gSaA ;g dhV 
gsfeIVsjk x.k ,fQfMMh dqy dk gSaA

igpku % bl dhV ds 
o;Ld gYds jax ds gksrs 
gSaA dhV dh ia[k okyh 
voLFkk esa bldk jax 
Hkwjk gksrk gSaA ;s yxHkx 
1-25 fe-eh- yacs gksrs 
gSaA blds f'k'kq fn[kus esa 
o;Ld ds leku] ysfdu 
vkdkj esa NksVs gksrs gSaA 
Qly idus ds ckn 
i a[ knkj o;Ld Hk h 
fn[kkbZ nsrs gSaA buds ia[k 
ikjn'khZ gksrs gSa] ftuesa dkyh ulsa fn[kkbZ iM+rh gSaA

uqdlku dh izd`fr % bl dhV ds o;Ld vkSj f'k'kq nksuksa voLFkk,a 
ikS/kksa dks uqdlku igqapkrh gSaA dhV ikS/kksa dk jl pwlrs gSaA blls ikS/kk 
detksj gks tkrk gS vksj mudk fodkl :d tkrk gSaA yxkrkj jl 
pwlus ds dkj.k ifRr;ksa dk jax ihyk iM+ tkrk gS] tks ckn esa lw[k tkrh 
gSaA blds vykok ;s ,d fpifpik inkFkZ fudkyrs gSa] ftls guhM~;w dgrs 
gSaA bl inkFkZ ls ifRr;ksa esa dkyk dod cuus dh fLFkfr c<+ tkrh gS] 
ftlls izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa ck/kk mRiUUk gksrh gSaA ;s dhV [khjs o 
rjcwt esa ok;jl jksx dks QSykrs gSaA díw esa i.kZ dqapu jksx Hkh bl dhV 
ds }kjk QSyrk gSaA

izca/ku 
 ysMh cMZ Hk`ax dk laj{k.k djsaA
 vklikl ds [kjirokj dks u"V dj nsosaA
 ukbVªkstu [kkn dk vf/kd iz;ksx u djsaA
 bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 1 fe-yh-@3 yhVj dh nj ls 

fNM+dko djsaA

yky díw Hk`x Qwyksa o ifRr;ksa esa Nsndj ds uqdlku igqapkrs gq,

psik ikS/kksa dk jl pwlrs gq,
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c:Fkh dhV % bldk oSKkfud uke VsVªkfudl fuvksDysfMuhdl gSaA 
;g VªksfEcfMQksZfel x.k ds VsVªfufdMh dqy dk dhV gSaA

igpku % ;s edM+h iztkfr ds cgqr NksVs&NksVs tho gksrs gS] tks vk[kksa ls 
eqf'dy ls fn[kkbZ nsrs gSaA ;g dhV gYdk Hkwjk] 'kjhj ij nks vka[kksa 
tSls& /kCcs] pkj tksM+h Vkaxs o cgqr lfØ; gksrk gSaA iw.kZ fodflr uj 0-
52 fe-eh- yack o 0-30 fe-eh- pkSM+k gksrk gSaA eknk dk 'kjhj 
vaMkdkj] ik;jhQkWeZ o jax ifjorZuh; gksrk gSaA ;g yky] gjk o 
taxnkj gjs jax dk gks ldrk gS rFkk nks cM+s jaxnkj /kCcs 'kjhj ij gksrs 
gSaA bldh eknk 60&80 rd vaMs ifRr;ksa dh fupyh lrg ij nsrh gSaA 
iw.kZ fodflr fuEQ vfr lw{e 0-33 fe-eh- yack gksrk gSaA

uqdlku dh izd`fr % blds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa gh ikS/kksa ds fofHkUu 
Hkkxksa ls jl pqlrs gSaA blls ikS/ks dk gjk Hkkx u"V gks tkrk gSaA iRrksa ij 
igys lqbZ dh uksd tSls NksVs gYds lQsn ihys jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA 
izdksi vf/kd gksus ij ekbV ikS/kksa ij js'keh tky cukrh gSA izHkkfor 
ifRr;ka lw[k tkrh gSaA Vgfu;ka vlkekU; :i ls c<+us yxrh gSa rFkk 
iqjkuh ifRr;ka FkksMh eksVh gks tkrh gSaA

izca/ku 
 dhV izfrjks/kh fdLeksa dh cqvkbZ djsaA
 [ksrksa esa uhe ds cht ds ikmMj dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A
 MkbdksQksy 18-5 bZ-lh- 1-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls 

?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
 dhV dk izdksi ikuh ds rst fNM+dko ls de fd;k tk ldrk gSaA

lQsn eD[kh % bl dhV dk oSKkfud uke cSeslh;k VsCkslkbZ gSaA ;g 
gsfeIVsjk x.k ds ,Y;wjksfMMh dqy dk dhV gSaA

igpku % bl dhV dh eD[kh lQsn jax dh gksrh gS vkSj cgqr gh NksVh 
gksrh gSaA lQsn eD[kh dh eknk iRrksa dh fupyh lrg esa 150 ls 250 
vaMs nsrh gSaA ;s vaMs cgqr eghu gksrs gSa ftUgsa uaxh vka[kksa ls ugha ns[kk tk 
ldrkA bu vaMksa ls 5 ls 10 fnuksa esa f'k'kq fudyrs gSaA f'k'kq rhu 
voLFkkvksa dks ikj dj pkSFkh voLFkk esa igqapdj I;wik esa ifjofrZr gks 
tkrs gSaA I;wik ls 10 ls 15 fnuksa ckn esa o;Ld fudyrs gSa vkSj 
thoupØ fQj ls vkjaHk dj nsrs gSA

uqdlku dh izd`fr % blds o;Ld ,oa f'k'kq nksuksa gh Qyksa ls jl 
pwldj uqdlku igqapkrs gSaA bl dhV ds 'kjhj ls ehBk inkFkZ fudyrk 
jgrk gS] tks iRrksa ij te tkrk gSA bl ij dkyh QQawn dk vkØe.k 
gksrk gS rFkk ikS/kksa dks uqdlku igqaprk gSA

izca/ku
 [ksr dks lkQ lFkqjk j[ksaA
 vf/kd xzflr ikS/kksa dks ,df=r djds u"V djsaA
 dhV dks vkdf"kZr djus ds fy, ihysa jax ds fLVdh VªSi yxk;saA
 bfeMkDyksfizM 70 MCy;w ,l 8&10 xzke izfr fdyks cht ds 

nj ls mipkj djsaA
 bfeMkDyksfizM 17-8 ,l- ,y- 1 fe-fy- izfr 3 yhVj dh nj ls 

fNM+dko djsaA



c:Fkh dhV ls izHkkfor ifRr;kW

lQsn eD[kh ds izdksi ls xzflr ifRr;kW


